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Anxela Stefanovska i
Matteo Barbarosa 
 
Skopsko/italijanski kafe-gu-
rua so neviden entuzijazam da 
ja proπirat kafe kulturata vo 

site ugostitelski objekti vo zemjava. Iskaleni 
barmeni i baristi vo Italija so diplomi i ser-
tifikati dobieni od INEI (Nacionalen Institut za 
Italijansko Espreso), no i znaËajno rabotno isku-
stvo, denes se uvoznici i distirbuteri na pre-
stiænoto italijansko espreso kafe Attibassi preku 
svojata firma ItaBrend I.T. Skopje.

Contributors

Ina Mnogu Fina

Devojka πto ne znae πto saka no znae 
πto nejÊe. Profesionalen hejter 
na se πto e urbana improvizaci-
ja.TeËno zboruva sarkazam i ironi-

ja. Debar maalka koja trenira Tviter i go ureduva 
Onnet. 

Arijana Koskarova,
dopisnik od SAD

Arijana Koskarova e ko-avtor na 
prviot urban turistiËki vodiË 
“Skopje in Style”. Diplomec na Filo-

loπkiot Fakultet “Blaæe Koneski” i na Univer-
zitetot za turizam i menaxment, Ëie rabotno is-
kustvo vo SAD gi vkluËuva, prestiæniot lanec na 
restorani “Cipriani”, hotelot “Harbor View”, kade 
za vreme na letniot period prestojuva Belata Ku-
Êa, marketing agencijata “Getmeontop” i sl. Zboruva 
5 jazici i e dobitnik na prestiæniot sertifikat za 
profesionalnost od strana na Belata KuÊa.

Bujar MuËa

Poznat kritizer na se i seπto, ne
πtedejÊi se pritoa sebe si. Neskrom-
no eden od najdobrite gotvaËi-ama-
teri vo Skopje. Profesionalen iz-

leguvaË vo grad, momentalno vo kuÊen pritvor po 
svoja voqa. Roden vo Skopje vo Ëesno graansko 
semejstvo. Arhitekt koj neprekinato raboti kako 
proektant vo svoeto partnersko studio Megaron 
vo Skopje, no i avtor i koavtor na nad 100 proekti 
vo Makedonija i vo stranstvo. Aktivno se bavi 
so filmska i teatarska scenografija kaj nas i vo 
svetot, meu drugoto i na filmot Balkan-kan.

Marijan Kostadinovski

Ima zavrπeno Maπinski fakultet 
so nitu eden den staæ po strukata. 
Prvite Ëekori vo mediumite gi ima 
poËnato vo Studentskoto radio uπte 

vo daleËnata 1992 godina. Migrira vo nekolku 
lokalni radiostanici, a najdolgo se zadræuva vo
„Kanal 103“ i dve godini vo Radio „Ravel“. Od 
peËatenite mediumi ima sorabotuvano i piπuva-
no za „Zrak“, „Trotoar“, Studentski zbor, „Grad“, 
„Urban magazin“, „Forum“, najËesto prilozi za mu-
zika. Urednik e na prviot elektronski medium na 
makedonski i albanski jazik „Sekoj den“. Od 2005 
godina ja otvora prvata specijalizirana prodav-
nica za pivo i celosnoto vnimanie go posvetuva 
tokmu na taa tema, iako ne ja zapostavuva muzikata 
i ponatamu. Od 2007 godina e struËen sorabotnik vo 
specijaliziranoto spisanie za ugostitelstvo „Bar 
Kod“, kade πto piπuva na temata pivo.

Siniπa StankoviÊ

Postzemjotresen Skopjanec, maal-
ski Ëovek, (za)piπuvaË... Za leb 
(Ëitaj: Êebapi & pivo) zarabotuva 
kako novinar, a vo pauzite napiπal

 nekolku knigi. Vqubenik vo vremi-
wata so duπa, poËituvaË na lueto so srce i isaf, 
alergiËen na mentalna nehigiena, agresivnost, 
palaneËka zavist i apamilak. Zavisnik od 
nostalgijata... 

Nikolina Stojanova

PreveduvaË vo proces na podgo-
tovka na doktorat od oblasta na kom-
parativnata kniæevnost, no pred 
se qubitel na muzika izloæbi i 

sekakvi drugi nastani koi go pravat Skopje urbano 
mesto za æiveewe. Strelec so Vodolija... neumoren 
urban skitaË po ulici... qubitel na πankovi.



Aneta Korobkina,
dopisnik od Moskva 

Visoko obrazovan i iskusen profe-
sionalec vo oblasta na ugostitel-
stvoto, hotelierstvoto i turizmot. 
Generalen menaxer i osnovaË na SEK 

Hospitaliti Trening i Konsalting. Magisterska-
ta diploma ja ima dobieno kako poËesen student 
na Univerzitetot „C. Ritz” vo ©vajcarija, eden od 
desette svetski top renomirani univerziteti vo 
ovaa oblast. Rabotnoto iskustvo go steknuva vo raz-
liËni zemji niz svetot (Makedonija, Turcija, SAD, 
©vajcarija, Rusija i Indija) na razliËni pozicii 
kako πto se: konsultant, servis trener, ketering 
menaxer, menaxer na restoran, ivent menaxer, kel-
ner, administrator i turistiËki konsultant.

Vangel Burjak 

EnigmatiËarot vo nego bi rekol  deka 
ako mesto oruæja vkrstuvame zborovi 
ne bi imalo vojni... Humoristot bi 
rekol deka ako poveÊe se smeeme 
poveÊe Êe æiveeme... Karikaturistot 

vedro go potseÊa na site naπi anomalii... No, 
ekonomistot vo nego veli deka sepak za da æivee 
duhovnoto, mora da postoi materijalnoto ...

Ivana Simjanovska

Ivana Simjanovska e ko-avtor i iz-
davaË na prviot Makedonski vinski 
vodiË, vinski entuzijast i degustator. 
PoveÊe od pet godini beπe Ëlen na

odborot na prviot Makedonski vinski klub, or-
ganizirajÊi degustacii na vina od naπi vinarii, 
promovirajÊi ja vinskata kultura vo zemjava. Ima 
πiroko poznavawe od vinskata industrija vo zem-
java i ima raboteno kako konsultant za nekolku vi-
narii i vinski festivali vo Makedonija. Vo 2012,
Ivana beπe Ëlen na internacionalnoto æiri na 
prviot Balkanski internacionalen vinski festi-
val vo Sofija (BIWC 2012) kako edinstven pretstav-
nik od Makedonija. Ima diplomirano angliski i 
italijanski jazik i kniæevnost na Filoloπkiot 
fakultet, meutoa, sosema sluËajno zaplivuva vo 
vinskite vodi kade e i denes. 

Milena Josifovska

Magister po meunarodno pravo, dol-
gogodiπen rabotnik vo oblasta na
Evropski integracii angaæirana pre-
ku UNDP vo Vladata na RM. OËigled-

no e deka ima najmalku profesionalni dopirni 
toËki so ugostitelstvoto, no ako treba da izbereme 
dopisnik koj e od drugata strana na prikaznata toa 
e definitivno Milena. Ima najdobar talent vo 
unikatno svoj stil da gi elaborira standardite na 
ugostitelstvoto, da kritikuva so argumenti i da su-
gerira promeni koi zvuËat lesni kako pesna. Za se-
be veli deka ima uπte nekolku raboti da zavrπi 
vo ovoj æivot za potoa da stane sopstvenik na 
restoran. Koga ja Ëitame, sfaÊame deka soniπtata 
se opravdani. Meu drugoto, blondinka i mnogu 
dobar Ëovek!

Radmila Dimovska 

Doktor koj prv diplomiral vo vo 
svojata generacija so najvisok pro-
sek, so zavrπena specijalizaci-
ja po ortodoncija i magisterium 

od oblasta na multidisciplinarniot menaxment 
na rascepite, doktorat koj sledi, objaveni nad 
100 trudovi, studiski prestoi i obuki niz celiot
svet, navleguva i vo tajnite na anti-aging medi-
cinata, estetikata i laserskata stomatologija. Pi-
πuva za Bar Code, Nova Makedonija, COSMO, Bebe 
magazin, 24 Ëasa zdravje... »len e na delovniot so-
vet pri univezitetot American Colledge Skopje, 
ADA-amerikanskata asocijacija na stomatolozi, 
Svetskoto zdruæenie za anti-aging medicina, 
Evropskoto zdruæenie na ortodonti itn... »len e 
Rotari klubot Kamen Most-Skopje. Raboti vo pri-
vatnata stomatoloπka ordinacija “KRUNA MS” 
uspeπno balansirajÊi meu Ëetirite najvaæni 
potrebi: da æiveeπ, da sakaπ, da uËiπ i da os-
taviπ traga. Filip Arnaudov 

Eden od osnovaËite na Zdruæenieto 
na Barmeni na Makedonija i pot-
pretsedatel na istoto. OsnovaË i 
instruktor vo BARevolution Centa-

rot za Obuka na Barmeni. Eden od osnovaËite na 
Cocktail Room prviot Mixology Bar vo Makedonija. 
Organizator na site dosegaπni prvenstva na Bar-
meni vo Makedonija, ZBM Barmenska Liga 2010 i 
2011, Bacardi Macedonia Flair Open 2011. UËesnik
na poveÊe meunarodni natprevari vo klasiËno 
spremawe na kokteli i vo flertending. Pobednik 
na prviot Marie Brizard Cup vo Makedonija 2010 i 
uËesnik na Svetskiot Marie Brizard Cup 2010 vo 
Bordo Francija. Kreator na prviot Makedonski 
koktel Belegzija. 

Caci Pakovska

Uπte eden neumoren kritiËar na se
πto nema stil vo zemjava. So dolgo-
godiπno iskustvo po mediumite, 
od 2010 hrabro nastapuva na make-

donskiot moden pazar so lansirawe na sopstvena 
modna marka - Stilisimo. Prethodno, na nekolku 
navrati so svoite pionerski Ëekori vo modniot 
biznis se pokaæala i kako uspeπen biznismen. 
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PostprazniËniot period vo Skopje nikogaπ ne bil 
prezabaven ili preoptimistiËen. Nemam namera da
citiram izjavi na graanite od televizija koi sekoja 
godina gi sluπame kako zamena za pointeresni ves-
ti vo ovoj period i zatoa nema da gi analziiram 
priËinite za vakvata sostojba. No kako i sekogaπ, 
Êe se obidam da vi ukaæam na pozitivnata strana na 
vakvata situacija. 

Ova e period koga moæete da se svrtite kon samite 
sebe. Zatoa i tekstovite vo ovoj broj na Bar Kod
se koncipirani taka, da vi pomognat da se poza-
nimavate so ubavi neπta i da napravite neπto za 
sebe. Se razbira, prviot tradicionalen Ëekor se
sekogaπ dietite. Nudime nekolku tekstovi so pre-
gled na najpoznatite svetski dieti i soveti za brzo
slabeewe, no i so uteha za onie koi ne se otkaæu-
vaat od svoite pojasi za spasuvawe. Ponatamu, vi
preporaËuvame uæivawe vo hrana i muzika so ob-
jasnuvawe za vrskata pomeu niv. Kako i sekogaπ 
sakame da se zabavuvate pa vi prezentirame kako so
drugi oËi da gi gledate praznicite koi pominaa i 
koi sleduvaat, no i kako strancite go gledaat Skopje 
koga Êe go posetat na nekolku dena. Kokteli, infor-
macii za ugostitelstvoto no i obeleæuvawe na ne-
kolku poznaËajni nastani se kako i sekogaπ del od 
redovnite rubriki na Bar Kod . 

Vo Ëekuvawe na proletta ve ostavame, sekoj na svoj 
naËin da uæiva sam so sebe i da go degustira ovoj 
broj na Bar Kod do sledniot broj vo april. 
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how not to live

Piπuva:

Ina MNOGU FINA

Sv. Valenfun
Jas ja sakam zimata vo Skopje. Vo zima ima mnogu 
nerabotni denovi, mnogu praznici i najgolemiot 
praznik mojot rodenden. Se uπte se raduvam na pok-
loni i iË ne me mava depre πto staream. Æivotot e 
ubav. Vednaπ posle mojot rodenden e denot na vqu-
benite ili popoznat kako Valentajn. Edna nedela pred 
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how not to live

kalendarski da nastapi ovoj praznik socijalnite 
mreæi ne preplavuvaat so srciwa, meËiwa, vino, naj-
orginalni zaprosuvawa i sliËni ligaveπluci. Po-
religioznite i pravi pravoslavci gi educiraat pret-
hodnive deka e mnogu glupo da se slavat katoliËki 
praznici poπo nie si imame naπi pravoslavni. Pa 
pobogu toj den e sv.Trifun koj pak meu tie πto go 
slavat e popoznat kako denot koga mora da paziπ da 
ne zavrπiπ na toksikologija. Bonus info e deka i 
nie imame Vera, Qubov i Nadeæ ama ne, vie sakate 
da slavite katoliËki praznici, taka slavite li i i 
od drugi veri i sliËni „razbudi se“ lekcii koi im 
se samo niv bitni. Onie πto se vo par sekako se spre-
maat kako i za nova godina.

Na momcite ostanuva da organiziraat kade Êe gi od-
nesat devojkite da se oseÊaat posebno i da ja dokaæat 
nivnata qubov. Za Valentajn isto kako i za 8-mi Mart 
sekogaπ se poklopuva terminot so poskapuvawe na 
cveÊeto, baπ Ëudno. Togaπ najËesto makedonskata æe-
na dobiva cveÊe iako se site sloæni deka ovie praz-
nici ne se edinstveni za cveÊe i vnimanie. Se 
sloæuvaat i tie πto kupuvaat ednaπ godiπno. Ete, 
tradicionalno i anketata na ploπtad pokaæuva de-
ka devojkata ili æenata ne treba da se istretira ko 
kralica samo za 8-mi Mart ili za 14-ti Februar, 
tuku sekoj den. VeËerta se odi nekade na veËera 
ili pijaËka kade pola od veËerta se preseduva na 
FB za da se Ëekiraat deka oni u stvari slavat, da 
se skrola da vidime drugite kako proπle i kaj se i 
da vidime koja se stavila engejxd. 
VeËerta se postira slika od buketot i 
se tagira deËkoto so znak za pomalo i 
trojËe. Denovite pred Valentajn i de-
not na Valentajn forevraloun lue-
to imaat Antivalentajn raspoloæenie, 
go hejtaat praznikot na qubovta, ni 
ukaæuvaat deka qubovta se pokaæuva 
niz cela godina a ne so Milka srce i 
tri ruæi. Oni go preziraat Valentajn 
i baπ e toa glupo. Maπkite ovoj den 
nemaat problem, pogolemiot broj vklu-
ËuvajÊi gi i onie πto ne smeat da pri-
znaat bi da slavat sv. Trifun i togaπ 
e odliËno vreme da se povikaat na
svoeto pravoslavie i poËit kon pot-
kastruvaweto na πiπe Temjanika speπl 
selekπn. 

Den posle ovoj praznik se raskaæuva 
izrazuvaweto na qubovta na rabota. Ako
dobila buket se pokaæuvaat sliki na
telefon ili na FB, ako dobila prsten 
se πeta so raËeto ko da i e πinato za da 

go vidime prstenËeto. Ako si od vernicite se πetaπ 
barajÊi aspirin. Sekoj so svoeto. 

Jas liËno smetam deka Valentajn i Trifun i 8mi Mart 
se odliËni praznici da izlezeme od sekojdnevnata 
rutina da se nafenirame nanadvor, poπo navnatre 
Ëeπa po vratot i da izlezeme da si pomineme uba-
vo. Nikoj ne treba da me tretira kako dama, jas sama 
Êe si se oseÊam nekogaπ dama, nekogaπ devojka od 
sosedstvoto, nekogaπ drugarka izlezena po trenerki 
da ja isluπam drugarka mi, nekogaπ zaqubena neko-
gaπ seirxika, ili nekogaπ samo kako del od Debar 
Maalo da proπetam i da se napijam Ëaπa ubavo vi-
no. I ubavo e ako nekoj saka da ti pokaæe deka te 
saka, i ubavo e ti znaeπ deka te saka ama ne znae ka-
ko da ti pokaæe. Za qubov i vino ne treba prilika, 
raspoloæenie ili povod.  

Ako vi e prv dejt bidete vnimatelni da ne ve ponese 
celata atmosfera pa da ne gi vidite znacite deka toj 
ili taa ne e za vas. Jas sekogaπ odam so proverenata 
taktika odnos so kelner. Dokolku ne naraËuva qubez-
no, ne gi udostojuva so pogled ili ne ostava bakπiπ 
ajde Ëao. I videte da vi kaæam so toa martini so cev-
ka ne ste baπ romantiËni ili hipsterskoto pivo od 
flaπa. NauËete se da dræite Ëaπa so vino i odberete 
edno πto vi svia za vakvi momenti. Ama baπ ne mora 
da se Ëukame na sekoja goltka. Uæivajte vo vinoto i vo 
qubovta i zapamtete, site sme nekomu speπl selekπn 
samo treba da go vidime toa. FMP.
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trendovi

Stilot na izleguvawe e izbor na naËin na æivot. Izborot dali Êe sedite 
pred kooperacija i Êe piete yidarsko pivo so maalskite, Êe yenyate na
Dario ili ne daj boæe turbo folk vo lokalno kafule, nemo Êe cugate xin-
tonik na nekoj kowopoj reda radi, ili Êe preËekuvate zori vo diskoteki 
e odraz na vaπiot urban profil i izbor kako ste reπile da æiveete. 
Postoi edna globalna tendencija onie konvencionalni barovi koi se 
nametnuvaat so svojot ednostaven koncept na sedewe, piewe, mezewe i 
sluπawe na najnovi hitovi da prerasnat vo posofisticirani urbani
sobiraliπta koi bi ponudile raznovidni sodræini soodvetni na sovre-
menite kulturni tekovi. Koga bi se obidele na edno isto mesto da ponu-
dite  dizajn, umetnost, gastronomija, muzika, scena, ideja, unikatnost, 
kreativnost i pred se originalna vizija-zboruvame za koncept bar. 

Prvata asocijacija za toa πto e koncept bar e deka 
vsuπnost stanuva zbor za multimedijalni centri kade 
πto na edno mesto moæat da se najdat poveÊe kvalitetni 
sodræini. No ako podobro se razgleda globalnoto is-
kustvo, koncept barot e mesto zasnovano na unikatna 
ideja. Ekspertite za ugostitelstvo velat deka dokolku 
sakate da imate sopstven koncept bar dovolno e da znae-
te vo πto ste dobri, koi se tie unikatni uslugi koi na 
vaπiot bar bi mu nametnale koncept koj bi go razlikuval 
od konvencionalnite mesta za zabava. Dali e toa uni-
katnosta na menito, lokacijata koja nudi specifiËna 
panorama, sodræini koi sekojdnevno se menuvaat (kon-

certi, izloæbi, promocii), dizajn na samiot prostor ili 
kombinacija od site ovie.

Na naπeto podnebje se retko zastapeni. Ima nekolku koi 
imaat po nekoja unikatna karakteristika da vlezat vo 
ovaa kategorija (Damar, Koncept 37, Magor, MKC). 

Za mene najimpresivniot koncept bar (ako voopπto mo-
æe da se nareËe bar bidejÊi stanuva zbor za ogromen 
multimedijalen centar) e Georges Pompidou centarot vo 
Pariz. Vo ovoj centar se smesteni eden od najpoznatite 
muzei na moderna umetnost, javnata biblioteka, kniæara 
i centarot za muziËki i akustiËni istraæuvawa. Cen-
tarot pred se πokira so svojot arhitektonski izgled, 
funkcionalnite elementi kako na primer skalite i vo-

KONCEPT   BAROVI
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dovodnite cevki se na nadvoreπniot del od zgradata 
oznaËeni so razliËni boi. Zamislete prostor kade na ed-
no mesto moæe da posetite izloæba na Matis, Kandinski, 
Miro ili Pikaso i da prisustvuvate na moderni muziËki 
performansi. 

Za razlika od ovoj centar koj e svoevidna kulturna  
avangarda Êe vi prikaæeme uπte nekolku poznati koncept 
barovi:

Supermarket Concept Store     Belgrad

Na poveÊeto od vas vi e poznat “Supermarket” kako edna 
od najdobrite koncept lokacii vo regionov. VkluËuva 
prodavnica, restoran, mal spa centar, umetniËka gale-
rija i salon za tetovirawe. Ona πto navistina pleni vo 
ovoj koncept bar e prijatnata atmosfera i spontanoto 
isprepletuvawe na site ovie sodræini.

Rock Bar     Bali

Barot e smesten na karpa, 14 metri nad Indiskiot okean. 
Edno od najegzotiËnite mesta vo Bali i proglasen za eden 
od najdobrite barovi vo svetot. Konceptualnosta ko-
ja go dvoi e minimalistiËkiot dizajn lociran na karpa 
od kade πto ne se gleda niπto drugo osven beskrajniot 
morski horizont. Pijalacite koi se sluæat se preteæno 
kokteli zaËineti so lokalni ovoπja i vkusovi.

Sky Bar     Bankok

Eden od najvisokite barovi vo svetot pod otvoreno nebo 
se naoa vo Bankok, velat deka gi pretvora minutite vo 
bezvremenski intervali. Tokmu tuka se snimani i naj-
otkaËenite delovi od filmot Mamurlak 2. Dokolku slu-
Ëajno se najdete tamu vnimavajte na dres kodot - Smart 
Casual, πto znaËi zabranete e sportska obleka, papuËi, 
apostolki, bermudi, rambovki. I da, ovoj dres kod se 
odnesuva i na vaπite deca.
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trendoviIce Bar     Stokholm

Konceptot na ovoj bar e temperatura od -5 stepeni 
Celziusovi. Studen enterier izraboten od vodite na 
rekata Torn, vkluËuvajÊi gi i Ëaπite od koi se pie. Raz-
noobrazno meni prilagodeno na ambientot i niskata 
temperatura.

Red Sea Bar     Izrael

Smesten pod vodite na Crvenoto More, ovoj restoran 
se naoa vo samiot morski svet so izobilie na morska 
vegetacija i æivotni. Istovremeno e restorant i opser-
vatorija izraboten od vrvni svetski arhitekti. Ovoz-
moæuva unikatno doæivuvawe na podmorskiot æivot. 

Alux Caverna Lounge     Meksiko

Enigmatskata energija na Maite moæe da se poËuvstvuva 
tokmu vo ovoj restoran. Enterierot e prirodna meta-
morfoza na stalagmiti i stalaktiti koi se sozdavale 
poveÊe od iljadnici godini. Ambientot e magiËen i ro-
mantiËen.
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how not to live

Piπuva:

Ina MNOGU FINA

Posle Nova godina vremeto se deli na periodite 
„dojadi ja ruskata“, „nema veÊe kifliËki“ i „moram 
na dieta“. Mene sekogaπ mi se slatki site onie πto 
pred Nova godina planiraat da fatat post poπto „
da se proËistam malku“, „da simnam ova od letovo“, 
„eh, ima pa ti, ajvarËe, turπija, sve e toa posno“. Se 
dodeka ne nastapi Sv. Nikola, denot koga site sme 
na mnogu gosti i segde e red da kasneπ neπto i da 
se napieπ. Od toj moment poËnuva iskuπenieto.

Makedonπtina broj eden mi e - ne jadam denes ve-
Ëer sum na slava. Na slava na primer najubavo 
se gleda bon-tonot ili „stavi si posle da ne ne-
ma“. Nikogaπ ne sum moæela da gi razberam lueto 
πto go punat tawirot kako da se plaπat deka posle 
Êe snema ili Êe se oladi. ZnaËi zaedniËkiot tawir 
na sredina e za site, ama ima taka fini gosti za da 
ne gi maËat domaÊinite da mijat im go svetkaat ko 
nov. Ne deka neπto Dajmont ama jas stvarno ne raz-

RUSKA
NA SVE IDE

biram kako uspevaat da se snajdat vo sve izmeπa-
no vo tawirot i na kraj odozgora ruska i malixa-
no smeπano, poπto taa skoro otkriena kombinacija 
koja ja nema na 24 kiËen eve sega ni ja otkriva koj 
drug ako ne bratuËedot na domaÊinive koj ne jadel 
od vËera poπto e na slava. Otkako Êe se najadat naj-
qubitelite na slavi sekogaπ se frlaat na kikiri-
kite. Gi lupat vo istiot tawir pa imate vo tawirot 
tragi od ajvar, nekolku kapki od ajvarot i malixano-
to okolu tawirot i koski od ribata. Odozgora pla-
nina od luπpi kikiriki. Ama bitno oni jadat ki-
kiriki so dva prsta i najmaloto podignato kako na 
angliska Ëajanka poπto aristokratijata e vo nas, 
neli. Mene na slava mi e najubavo πto se puπi na
masa i nikoj ne te tera da izlagaπ nadvor, pa ka-
put, pa muabet za virusi i jas u stvari na slavi se 
prepuπuvam i probuvam vina. DomaÊinite koi sla-
vat Sv.Nikola, ili barem tie kade πto odam jas, 
sekogaπ imaat nekoe vince da se proba i site im 
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how not to live

se niv slabiËki i blagiËki. Jas na sv.Nikola ne vo-
zam, od veÊe sfaÊate koi priËini. 

Otkako Êe zavrπat slavite, se aktuelizira muabetot 
za Nova godina i treba da se kupi neπto za istata. 
Odamna æiveeme vo vreme koga na sekoj Êoπ ima su-
per market koj raboti sekoj den, ama neka ima. Taka 
vo mojot friæider sekogaπ e zastapen specijalite-
tot na kuÊata, i edinstvenata rabota koja znam da 
ja napravam, ruska salata. Ruskata salata se jade 
za doruËek, ruËek i veËera i e pogodna vo perio-
dot na „neπto mi se kasnuva“, „ne sum gladna ama 
neπto da stavam vo usta“, „niπto ne sum jadena sa-
mo malku ruska“ kako i za „dur si vo kujna donesi 
malku ruska“. Ruska odi so kifliËki vo sveËena 
prilika, so grisini i lepËe vo projdi-zajdi pri-
lika, i so pËenkaren Ëips vo torent prilika. Odi 
so sve, a za tie πto se zavisni moæe i taka bez 
niπto, a najloπ level e solo-iter na ruska. Jas 
lani sfativ deka imam problem, barav na net 12 Ëe-
kori za odviknuvawe od ruska, barav dali kaj nas 
nekade se sobira anonimna grupa za odviknuvawe 
od ruska, sakav sponzor koj Êe me isluπa koga mi 
e teπko i uspeav. Dobrojav do dve nedeli kako sum 
Ëista od ruska salata, toa beπe moj golem uspeh. 
Poπto treba samo da poËekam uπte nedela dve i 

Êe se sprema ruskata za mojot rodenden. Posle 
imam i 8mi Mart, skroz e glupo za 8mi Mart i 1vi 
April da nemaπ ruska doma....

Otkako Êe zavrπi Novata godina ti kako svesen Ëo-
vek koj se griæi za svoeto telo objavuvaπ dieta. 
So celosno razbirawe za izminatite denovi deka 
neli pa ne moæeπ da ne kasneπ praseËko, ruska, 
sirewe i sliËno. Jas na primer moæebi i bi moæe-
la ama kako toa da i go kaæam na baba mi na masa 
za BoæiÊ? „Babo ne mi stavaj, na dieta sum?“. Pa ne 
sum luda da go soberam siot hejt na svetot i da bi-
dam eliminirana od site sledni familijarni so-
birawa, da bidam proglasena za crna ovca vo 
familija πto ne znae da poËituva, πto ima prob-
lem so ishranata, i sekako nekoja sporedba so ne-
koja tetka na baba mi koja nikoj ne ja znae ama i taa 
takva bila...Ne fala, daj uπte edno parËe pita. 
Ama posle BoæiÊ imam legitimno pravo na dieta. 
Jas imam dræeno poveÊe dieti, ama ne gubam kila 
poπto ne sum tip πto gubi vo æivotot. Edinstveno 
neπto πto imam izgubeno od dieta mi e livËeto kaj 
πto mi bila zapiπana. Lani vo vesnik imaπe „ka-
ko da oslabete posle praznicite“. I nego go izedov. 
Na 10 dena posle praznicite bez duπa se otkaæu-
vaπ od dieta i vikaπ „πto pa jas Êe se stresuvam, 
e do leto ima vreme Êe pripazam Êe sliznam i goto-
vo“ Se dodeka ne dojde Maj koga vo πok i neveru-vawe 
Êe se kaËime na vaga. FMP.





trendy

Moæebi imeto Êe ve zbuni i Êe si pomislite deka sakam 
da piπuvam za italijanska pasta. Vsuπnost ovoj tekst e 
za malite kolaËiwa koi se narekuvaat Makaroni (Maca-
rons), a koi vo poslednive nekolku sezoni se neodmin-
liv del na site prestiæni modni nedeli ili glamuroz-
ni promocii. NajsliËno do naπata percepcija e moæebi 
nivnata definicija kako kolaËiwa - sendviËiwa, vari-
janta na ona πto kaj nas se narekuva “padobranec”. Me-
utoa i po sostav i po izgled tie mnogu se razlikuvaat. 

MACARONS

Piπuva:

Radmila PAVLOVSKA

Osnovata na testoto kaj Makaronite e badem a ne orevi, 
a isto taka i filot moæe da varira od krem do xem. Tie 
doaaat vo razni varijanti na vkusovi, tradicionalno 
se poznati so vkus na jagoda, kafe, Ëokolado i vanila, 
no ona πto e hit poslednive godini a promovirano od 
Pierre Hermé kon krajot na osumdesetite, se vkusovite 
na f’stak i mandarina. Od tamu doaaat i raznite boi po 
koi tie se i prepoznatlivi. Ovaa godina, glaven hit na 
Wujorπkata modna nedela se crnite Makaroni  i onie 
rozevite so vkus na mastika za xvakawe. 

Se razbira na ovie sluËuvawa ne se sluæat bilo kakvi 
Makaroni. Tie doaaat direktno od Francija od fran-
cuskiot proizvoditel Ladurée. Vo poslednive nekolku 
godini Ladurée ima potpiπano sorabotka so direktorot 
na poznatata marka Lanvin, Alber Elbaz. Toj mu ovozmoæi 

Macaron Macaroon
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na Ladurée da se najde na site svetski naslovni stranici 
povrzani so moda i prestiæ. 

Ovaa godina dizajnerot Rid Krakof i Ladurée otidoa uπte 
eden Ëekor ponatamu - kreiraa crni kolaËiwa spakuvani 
vo elegantna crna kutija, zavitkani vo delikatna crna 
hartija. NareËeni “Strange Love,” tie se dostapni na Wu-
jorπkata modna nedela i na prodaæba vo limitiran broj 
ekskluzivno na 864 Madison Avenue.

Ostanatite modni dizajnerski kuÊi koi potkleknaa na 
ovoj nov moden trend se i Galliano, Lacroix i Rykiel. 

Makaronite, kako najnov trend na site povaæni sluËuva-
wa se pojavija i vo Evropa. Sekoj koj dræi do sebe, na ot-
voraweto na nova prodavnica, izloæba ili drug nastan 
Êe naraËa Makaroni od Ladurée. Taka, niv moæete da gi 
vidite na nastanite na vodata Evian vo Evropa i na ot-
varaweto na nekolku prestiæni hoteli. 
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kafe

Od samoto otkrivawe na kafeto, vo zemjite kade πto bi-
lo konzumirano se razvile razliËni naËini na negova
podgotovka. Osven espresoto koe e najpoznato i najras-
prostraneto, postojat okolu 20 naËini za podgotovka od 
koi najkonzumirani se slednive : 

Tursko kafe

Na Bliskiot Istok ovoj naËin na podgotovka na kafeto 
zapoËnal vo XV vek. Xezve so πiroko dno, so dolg dræaË,
originalno napraveno za podgotovka na Ëaevi na pustin-
skiot pesok. Spored klasiËniot metod vo ladna voda se 
stava πeÊer i sitno meleno kafe koe se zovriva 3 pati.

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA,
Mateo BARBAROSA
Attibassi cafe 

NA»INI NA
PODGOTOVKA NA KAFE

Napoletana

Od poËetokot na XVII vek pa se do denes, napoletanskata 
kafeterija e simbol na italijanskata i napoletanskata 
kultura, a vo nea Ëesto sreÊavame edna mala maπinka 
koja e sostavena od 2 metalni cilindri i filter vo koj 
se stava melenoto kafe. Taa se polni so voda vo edniot 
od cilindrite i potoa se stava na ogan za da zovrie vo-
data. Koga vodata e zovriena se prevrtuva maπinkata i 
poradi gravitacionite sili, zovrienata voda pominuva 
niz melenoto kafe, izvlekuvajÊi gi vkusovite i aromite.

French Press

Ovoj naËin na podgotvuvawe na kafeto zapoËnuva vo 1852 
godina. Se koristi vo Francija, severnoevropskite zem-
ji i Severna Amerika. Ovoj sistem se bazira na nakisnu-
vawe na kafeto so voda i oddeluvawe na istoto od voda-
ta. Stepenot na melewe na kafeto treba da bide sredno, 
nitu sitno, nitu krupno. Vo Ëaπkata koja e sostaven del 
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na ovaa maπinka, se stava 7-8 gr meleno kafe, se dodava 
vrela voda okolu 200ml. Se ostava da odmori, potoa se 
meπa i se ostava da odmori uπte 3 minuti. Se postavuva 
klipot koj e sostaven del od maπinkata i mnogu poleka 
se spuπta nadole vo Ëaπata so πto melenoto kafe se 
odeluva od vodata.

Filter Kafe

Filter kafeto ili “Caffe Americano” e eden od najpoz-
natite metodi. Pronaoaweto na hartieniot filter e za-
sluga na Melita Benc, edna germanska gospoa koja vo 
1908 godina ja patentirala svojata ideja. I tuka e vaæen 
stepenot na melewe koj treba da bide sredno/krupen.
Kafeto se podgotvuva so filtrirawe na vodata niz me-
lenoto kafe koe e sodræano vo hartien filter. Vodata 
pominuvajÊi niz kafeto gi topi rastvorlivite supstanci i 
gi prenesuva vo sadot koj se naoa pod hartieniot filter.

Moka

Maπinka koja postoi vo sekoj italijanski dom. Prvata 
e kreirana od Alfonso Bialeti vo 1933 godina i e 
sostavena od tri dela: sad za voda, filter za meleno 
kafe koe treba da bide ne mnogu sitno meleno i goren 
del kade πto se sobira gotoviot pijalok. Se polni sadot 
za voda i filterot e poln so meleno kafe se postavuva vo 
opredeleniot prostor, se navrtuva gorniot del, se stava 
na tivok ogan i se Ëeka ekstrakcijata na kafeto.
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bife nostalgija

Piπuva:

Siniπa STANKOVI∆

Od site nauËno fundirani tezi 
za naπata kauza, πto gi proËi-
tav i gi elaborirav vo Êebap-
Ëilnicata ili pred granapËeto, 
sepak, najmnogu radost, more
euforija, predizvika argumen-
tot deka elegantno popolnetite 
maæi se podobri vo postela! 
Navistina, toa imalo nekakva 
vrska so æenskite hormoni i 
ramnoteæata na hemikalii vo 
mozokot, ama generalno - nema 
vrska! Kakov “six pack”, kakvi 
bakraËi, vaæna e „qubovnata 
rezerva“ na masnoto tkivo... 

Pominaa edno Ëudo praznici so xingrlaka na kub, koga 
zavladea opπto slepilo za realnosta i amnezija za 
makite i problemite od pretprazniËnoto minato. I, na 
seta siromaπtija, narodecov se frli na predpotopsko 
jadewe&piewe, za - kako po tradicija - tamam po paËata 
na Vodici, neli, kako i sekogaπ vo prikaskite so bal-
kanska verzija na hepiend, da se naredat eden zad drug, 
zastapnicite na tezata za Ëistiot esap... Najprvin, po-
ubavata polovina, so glas na voditel na predizborno 

televizisko tok-πou, od koj se smrznuva krvta vo æili-
te, mi soopπti deka smetkite vo sandaËeto se natrupale 
(otkako ni se sluËi Internetot, jas ne sum dobil ni Ëes-
titka, a kamoli podarok, pa ni vo poπtar, ni vo Dedo 
Mraz veÊe ne veruvam), a „dupkite“ na plateænite karti-
Ëki se prodlaboËile kako krateri, kako i deka do pro-
letta Êe sme trebale doprva da mrzneme i da se snaoa-
me, oti i zamrznuvaËot i buriwata so zelka i turπija vo 
vizbata se podispraznile... Za vednaπ potoa, nasledni-
kot da mi go isporaËa spisokot na æelbi za novoto polu-
godie, dræavata da mi prati pusulËe so opomena za 
danokot, a komπijata soobraÊaec da me potseti kolkavi 
se kaznite za nenavremena registracija na avtomobi-
lot... ©tom se zavrte trkaloto na potroπuvaËkiot roler-
koster, πto inaku gi smaËkuva site koi ne moæat da se 
dodræat vo otvorenite vagonËiwa, mene mi se zavrte 
vo glavata, i morav da naminam pred granapËeto i vo 
berbernicata, za niz muabet so sopatalcite od maaloto, 
so filxan greana ili goltka studena rakija - direkt od 
πiπe, da mi olesni. Kolku-tolku. Znam deka se do let-
nata vakancija, taka komπiski, Êe si se æalime za tro-
πocite i Êe evocirame spomeni za ezmiwata, od kolewa-
ta sviwi, preku novogodiπno-boæiÊno-staronovogodiπ-
nite lumperajki, do maalsko-semejnite slavi&imende-
ni... Ama, ne ni e gajle. Posle nekolku goltki, ma, iË ne ni 
e gajle, zaπto, ednaπ neli, se æivee... 

∆EIFLII

NAU»NA 
BAZA

NA
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bife nostalgijaSepak, mnogu poveÊe od finansiskata, predupreduvaËka 
πlakanica, po site prazniËni bahanalii, pak od pamet 
me izvadi toa doktoriπteto. Uπte ËoveËki ne bev ni vle-
zen, za da gi iskoristime petnasette minuti od mojot 
termin, kompjuterski zakaæan lani letoto, koga mi se 
vdade so okokoreni oËi, praπuvajÊi me πto sum storil 
od sebesi? I, dali sum bil jas svesen deka pak sum se
popravil, deka obemot na stomakot mi e desetici santi-
metri pogolem od propiπaniot, deka duπa im vadam na 
srceto, rbetot i tabanite! (Kako da sum jas besËuvstvitelen 
i kako da ne moram - tokmu poradi adekvatno relaksirwe 
na organite i delovite od teloto - se podolgo da sedam vo 
kebapËilnicata na kilo ili na gajbite pred grnapËeto...) 
More, mi vikaπe v lice, toa eÊimot, i deka ne sum bil 
svesten kakvi posledici ima prazniËnoto pretovaruva-
we na æeludnikot... I mi zboktisa. Pa, sednav da Ëitam 
na toa Internetot, za na sledniot moj termin, da moæam 
ËoveËki da si gi branam slabostite. Ama so argumenti.     

I vednaπ si najdov πto mi trebaπe. Prvo, deka site koi 
maka maËat so pojasite za spasuvawe na polovinite i 
bezuspeπno se obiduvaat da se oslobodat od niv, treba 
da zdivnat, oti ako ne se griæat preterano za estetika-
ta (na Balkanot imame edno Ëudo „mrsni“ anegdoti, no
i onie za pred celo semejstvo, koi se sveduvaat na toa
deka maæ bez mev - ne e stopan), iË ne treba da im e
gajle za naslagite okolu stomakot! Zaπto, tie si poma-
gale vo regulirawe na imunoloπkiot sistem i bile 
odbrana protiv infekcii i virusi. Ubavo piπuva, do-
kaæale nekoi nauËnici... Isto kako i deka vinovnik 
za naplastuvaweto kilogrami ne e slabata volja i az-
disanosta na vqubenicite vo vkusnite zalak&goltka, 
tuku bakterii vo æeludnikot koi go zgolemuvaat apeti-
tot, predizvikuvaat zgolemen holesterol i problemi 
so krvniot pritisok! Ete! Plus, toËno spored maalskata 
maksima deka voda ne treba da se pie i deka e πtetna 
duri i vo Ëevel ili, skraja da e, vo koleno, nekojsi 
amerikanski nauËnik od univerzitet vo Atlanta, smeta 
deka priËinata za pojava na takvite bakterii e vodata 
za piewe. Dobro, sose se poraπirenata upotreba na 
antibiotici. Seedno... Na krajot na kraiπtata, zoπto 
samo nas ne obvinuvaat deka ne sme vodele griæa? Pa, 
neka izmislat nauËnicite nekoj iqaË, more, vakcina 
protiv toa bakteriite. Iako nekoi Britanci tamu, po-
radi nivnite 11 milioni „buckovci“, se poglasno ba-
raat globalna akcija protiv debeleeweto, preku po-
visoko odanoËuvawe na „nezdravata“ hrana, a za da se
namalat troπocite za lekuvawe na podebelite, nie 
tuka, na Balkanot, ednostavno ne moæeme drastiËno da
go smenime naËinot na preæivuvawe. Plus, neli sme 
ekoloπka dræava i otkako ne rabotat fabrikite, jade-
me glavno organska hrana... 

Od site nauËno fundirani tezi za naπata kauza, πto gi 
proËitav i gi elaborirav vo ÊebapËilnicata ili pred 
granapËeto, sepak, najmnogu radost, more euforija, pre-
dizvika argumentot deka elegantno popolnetite maæi se 
podobri vo postela! Navistina, toa imalo nekakva vrska 
so æenskite hormoni i ramnoteæata na hemikalii vo moz-
okot koi ja kontroliraat ejakulacijata kaj podebelite 

maËo-meni, pa niv za dostignuvawe na epten-Êeifot 
im trebalo nekolku pati podolgo vreme vo sporedba so 
poslabite (πto sekako si naoa adekvatno opravduva-
we i normalno, predizvikuva vooduπevuvawe kaj poneæ-
niot pol), ama generalno - nema vrska! Kakov “six pack”, 
kakvi bakraËi, vaæna e „qubovnata rezerva“ na masnoto 
tkivo, pa neka puknat od maka toa bilderite na Ëii 
stomaci moæeπ zavesi da peglaπ..

Ne im raskaæuvav na kamaradite deka lueto se debelat 
(pak stritkno nauËno dokaæano) i zatoa πto se vqubuvaat, 
pa nivoto na nekakov hormon na stresot, kortizol ili 
taka nekako, im se pokaËuval i do 50 procenti, oti toa so 
vqubuvaweto, ne mi deluvaπe kako balkansko-maæjaËka 
prikaska za so pivo&Êebapi. No, sekako insistirav da im 
proËitam citati od nekoe istraæuvawe, sproed koe lueto 
koi imaat nekolku kilogrami viπok, imaat πest otsto 
pomalku πansi za prerana smrt, od onie so „idealna 
teæina“. I, kako da ne pcujam? Pa, eve jas, sum si imal mi-
nimum 20-30 procenti poveÊe πansi za dolgoveËnost. So 
decenii ne tormozea za nekakva idealna telesna teæina 
i za indeks na telesnata masa meu 18,5 i 25. Moæe jas 
sum preteral so toj, mojot indeks, ne znam ni kolku e, 
sigurno nad 30, ama od dete, na rabotni akcii me uËea 
da ja prefrluvam normata, da begam od proseËnosta, da 
si bidam najprv... Vo neπto. Kakvi dieti i izgladnuvawe, 
be majkini sinovi? Leleee, koga Êe mu se vdadam jas sega 
na onoj doktorot, koj na ridsko-brzinski velosiped se 
kaËuva na Vodno... Ete, i „Independent“, Ëisto i neza-
visno si piπuval za istraæuvaweto vo Merilend, spo-
red koe, samo onie so indeks na telesna masa nad 35, 
koi vleguvaat vo grupata epten debeli, imale zgoleme-
na smrtnost. Za 29 procenti poveÊe! Dobro de, treba po 
malku i da se vnimava i da ne se preteruva...

Ama, najprifateno opravduvawe meu celata maπka po-
pulacija vo maaloto (duri i za komπijata od posledniot 
kat kogo Ëirot i æena mu go isuπija kako vezena piperka) 
mi beπe edno drugo istraæuvawe, pak vo Britanija, spo-
red koe, duri 22 otsto od taze maæenite æeni, po samo 
edna godina brak, stanuvale poteπki za okolu deset ki-
logrami! A-haaa, pa πto se tie poarni od nas, tie da moæat, 
nie da ne moæeme? Iako sekoja petta anketirana sopruga, 
izjavila deka zgolemenata teæina i e poradi prvite 
braËni raspravii, poveÊe od polovinata „priznale de-
ka po venËavkata prestanale da se griæat za svojot iz-
gled, i deka poËnale so prejaduvawe uπte na medeniot 
mesec“. A nie, maæiπtata, duri otkako odamna e izliæan 
medot, ma duri so krizata na srednite godini, koga obiË-
no poËnuvaat da ni se proretËuvaat „keramidite“ i ko-
neËno sfaÊame deka ne znaeme da si go sredime æivoti-
te, poËnuvame da gi olabavuvame jakite na koπulite i da 
kupuvame pogolemi broevi...

Nakuso kaæano: na doktorot najdemokratski Êe mu soop-
πtam deka nema mesto ni za debata, ni za polemika. I 
naukata e na strana na gurmanite. 
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Moæebi za nekogo ovie dva zbora navidum nemaat ni-
kakva relacija postaveni eden do drug; moæebi za tie 
kako mene ovie dva poimi i te kako krojat simboliËki 
odnos i zaemno ne se iskluËuvaat, no edno e sigurno, 
vrskite i odnosite pomeu hranata i muzikata moæat 
da se sogledaat od poveÊe aspekti, i tie ne se nekoja 
novovremenska izmislica koja gi tera tinejxerite 
preku agresiven marketing koj koristi sliki od 
razliËno podgotvena hrana da simnuvaat od internet 
sekakvi muziËki aplikacii, iako ova se sluËuva; tuku 

Nikolina STOJANOVA
Piπuva:

e odnos preku koj kreativnite umovi na Ëoveπtvoto 
iznaoale naËin kako da go protokluvaat svetot πto gi 
opkruæuva. 

Sekako, koga prvpat ja diskutiravme ovaa tema, ved-
naπ mi padna na pamet faktot kolku toa muzika i tekst 
e napiπano na vospevaweto na hranata, kolku mnogu 
jaziËni izrazi i raznorazni idiomi imaat znaËewe 
vrzano so hrana, kolku mnogu, ovie dve aktivnosti se 
postojano prisutni vo naπite æivoti, i kolku se tie 
vo suπtina se neraskinlivo povrzani. Vo minatiot 
broj piπuvavme za psihologijata i prehrambenite na-
viki, a temata na ovoj broj nekako prirodno si „legna’’ 
na ovaa. Sekako, treba da se napomene deka gotvaËite 
sluπaat muzika za inspiracija, a kompozitorite Ëesto
znaat da najdat kreativen pottik, tokmu vo nekoe speci-
jalno jadewe. Inaku hranata, hronoloπki se vospeva 

MUZIKA I HRANA
POBLISKI EDNA DO DRUGA

OTKOLKU ©TO SE »INI NA PRVA
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i ceni najverojatno od poËetocite za zemjodelstvoto, 
koga ritualite i celokupnite umetniËki performansi 
vo vremiwa koi nikoj ne gi pameti, tokmu preku godiπ-
nite vremiwa i nivnata povrzanost so rod, se glo-
rificiral æivotot, no se obezbeduval i opstanokot. 
Denes, vo svet na brza komunikacija, Êe naidete na 
mnogu sajtovi koi nudat uvid vo ovie relacii: od saj-
tovi koi prodavaat muziËki gaxeti vo oblik na 
sendviËi, banani i rezanki lubenici, do celokupen 
spisok na operski dela vo koi glavnoto dejstvo se 
nagovestuva ili akcentira preku scena so hrana - pa 
nekoj sednal i sostavil iscrpna lista od ovie; do 
razno razni forumi na koi lueto diskutiraat za toa 
πto pretstavuva za niv hranata i muzikata, do sekakov 
vid na saemi kade modernite gotvaËi se mislat kako 
sostojkite od nekoj recept da gi vidat kako boi, pa 
kako tie boi potoa im predizvikuvaat muziËki senza-
cii vo mozokot, do bendovi koi imaat imiwa na po-
sebna hrana koi pak zboruvaat za nivnata æivotna 
filosofija, itn, itn, itn. Taka Êe proËitate deka hra-
nata i muzikata nekogaπ se del od istiot ritual i obe-
te moæat da pottiknat Ëuvstvo na zaedniπtvo, trans 
ili meditacija, ili pak Ëuvstvo na „opivawe’’. Vo 
dvaesettiot vek, hranata stanuva vaæen faktor vo in-
strumentalnoto svirewe, peewe, igrawe ili muziËka 
terapija. Najposle, hranata se koristela i Êe se ko-
risti kako metafora od strana na muziËarite i pi-
satelite koi se zanimavaat so muzika, tokmu poradi 
ova nejzino neraskinlivo svojstvo da bide prisutna 
vo naπite æivoti, sekoj den, vo vaæen ili nevaæen mo-
ment, vo okolnosti koga impresionirame nekogo ili 
ednostavno fiziËki izdræuvame vo tekot na denot. 

»itajÊi taka πto mislat nekoi, koi se vrskite meu hra-
nata i muzikata, koga se trudev da si go definiram i 
jas samata ovoj intriganten odnos, naidov na eden in-
teresen tip - gotvaË, kritiËar i vqubenik vo klasiËna 
muzika. Bil zamolen da dræi govor na muziËki nagra-
di vo Los Anxeles, pa so cel da ja pribliæi negovata 
profesija kon vqubenicite vo muzikata, naveduva 
eden primer koga toj veËeral vo eliten restoran, sam, 
i trebalo da go oceni gotveweto na nekoj poznat got-
vaË. Oborokot se sostoel od 14 razliËni jadewa, neli, 
od meziwa, supi i salati do nekoj jastog podgotven so 
tehnikite na nauËnata fantastika! Pritoa, nekade na 
pola, veÊe imal ispieno okolu 2 litra vino, i crveno 
i belo, i go kaæuva slednovo: „Obrok na takvo nivo e 
performans. Negovata umetnost (se misli na gotvaËot 
koj bez prekin gotvel edno jadewe po drugo, mislel 
koe vino najdobro Êe pasuva i kalkuliral koja zakus-
ka najdobro bi se nadovrzala na prethodnata) beπe 
nastap i toj so mene spodeli mnogu kvaliteti koi se 
sodræat vo edno orkestrirano delo’’. Vo sledot na 
Ëiniite, vkusnite vkusovi i teksturi, prodolæuva 
toj: „imaπe temi i stavovi, narativna linija, a isku-
senite zadovolstva bea senzorni, ne verbalni. I ko-
ga zavrπi, zadovolstvoto prestana. Go imav samo se-

Êavaweto na toa iskustvo. Ne moæev povtorno da go 
vratam vo æivot, kako πto toa moæam da go napravam so 
kniga, ili film, ili slika ili skulptura. Umetnosta 
isËezna, a jas ostanav so edno iskustvo i seÊavawe, i
 zadovolstvo od iskuseniot nastap na eden virtuoz’’! 
Veruvam deka onoj koj ja iskusil veËerata na gotvaËot 
πto go spomnuva, pred da ja plati smetkata i stane od 
masata, doæiveal katarza! Veruvam deka kritiËarov 
ja m’skal veËerata poleka, s’rkal od supata so apetit, 
si go topel nepceto vo delikatno zgotvenite mevci-
wa, pa uπte seto toa go goltal so koj znae kolku dobro 
vino, i toa traelo so saati, i Ëovekot zaboravil kade 
e - vo restoran li e, ili sonuva; pa mirisite isparuva-
le od negovata Ëinija kon negoviot nos i toj uπte po-
veÊe se praπuval πto naredno Êe kasne, i uπte poveÊe 
se vooduπevuval na sekoj zalak, i taka na kraj, mo-
ral da si odi doma od prenajadenost. Interesen beπe
momentot koga dotiËniov kritiËar posakal da odi 
do toalet nekade na sredinata na veËerata. Poradi 
strogiot protokol vo restoranot i efikasnata komu-
nikacija meu pomoπnikot kelner, kelnerot i πefot 
na salata, toj moral da ja izvesti celata ovaa hirear-
hija za negovata namena. Koga potoa se vratil, i raz-
govaral so menaxerot na restoranot, ovaa mu kaæala 
deka glavniot gotvaË e navreden od negovoto stanuva-
we. Ovoj naπiov probal da se odbrani so logiËna Ëo-
veËka fiziologija, no glavniot gotvaË ne sakal da 
Ëue! Zoπto? - Zatoa πto toj navistina „im vlegol’’ na 
receptite koi gi podgotvuval, gi obmisluval i samiot 
razmisluval. Kolku i da sakal da go impresionira 
kritiËarot, prvo moral da si se dokaæe na sebesi 
pa na drugite; eksperimentiral so vkusovite na tie 
recepti za da ja iznajde najsovrπenata kombinacija, 
da ja „pogodi“ najsovrπenata harmonija meu niv, 
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na momenti da iznenadi so neπto neoËekuvano no 
suptilno, a vo drugi momenti, da postigne sklad meu 
ona πto veÊe bilo servirano na Ëinijata i ona πto 
sleduva. Uveruvaweto na ovoj kritiËar deka muzika-
ta i gotveweto hrana duri i se poklopuvaat vo golem 
del od podgotvitelni fazi, no i vo samata izvedba, 
sega se Ëini krajno prirodno i logiËno, i fraerov 
prodolæuva ponatamu pa veli: „Hranata sodræi i 
drugi sliËnosti so muziËki performans. »esto toa e 
spodeluvano iskustvo koe se zbogatuva ako se deli so 
drugite, koga drugite gi vnesuvaat nivnite vpeËatoci 
vo deloto i vie vaπite. Predizvikuva emocii. Vo ne-
Ëii posebni race, moæe duri da predizvika i ironi-
Ëen efekt. Vo golema mera toa e neverbalno iskustvo, 
a i zadvolstvata se sekako neverbalni. I koga zavrπu-
va, go snemuva, postoi samo kako seÊavawe’’, isto kako 
koga nekoja melodija vi se vrti postojano vo glavata 
i sekogaπ se prisetuvate na emociite koi poteknuvaat 
od nea, isto taka i nekoj poseben vkus, ili vkusot 
na babinoto gotvewe, nikogaπ ne si odi od naπata 
memorija, tuku postojano „se mota’’ niz svesta kako 
nekakov si reper... 

Koga stanuva zbor pak za recepti, istiov ovoj kuli-
narski kritiËar, povtorno ima πto da kaæe: „Recepti-
te ne se zbir od pravila vo priraËnik. Ne moæete da 
gi koristite na naËin na koj se koristat upatstvata kako 
da ja sostavite skarata vo vaπiot dvor, ili masata 
za ping-pong vo sobata za rekreacija. Receptite se 
vodiËi i predlozi i proces koj moæe da se nijansira 
vo nedogled. Receptite se partituri so muzika. Edna 

svita za violonËelo od Bah moæe da se izveduva 
na poËetniËko nivo, ili da í se dade iskluËitelna 
interpretacija od Jo Jo Ma - istite noti/sostojki, 
mnogu razliËni ishodi’’. Ponatamu se trudi da dade 
soveti na senzitivnite gotvaËi pottiknuvajÊi gi 
najprvo da gi promislat i zamislat receptite, da 
stvorat mentalna slika od celiot proces i negovite 
fazi i sekako da go vizualiziraat koneËniot proizvod. 
Potoa dava primer od izvedbata na nekoja Margaret 
Batjer koja e koncert majstor na Ëijπto koncert ovoj 
prisustvuval koga taa svirela na Stradivarius od 
1726 god, najubaviot instrument πto nekogaπ go videl. 
„Ovaa izvedba beπe odredena od nijansite, kolku 
dolgo Ëelistot i violonËelistkata zaedno muziciraat 
vrz edna odredena nota, ili kolku brgu ja otpuπtaat 
od nivnoto svirewe, kolku teπko nejziniot i negoviot 
lak so gudaloto pritiska nad æicite od instrumentot’’. 
Spored nego, najvaæno od sé e veæbaweto preku koe 
umetniËkoto delo se izveduva do tehniËko i umetniËko 
sovrπenstvo. Tie ja veæbale svitata odnovo i odnovo 
za sekoj pat koga Êe ja izveduvaat da pridonesat so 
neπto novo, neπto uπte poubavo. „GotvaËot treba da 
go pravi istoto’’ - se navraÊa kulinarskiot kritiËar 
- ne da podgotvuva eden recept, pa drug, pa tret, tuku 
istiot recept odnovo i odnovo za nitu eden obrok 
da ne e identiËen. I gotvaËot, kako i muziËarot, 
treba sovrπeno da ja vladee kompozicijata i vo nea 
odnovo da gleda razliËen predizivik. GotvaËot, kako 
i muziËarot postojano e svesen πto se sluËuva sekogaπ 
koga lupi asparagus, koga gi prevrtuva artiËokite vo 
æeπkiot zejtin, i toa go pravi povtorno i povtorno, 
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sekoj pat voshituvajÊi se na nijansite vo razlikite na 
sekoe novo iskustvo’’. Znam deka nikogaπ poveÊe nema 
da sluπam muzika nitu da jadam na istiot naËin posle 
vakvo sogleduvawe na neπtata! Duri stanuvam posvesna 
pa si se faÊam sebesi kako potpevnuvam neπto dur 
maËkam sendviË, pa gledam ednakvo da gi namaËkam 
stranite i koga redam salama i kaπkaval gledam da go 
pokrijam celoto lepËe i se trudam da mu se posvetam 
na sendviËot onaka kako πto zasluæuva. Daleku od toa 
deka sum nekakov kulinarski a uπte pomalku muziËki 
virtuoz, no vakvite mali neπta sekako mi go pravat 
denot poubav, i sendviËot povkusen.

No ima i edna druga strana koga stanuva zbor za mu-
zikata i hranata, a toa e vrskata meu jazikot, odnosno 
idiomite i raznite metafori, koi preku poetskiot 
jazik si go naπle mestoto vo muzikata. Tuka na pamet 
mi doaa edno kniæe πto go Ëitav letovo, a koe e po-
sveteno na poezijata vo bluz muzikata vo dvaesettie i 
triesettie godini od minatiot vek, koga ovoj vid mu-
zika poËnuva da ja zafaÊa cela severna Amerika pa 
duri i se prefrla na Evropskiot kontinent. Pred da 
prodolæime vo ovaa nasoka, ne e na odmet da spomene-
me vo kakvi okolnosti se javuva ovoj muziËki pravec. 
Imeno, afro-amerikanskata populacija koneËno naoa 
umetniËki izraz preku koj moæe da se popularizira 
nivnoto nasledstvo, pa ovoj vid muzika se javuva prvo 
kako svesnost za razliËnata opπtestvena, politiËko - 
ekonomska poloæba meu crnite i belite. »itatelite 
ne se ni svesni za site diskriminatorski implikacii, 
za socijalnata nepravda i za nepoËitta kon ovie 
graani, no zatoa pak treba da se svesni deka crncite 
go vozvraÊaat udarot sozdavajÊi muzika koja e zrela 
(za razlika od tinejxerski inspiriranite hitovi na 
belcite), koja se zanimava so vistinskiot realen æi-
vot (namesto da vospeva letni romansi), muzika koja
otvoreno zboruva za maæite i æenite i nivnite kom-
plicirani vrski i muzika koja Êe posluæi za osnova 
za site podocneæni pravci na pop stilovi i vo koja 
site moæat da se pronajdat ili da se poistovetuvaat 
so nekoi od opeanite situacii. Vo toj kontekst, narod-
nite talentirani muziËari, se povikale na hranata i 
nejzinata simbolika, pa taka termin, koj go obeleæa 
crniot narod vo SAD e dobro proËueniot „Ëovek lu-
benica’’ (Watermelon Man), termin koj se odnesuva na 
crniot Ëovek kako se siti na obiËna lubenica bidejÊi 
e mentalno nesposoben i rasno inferioren za da se
zafati so nekoi poseriozni praπawa so koi se za-
nimava beliot Ëovek. Imame i nie neπto sliËno na 
ova koga ne razmisluvame kako go upotrebuvame ona: 
„se raduva ko CiganËe na creπa’’. Ponatamu, muzikata 
izobiluva so jaziËni kovanici kako „sukalo za bis-
kviti’’ (Biscuit Roller) se odnesuva na zgodna mlada 
devojka i nejzniot iskusen qubovnik ja ima ulogata na 
sukalo, no terminot moæe da se sretne upotreben za
obata pola. Terminot „æeπtina vo konzerva’’ ili, 
„limena toplina’’ (Canned Heat) e koktel vo koj 

alkoholot se destiliral od gorivo za greewe koe 
sodræi etanol, metanol i nekoi drugi sostojki, od 
koi sekoja e potencijalna opasna za vas. Za razlika 
od belcite, koi za vremeto na prohibicijata moæele 
da stignat do kanadsko ili irsko viski, crncite ne-
male druga moænost osven da si go izmisluvaat sop-
stveniot alkoholen pijalok. „Mu teËe med i mleko’’ ili 
daleku slobodniot prevod na ’’Honey Dripper’’ se od-
nesuva na Ëovek koj poseduva odredeni harizmatiË-
ni ili romantiËni sposobnosti koga e vo druπtvo na 
æeni. Toj e osobeno slatkoreËiv i lesno mu e da gi pri-
dobie æenskite srca, pa ottuka i analogijata deka e
sladok kako med. „©trudla so xem’’ ili Jelly Roll 
ima πiroka upotreba kako metafora za genitalnite 
predeli na dvata pola. Godini podocna, istiot ter-
min Êe se koristi kako eufemizam za homoseksualec. 
„Iscedi mi go limonot’’ (Squeeze My Lemon) e uπte 
edna æivopisna slika koja pretpostavuvate, se od-
nesuva na eden konkreten del od maπkata anatomija. 
Cedeweto na limonot e oËigledna metafora za po-
loviot Ëin. Stanuva jasno deka lingvistiËkite sliki 
povrzani za hranata se i naËin kako vo rakavici da 
se kaæe neπto πto site go mislat a ne moæat glasno da 
go progovorat, deka doaa na mestoto koga razmisluva-
me za neπtata πto vistinski ni go krojat æivotot, kako
 πto se lueto koi gi sreÊavame, neostvarenata qubov 
ili glavnite preokupacii na qubomoren maæ. Uπte 
poveÊe, hranata preku muzikata vo ovoj sluËaj, ja por-
tretira celata socijalna negostroprimlivost kon 
onie koi se razliËni od nas, samo poradi bojata na 
koæata, zboruva za generalnata predrasuda, i od 
strana na belata i od strana na crnata populacija, 
koga odredeni stereotipni poimi zavladuvaat so 
sekojdnevniot æivot a za koi, istorijata pokaæala, 
deka mnogu teπko se iskorenuvaat. I vo ovoj sluËaj, 
uπte ednaπ, muzikata i hranata preku nea se koristat 
da se iskaæe vistina, da se spodeli istata, da se 
napravi drugite da razberat, a preku toa da se po-
stigne i nekoja liËna, moralna realizacija.

Vo deneπno vreme, gledame deka postojat silni doka-
zi kako toa odredeni muziËki zvuci moæat da pri-
donesat razliËno da ja vkusuvame hranata, Ëesto duri 
i na dramatiËen naËin. Koa sme svesni deka lubenica-
ta stoi zad portreriraweto na lue kako ne-lue ili 
kako nedostojni da go nosat kvalifikativot lue, da-
li lubenica ili bilo koe drugo ovoπje Êe go ima uπte
istiot vkus? Denes, kako πto hranata i muzikata pro-
dolæuvaat da iznaoaat naËini da postojat ramo do
ramo i da crpat inspiracija i moænosti za prodol-
æuvawe na takvata sorabotka, novoto vreme Êe poka-
æe kolku ednata industrija moæe da vlijae na drugata 
i obratno. Edno e do duπa sigurno, sé dodeka Ëo-
veπtvoto, razumot i inovativnosta odat napred, nema 
da prestaneme da go slavime æivotot, vo bilo koja 
forma, preku eksperimantiraweto i ispolzuvaweto 
na kreativnosta vo ednata i drugata sfera. 
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Vo nedelata, 22 Dekemvri vo Ekspo centarot se odræa 
nastanot na koj Johnnie Walker go proglasi najuspeπniot 
maæ za 2013 godina. Ovaa godina titulata ja ponese Kosta 
Petrov. Stanuva zbor za liËnost koja se izbira veÊe petta 
godina po red a spored kriteriumite za visoka profe-
sionalnost vo svojata i odnesuvawe so visok moral. 

Kako πto e dobro poznato, glavniot alkoholen brend od  
portfolioto e Johnnie Walker- sinonim za status, uspeh i 
prosperitet. Toa e najbaranoto viski vo svetot so godiπ-
na prodaæba od nad 15.4 milioni paketi i so konstantna 

Johnnie Walker

tendencija na porast na ovie brojki. Ovoj svetski uspeh 
na ovoj pijalok e nadopolnet i so marketinπkata kampa-
wa koja go sledi, a toa e kampawata KEEP WALKING - svoe-
vidna proslava na uspehot, motivacija za dostignuvawe 
na povisoki nivoa. »ovekot koj πeta uπte od 1821 godina 
e sinonim na Ëekoreweto NAPRED, postignuvaweto us-
peh i potragata po progresivni idei. Vo ramkite na 
ovaa ideja, Gemak postojano se obiduva da gi prepoznae 
uspehot i uspeπnite vo svojata okolina, da im oddade 
priznanie i da gi posoËi kako primer na identifikaci-
ja na ostanatite. 

Del od ovie aktivnosti e i nastanot "»ovek na godina-
ta" koj se odræuva sekoja godina i pretstavuva vospeva-
we na vistinskiot uspeh, liËen i opπt. Kriteriumite spo-
red koi izbiraat liËnostite se: 
- Izdignuvawe vo soodvetnata profesionalna okolina 
nad drugite; 
- Rabota so pozitivni efekti vrz zaednicata koi de-
luvaat motiviraËki vrz okolinata; 
- Kvalitetni ËoveËki vrednosti i moral; 
- Aktivnosti preku koi Makedonija se promovira i nad-
vor od granicite.

Nastanot beπe zbogaten so soodvetna muziËko scenska 
programa i interesna zabava na koja prisustvuvaa golem 
broj liËnosti od javniot i estradniot æivot na Skopje . 

Nastanot e vo organizacija na GEMAK TRADE Skopje.

2013
MAN
OF THE YEAR
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Зошто мојот 
бренд да е 
присутен на 
социјалните 
мрежи?

Почетокот на 21-виот век ни го донесе 
феноменот - интернет-маркетинг. Во 
последните две години со Facebook, 
Twitterи Youtube започнува нова маркетинг 
ера.

Мојот бренд
не е присутен 
на социјалните 
мрежи, но 
сакам да биде?

Честитки! Преземавте голем чекор и се 
придруживте на повеќе од 300.000 
успешни бизниси што се веќе присутни 
на социјалните мрежи.

Имам 
фан-страница на 
социјалните 
мрежи, но сакам 
да биде повеќе 
популарна?

Честитки! Вие веќе сте ја откриле моќта на 
социјалните мрежи и свесни сте за нивниот 
потенцијал, но не можете да најдете начин 
целосно да го искористите потенцијалот.
Ние ќе ви помогнеме...

Адреса. Кленоец 69, Скопје
Тел. +389 (0)2 6152 900
www.brandunion.mk

Digital Agency

est. 2012

Успешен пример

Canon Macedonia
Предизвици
Креирање на база на фанови на 
Canon што ја сакаат 
фотографијата, професионални 
фотографи и Canon Brand
Loyalties.

Решение
Креирање на официјална 
фан-страница и стартување
на апликација „Цело лето 
со Canon фотки“

Резултат
За многу краток период 
бројот на корисници 
на оваа апликација се 
искачи на 10.000



nastani

Na 23 Noemvri 2013 vo BeËiËi, Crna Gora se odræa 
30 tiot po red tradicionalen natprevar Trofej Mon-
tenegro. Natprevarot go organiziraπe Zdræenieto na 
Barmeni na Crna Gora. Na ovoj natprevar bea pokaneti 
i uËestvuvaa Barmeni od site zemji od regionot, no i 
poπiroko kako Letonija. Zduæenieto na Barmeni na 
Makedonija beπe pretstavuvano od naπiot uspeπen 
Barmen Metodi Perunkovski koj uËestvuvaπe na Trofej 
Montenegro i kako delegat Risto Petkov. Natprevarot 
se odræa vo prekrasniot hotel Queen of Montenegro. 
Pobednik na natprevarot beπe Veselin »aberkapa od 
Crna Gora, pred pretsavnicite od Letonija i Srbija. 
Metodi ja osvoi nagradata za najdobra tehnika i uπte 
ednaπ pokaæa deka e eden od najdobrite Barmeni vo 
regionot. 

Vo sklop na ovoj natprevar se odræa i nacionalniot 
natprevar na Barmeni na Crna Gora. I na ovoj natpre-
var pobedi Veselin »aberkapa, i toj Êe ja pretstavuva 
Crna Gora na Svetskoto Prvenstvo na Barmeni vo Juæ-
na Afrika.

Zduæenieto na Barmeni na Makedonija e vo podgotov-
ki za Sedmoto po red Dræavno Prvenstvo na Barmeni, 
kade πto najdobrite Êe se borat za titulata Dræaven 
Prvak i Êe se odredi pretstavnikot koj Êe ja pretstavu-
va Makedonija na Svetskoto Prvenstvo na Barmeni

Trofej 
Montenegro 
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Highball Glass
Hajbol Ëaπa

Moæe da se koristi za meπawe 
skoro na sekoj pijalok i e dobra 
zamena za site sliËni Ëaπi na nea.

Red Wine Glass
»aπa za crveno vino

Se koristi za crveno ili 
belo vino (ako nemate Ëaπa 
za belo vino) ili voda.

Champagne Flute
©ampaw Ëaπa (fluta)

Najdobra Ëaπa za sluæewe na 
πampaw i kokteli so πampaw.

White Wine Glass
»aπa za belo vino

Malku e pomala od Ëaπata za crveno 
vino i ima malku poinakva forma.

Shot Glass
©ot Ëaπa

©ot Ëaπata se koristi za eden 
„πot“ - doza od nekoj alkoholen 
pijalok i za πuteri kokteli 
kako V-52, kamikazi i sliËno.

najvaæno

SOODVETNI »A©I
ZA SOODVETEN

PIJALOK
NAU»ETE KOJ PIJALOK VO KAKVA »A©A SE SLUÆI

Pogriæete se sekogaπ Ëaπite da vi bidat Ëisti i bez 
damki. »aπite treba da bidat dobro izmieni i uπte 
podobro isplaknati so topla voda. 

Nikogaπ nemojte da posluæite neËista ili uπte po-
straπno skrπena Ëaπa.

Nikogaπ ne ja koristete Ëaπata kako lopatka za mraz 
bidejki moæe da se skrπi i sitnite parËiwa staklo 
da ostanat vo mrazot koj podocna Êe go upotrebite vo 
nekoj pijalok. 

Koga go posluæuvate pijalokot ne ja dræete Ëaπata na 
vrvot kade πto gostite ja stavaat ustata koga pijat, tu-
ku dræete ja za vratot (dokolku ima) ili na dnoto od 
Ëaπata. 

NajËesto se koristat stakleni Ëaπi, no vo nekoi 
barovi (pokraj bazen, na plaæa ili detski) se koris-
tat i plastiËni Ëaπi poradi bezbednosni priËini.

Izborot na Ëaπite koi Êe gi odberete zavisi od toa
kako Êe gi koristite i za πto vi se potrebni. Ima
mnogu vidovi na Ëaπi koi vi se dostapni i koi Êe 
gi zadovolat vaπite vkusovi.  

Slednive vidovi na Ëaπi se najupotrebuvanite vo eden 
bar:

Old Fashioned Glass,
Lowball, Rocks
Old feπn, Loubol Ëaπa, Rok

Se koristi za Ëisti alkoholni 
pijaloci, so ili bez mraz 
kako i za dupli pijaloci.
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Beer Mug
Krigla

Se koristi normalno za toËeno 
pivo i za nekoi kokteli so pivo.

Beer Pilsner
Pilsner

Tradicionalno se koristi za pivo 
no ubavo izgleda i za kokteli.

Sherry Glass
©eri Ëaπa

Se koristi za πeri.

Sour Glass
Sour Ëaπa

Se koristi za sour kokteli. 

Brandy Snifter
Brendi Snifter, Balon Ëaπa

Se koristi za brendi i nekoi 
kokteli so brendi.

Cordial Glass
Kordial Ëaπa

NajËesto se koristi za gusti likeri.

Cocktail Glass
Koktel, Martini Ëaπa

Se koristi za sluæewe na 
razni vidovi kokteli i za 
site Martini kokteli.

Collins Glass
Kolins Ëaπa

Se koristi za pijaloci koi ne 
moæe da gi sobere vo old feπn 
Ëaπa i za kolins koktelite.

Irish Coffee Glass
»aπa za Irsko kafe

Se koristi za Irsko kafe, toplo 
Ëokolado i kokteli so kafe.

Parfait Glass

Se koristi za kokteli so 
sladoled i sveæo ovoπje 
(milk πejkovi, frape i sl)

Pousse Cafe Glass
Pous kafe Ëaπa

Se koristi za kokteli Ëii sostojki 
se sipuvaat po sloevi.

najvaæno
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Piπuva:

D-r Radmila DIMOVSKA,
MSc, spec. po ortodoncija,
laserska ortodoncija i anti-aging
Kruna MS

lifestyle

Ako sme barem malku sliËni, i vie jadete poveÊe nekoi 
denovi ...

Kako πto se pribliæuvaπe Nova Godina, pomisliv deka 
veÊe e vreme da najdam dieta πto vsuπnost navistina 
funkcionira. Do sega vo potesen krug vlegoa slednive 
10 popularni dieti za koi se zboruva na Internet. Ste 
probale li nekoja od niv? Funkcioniraat li?

1. Svetskata dieta...

Opis na dietata: Se πto proËitav dosega za ovaa dieta 
veli deka treba da ja podelime nedelata na „original-
ni denovi“ i „zeleni denovi“. Vo „originalnite denovi“ 
treba da jademe mnogu protein, no obrocite treba da se 
popriliËni mali. 

Vo „zelenite denovi“ moæe da se jade neograniËeno ko-
liËestvo „zelena“ hrana, kako ovoπje i zelenËuk. Samo 
dokolku uspeete da se zasitite jadejÊi cel den samo 
morkovi i krastavici...

Moe mislewe: Ne veruvam deka bi izdræala dolg period 
na ovaa dieta. Eden den, moæebi...  Moæebi i dva dena, 
no ne moæam da se zamislam eden den da jadam malku, a 
potoa sledniot da jadam samo zelenËuk i ovoπje.  

VITKI
 VO 
NOVATA
GODINA 

2. Dietata spored Atkins...

Opis na dietata: Vo ovaa dieta obrocite izobiluvaat so 
protein i masnotii, dodeka jaglehidratite se navistina 
ograniËeni. Dietata funkcionira spored konceptot 
deka dokolku jademe hrana bogata so proteini/masnotii, 
teloto na krajot konsumira pomalku kalorii. 

Moe mislewe: Ovaa dieta zvuËi dobro! Hranata bogata so 
proteini i masnotii doaa vo forma na stekovi, peËeno 
pile, svinski rebra i losos na skara. Seto ova voopπto ne 
zvuËi loπo! Samo dokolku ne naidov i na nekoi navisti-
na negativni mislewa za ovaa dieta...

Se uπte ne moæam da se odluËam i gi prebrojuvam pred-
nostite i maanite na ovaa dieta. 

3. GI dieta (The GI Diet)...

Opis na dietata: Eve πto otkriv za ovaa dieta: odre-
dena hrana e oznaËena kako hrana so visok GI (indeks 
na glikemija) kako pËenkarnite snegulki, peËeniot kom-
pir, lubenicata, kroasanite, beliot leb, ekspandiranite 
cerealii i glukozata. Ovaa hrana né dræi siti podolg 
period. 
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lifestyleSpored ovaa dieta treba da jademe hrana so visok GI, a 
da izbegnuvame hrana so nizok GI, kako najgolem del od 
ovoπjeto i zelenËukot (osven kompirite i lubenicite), 
zrnest leb, testenini, leÊa i drugi meπunki, mleko, 
proizvodi so mnogu malku jaglehidrati (riba, jajca, me-
so, orevi, masla) i kafen oriz. Ovaa hrana go namaluva 
apetitot i opπtata konsumacija na kalorii. 

Moe mislewe: Prvo πto se praπuvam e kako ovaa dieta 
voopπto Êe uspee da mi go namali apetitot za Ëokolado... 
Vtoro, mislam deka ne treba da se eliminiraat jajcata, 
ribata, orevite, mlekoto i maslata od sekojdnevnata is-
hrana. Ovaa hrana e stolbot na zdravata ishrana, neli?

ZvuËi impresivno, no sé uπte ne sum sigurna deka bi se 
zboguvala so seta taa zdrava hrana...

4. Slim Fast...

Opis na dietata: Dietava bi trebalo da e uspeπna so
site zameni za obroci πto gi ima (i podobro da e efi-
kasna), bidejÊi predviduva zamena na dva obroci, naj-
Ëesto pojadokot i ruËekot, so πejk. Za Ëaj dozvoleni se 
samo 600 kalorii. Za uæina dozvoleno e ovoπje ili 
odredeni uæinki od æitarici. 

Moe mislewe: Ne znam kolku dolgo Êe izdræam so 
reæimot „dva πejka vo denot“, no dietava ima smisol. 
Taka, dokolku kilogramite se gubat vo tekot na prvite 
dve nedeli, dietava moæe da e odliËna za gubewe na 
nekolkute potrebni kilogrami. 

5. Dieti za detoksifikacija...

Opis na dietata: Ovie dieti velat deka prvo treba da 
se izvrπi detoksifikacija, a potoa da se eliminira od 
ishranata sé ona πto moæe da ne mu se dopadne na teloto, 

kako hrana so konzervansi ili tretirana so pesticidi. 
Na ovoj naËin preostanuva samo organskoto ovoπje i 
zelenËuk, orizot, ribata i mesoto. No, seto ova najËesto 
zasituva, neli?

Moe mislewe: Iako dietava zvuËi zdravo, ne veruvam 
deka Êe uspeam (vremenski i finansiski) da gotvam tri 
obroci vo denot. Sepak, veruvam deka detoksifikacijata 
e odliËen naËin za slabeewe. Postojano sluπam za mno-
gu zvezdi koi vrπat detoksifikacija i prodolæuvaat 
samo so ovoπje i zelenËuk nekolku dena pred sveËenite 
nastani so crven kilim. ZnaËi, ovaa dieta mora da e us-
peπna, ako treba da izgubite malku kilogrami.

6. Dieta so kombinirawe na hranata...

Opis na dietata: Ovaa dieta posoËuva koi hrani moæe da 
se kombiniraat, a koi ne treba da se jadat zaedno. Glavnoto 
pravilo glasi deka hranata bogata so protein treba da se 
jade zasebno od hranata bogata so jaglehidrati, bidejÊi i 
dvata vida hrana dolgo se varat vo æeludnikot, pri πto 
se javuva poduenost i skladirawe na masnotii. 

Moe mislewe: Ovaa dieta zvuËi interesno, a najglavno 
od sé e deka moæe da se jade sekakva hrana, πto e odliË-
no. No, se praπuvam dali e efikasna. Ste ja probale li? 
Deluva li?

7. Dietata na Weight Watchers...

Opis na dietata: Za ovaa dieta ima knigi, internet stra-
na i grupni sostanoci, no samata dieta e vsuπnost na-
vistina ednostavna. Se sostoi od sistem na boduvawe, 
kade sekoj vid na hrana dobiva odreden broj na poeni. 
Sekoj sledbenik na dietata dobiva broj na poeni πto 
moæe da gi konsumira vo tekot na denot. Ovoj broj zavisi 

43fevruari - mart 2014





lifestyleod brojot na kilogrami πto saka da gi zagubi, i moæe da 
jade bilo πto, sé dodeka ne go nadmine. 

Moe mislewe: Nemam …

8. Dieta so malo koliËestvo   
 masnotii...

Opis na dietata: Dietava e tokmu ona πto kaæuva i 
samoto nejzino ime - eliminirawe na hranata so visoko 
koliËestvo masnotii i nejzina zamena so hrana so malo 
koliËestvo masnotii. Na ovoj naËin se konsumiraat po-
malku masnotii i doaa do gubewe na kilogramite. 

Moe mislewe: Lesno e da se kaæe... Ne znam dali ovaa 
dieta e voopπto za mene. Ova znaËi bez Ëokolado i sla-
tki. Definitivno ne. No, dokolku ne zavisite tolku mno-
gu od Ëokolado, kako mene, moæebi i bi ja isprobale?

9. Dodatoci vo ishranata...

Opis na dietata: Tuka stanuva zbor za apËiwa koi naj-
Ëesto se zemaat nekolku Ëasa pred jadewe, koi bi treba-
lo da go zabrzaat metabolizmot i da go namalat apetitot, 
se zemaat okolu eden mesec ili sliËno. 

Moe mislewe: Ako me praπate mene, dietata za koja 
se potrebni apËiwa ne mi izgleda mnogu pametno. Ne 
izgleda prirodno ili zdravo. Slobodno popravete me 
ako greπam.

10. Dietata na kolkovi i butini...

Opis na dietata: Ovaa dieta posoËuva kolkavo koliËe-
stvo moæe da se konsumira od daden vid hrana i pre-
poraËuva golemi koliËestva ovoπje i zelenËuk i mali 
koliËestva masna hrana. Isto taka preporaËuva veæba-
we, t.e. plan za veæbawe πto lesno se prilagoduva na 
brziot naËin na æivot. Na krajot najdov dieta so plan za 
veæbawe! :)

Moe mislewe: Navivam za sekoja dieta koja sodræi plan 
za veæbawe! Ne mi se veruva deka drugite popularni 
dieti ne go sodræat ovoj vaæen del. Nema niπto pozdravo 
i poprirodno od slabeeweto so dieta i veæbawe. 
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D-r Radmila DIMOVSKA,
MSc, spec. po ortodoncija,
laserska ortodoncija i anti-aging
Kruna MS

1. PoËnete sami da go prigotvuvate  
 jadeweto

Gotveweto doma e Ëekorot #1 do brzo i uspeπno slabeewe. 
Na ovoj naËin imate kontrola vrz goleminata na porciite 
(koi se najËesto dva do tri pati pogolemi vo restoranite). 
So cel lesno da preminete na domaπno gotveni jadewa, 
zapoËnete da gotvite po eden obrok vo tekot na denot. 
Najlesno bi bilo da podgotvite hranliv, no so malku 
masnotii, pojadok, kako ovesna kaπa ili jajca so salata. 
ZapoËnete so domaπno zgotven pojadok vo tekot na prvata 
nedela, a potoa prodolæete so podgotvuvawe na zdrava 
veËera (so soodvetna golemina na porcija). Posle dve 
nedeli vsuπnost Êe konsumirate dva zdravi obroci sekoj 
den. Samo na ovoj naËin Êe zabeleæite deka ste zagubile 
od 2,5 do 7,5 kilogrami, vo zavisnost od prethodnite na-
viki za jadewe. 

SOVETI ZA

se poËuvstvuvate siti, ne treba da go jadete ostatokot od 
hranata vo Ëinijata. Sluπajte si go teloto i Êe znaete ko-
ga treba da zaprete so jadewe. 

3. Informirajte se koja hrana   
 e korisna, a koja πtetna za vas

Za brzo slabeewe treba da se informirate koja hrana e 
povolna za dieti, a koja ne e. Moæebi zvuËi lesno, no 
nema da poveruvate za kolku vidovi hrana se misli deka 
se zdravi i povolni za slabeewe, a tie vsuπnost ne se! 

BRZO GUBEWE

2. Informirajte se kolku treba   
 da e golema edna porcija

Drugo mnogu vaæno neπto e da znaete kolkava e vsuπnost 
goleminata na edna normalna porcija. Edna porcija meso 
ili riba treba da e so golemina na karti za igrawe. 
Porcija na skoro se drugo treba da e golema kolku vaπata 
πaka (t.e. da ja sobere vo nea). I najvaæno od se, dokolku 

4. Jadete poveÊe vlakna

Vlaknata se od osnovno znaËewe za zdravo slabeewe, 
pravilna rabota na digestivniot sistem, prirodna detok-
sifikacija na teloto, zabrzuvawe na metabolizmot i op-
πta dobrosostojba. Ovesnata kaπa neka vi bide sekoj-
dneven pojadok, a preku denot jadete nekolku zelenËukovi 
salati za da gi zadovolite potrebite od vlakna i nabrzo 
Êe zabeleæite deka ste poËnale so gubewe na teæina. 

KILOGRAMI
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5. Ne izbegnuvajte go proteinot

Za brzo gubewe na teæina od golema vaænost e da se ima 
uramnoteæena ishrana. Zatoa barem dva obroci vo denot 
treba da sodræat dovolni koliËestva proteini. Jajcata, 
beloto meso i ribata se nadobrite prirodni resursi na 
protein. Vo sluËaj da ste vegetarijanci, moæe da uæivate 
vo tofu, grav i asparagus, vo koi ima isto taka dovolno 
protein potreben za teloto da poËne da gubi na teæina. 
Proteinite ne samo πto pomagaaat da se Ëuvstvuvame 
positi, tuku i gi popravaat muskulite posle veæbawe i 
pridonesuvaat za ubavina na koæata, noktite i kosata. 

maslo i limonov sok. Teloto koristi poveÊe energija za 
da gi svari ovie salati otkolku πto dobiva od niv, pa 
kilogramite se topat mnogu pobrzo. Zatoa, zapoËnete so 
jadewe salati bez tradicionalnite sosovi. 

6. Jadete pomalku leb dokolku sakate  
 pobrzo da slabeete

Najdobro e voopπto da ne konsumirate leb, no dokolku 
ne moæete da se otkaæete od nego ili morate da go kon-
sumirate, odluËete se za integralen leb so celi zrna 
æitarki, a ne ednostaven bel leb. Crniot leb ima vlak-
na i mnogu pomalku kalorii. Isto taka, ima i odliËen 
vkus! Moæebi Êe treba da mine odreden period za da se 
naviknete na pomalku leb, no πtom uspeete Êe vidite deka 
so ovaa dieta najefikasno i brzo se gubat kilogramite.

7. Ne koristete sosovi za salata

Salatite so mnogu zeljest zelenËuk se navistina hran-
livi i imaat malku kalorii, osven ako vo niv ne stavate 
sosovi za salati i præeni parËenca leb. Eden od najbrzi-
te naËini na slabeewe e da jadete kolku πto moæete pove-
Êe salati. No, zamenete gi sosovite so ocet, maslinovo 

8. Ne pregladnuvajte se dokolku  
 sakate da zagubite na teæina   
 i potoa da ne ja vratite

Ova e najËestata greπka πto mnogumina od nas ja pravat 
koga sakaat da izgubat kilogrami. I jas ja imam naprave-
no ovaa greπka i moæam da kaæam od iskustvo deka pre-
skoknuvaweto obroci so cel da se izgubi na teæina ne 
funkcionira. Kako prvo, mnogu e teπko da se preskoknat 
odredeni obroci, bidejÊi taka postojano mislite na 
hrana. Potoa, vistina e deka uspeav da izgubam nekolku 
kilogrami, no istite se vratija zaedno so dopolnitelni-
te nekolku kilogrami nedelata koga poËnav da jadam 
normalno. Rabotata e vo toa πto, koga se izgladnuvame 
teloto preminuva vo „modus na preæivuvawe“, πto vsuπ-
nost znaËi deka se trudi da gi skladira masnotiite koi 
se trudime da gi sogorime. A, da ne zaboravime kakvi 
se posledici izgladnuvaweto ima vrz zdravjeto i me-
tabolizmot... 

9. Jadete 5 pomali obroci vo tekot na  
 denot, a ne 3 pogolemi

Kolku poËesto jadete, tolku ste pomalku gladni pred se-
koj obrok i zatoa konsumirate pomalku hrana vo tekot na 
obrokot. Samo, vnimavajte, uæinite koi gi imate pomeu 
trite glavni obroci vo denot da se zdravi. Varenite jajca 
ili parËe belo pileπko meso so salata e odliËen izbor za 
uæina. Dokolku sakate jogurt ili ovoπje, konsumirajte gi 
posle salata ili proteinska uæinka. 

10. Ako sakate da oslabite,   
 ne preskoknuvajte go pojadokot

Ovoj obrok go hrani teloto. Istraæuvawata posoËuvaat 
deka zdraviot pojadok pomaga za pobrzo slabeewe. Po-
jadokot treba da sodræi mnogu kompleksni jaglehidrati 
(polna Ëinija ovesni snegulki e odliËen primer). Do-
kolku i posle pojadokot seuπte Ëuvstvuvate glad, dodaj-
te proteini (jajca) i zelenËuk. 
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vino

Piπuva:

Ivana SIMJANOVSKA

Terminot degustacija na vino se odnesuva na senzorna 
analiza i evaluacija na vinoto koja datira uπte od
damneπni vremiwa. Denes vo svetot postojat razra-
boteni metodi za profesionalni degustatori na vino, 
(somelieri ili kupuvaËi za odredeni klienti) koi ko-
ristat formalna tehnologija koja od den na den se 
usovrπuva i koja doprinesuva da se opiπat aromite, 
vkusovite i generalnite karakteristiki na vinoto. Ne-

formalnite degustacii moæe da koristat sliËna teh-
nologija i toa najËesto so pomal analitiËen proces za 
pogeneralno liËno cenewe na vinoto. Koga se degustira 
vinoto, mnogu e bitno toa da bide posluæeno na ideal-
na temperatura karakteristiËna za sortata, odnosno dali 
se odnesuva za belo ili crveno vino. Dokolku vinoto e 
staro i zreeno so godini, bitno e prethodno da se de-
kantira. 

VINOTO SE OCENUVA VO NEKOLKU 
NAVRATI, ODNOSNO VO NEKOLKU 
»EKORI I TOA:

• Spored izgledot odnosno bojata na vinoto spored  
 koja moæe da se odredi dali vinoto e mlado ili  
 staro, pa duri i dali e  rasipano (otideno). 
• Miris - aromata na vinoto
• Vo ustata
• Poslevkus

I spored ovie Ëekori se odreduva 

• Kompleksnosta i karakterot na vinoto
• Potencijalot - za stareewe ili konsumacija
• Moæni maani

Kako pravilno
da se degustira vinoto?

50 fevruari - mart 2014



vinoNA»INI NA DEGUSTIRAWE 
NA VINO

NaËinite na degustirawe na vino moæe da bidat raz-
liËni.

NajËesto za da se dobie objektivna ocenka, vinata 
treba da se degustiraat slepo (takanareËena slepa de-
gustacija) koga flaπata e pokriena za da se skrie 
etiketata. NajËesto na ovie slepi degustacii moæe da
bide soopπtena berbata i regionot od kade doaa vi-
noto, a pak na nekoi degustacii voopπto ne se soop-
πtuvaat detali za vinata. 

Edno vino moæe da se degustira izolirano od drugi 
vina ili pak ocenuvaweto na vinoto da bide nasproti 
drugi primeroci, nareËeni nizi. Ovie nizi na vina 
moæe da bidat od najmalku tri, a najmnogu osum vina, 
no nivniot broj moæe da bide i mnogu pogolem. Na ovoj 
naËin vinata se degustiraat nasprema drugi vina ka-
ko bi moæelo da se napravat razliki i polesno da se 
odredi koe vino e najdobro vo nizata. 

Zabeleπki na degustatorot se zabaleπki koi se od-
nesuvaat na celokupnata ocenka na degustiranoto vi-
no za aromata, nivoto na kiselost, tekstura i balans 
kaj vinoto. 

VINSKI RE»NIK

EDNOSORTNO (vino od edna sorta grozje) 

Koga vinoto e proizvedeno od edna sorta grozje (bez 
blendirawe), a vinoto go dobiva imeto spored sortata 
grozje, se narekuva ednosortno (varietal).

LESNO TELO

Vina πto davaat vpeËatok na lesnotija vo ustata. Ova 
Ëuvstvo e predizvikano od niska sodræina na alkohol 
(zaedno so nedostigot od tanini i intenzivni vkusovi).

NOV SVET (vina od Noviot svet)

Vina koi se proizvedeni von tradicionalnite vinski 
regioni vo Evropa i Sredniot istok - Argentina, Avstra-
lija, Kanada, »ile, Nov Zeland, Juæna Afrika i SAD. 

STAR SVET (vina od Stariot svet)

Vina koi se proizvedeni vo zemjite so mnoguvekov-
na tradicija na vinoproizvoditelstvo - Evropa, Se-
verna Afrika i Bliskiot istok. 



the dark side of 
the moon

Vo Skopje sme so mojot partner 
Martin po reËisi cela godina 
nedoaawe po povod dva golemi 
nastani Skopje Design Week i 
makedonskata svadba na mojata 

KADE DA ODNESETE

prijatelka Vesna Dodevska. 
Iako se Ëuvstvuvam kako 
dete od »elsi koe piπuva 
sostav vo 3-to oddelenie za 
“My day in Clapham” jas sepak, 
so pomoπ na Martin Êe se 
obidam da vi kaæam kako jas, 
Martin kako stranec i naπite 
amerikansko - angliski gosti 
go percepiravme Skopje. 

Piπuva:

Igor PA»EMSKI
dopisnik od London

NIZ O»ITE NA STRANCITE

VO SKOPJE?
STRANSKI GOSTIN

52 fevruari - mart 2014



the dark side of 
the moon

NARAVOU»ENIE 1

Strancite sakaat salati i makedonski predjadewa, a 
od glavnite jadewa sakaat manxi i vegetarijanski va-
riva. Isto taka se fanovi i na naπite torti. 

sekogaπ magiËna, Êebapite preubavi, no desetka e se-
pak premnogu za eden stranec. 

NARAVOU»ENIE 3

Strancite jadat Êebapi, ama koktelite ne ni se jaka 
strana. Ova sum go zabeleæal kako pan-balkanski 
fenomen. Sepak, Manhattan vo Trend e sosem pri-
fatliv i ne e skap. 

NARAVOU»ENIE 2

Strancite ne sakaat makedonski mesa, uvijaËi i sliË-
ni raboti servirani studeni, so koaguliran sos i vkus 
na oladena supa od peËurki od konzerva. 

Ne sme nauËile da gotvime meso, a za sos iË muabet da 
ne pravime.

Edinstveno pominuvaat Êebapite no poveÊe poradi 
ambientot vo starata turska Ëarπija. Taa beπe kako i 
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the dark side of 
the moon

NARAVOU»ENIE 4: 

Strancite sakaat smoki! A baniËkite so zdenka i mas-
linki se otkrovenie

NARAVOU»ENIE 5: 

Stranski gosti koi se duri i marginalno kul Êe bidat 
impresionirani od nekolku mesta vo gradot. 

Mnogu sum sreÊen πto mojot del na gradot doæivuva 
oæivuvawe. Ruzveltova, od Elena Luka do Mali Od-
mor, stana super kul. Sproti Meli e Koncept 37. Ce-
nite se sosema fer a muzikata na Ariton (kaj si be 
Trle) eklektiËna i iznenaduvaËka. Alo taksi, se 
prodolæuva vo Ëarπija. Damar si e Damar. Damar e 
odobren od strancite, gej ili strejt. Ubavi lue i kul 
muzika. Samo, pokroce so cenite, Za soba so dvor i 
bez greewe na strmna uliËka ste malku skapiËki. Ama 

ako, ve sakame, pa se vi se prostuva. Zdravo æivo, 
restoranot za sirova hrana e super ako imate gos-
tin so specifiËni potrebi, Bruklinski e super ako 
imate tajfa strejt momci na gosti i Skopje e ubavo za 
izleguvawe bilo koj den od nedelata. Ako imate gos-
ti na koi im se tancuva, tancuva kako πto mene mi se 
pee, pee, Papaja e beskrajno πarmatna so klientela 
koja ima subliminalen naci kul cinizam, 

Kurπumli An e boæestven, prekrasen i sekogo Êe os-
tavi bez zdiv, duri i kiselite AngliËani. Osvetlen 
so fakeli po povod jubilejot na Zavar, mestoto (ako 
ne i nie) uspea da izvleËe nasmevka od site prisut-
ni stranci. Ova ne vaæi i za site tradicionalni 
restorani koi gi nudime. 

Smeπka - Na svadbata Amerikanskata gostinka ja na-
rekuvaπe rakijata “crack in a glass” i igraπe oro. 
Otsekogaπ sme sluπale prikazni za stranci na oro, 
no dodeka ne ste videle ¾ AngliËanec, ¼ Germanec 
kako skoka na Pajduπko do Makedonski frizer, niπto 
ne ste videle. Ako imaat smisla za humor, nema da im 
e problem da demostriraat deka nauËile da vrtat so 
maramËe (ne, ne, Martin sam sakaπe da si nauËi otka-
ko go izgleda spotot Kume Zaigraj na Elena Velevska).

Suma sumarum, strancite se æivotni πto jadat salati, 
ÊebapËiwa, smoki i ajvar, pijat rakija i treba da se 
nosat na gorenavedenite mesta i nikade na drugo! 
Svakog gosta za tri dana dosta e dobro moto koga 
primate stranski gosti, bidejki osven ako ne ste 
amoureuse, nema πto posle i da se vidi. Ama moæe 
da se dojde pak za 6-8 nedeli, bidejki do togaπ Êe 
imaat podzaboraveno deka ja imaat drpnato violina-
ta na Xorlev!
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back to basics

Piπuva:

M-r Aneta KOROBKINA
dopisnik od Moskva

Rabotata vo ugostitelstvoto 
e edna od najdinamiËnite  i 
najinteresnite raboti. Sekoj 
den e nova istorija i nova 
lekcija so koja dokolku sakame 
moæe da nauËime mnogu za 
lueto, nivnite karakteri, 
kultura i odnesuvawe. 

Vo moeto rabotno iskustvo se imam sreÊavano so mnogu 
"teπki"gosti. No, so tekot na godinite kako se razvivav 
i uËev sfativ deka ne postojat teπki gosti ima samo 
razliËen naËini na koj treba da mu prijdeπ na gostinot. 
Najteπko e koga ne sakate da go razberete ova ili da 
go upotrebite vaπiot mozok za da se spravite so mo-
mentalnata sostojba i da ja zavrπite situacijata so 
pozitiva i vo vaπa polza. 

 STRAMEÆLIV GOSTIN

Karakteristiki:
• Baven i tivok govor
• Bavni dviæewata i odluki
• Ne gleda direktno vo oËi koga zboruva
• Ne prevzema nikakva inicijativa
• Ne postavuva dopolnitelni praπawa

Odnesuvawe:
• Pokaæete interes deka sakate da pomognete
• Jasno i vo detali dajte informacija 
•  Zboruvajte poleka i bez nikakvo poviπuvawe na tonot 
• Moæe da go zainteresirate so neformalen razgovor 

TIP NA GOSTI
I METODI NA RABOTA SO ISTITE
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back to basics

 GOSTIN SO OGRANI»ENI   
 MOÆNOSTI 

• Usluæete go ovoj gostin bez Ëekawe
• Tretirajte go kako obiËen gostin 
 so malku poveÊe vnimanie
• Ne pokaæuvajte æaleewe

 GOSTIN SO DECA

• Najdete aktivnost so koja decata Êe bidat 
 zaangaæirani
• Usluæete gi prvo decata (Ako toa e restoran)
• Porazgovarajte so decata a na roditelite 
 dajte im kompliment

Razmislete dali vie ste se sreÊavale so ovie tipovi na 
gosti ili moæebi na ovaa lista sami Êe dodadete uπte ne-
koj tip so koj jas ne sum se sretnala. Ponekogaπ vo vreme 
na treninzite koi gi odræuvam, nekoi od prisutnite gi do-
dava i pijanite gosti. Najprvo, treba da znaete deka toa 
ne e tip ili kategorija na gostin i deka vie ste odgovorni 
za site gosti koi se vo vaπiot lokal. Ako zabeleæite de-
ka nekoj od vaπite gosti se opijanuvaat imate potpolno 
pravo da odbiete da im posluæite alkohol. Toa e za nivna 
bezbednost, vaπa i sekako bezbednost na ostanatite gosti 
vo vaπiot restoran ili hotel.

ObiËno za vreme na treninzite posle celiot razgovor 
sledi igra na ulogi kade uËesnicite se delat na grupi i 
sekoj ima svoja uloga (na tip na gostin, vraboten, mena-
xer). Ova e odliËen naËin timot da se zapoznae so tipot na 
gosti i kako treba da izreagiraat vo odredeni situacii. 
Obidete se, Êe vi se dopadne a voedno i Êe vi go podobri 
raspoloæenieto za rabota.

Bez razlika na se, nikogaπ ne ja izostavuvate empati-
jata koga rabotite so gosti. ©to e empatija? Empatijata e 
otvorenosta kon lueto i sposobnost da gi cenime Ëuv-
stvata i vrednostite na drugite, sposobnos-
ta da se postavime na mestoto na druga liË-
nost. Sposobnost da gi sluπame mislewata 
na drugo lice i da go razbereme toa. 
Sekoj Ëovek ima edinstvena percepcija 
na svetot. Sekoj od nas ima neπto liËno, 
neπto πto ne saka da go spodeli so drugi-
te, pa zatoa e nevozmoæno celosno 
da go razbereme odnesuvaweto na 
drugo lice. No, vo sekoj od moite 
treninzi povtoruvam deka nie 
vo odredeni situacii mora da 
sme i psiholozi, i doktori, 
i drugari, i sestra/brat, 
majka/tatko ,a i ponekogaπ 
i finansiski sovetnici.

 ZBORLEST GOSTIN

Karakteristiki:
• Postavuva detalni praπawa
• Ja ocenuva vaπata kompetentnost vo odnos na toa 
 kolku vreme ste potroπile za odredeno dejstvie 
• Znae mnogu dobro da ubeduva
• Ne mu se dopaa da bide sam
• Ima tendencija na preteruvawe

Odnesuvawe:
• Vie naveduvajte go razgovorot vo odreden pravec 
• Bidete kratki vo vaπite odgovori no kulturni
• So ovoj tip na gosti imate golema moænost da 
 prodadete poveÊe

 AGRESIVEN GOSTIN

Karakteristiki:
• Brzo gubi trpenie
• Ima tendencija da kaæe πto treba 
 drugite da pravat
• Nikakva tolerancija za greπki
• Ne saka da bide sovetuvan
• Dava kategoriËni izjavi
• Zboruva brzo i glasno

Odnesuvawe:
• Bidete qubezni i profesionalni
• Sluπajte i ne postavuvajte mnogu praπawa
• Vo nikoj sluËaj ne se raspravajte 

 PREBIRLIV GOSTIN

Karakteristiki:
• Mnogu se æalat
• Teπko moæete da gi zadovolite potrebite 

Odnesuvawe:
• Objasnuvajte vo detali
• Bidete vnimatelni, postoi moænost za 
 potencijalen konflikt
• Sledete πto i kako se sluËuva so gostiniot
• Naglasete ja vaπata æelba da im pomogne 
• Pokaæete golem interes za nivnoto udobstvo

 "JAS ZNAM SÈ" GOSTIN

Karakteristiki:
• Go gubat trpenieto dosta brzo 
• Brzo donesuvaat odluki

Odnesuvawe:
• Davajte minimalna informacija
• Odgovarajte jasno na postavenite praπawa
• Na ovoj tip gosti e teπko da se 
 prodade dopolnitelno
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»oveËkata inovacija moæe da otide mnogu daleku. Neko-
gaπ i predaleku, no kako πto velat "za sekoj voz ima pat-
nici" pa mislam zatoa sepak smetam deka i ovie 5 naj-
Ëudni hoteli imaat svoi gosti, moæebi ne postojani 
no sekogaπ novi sigurno. Pa koj e podgotven da eksp-
erimentira i da prespie noÊ vo ne tolku standardna 
soba, povelete i rezervirajte vo nekoj od ovie hote-
li, ja imate celata nova 2014 godina pred vas, poËnete 
da eksperimentirate. 

HOTEL DE VROUWE VAN 
STAVOREN

Kade e lociran: Stavoren, Holandija

PETTE NAJ»UDNI I

Zoπto e unikaten: Hotelot gi ima preoblikuvano vinski-
te boËvi vo sobi za dve lica. Najverojatno Ëuvstvoto e 
nezamenlivo koga se spie vo 14.500-litarski vinskite 
boËvi koi seuπte mirisaat na vinoto Boæole πto neko-
gaπ se Ëuvalo vo niv. A za qubitelite na vinoto sigurno 
ova Êe bide mesto kade Êe moæat podobro da sonuvaat. 

http://www.hotel-vrouwevanstavoren.nl 

PALACIO DE SAL

Kade e lociran: Salar de Uyuni, Bolivija

Zoπto e unikaten: Se izgleda tolku belo i sovrπeno, se 
dodeka ne gi liznete yidovite ili krevetot i sfatite 
deka bukvalno se vo ovoj hotel e izgradeno od sol. Edin-
stveno neπto koe ne e od sol se toaletite i tenkiot pok-
riv nad vas. 

http://www.palaciodesal.com.bo

EDINSTVENI HOTELI VO SVETOT

hoteli

Piπuva:

M-r Aneta KOROBKINA
dopisnik od Moskva

59fevruari - mart 2014



KAROSTAS CIETUMS

Kade e lociran: Liepaja, Latvija

Zoπto e unikaten: Poraneπniot voen zatvor izgraden 
vo 1905 godina, kade bile smesteni neprijatelite na 
narodot od vremeto na Stalin, a od neodamna i na KGB. 
Veruvale ili ne ako nekogaπ posakate da se poËustvu-
vate kako zatvorenik dojdete vo ovoj hotel, zatoa πto 
vo ovoj unikaten hotel Êe se odnesuvaat kon vas kako 
kon zatvorenik. ∆e spiete na zatvorski krevet, Êe ja-
dete zatvorska hrana i Êe bidete tretirani kako prav 
zatvorenik. 

http://www.karostascietums.lv 

ICEHOTEL 

Kade e lociran: Jukkasjärvi, ©vedska

Zoπto e unikaten: Najgolemiot hotel vo svetot napra-
ven od sneg i mraz. Celiot mebel e napraven od sneg 
i mraz i gostite spijat vo kreveti napraveni od sneg i 
mraz na temperatura od okolu minus 5 stepeni. Hotelot 

se gradi odnovo sekoja godina a na negovata gradba odat 
stotici toni mraz i sekoja godina dizajnerite imaat 
nova idea kako da izgleda ovoj hotel. Pa ako sakate da 
gi proverite vaπi sposobnosti kolku moæete da se spra-
vite so snegot i so mrazot ova e dobra destinacija. 

http://www.icehotel.com 

POSEIDON UNDERSEA RESORT

Kade e lociran: Ostrovot Fixi 

Zoπto e unikaten: Hotelot e 30 metri pod voda, vo prek-
rasnata laguna i bogatiot morski æivot. Ima 24 sobi 
i sigurna sum deka Ëuvstvoto da zaspieπ pod voda e
nezaboravno a uπte ponezaboravno bi bilo da se raz-
budiπ so pogled kon okeanskite dlaboËini i mirot koj 
go nudi istiot. Pa za onie koj moæat da si go dozvolat 
15 000 dolari za ovoj luksuz pod voda, koga Êe bidete 
tamu piπete. 

http://www.poseidonresorts.com

hoteli
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hoteli

Ako ovie uslugi postojat, znaËi ima lue koi gi baraat 
i plaÊaat za istite. Hotelite se poveÊe se obiduvaat da
bidat inovativni i da privleËat gosti so svoite nese-
kojdnevni uslugi zatoa πto i lueto stanuvaat se po-
nesekojdnevni so svoite barawa. Ova se nekolku od 
uslugite za koi jas imam proËitano i sluπnato.  

ZLATNA RIPKA ZA IZNAJMUVAWE

The Happy Guest Hotel Lodge poËna da nudi usluga ka-
de gostite moæat da si iznajmat zlatna ripka za vreme 
na nivniot prestoj. Ovaa usluga ne e premnogu skapa no 
sigurno emocionalno moæe da smiri mnogu gosti koi 
patuvaat sami.

SEKS IGRA»KI

Od neodamna reËisi  vo site hoteli od povisoka klasa 
vo mini bar menito osven pijaloci i gricki moæe da 
se najdat i kondomi, no Drake Hotel vo Toronto otiπol 
malku podaleku. Ovoj hotel na osnovnoto meni za hrana 
i pijaloci dodade i novo meni ili taka nareËeno meni 
na zadovolstvo kade moæe da se najdat golem broj na 
seks igraËki - od svila za pokrivawe na oËite do lisici 
i golem izbor na kondomi.

TEPA»KA SO PERNICI

Eden od najeksluzivnite lanci na hoteli nudi eden mno-
gu neobiËen servis. Gostite na Ritz-Carlton vo Palm BiË 
moæat da naraËaat "Borba so pernici". Paketot vkluËuva 

30 svileni pernici, dva seta na bokserski rakavici i 
instrukcii za razliËni igri so pernicite. 

KONSIERÆ ZA SPIEWE

Benjamin Hotel vo Wu Jork nudi unikatna usluga kade 
moæe da zakaæete konsieræ koj Êe osigura vaπeto spie-
we da bide perfektno. ∆e vi odbere pernica zavisno od 
vaπite naviki, Êe posovetuva masaæa koja Êe vi pomogne 
da se relaksirate pred spiewe, Êe vi go odredi svetloto 
vo sobata i ako sakate odredeni zvuci Êe dodade zvuci 
ili muzika.  

©KOLO ZA SURFAWE ZA KU»IWA

Ova ne e ednostaven servis za lue, ovoj servis e za 
nivnite milenici odnosno koj ima golema qubov prema 
svojot milenik moæe da mu uplati Ëasovi za surfawe. 
KuËiwata moæat da se nauËat da surfaat so individualen 
instruktor vo Loews Coronado Bay Resort&Spa vo 
Kalifornija.

PROIZVODSTVO NA PURI

The Graycliff Hotel, na Bahamite na svoite gosti im nudi 
lekcii za istorijata na purite, kako se naoaat najdobrite 
listovi i kako se pravat najdobrite puri. Definitivno 
privleËna usluga za onie koi gi sakaat purite i sakaat da 
doznaat neπto poveÊe za istite.

PSIHIJATAR ZA KU»IWA

Hotel deLuxe vo Portland nudi unikatna usluga za 
domaπnite milenici i nivnite sopstvenici. Psihologot 
raboti na toa da ja zacvrsti vrskata pomeu mileniËeto 
i sopstvenikot. Celiot tret kat na hotelot e posveten na 
domaπni mileniËiwa, so uslugi, vkluËuvajÊi akupunktura 
i masaæa za kuËiwa.

NAJ»UDNITE HOTELSKI USLUGI

Piπuva:

M-r Aneta KOROBKINA
dopisnik od Moskva
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nastani

Na specijalniot nastan Illuminations, makedonskata pub-
lika za prvpat imaπe moænost da ja prosledi izvedba-
ta na ungarskata dens-grupa „Friluæn“ Ëie gostuvawe 
go organizira „Urban klub“. Tie se prvata grupa πto na 
svetsko nivo gi spoila tehnikite za video mapirawe i 
interaktivnoto tancuvawe

Impresivni videoproekcii, izvonredna koreografi-
ja i upotreba na najsovremenata vizuelna tehnologi-
ja sozdadoa fenomenalna atmosfera na sinoÊeπnata 
zabava Illuminations vo skopskiot „Ekspo centar“. 
Na specijalen nastan, makedonskata publika za prvpat 
imaπe moænost da ja prosledi izvedbata na ungarska-
ta dens-trupa „Friluæn“ Ëie gostuvawe go organizira 
„Urban klub“. Tie se prvata grupa πto na svetsko nivo 
gi spoila tehnikite za video mapirawe i interaktiv-
noto tancuvawe. Prisutnite, meu koi bea i niza poznati 
urbani likovi, bea odvedeni vo poinakva, virtuelna 
realnost so pomoπ na interaktivnoto 3D-dens πou.

Dens-spektakl so

Kvalitetot na „Friluæn“ neodamna beπe prepoznaen i 
od popularnoto πou „Britanija ima talent“. Publikata 
πto dojde na æurot Illuminations beπe vooduπevena, 
isto kako i Sajmon Kauel, glavniot sudija vo britansko-
to πou, koj grupata ja opiπa so zborovite:

„Performansot izgledaπe navistina inteligentno i 
imaπe mnogu dobra koreografija. Ostavaπe vpeËatok 
kako da gledame 10 godini vo idninata“.

So istoto Ëuvstvo si zaminaa i prisutnite na speci-
jalnata zabava Illuminations vo „Ekspo centar“. 

Do-polnitelna priËina za odliËnoto raspoloæenie 
bea odliËnite dixej-setovi na Nikifor i Goce SAF, 
koi se pretstavija so prepoznatlivi selekcii od elek-
tronski i haus-traki, kako i hip-hop, soul i fank. 

3D-maping3D-maping3D-maping
vo „Ekspo centar“
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zdruæenie na barmeni na Makedonija

Piπuva:

Filip ARNAUDOV

behind the bar

Meu panteonite na bogovi na Actekite se naoa i t.n. Te-
poztã nivniot bog na alkoholnite veselbi. Za tekilata i 
meskalot ima tragi za nivnoto poteklo najmalku dve iljadi 
godini nanazad. Okolu prviot vek od n.e. edno ili poveÊe 
od indijanskite plemiwa koi æiveele na podraËjeto na se-
gaπno centralno Meksiko otkrija deka sokot od rastenieto 
agava, ako se ostavi izloæeno na vozduh, Êe fermentira i 
Êe se pretvori vo mleËen, blag alkoholen pijalok. Vesta za
ova otkritie se πiri niz site oblasti kade πto raste agava 
rastenieto. Actekite ovoj pijalok go narekuvale octili po-
liqhui, ime koe ©pancite podocna go promenile vo pulque.

Tekila - 2 del

elita ne bila predmet na istite ograniËuvawa, sepak, tie 
piele pulque vo tekot na celata godina. Privilegija da pi-
jat pulque imale i zarobenite voini pred da bidat ærtvu-
vani za bogovite.

ISTORIJA I POTEKLO

Vo kulturata na Actekite pieweto na pulque imalo reli-
giozno znaËewe. PotroπuvaËka od strana na masite bila og-
raniËena samo za odredeni praznici koga golemi sadovi so 
pulque bile postavuvani na javnite ploπtadi. VladejaËkata 

Koga ©pancite pristignale vo Meksiko na poËetokot na 16 
vek, tie naskoro poËnale da pravat i da pijat pulque, no 
niskata sodræina na alkohol (okolu 3% ABV) i zemjeniot 
i rastitelen vkus go pravi pomalku popularen meu osvo-
juvaËite od evropskiot stil piva i brendi. Prvite obidi 
da go destiliraat pulque bile neuspeπni, kako rezultat se 
dobival alkoholen pijalok so ostar i gorËliv vkus. Nasko-
ro otkrile deka sepak so gotvewe na agava pulpata se dobiva 
sladok sok koj so fermentacija stanuva poznat kako Meskal 
vino. Ova "vino", podocna go destilirale vo alkoholen pi-
jalok koj denes go znaeme kako Meskal.

Prvite destilerii na Meskal se naoale vo πpanskite 
kolonii na Meksiko i bile sliËni na deneπnite pabovi so 
sopstveni pivari. Tie nemale golemo proizvodstvo i toa 
go troπele za svoite taverni (taberna). Kako πto rastela 
kolonijata, proizvodstvoto na Meskal vino rastelo i bilo 
dobar izvor na prihodi od danoci za Kralstvoto. Postoele 
periodiËni obidi od strana na πpanski proizvoditeli na 
brendi da go zatvorat proizvodstvoto na Meskal no bile 
neuspeπni sliËno kako i naporite od strana na angliski 
destilatori da go vovedat proizvodstvoto na rum vo bri-
tanski kolonii na Severna Amerika.

65fevruari - mart 2014



behind the bar

Evolucija na Tekila

Vo 1656 na seloto Tekila (imenuvana po lokalnoto in-
dijansko pleme na Ticuilas) beπe dodelena povelba od 
strana na guvernerot na Wu Galicija. DanoËna evidenci-
ja pokaæuva deka Meskalot veÊe se proizveduval na taa 
oblast. Meskalot, napraven od lokalnoto sino Agave, 
steknal reputacija deka ima superioren vkus, i buriwa 
so Meskal vino od Tekila naskoro se ispraÊaat vo bli-
skiot grad Gvadalahara kako i vo poveÊe daleËni gradovi. 

vodstvo vo narednite 35 godini vladeel relativen mir 
i stabilnost poznat kako Porfiriato .

Industrijata na proizvodstvo na tekila poleka se zacvr-
stuvala. PoËnale so skromen izvoz vo Amerika i Evropa, so 
prvite tri buriwa na Hoze Kuervo tekila izvezena vo El 
Paso, Teksas vo 1873 godina. Od 1910 brojot na agava de-
stilerii vo dræavata Halisko porasnal na reËisi 100 .

Kolapsot na reæimot na Daz vo 1910 dovede do desetgo-
diπna revolucija πto ja inhibiralo Tekila industrijata. 
VraÊaweto na mirot vo 1920 dovede do proπiruvawe na
Tekila proizvodstvo vo Halisko, nadvor od oblasta okolu 
gradot Tekila, a osoben rast e zabeleæan vo planinite 
okolu seloto Arandas  Vo ovoj period isto taka, se usvoju-
vaata moderni tehniki na proizvodstvo prevzemeni od 
vinskata industrija kako πto se upotrebata na kultivira-
ni kvasci i mikrobioloπki sanitarni merki.

Vo 1930-tite praktikata na dodavawe πeÊer koj ne e od 
agava rastenieto na aguamiel, ili "medova voda", beπe vo-
vedena i brzo usvoena od strana na mnogu Tekila proiz-
voditeli. Ovie Mixto (meπani) tekili imaat pomalku in-
tenziven vkus od tekilite dobieni od 100% sino Agave, no 
ovoj odnos na meπawe , isto taka, gi napravi poprivleËni 
za potroπuvaËite nadvor od zemjata, osobeno onie vo SAD. 

Od 1930 preku 1980 godina, najgolemiot del od proizve-
denata Tekila bila od pomeπan Mixto vid. Original-
nata 100 % agava tekila zazemala neznaËitelen del od
pazarot. No, vo docnite 1980-ti zgolemuvaweto na popu-
larnosta na malt viski i skapi kowaci na meunarodniot 
pazar ne ostana nezabeleæano meu Tekila proizvo-
ditelite. Novi brendovi od 100% sino Agave bea 
pretstaveni i nivnata prodaæbata poËna postojano da 
raste - kriva πto prodolæuva do ovoj den. Ovoj rast na 

Najstarata od destileriite koaj πto se uπte postoi vo 
Tekila datira od 1795, koga πpanskoto Kralstvo im dode-
li na destilatorite licenca za lokalen proizvoditel 
so imeto na Josãš Cuervo. Vo 1805 godina formirana e 
destilerija koja nabrzo e kontrolirana od semejstvoto 
Sauza. Do sredinata na 1800-tite imalo desetici desti-
lerii i milioni agava rastenija koi se odgleduvale okolu 
Tekila, region koj Êe stane dræava na Halisko Postepeno 
lokalno proizvedeniot Meskal stnauva poznat kako Tekila 
(isto kako πto grozdovoto brendi od regionot Kowak vo 
Francija stanuva prepoznatlivo kako Kowak ).

Meksiko se zdobi so nezavisnost od ©panija vo 1821 go-
dina. No do 1870 toa beπe politiËki nestabilna zemja 
koja doæivuvaπe Ëesti promeni na vladi, revolucii, i 
katastrofalna vojna so SAD . Bandi na kradci sostaveni 
od vojnici i gerilci izmisluvale "revolucionerni da-
noci" i "dobrovolni" pridonesi vo natura od tavernite 
i destileriite. Vo 1876 godina generalot nareËen Por-
firio Daz, po poteklo od dræavata Oahaka poznata po 
proizvodstvo na Meskal doπol na vlast i pod negovo 
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behind the barprodaæbata rezultiraπe so otvorawe na novi destilerii 
i proπiruvawe na postoeËkite operacii. 

©to Bing Krozbi i Ximi Bufe  
imaat zaedniËko

Umereni koliËini na Tekila se izvezuvaat vo SAD pogra-
niËnite gradovi od krajot na 19 vek. Prviot golem pot-
tik za Tekila prodaæba vo ostanatiot del na SAD dojde 
vo docnite 1940-ti, koga bil izmislen Margarita koktel, 
meπavina na tekila, sok od lajm, liker od portokal i 
mraz. Iako ima poveÊe razliËni prikazni za kotelot, ne-
govoto poteklo ne e toËno utvrdeno. Poznato e deka pejaËot 
i akter Bing Krozbi beπe tolku zagrean za odreden brend 
na Tekila, Herradura, πto go natera da se zdruæi so kole-
gata akter Fil Haris i da ja uvezuvaat ovaa tekila vo 
SAD. Koktelite Margarita, zaedno so Tequila Sunrise i 
Tequila Sour, stanaa moπne popularni vo SAD, vsuπnost 
mnogu od involviranite vo alkohol industrija tvrdat de-
ka Margarita e najpopularniot koktel vo SAD. Vo 1970-
tite, koga pejaËot Ximi Bufe ja peeπe "Wasting away in
Margaritaville’’ uspehot na pesnata primami milioni Ame-
rikanci da zemat goltka od soleniot vrv na Margarita 
Ëaπata.

Presvrt na Crvot

Podobrenoto i zgolemenoto proizvodstvo na Tekila, gi 
inspiriraπe proizvoditelite na Meskal da prezemat 
sliËni merki. Vo izminatite nekolku godini se pogolem broj 
na kvaliteten Meskal, vkluËuvajÊi i nekoi intrigantni t.n 
"single village" serii bea pretstaveni na pazarot. Meskalot 
koneËno moæe da se pretsavi kako unikaten i zabeleæliv 
alkoholen pijalok.

Brave bull

 • 3cl tequila blanco
 • 3cl coffee liqueur

Sipete gi sostojkite direktno vo old feπn Ëaπa so mraz. 
Promeπajte malku so barska laæica i posluæete.

Passion Cocktail

 • 2cl gold tequila
 • 3cl cranberry juice
 • 1cl lime juice
 • 2cl Grand Marnier

Sipete gi sostojkite vo πejker so mraz. Dobro isπejkajte 
i sipete go koktelot vo izladena martini Ëaπa. 
Dekorirajte so parËe lajm.

Tequini

 • 5cl tequila blanco
 • 1cl dry vermouth
 • black olive

Stavete gi sostojkite vo miks Ëaπa so mraz, dobro izmeπajte so 
barska laæica i sipete go koktelot vo izladena martini Ëaπa. 
Dekoracija crna maslinka.
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pivo

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

ne mu pripaa na Germanecot tuku na Avstralijanecot 
Reinhard Vurtc, Sepak uteπitelno e πto rekordot e 
postaven vo Germanija, kade πto e i roden toj bavarski 
gostilniËar, no ima avstralijansko dræavjanstvo. Toj 
prenel 20 takvi krigli polni so pivo, a so ogled na toa 
deka sekoja e teπka 2,5 kg nosel toËno 50 kg, a uslov za 
postavuvawe na rekordot e prenesuvawe na kriglite na 
oddaleËËenost od 40 metri. Rekordot e postaven vo 2007 
godina so toa πto bil soboren prethodniot od 2002 koj 
go dræela kelnerkata Anita ©varc koja nosela 18 krigli

Selektiravme edna lista na deset potpolno nepotrebni i 
bizarni rekordi. Eve nekoi od niv.

1. Rekord vo brzo piewe na pivo

Deneπnata Ginisova kniga na rekordi poveÊe ne gi 
priznava rekordite vo brzo piewe na alkoholni pija-
loci, no nekogaπ gi zabeleæuvala najbrzite pijaËi na 
pivo vo svetot. Posledniot Ginisov rekorder vo taa ka-
tegorija e Stiven Petrosino koj svojot rezlutat od 1,3 
sekundi za litar pivo go postavil na 22 juni 1977 godina 
vo Xinxerbridmen barot vo Pensilvanija, a toj rezultat 
bil za 56 % podobar od prethodniot, koj go dræel Piter 
Doudzel od Anglija (2,3 sekundi)

2. Rekord vo nosewe na 
 litarski krigli

Noseweto na litarski pivski krigli e tesna specijal-
nost na Germancite bidejÊi na Oktoberfest pivoto se slu-
æi samo vo takvi krigli, a kelnerkite koi nosat po 
desetina se voobiËaen dekor od taa najgolema pivska 
feπta vo svetot. No svetskiot rekord vo taa disciplina 

3. NajgorËlivo pivo na svetot 

Piter Fouler, 68 godiπen pivar koj od 1975g go vodi 
tehnoloπkiot proces vo pivarnicata Pitstop, go sozdal 
najgorËlivoto pivo vo svetot, 8% pivo The Hop, koe 
ime 323 meunarodni edinici na gorËina (IBU). Pred 
toa rekordot vo gorËinata go dræel amerikanskoto pivo 
Devil Dance Triple IPA so 200 EBU edinici na gorËina. 
GorËinata na pivoto The Hop ja potvrdile dve nezavisni 

DESET LUDI PIVSKI REKORDI
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5. Najgolema kuÊa 
 od pivski podmetaËi

Dolgogodiπniot sopstvenik na svetskiot rekord vo gra-
deweto na kula od karti odnosno podmetaËi za pivo e 
Germanecot Sven Goebel od gradot Kal blizu Bon i Keln. 
Negoviot nov rekord iznesuva 300 iljadi podmetaËi vo 
kuÊa vo koja izgradil i mebel  od pivski podmetaËi - ma-
sa i stolica na koja moæe i da se sedi. Po postavuvawe-
to na rekordot, Gebel svojata gradba ja sruπil za da 
dokaæe deka vo konstrukcijata ne koristel lepilo. 

6. Vozewe po pivski πiπiwa

Kinezot Li Guiven go dræi bizarniot svetski rekord - toj 
se vozel so avtomobil po dva reda od pivski πiπiwa - 
vkupno vo niv imalo 1798 πiπiwa a stazata bila dolga 
60 metri. Li e od Peking i po zanimawe bil voen πofer, 
a tie 60 metri gi pominal za osum minuti i 28 sekundi. 
I prethodno se obiduval da postigne rekord no togaπ 
vrnelo doæd, pa poradi nesoodvetnite gumi izletal od 
stazata.

7. Najskapo pivo na svetot

©iπe pivo vo minhenskata pivarnica Lovenbrau, bilo 
pronajdeno vo 1937 godina na mestoto na poæarot na Ce-
pelinot Hindenburg, koj vo WuXersi doæiveal nesreÊa i 
izgorel. Prodadeno e vo 2009g na aukcija za 16 iljadi 
dolari i taka go dobilo nazivot najskapo pivo vo svetot. 

laboratorii vo MiËigen (Sanderlend i Kalamazu). Za 
svoeto pivo P. Fouler koristel tri tipa na hmeq.

4. Najsilno pivo na svetot

©kotskata pivarnica Brewmaster go dræi rekordot vo
udelot na alkoholot vo nekoi piva - nivnoto pivo Arma-
gedon ima neverojatni 65 % alkohol. Taka se sozdala 
neverojatnata trka vo proizvodstvoto na bizarni i sil-
ni piva vo koi so godini uËestvuaat pivarnici od ©kot-
ska, Germanija, Holandija pa i Amerika. 

Taa 1937 godina πiπeto go pronaπol poæarnikarot Li-
roj Smit, zadno so uπte pet drugi πiπiwa, gi sokril za 
da ne mu gi zeme administracijata, a podocna se vratil 
po niv. Pivoto go podelil na prijatelite kako suvenir, 
a edno go soËuval za sebe. 40 godini podocna vo 1977g 
πiπeto zavrπilo vo muzej vo Lovenbrau, a vo 2009 pro-
dadeno na aukcija.

8. Balansirawe so pivo na glava

Vo juni 2010 godina Xon Evans postavil rekord vo se-
rijata na bizarni rekordi - balansiral so 237 pivski 
Ëaπi na glavata. Ovoj specijalist za balansirawe na 
razni predmeti na glava (kako πto se gajbi piva, ili 
cigli, sekako se vo ogromni koliËini) poznat e i po toa 
πto na glavata nosel avtomobil Mini Cooper.

9. Najgolema Ëaπa za pivo

Auld Dubliner Irish pub go postavil rekordot za ginisova-
ta kniga za Ëaπa so istoimenoto pivo. Samata Ëaπa teæi
900 funti a napolneta so pivo nejzinata vrednost do-
stignuva do 2772 funti. 

10. ©anker so najdolg staæ

Anxelo Kamarat e smesten vo Ginisovata kniga na re-
kordi kako Ëovek koj najdolgo toËel pivo vo nekoj lok-
al. Negoviot staæ prekinal vo 2009 godina koga imal 
neverojatni 77 godini. Togaπ imal 95 πto znaËi deka 
pivo neprekinato toËel od svojata 18 ta godina.

Postojat uπte mnogu drugi sliËni rekordi uπte pred 
da se vnesat vo Ginisovata kniga. Pivski festival so 
najgolem broj na piva e Great American Beer Festival vo 
amerikanskiot grad Denver vo Kolorado na koj se nudat 
1672 piva od 377 pivarnici. Najgolema zbirka na pivski 
πiπiwa ima Amerikanecot Ron Verner Ëija zbirka vo 
2002 g iznesuvala 11644 razliËni πiπiwa od koi 7128 se 
neotvoreni. Rekordot za najbrzo otvarawe na pivski πi-
πiwa go dræi triËleniot tim od minhenskata pivarnica 
Unertl Brauerei  koj otvoril na 2 april 1999 godina 300 
pivski πiπiwa za minuta i 47 sekundi. Pivski bar so 
najgolema ponuda go dræi Dejv Aleksander od Vaπing-
ton vo svojot lokal Brickskeller so 1072 razliËni piva. Vo 
noemvri 1814 g se sluËila i najgolemata pivska poplava 
vo angliskata pivarnica Meux Brewery vo London kade 
πto eksplodirala edna od nejzinite boci so 477 iljadi 
litri pivo,a taa eksplozija predizvikala pukawe na uπ-
te edna pomala boca so 287 iljadi i 754 litri pivo, a 
vo nesreÊata zaginale πestmina rabotnici. Vo istata 
pivarnica e izgradeno i najgolemoto drveno bure vo 
1795 g za pivoto porter a sodræelo 3 milioni 256 iljadi 
i 162 litri pivo. 
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