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UVODNIK
...”We’ll leave no stone unturned” 

Na tretata godiπnina od postoeweto na ovoj specijaliziran magazin, prirod-
no e da se zapraπame dali go postignuvame ona πto si go postavivme kako cel vo 
2007 godina. Kratkiot odgovor bi bil-gi razmrdavme rabotite, no ima uπte mnogu 
raboti koi moæat i mora da se smenat na podobro. Iskreno, koga zapoËnuvavme, mi-
slevme, potoËno imavme æelba seto toa da se sluËi πto pobrzo. Se seÊavam deka vo 
prviot uvodnik naveduvav sluËajno izbrani primeri zoπto treba da se pojavi ova 
spisanie. PotoËno, toj del odeπe vaka:

...Ima milion priËini za pojavuvawe na ova spisanie. Od faktot πto beloto vi-
no vo Makedonija séuπte redovno se sluæi vo Ëaπi za πampaw... kowakot posluæen 
so purata se pie na eks... predjadeweto, glavnoto jadewe i desertot vo restorani-
te se konzumiraat so istiot pribor od poËetok do kraj... uveruvaweto deka najdobro 
vino e najskapoto... najpoznat koktel na naπite prostori séuπte e xin tonikot... vo 
odredeni elitni restorani nema toaletna hartija vo sanitarnite prostorii... bar-
menstvoto nikoj ne go sfaÊa kako profesija... personalot vo ugostitelskite objek-
ti konstantno gi kradat svoite gazdi... ugostitelite, postavuvaat masi ne znaejÊi go 
zakonot koi potoa inspekciskite sluæbi im gi odzemaat... πefovite nezakonski na-
bavuvaat alkoholni pijaloci bez banderola i uvezeni na crno... iako cenata im e 
ista kako i regularno uvezeniot pijalok... site imaat takanareËeni proekti za pro-
grami koi nikogaπ ne profunkcioniruvaat.

Od ovaa distanca sporedeno:

...minatiot vikend vo Ohrid me posluæija so viski vo Ëaπa za kowak...vo meni-
to piπuvaπe - Grotiviran zelenËuk...na drugo meni naslovot na latinica glaseπe- 
MENY...

No! Sé poveÊe se vnimava na priborot za jadewe i Ëaπite...sé poretki se objek-
tite so nesredeni toaleti...postojat koktel barovi... veÊe postojat neklku πkoli za 
trening na personal za ugostitelskite objekti...tekstovite od Bar Kod se koristat 
vo izrabotkata na seminarski raboti  vo struËnite uËiliπta i fakulteti niz zemja-
va...dobivame pisma od Ëitateli vo koi ni gi prezentiraat svoite dostignuvawa...
postignavme partnerstva so site relevantni entiteti koi se zanimavaat so ugosti-
telstvo za zaedno da gi podobrime neπtata... 

BidejÊi za mene uspehot e patuvawe, a ne cel, so radost vi soopπtuvam deka 
patuvaweto na koe odime zaedno za da ja postigneme naπata cel, séuπte e, i Êe bi-
de ogromno zadovolstvo, kako za mene, taka i za celiot tim na Bar Kod, bez ogled 
na teπkotiite na koi naiduvame odejÊi po toj pat. Zatoa od sé srce im zablagoda-
ruvam, pred sé na posveteniot i iskren tim bez koi ovoj proekt ne bi moæel da se 
odræi, na site Ëitateli i oglasuvaËi, i najmnogu od sé na UGOSTITELITE poradi 
koi i sé ova postoi. Bidete sigurni deka posle nekolku godini, vo uvodnikot na ne-
koe sledno jubilejno izdanie na Bar Kod, povtorno Êe se navratam na prviot uvod-
nik i Êe ve uveram kako neπtata povtorno se smenile na podobro!  
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statistika

Kolku
se pie?

Za site onie koi tvrdat deka sme nacija koja mnogu konzumira 
alkohol, vo prodolæenie e listata na Evropski zemji so 
dopolnenie na nekolku drugi zemji za ilustracija, kade πto 
moæe da se vidi deka Makedonija e na samoto dno po godiπna 
potroπuvaËka na alkohol po glava na æitel. Brojkite se vo litri.

15,5 Luksemburg

14,8 Francija

13,5 Irska

13.4 Ungarija

12.3 Hrvatska

12,1 »eπka

11,7 ©panija

11.5 Danska, Kipar

11.4  Portugalija

11.2 Velika Britanija

11.1  Avstrija

10.8  ©vajcarija

10,7 Belgija

10.4 SlovaËka

10.2 Germanija 

9.9  Litvanija
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9.7  Holandija, Romanija

9.3  Finska

9,2  Grcija

9.1  Bosna

9.0  Estonija

8.1  Polska

8.0  Italija

7.0   ©vedska, Island

6.7  Slovenija

5.9  Bugarija

5.7  Makedonija

5.5  Norveπka

3.1  Albanija

1.5  Turcija

10.3 Rusija

9.8  Avstralija

8.3  SAD

7.6  Japonija

4.6  Meksiko
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*koristeni se podatoci od Wikipedia i drugi relevantni izvori na 
specijalizirani institucii (IWSR, WHO)
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clubbing

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA, Mateo BARBAROSA
Attibassi cafe 

Vo mnogu lokali, duri i vo tie so profesio-
nalen personal i odliËna usluga,Ëesto se sluËuva 
vrabotenite da improviziraat vo podgotovkata na 
pijalocite i hranata.Toa e posledica od loπo or-
ganiziranata rabota kako i od nedostatok na ak-
sesoari so koi Êe se olesni i pomogne rabotata,a 
istovremeno Êe se podobri i kvalitetot. NajËesto 
troπokot za nivno kupuvawe e priËina poradi ko-
ja ne se dovolno zastapeni. Sepak tie ne se opcio-
nalni, tie se neophodni. Sekoj sopstvenik koj svo-
jot lokal go sozdal so koncept za mesto kade πto Êe 
ima profesionalna usluga, znae deka investicija-
ta vo barska oprema Êe go pomogne negoviot profit 
vo idnina.

Vo podgotovkata na dobro espreso, kako πto e 
veÊe dobro poznato, najvaænite faktori se kvali-
tetot na kafeto, kafematot, melnicata i znaewe-
to na baristot. No, za kvalitetot da bide konstan-
ten i baristot da moæe polesno, poorganizira-
no i poprofesionalno da ja vrπi svojata rabota, 
sekoj lokal treba da gi ima slednive aksesoari. 

Tamper
Eden od najvaænite procesi vo podgotovka na espre-
soto e pravilnoto izramnuvawe i pritiskawe na ka-
feto vo filterot (sitoto). Pritisokot treba da bi-
de ramnomeren i so sila od 18kg. Zatoa e od gole-
mo znaËewe kakov tamper Êe se koristi vo lokalot.
Kaj nas vo Makedonija najËesto se koristi tampe-
rot vgraden vo samata melnica, dodeka vo Italija, 
toj e nadvor od upotreba veÊe podolgo vreme, zatoa 
πto ne ovozmoæuva celosna kontrola na baristot 
vrz pritisokot na kafeto, nezgoden e za rabota i 
najËesto e napraven od tenka plastika, pri πto pri-
tisokot so sila od 18 kg e praktiËno nevozmoæen.

Najdobro e vo sekoj lokal da se ima poseben 
tamper napraven od inoks ili pak od debela pla-
stika. Toj treba da bide kvaliteten i izdræliv.
RabotejÊi so profesionalni tamperi baristot Êe 
moæe so pomal napor pravilno da go pritisne 
kafeto vo filterot a so toa da ima i kon-
stanten kvalitet niz vremeto. Eden od najkva-
litetnite tamperi e dinamometriËkiot tam-
per. Toj vo vnatreπnosta ima poseben feder, koj 
ovozmoæuva konstanten i ednakov pritisok, bez 
razlika na fatot i silata na toj πto go pripre-
ma kafeto.

kafe Sad za ostatoci od kafe
Sad najËesto izraboten od aluminium koj po 
dolæinata na otvorot ima gumena cevka, vo koja se 
udira raËkata za da celosno da se otstranat ostato-
cite od kafe. Moæe da se postavi vo vid na vgrade-
na fioka pod kafematot ili pak ako nema prostor do 
samiot kafemat. So negova upotreba se ovozmoæuva 
celosno otstranuvawe na na ostatocite od kafeto i 
organizirana rabota bidejÊi negovata poloæba e vo 
blizina na kafematot.

N.B. Korpata za otpadoci ne treba apsolut-
no da se koristi kako mesto za praznewe na ka-
feto: taa e izvor na bakterii i pri dopirot na 
raËkata so korpata bakteriite se lepat na sa-
mata raËka. Isto taka ne e vozmoæno celosno 
otstranuvawe na ostatocite.

»etkiËki-
Za da se ima konstanten kvalitet na espresoto, ba-
ristot treba sekogaπ pri raka da ima 2 tipa na 
ËetkiËki. Edna so meki vlakna, za povremeno 
Ëistewe na sadot vo koj stoi melenoto kafe i edna 
so plastiËni ili aluminiumski vlakna za Ëistewe 
na kanalite na glavite i tuπevite. Pravilnoto 
Ëistewe na tuπevite e od golema vaænost za otstra-
nuvawe na talogot na kafe i pravilen protok na vo-
data. »isteweto na kanalite na glavite od kafema-
tot e proces so koj se otstranuvaat ostatocite od ka-
fe koi dokolku ne se isËistat pravilno, gi zapeku-
vaat semerinzite, koi podocna Êe mu dadat miris na 
izgorena guma na vaπeto espreso.
 

Slep Filter (sito)
Slepiot filter ima ist oblik kako sitoto koe stoi 
vo raËkata, so razlikata πto kaj slepiot filter se 
otsutni dupËiwata niz koi protekuva vodata. Nego-
vata sekojdnevna upotreba e od ogromno znaËewe. Za 
negova upotreba dovolno e da go stavite na mesto-
to na obiËnoto sito, da go vkluËuvate i iskluËuvate 
kafematot nekolku pati vo intervali od 5 do 10 se-
kundi. So negova upotreba se Ëistat od ostatoci od 
kafe site kanali koi se vgradeni vo glavata. Ednaπ 
nedelno se preporaËuva vo slepiot filter da se 
stavi doza od specijalen detergent za Ëistewe gla-
vi, i da se napravi istata postapka sé dodeka voda-
ta ne bide perfektno Ëista.

LonËe za matewe mleko 
Makijato i kapuËino se vid kafiwa koi 
se podgotvuvaat so izmatena KREMA od 
mleko, a ne PENA. Razlikata e πto 
kremata e kompaktna, sjajna, dode-
ka penata e polna so vozduπni meu-
ri. Za da se izmati kompaktna i sjaj-
na krema, osnoven element e profe-
sionalno lonËe. Vo poveÊeto lokali vo Makedoni-
ja se koristi ezve za tursko kafe, πto e fatalna 
greπka. Profesionalnoto lonËe izraboteno od in-
oks i so dvojni yidovi, ovozmoæuva pravilna ra-
spredelba na toplinata, πto znaËi poveÊe vreme da 
napravite krema, bez da prevrie mlekoto. Za ba-
ristite koi pak sakaat da se usovrπat vo tehnikata 
LATTE ART, odnosno crtawe so kremata od mlekoto, 
profesionalnoto lonËe e neizbeæna alatka.
 

Vileda  
Cevkata za parea so Ëija pomoπ se mati kremata od 
mlekoto treba sekogaπ da bi celosno Ëista. Dokol-
ku se zanemari ovoj detal, posle nekolku matewa 
na mlekoto Êe imame cevka za parea polna so zako-
raveno mleko, koja na novoto mleko koe Êe se mati 
Êe mu dade kisel vkus. Dokolku ne se isËisti vo 
tekot na celiot den, najverojatno vo veËernite 
Ëasovi, taa Êe bide polna so bakterii od ti-
pot Salmonela. Zatoa najednostaven naËin 
da se izbegnat gorenavedenite raboti, e se-
koj barist da postavi pod cevkata edna 
vlaæna vileda koja Êe ja koristi edin-
stveno za briπewe na cevkata po sekoe 
matewe. Na ovoj naËin cevkata Êe bi-
de sekogaπ Ëista i Êe se odræuva hi-
gienata vo podgotovkata na kafeto.

kafe
Aksesoari
za podgotovka na
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Attibassi,tradicionalen italijanski brend, cenet vo 
celiot svet po kvalitetot, eskluzivnosta i prestiæot 
na svoite proizvodi, se sozdava kako rabotilnica  
“Maestri del Caffe” vo 1918.

SpojuvajÊi ja pasijata za vistinskoto italijansko 
espreso, najrafiniranite zrna na Arabika i Robusta 
i tehnikite na modernata industrija, Attibassi 
Espresso Italiano e proglaseno za edna od prvite tri 
najdobri meπavini na espreso vo svetot.

Eskluzivniot sertifikat “Espresso Italiano 
Certificato”, koj go poseduva Attibassi, gordo go 
pretstavuva zaπtitniot znak na Italija.

www.attibassi.it • Generalen zastapnik i distributer “Ineks I.T.” Doo 
ul.Dame Gruev 7/12 Skopje • Tel: 02/3119537 • Faks: 02/3119446

istorija na koktelite - 6

zaborav
Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija

Posle vtorata Svetska vojna okolnosti-
te napravija koktelite koi bea znaËaen del od 
Evropskata kultura na piewe pijaloci, da bi-
dat zaboraveni poradi mnogu poseriozni pro-
blemi. Iako bea izmisleni novi kokteli ka-
ko: Bellini i Black Russian, atraktivnosta na kok-
telite opaaπe sé dodeka praktiËno ne presta-
naa da se podgotvuvaat. Koga nekoj Êe najdeπe 
koktel πejker na tavanot, go koristeπe kako 
ukras namesto toa za πto e namenet. No i po-
kraj toa, umetnosta na podgotvuvawe kokteli 

prodolæi blagodarejÊi  na internacionalnata 
klientela koja gi posetuvaπe barovite na gole-
mite hoteli. Koktelite bea poceneti vo nivna-
ta matiËna zemja (Amerika). KlasiËnite kokte-
li kako: Bronx, Clover Club ili Sazerac bea zame-
neti so: Mai Tai, Moscow Mule i Margarita. Uspe-
hot na votkata vo Amerika odigral golema uloga 
vo razvojot na long drink koktelite. πto e po-
lesno od priprema na long drink, kako πto e 
Screwdriver, koga na edna doza votka i se dodava 
sveæ ovoπen sok?

Koktelite vo
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Frenk Mejer i Æan Azimont

Avstriecot Frenk Mejer, zapoËnal da roboti 
vo Ritz Hotel Pariz vo 1921 godina, koga se otvo-
ril barot Café Parisienne vo Rue Cambon. Za da 
im posaka dobredojde na svoite prvi gosti toj 
go napravil koktelot Royal Highball, elegantna 
kombinacija na kowak, πampaw i sveæi jagodi. 
NeoËekuvano ovoj riziËen potfat se pokaæal 
kako uspeπen, i stanalo obiËaj toj da gi po-
zdravuva i da se druæi so svoite gosti na jav- 
nata strana na barot, ostavajki ja podgotovkata 
na koktelite na timot barmeni. Vo 1936 godina 
e otvoren Petite Bar pokraj Café Parisienne i bil 
doveren na barmenot Æan Azimont popoznat ka-
ko “Bertin” koj poËnal da raboti vo 1926 godi-
na. Po smrtta na Mejer vo 1947 godina, Azimont 
go prezema vodeweto na biznisot sé do 1975 go-
dina. Za vreme na ovoj period se sprijatelil 
so pisatelot Ernest Hemingvej, koj bil eden od 
redovnite gosti vo barot. Denes Café Parisienne 
stanuva Cambon Bar a Petite Bar sega e Hemingway 
Bar.

Renesansa na Koktelite (1980 do denes)

Vo 1988 godina, nov fenomen se pojavi na 
scenata so izleguvaweto na filmot na Roxer 
Donaldson „Koktel” so Tom Kruz vo glavna-
ta uloga. Vo ovoj film, akterot frla πiπiwa 
vo vozduh i gi faÊa, dodeka gi priprema kokte-
lite, dodeka gostite go gledaat vooduπeveno. 
Ovaa tehnika poznata kako „Flair” denes e pred-
met na mnogu natprevari i uæiva znaËaen uspeh 
pomeu profesionalcite, koi toa go demon-
striraat na zabavi i sliËni vakvi nastani.

Ima dve kategorii na flair: „working flair” - 
koj barmenite go primenuvaat vo svoite baro-
vi dodeka gi pripremaat koktelite, i „exhibi-
tion flair”. Working Flair se izveduva so polni 
πiπiwa na koi e staven purer, dodeka pak exhi-
bition flair bara specijalni tehniki i golema 
veπtina. ©iπiwata koi se frlaat mora da ro-
tiraat za 360 stepeni, πto e nevozmoæno ako vo 
niv ima teËnost poveÊe od 3cl. Toa znaËi deka 
i za dvata vida na flair treba naporen trening 
za toj πto go izveduva, bidejki frla πiπiwa i 
πejkeri vo vozduh, moæe da bide mnogu opasno 
za gostite i za barmenot ako potezite ne mu se 
dobro izveæbani. Ovaa veπtina go oæivuva in-
teresot za koktelite.

Telefon: (02) 31 32 400

Sredstva za higiena 
za ugostitelski objekti 



 

Donn Beach (1907-1989), pristignal vo Holivud 
na vozrast od 24 godini posle patuvaweto niz 
Jamajka, Avstralija i Tahiti. Toj se povrzal so 
lue od filmskata industrija koi go vikale ka-
ko sovetnik na produkciite na Juænite Mori-
wa. Vo 1933 toj otvara mal restoran nareËen 
Don the Beachcomber. Na krajot na prohibicijata 
toj sorabotuval so Trader Vic vo Tiki dviæeweto 
(Tiki se statui koi gi pretstavuvaat Poline-
ziskite bogovi so toa ime), kade πto kreiraat 
ogromen broj na tropski kokteli, najpoznat od 
niv e Zombie, i napravil mnogu da ja populari-
zira Polineziskata kultura.

Adaptirawe na potrebite na novite 
klienti

Od 1980, mnogu novi recepturi se pojavija 
i postojano se zgolemuvaat na internacional-
nata scena. Meu ovie novi kokteli koi se pijat 
nasekade e i Cosmopolitan koj za pomalku od 10 
godini od negovoto pojavuvawe, go osigura svo-
eto mesto meu Top 10 kokteli vo site katego-
rii. Toj e perfektno adaptiran na oËekuvawata 
na gostite koi baraat kokteli so neπto pomalku 
alkohol od koi moæat bezbedno da ispijat ne-
kolku vo veËerta. “Pomalku kvantitet, poveÊe 
kvalitet” e razmisluvaweto zad ovaa nova ten-
dencija. Barmenite se adaptirale na novi-
te vkusovi i povtorno ja otkrile doblesta na 
sveæoto ovoπje, πto gi napravilo Kubanski-
te kokteli da bidat tolku popularni na vreme-
to. Novata familija na kokteli, Martini kokte-
li so sveæo ovoπje, kako na primer Melon Marti-
ni se nekoi od najdobrite. Tie e pravat so sveæo 
ovoπje ili sok od zelenËuk, so votka ili ne-
koj drug neutralen alkohol, so cel da se dobie 
ovoπen vkus koj ne e tolku blag. No za onie koi 
gi preferiraat jakite kokteli sekogaπ moæe da 
se napijat Vodka Martini - extra dry, Dry Martini, Old 
Fashioned ili Sazerac.

istorija na koktelite - 6
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Skopje

 
Ohrid 

 
Bitola

Espreso 60 50 50

KapuËino 80 60 70

Viski - 
standard

170 140 110

Uvozna 
votka

130 100 80

Domaπna 
votka

80 70 60

Uvozno 
pivo

150 140 100

Domaπno 
pivo

100 80 70

Voda 60 50 40

Vino 0,2 150 120 110

Sok 80 100 40

 
Tetovo

 
Strumica

DelËevo 
Radoviπ 

K.Palanka
Espreso 30 30 30

KapuËino 40 40 30

Viski- 
standard

120 100 60

Uvozna 
votka

90 70 50

Domaπna 
votka

50 50 50

Uvozno 
pivo

90 100 70

Domaπno 
pivo

70 80 50

Voda 30 30 20

Vino 0,2 100 100 60

Sok 60 30 30

ceni

Cenite vo ugostitelskite objekti vo 
Makedonija, vo zavisnost od gradot 
vo koj piete (ili jadete) moæe da va-
riraat i do 100%. Objasnuvaweto site 
go znaeme - kiriite, rabotnata sila i 
troπocite ne se isti nasekade. Isto 
taka, znaeme deka i podobrata usluga, 
enterierot i lokacijata zasluæuvaat 
povisoki ceni. ToËno e deka pazarot 
sam si gi opredeluva cenite na uslu-
gite i proizvodite. No toËno e i toa 
deka, pijalocite i namirnicite za 
restoranite site gi nabavuvaat po 
otprilika isti ceni. Isto taka, zna-
eme deka ne se koristat site ugosti-
telski objekti pod kirija. Zatoa sme-
tame deka del od gradovite vo Makedo-
nija, odnosno kreatorite na cenite vo 
objektite trgnale po malku pogreπna 
logika - podobro so 5 muπterii da na-
pravam profit po povisoki ceni, 
otkolku so poveÊe, po poniski ceni. 
Vo æargon, meu trgovcite ova se na-
rekuva grËka, nasproti turska logi-
ka na vodewe na biznisot. Moæebi so 
vakvoto razmisluvawe, profitot e na-
vistina pogolem, no ona na πto kako 
redakcija sakame da ukaæeme e fak-
tot πto, vakviot naËin, dolgoroËno 
rezultira so odviknuvawe na konzu-

mentite od navikata za izleguvawe. 
Zatoa apelirame do site poosvesteni 
sopstvenici na lokali, da porazmi-
slat dali sakaat polni lokali i zado-
volni muπterii, so minimalna zagu-
ba vo profitot ili neizvesnost i mo-
mentalna zarabotka.

Podolu se proseËnite ceni na pijalo-
ci po gradovite niz Makedonija i spo-
redbeni cenovnici za kafeto, kako 
najilustrativen primer. Napomenu-
vame deka cenovnicite se sluËajno 
izbrani i ne se povrzani so apelot od 
pogore.
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Prikaznata za Vinoto i Hranata e odamna izmis- 
lena ili pak sama se nametnala kako prikazna 
bidejÊi ednostavno ednoto ne odi bez drugoto.

Denes taa prikazna e razrabotena i dovedena do 
sovrπenstvo, blagodarenie na visokata i napredna 
gastronomija vo koja se odi do tamu πto se ispituva-
at hemiskite i organoleptiËki sostojki na konkret-
ni specijaliteti se so cel vistinski da se uskla-
dat so odredeni sorti na vino. Iako toa VISTINSKI 
e relativno od priËina πto postojat poveÊe aspek-
ti na uskladuvawe ili parirawe na vinoto so hrana-
ta. Na primer za odredena hrana moæeme da izbere-
me vino koe Êe ima sliËni hemiski sostojki i aromi 
so πto bi napravile uskladuvawe vo vistinski smi-
sol na zborot, ili pak moæeme da odbereme vino koe 

ima kontrastni sostojki (vo odredeni situacii) so 
πto bi se napravil balans, ili bi se potenciral ne-
koj vkus ili aroma vo hranata (parirawe).

Sepak ne postojat strogi pravila po koj moæeme 
da se vodime vo svojot izbor. Prirodno e sekoj 
Ëovek instiktivno da se vodi od svojot vkus koj nor-
malno e individualen, no ako sakate da se vpuπtite 
vo ovaa interesna i vozbudliva prikazna Êe treba 
da gi znaete osnovnite nasoki i naËela.

 Za mnogumina poznato a pomalku i banalno e 
osnovnoto, nepiπano  pravilo koe glasi, crveno me-
so so crveno vino i belo meso i riba so belo vino, 
no ovde postojat bezbroj nijansi i podnijansi koj se 
interesni i vozbudlivi za istraæuvawe.

Piπuva:

Andrej KISELI»KI

Vinoto i hranata
kako veËni

gastronomija

partneri
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Pred da poËnete vaæno e da se znae zoπto osno-
vnoto pravilo, iako banalno, sepak e poËetna toËka.
Na visokomasnite, kaloriËni i aromatiËni mesa ka-
ko πto se svinskoto i jagneπkoto, idealno im pari-
raat polnite, zreli i bogati crveni vina. Zoπto e 
toa taka?

- Ovie vina sodræat visok procent na ekstrakti, 
tanini i æelezo koj vo spoj so visokiot procent na 
æivotinski masti, kalorii i aromi, koj se naoaat 
vo ovie mesa, sé neutraliziraat edni so drugi i soz-
davaat idealen i uskladen vkus. Na primer probajte 
zrel, nekolku godiπen Vranec so peËen sveæ svin-
ski vrat vo sos od suvi slivi, koj pak odgovaraat na 
ovoπniot vkus na vinoto. Ili pak petgodiπen pri-
rodno zaËinet avstraliski πiraz so jagneπki ko-
tleti marinirani luk, biber i ruzmarin. Mladite i 
pomalku masni mesa kako πto se teleπkoto i Ëistoto 
svinsko meso (kare ili file) dobro se uskladuvaat 
so crveni ovoπni vina so sredno polno telo (mla-
do Kaberne, Merlo pa duri i Pino Noar).

E sega vo ovoj sluËaj doaame do situacija ka-
de πto moæeme da eksperimentirame i sprotistavu-
vame na osnovnoto pravilo. Istite ovie mladi me-
sa moæeme uspeπno da gi kombinirame so belo vi-
no (dobra vest za pijaËite na belo vino), no vnima-
vajte vo ovaa kombinacija moæe da vleze samo zre-
lo, nekolku godini zreeno i barikirano πardone.

Od druga strana pak Êe reËeme deka ribata se 
sluæi so belo vino a nikako so crveno (iako toa e 
πirok poim za diskusija). Zoπto e toa taka? Ribata 
i morskite plodovi sodræat visok procent na Ome-
ga 3 masni kiselini koi vo kontakt so visokiot pro-
cent na tanin (priroden konzervans) koj se naoa vo 
polnite i zreeni crveni vina, proizveduva meta-
len vkus i go degradira vinoto koe moæebi skapo 
ste go platile.

No pak zatoa toplo vi preporaËuvam da proba-
te lesno mlado crveno vino (Pino Noar, Boæole, 
Stanuπina) koe sodræi prirodni kiselini i mnogu 
mal procent na tanin, so visokomasni ribi od tipot 
na losos ili sveæa tuna. ∆e bidete iznenadeni od 
skladnosta na aromite, a so toa uπte ednaπ Êe mu se 
sprotistavime na osnovnoto pravilo.

Otkako go trasiravme pravecot po koj treba da se 
vodime, iako kako πto kaæav na poËetokot ne posto-
jat strogi pravila neka ve vodi vaπiot instinkt za 
vkus koj so smelo kombinirawe Êe se izostri.

Prikaznata moæe da poËne, DOBAR APETIT.



Na 11 April vo Hotel Kontinental - Skopje 
vo organizacija na Zdruæenieto na Barmeni na 
Makedonija se odræa Tretoto Dræavno Prven-
stvo na Barmeni. Na natprevarot uËestvuvaa 
rekorden broj Barmeni od cela Makedonija. 
Ovaa godina motivot na natprevaruvaËite beπe 
pogolem bidejÊi pobednikot Êe ja pretstavuva 
Makedonija na Svetskoto Prvenstvo na Barme-
ni vo Singapur. Za prv pat Makedonija Êe ima 
svoj uËesnik na eden vakov natprevar Barmeni.

Kako i minatata godina natprevarot beπe 
podelen vo dve kategorii: KlasiËno spremawe 
na kokteli i natprevar vo Flertending.   

Na natprevarot vo klasiËno spremawe na 
kokteli uËestvuvaa vkupno 36 Barmeni od 
poveÊe gradovi od Makedonija. Kako i na po-

slednite dve Svetski Prvenstva odluËivme 
za prv pat da ima open kategorija t.e. sekoj 
natprevaruvaË da izbira sam koja grupa na kok-
teli saka da ja priprema (long drinks, after din-
ner, pre dinner ili fancy) i toa spored pravila-
ta na IBA (International Bartenders Association) Ëij 
Ëlen e Zdruæenieto na Barmeni na Makedonija.  

Natprevarot zapoËna vo 10.30 Ëasot so kva-
lifikaciite kade sekoj Barmen podgotvuvaπe 
po 4 isti kokteli za vreme od 6 minuti. Barme-
nite bea ocenuvani od struËno tehniËko æiri 
sostaveno od vrvni barmeni od asocijacija-
ta na Barmeni na Srbija i od asocijacijata na 
barmeni na Crna Gora, kako i od poznati bar-
meni od Germanija, Italija i Romanija. Dode-
ka æirito koe go ocenuvaπe vkusot na kokte-
lite beπe sostaveno od: najdobrite somelie-

ri, gotvaËi i ugostitelski rabotnici vo Make-
donija kako i od lue koi se qubiteli i dobri 
poznavaËi na koktelite i koi pomagaat da se 
raπiri koktel kulturata vo Makedonija.

Spored programata na natprevarot glavniot 
nastan zapoËna vo 14.00 Ëasot.  

Pred finaleto svoe πou imaπe naπiot 
drag prijatel i gostin Predrag VidiÊ od Crna 
Gora koj e veÊe dobro poznat na naπata publi-
ka. Toj ja zagrea publikata za finaleto πto 
sleduvaπe.

Vo finaleto vo klasiËno spremawe na kok-
teli, mesto izborija 12 barmeni koi vo kvali-
fikaciite imaa najmnogu poeni od tehniËkoto 
i struËnoto æiri. Vo finaleto barmenite po-
vtorno gi spremaa istite kokteli i bea ocenu-
vani samo za izgledot, aromata i vkusot na kok-
telot (odnosno se ocenuva samo koktelot). 

Vo Flertending natprevarot imaπe prija-
veno 6 barmeni, koi imaa samo po eden nastap 
vo finaleto, odnosno nemaa kvalifikacii.

Vo finaleto naizmeniËno nastapuvaa dvaj-
ca barmeni vo klasika pa eden vo fler, so cel 
da se odræi pozitivnata atmosfera kaj publi-
kata i da se zadræi euforijata do samiot kraj.  

Pobednik na Tretoto Dræavno Prvenstvo 
na Barmeni i πampion za 2010 godina e Niko-
la Joseski od Struga so koktelot Brain Storming. 
Nikola Êe go pretstavuva Zdruæenieto na Bar-
meni na Makedonija na Svetskoto Prvenstvo na 
Barmeni vo Singapur. Vtoroto mesto mu pripad-
na na Damjan Damjanoski od Skopje so kokte-
lot Lost Virgin Kiss i tretoto mesto go osvoi Mi-
lan Partalovski od VevËani so koktelot Sun-
down. Nagradata za najdobra tehnika na rabota 
ja osvoi QupËo Jakovleski od Ohrid.

Flartending natprevarot e moæebi naj- 
atraktivniot del od cel nastan.

Sekoj barmen treba da podgotvi 2 kokte-
li za 5 minuti so atraktivni dviæewa so 
πiπiwata, πejkerite i Ëaπite. Seto toa so od-
redena muzika po izbor na barmenot i svoja ko-
reografija za celokupniot nastap. Æirito gi 
ocenuvaπe barmenite za tehnikata za fler, 
scenskiot nastap - πou, odnosot so publi-
kata, sinhronizacija so muzikata i ostana-
ti toËki po koi gi ocenuvaπe struËnoto æiri. 
Barmenite dobivaa i negativni poeni za se-
koe paawe na πejkerot ili πiπeto, kako i 
za sekoe nepotrebno isipuvawe (izlivawe).  

Titulata πampion na Makedonija vo Fler-
tending ja odbrani Jovica Srbinovski od Sko-
pje. Toj izminatata godina uËestvuvaπe na 
poveÊe meunarodni natprevari i go iskoristi 
steknatoto iskustvo povtorno da pobedi. Kako 
nagrada ZBM Êe mu organizira uËestvo na eden 
od najdobrite svetski natprevari vo flerten-
ding MBA vo Romanija. Vtoroto i tretoto mesto 
isto kako i minatata godina im pripadna na Ro-
berto Boπkovski i Josip ©odan, i dvajcata od 
Skopje. 

Da napomenam deka imaπe i dvajca debitan-
ti na ovoj natprevar: Darko Lazovski od Skopje 
i Aleksandar Boπev od Kavadarci. Za sled-
niot Flertending natprevar oËekuvame i pogo-
lema konkurencija bidejÊi se poveÊe barmeni 
poËnuvaat da ja veæbaat ovaa veπtina.

Moram da gi spomenam i da im se zablagoda-
ram na naπite gosti i prijateli: Zdruæenieto 
na Barmeni na Crna Gora pretstavuvano 
od naπiot dobar prijatel Predrag VidiÊ, 
Zdruæenito na Barmeni na Srbija prtestavuva-
no od potpretsedaelot Novak NeneziÊ, naπiot 
drag prijatel Vasko LaliÊ eden od najdobrite 
Barmeni vo Germanija i meunaroden sudija vo 
fler, Marjan Kukuneπoski - Barmen koj æivee 
i raboti vo Romanija inaku po poteklo od Ma-
kedonija, Mateo Barbosa od Italija koj bil su-
dija na site dosegaπni naπi natprevari, Alek-
sandar VuËkovski - Labrusko najdobriot so-
melier vo Makedonija, GotvaËite Deni od Re-
storan BobDen i Vlatko od Restoran Toskana, 
Anxela, Siniπa, Trajan Veqanov...koi mu da-
doa teæina na natprevarot i pomognaa, pred sé 
vo delot na æirito i ocenuvaweto.  

Na kraj da im se zablagodaram na naπite 
sponzori i prijateli koi ni pomognaa da go or-
ganizirame ovoj natprevar i sé da pomine vo 
najdobar red:

Pernod Ricard Makedonija so generalniot 
sponzor na natprevarot Ballantine’s, Red Bull, 
Tim Point so sirupite Monin, Gemak so Bailey’s, 
Grand Marnier i Archers, Hajneman Makedo-
nija so Marie Brizard i Mozart, Univerzitetot za 
Turizam i Menaxment Skopje, Hotel Kontinen-
tal, agencijata Kouzon, Emilijano Skopje, Moj 
Print, kubanskiot restoran La Bodeguita del Me-
dio, DL Konkord i normalno na prviot i edin-
stven magazin za ugostitelstvo vo Makedonija, 
koj ja podræuva koktel kulturata i site aktiv- 
nosti na Zdruæeniteto na Barmeni na Makedo-
nija - Bar Kod.

www.barmk.com.mk

nastani

Treto dræavno

na barmeni
prvenstvo

Treta godina po red, najgolemiot 
nastan vo Bartending i 
ugostitelstvo vo Makedonija - 
Dræavnoto Prvenstvo na Barmeni.

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija
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Pobednici vo KlasiËno 
spremawe na kokteli

1 Mesto: Nikola Joseski 

Koktel Brain Storming

2 cl Absolut Raspberry  
4 cl Malibu  
1.5 cl Pure Cane syrup Monin
5 cl Sok ananas
2 cl sok od lajm
2 sveæi jagodi

Dekoracija: ParËe ananas i jagoda

2 Mesto Damjan Damjanoski

Koktel Lost Virgin Kiss

2 cl Havana Club 7 y.o. 
2 cl Malibu 
3 cl Grand Marnier
3 cl sok od limon
6 cl sok od jagodi
1/2 sveæ lajm 

Dekoracija:
Sveæa jagoda i lajm

3 Mesto Milan Partalovski

 

Koktel: Sundown

4 cl Absolut Pears
2 cl Amaretto  
1.5 cl Vanila syrup Monin
2 cl sok od lajm
5 cl sok od jabolko

Dekoracija:
Sveæo nane i jabolko

Pobednici vo Flertending

1 Mesto Jovica Srbinovski

2 Mesto Roberto Boπkovski

3 Mesto Josip ©odan



GOOD GREAT



- Pele, denes lue Êe platat za loπa droga, 
najloπa cvikera na æurka, maica za na podium, 
gej fazon i polmetroseksualci ili neπto drugo 
za da im bide po keif, a za karta za æurkawe, 
niπto. Ali jbg, daj πto daπ, ednaπ se æivi, pa 
πto mu e...

- Æurkite u PM (lat. Vagina Mater) otidoa, 
vidiπ ispoteni ovËari, pendrek parti, po ne-
koja zalutana dobra riba i eden kup oËi koje 
gledaju u yvezdama. 

- Izgledaat kao da sakaat da si gi prevrtat 
oËite naopaËki, za da bidat kaj im zaribal mo-
zokot- kade treba da se podmaËka. 

- Taka da ako sakaπ Bace æurka, ne jadi ba-
buri i idi na avion pravac nepoznati i aj u PM 
(moæebi ovde avtorot mislel na reinkarnacija).

- Taka da ne bamburam, prestanuvam da se 
proseravam i veruem Êe ima boqa vremena, ko-
ga æurka Êe si bide æurka i Pele, sve Êe bide 
u redu. 

- Pa sme zasluæile pizda li mu mater (ovde 
avtorot povtorno misli na poloviot organ na 
lice, koe vo sluËajov e æensko i zgora na toa e 
majka na pripadnik na nekoj od sosednite naro-
di) da otideme u klub, da sluπame dobra muzi-
ka, da plesneme po nekoe novo parËe i da ne ne 
zamara nikoj. 

Redakcijata na Bar kod napravi mini-
malna cenzura na gorenavedeniot tekst po-
radi zaËuvuvawe na avtentiËnosta na ideja-
ta na avtorot. Za dopolnuvawe na slikata, 
podolu séuπte nekolku zborovi predloæeni 
da se objavat od avtorot na tekstot. 

Zborovite koi sledat se pozajmeni od 
reËnikot na æargonski zborovi i izra-
zi, koi, pak, se proizvod na evolucijata na 
urbaniot æargonski vokabular na genera-
cii srednoπkolci od sredinata na devede-
settite.

Nesomneno deka nekoi od zborovite se de-
mode i nadvor od upotreba, a sosem vozmoæno 
e deka nekoi od niv izevoluirale vo nekoi no-
vi verbalni formi. No, kako i da e, æargonot 
i uliËniot reËnik se æiva materija, koja 
sovrπeno se prisposobuva i vklopuva na vre-
meto vo koe istata egzistira. 

Avion - 1. ubava, privleËna, atraktivna de-
vojka, kako kapka; maËka/maËe, mrak, parËe, pi-
sta, riba, spejs πatl, titanik, cuce/cucle. (Vi-
di gi æenskine, avioni ËoeËe!) // (vidi) bon-
bona, krtina (nasproti boldrik). 2. luksuzen, 

skap avtomobil, limuzina, makina. 3. (za iden-
tifikacija) odliËno, prekrasno (vidi) bomba. 
(VËera kako sme si pominale, avion, ËoeËe, su-
per!).

Babura - golem, poln, mesest nos; kompir, 
rudnik// (vidi) πpakla.

Baburda/ baburdina/babuskera (zajad.) 
stara æena, baba; t.e nafaltana. (vidi) bajata.

Bambori/bamburi/pampuri - (pre)mnogu 
zboruva, kaæuva sé i seπto; glupa (troposti), 
drapa kolËiπta, jade (vafli, bubrezi, burek, 
gurabii...), Êewa, lupa, mrsi/mrËi, obesuva, 
otekuva, palamudi, se proserava, sviri, sere, 
se fiksa, filozofira, xvaka/ (vidi) davi.// 
(vidi) kewator, serator. 

Batka/backa -1. krupen, atletski razvien, 
korpulenten Ëovek; bilder, govedo, dva na dva, 
dilber, karpa (Ëoek), kartal, keËer, kocka, ma-
mut, maËo/maËo men, mrga, nabildan, napum-
pan, naËprican, razbacan, rmpajlija, trapez, 
πifower, πkaf.// (vidi) gorila, izbacivaË 
(nasproti: vidi suËka). 2. ubavo, privleËno 
momËe, t.e deËko. 3. maπki polov organ; alat/ka.

Gej- homoseksualec; peder, pederable, dvo-
cevka, peki, peπkir/ peπko/ peπo/ tedi.

Klabingot vo Skopje i Makedonija zapoËnuva 
vo kultnite mesta vo prvata polovina na de-
vedesettite vo “Sputnik”, “Menada- Dali”, 
na privatnite zabavi i vo togaπ aktuelniot  
diskoklub MNT. Prvite promoteri na elektron-
ska muzika, koja e najzastapena vo klupskiot 
æivot, bea radioto “Kanal 103” i kako grupa-
cija na di-xei, ekipata na PMG. 

Do denes veÊe isfunkcioniraa i drugi klu-
bovi, kako πto, na primer, beπe “Element”, 
kojπto i najmnogu ja pribliæi publikata kon 
vistinskata klupska scena i muzika, potoa “Ko-
loseum” i “Proces”, a se pojavija i drugi pro-
moteri koi ja sledea i prezentiraa vistinskata 
klupska dens muzika. 

Koga bi go sporedile klupskoto æiveewe vo 
Skopje od 1994/95 godina so ona denes, sigur-
no bi rekle deka noÊniot æivot e podobar i po-
bogat sega.

Sepak, toa ne e taka. Zabavite koi se 
odræuvaa nekogaπ, bea poprivatni, publikata, 
zanesena vo muzikata, golem del od vremeto go 
pominuvaπe vo klubovite, dodeka denes klubo-
vite se... pa imaπ poveÊe likovi na tie klupski 
zbiraliπta za koi dobra æurka moæe da bide:

- Denes Pele, ne naoaπ na isto mesto dobro 
zezawe i stvarno dobra æurka. Ama Pele, ona-
kvo æurka da reËeπ - ej, od koga vaka ne mi bi-
lo, a drugar ti vika - od ’97-ma Pele. 

- Ajde da se drogiramo, ili - daj bas i dupca 
dupca, pa da ti pokaæam moj cviker crni, kafa-
na je moja sudbina

- Idam za da gledam za da imam πto utre da 
priËam. 

- Denes e πit, site sakaat keπ a ne æurka, 
kurtaπaËewe i kuropecawe ili da se iπmrka 
po nekoja linija gratis po moænost, pa za 
æurkite ne ostanuva mnogu mesto. 

klabing

do pred 5 godini

SeÊavawa na
skopskiot klabing

Piπuva:

Davor PETROVSKI
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www.maktenda.com.mk

@: dejantasevski@yahoo.com

tel: 02/ 20 37 787

070/ 225 631

071 362 888

di-xej

Zaedno so raspadot na stariot sistem i so 
pridobivkite od sovremeniot urban naËin na 
æiveewe zavladeaja izopaËeni sistemi na 
vrednosti, koi voedno uspeaja da se reflekti-
raat ne samo vo sekojdnevniot naËin na æivot 
tuku i vo site pori na Ëovekovoto bitisuvawe. 
Tie se zdobija so mimikriska forma na prikri-
vawe, duri i vo edinstvenoto mesto koeπto bi 
trebalo da bide proËisteno ili imuno od for-
mite na devijantnoto odnesuvawe - KLUBOT!.. 
(moæete da go narekuvate diskoteka ili kako 
πto voopπto se narekuvaat mestata kade πto se 
sobiraat lueto, so cel i da se socijaliziraat 
i zabavuvaat)...Socijalizirawe i zabava?

Seto toa pod zakrila na muzikata kako neod-
minliv i primaren dekor vo klupskata konste-
lacija. No, dali e baπ taka?

Muzikata ima svojstvo da leËi i isceluva. 
Sepak, toa vaæi vo sluËaite koga e prezentira-
na i konzumirana vo odreden ambient, oslobo-
den od negativna energija i od tovarot na bol-
noto sekojdnevie, oslboden od optovaruvaweto 
na pravewe pari i séprisutniot stres...

Praveweto pari zarem ne e edinstven motiv 
na gazdite na klubovite? E, pa tuka leæi zaja-
kot odnosno glavnata kontradiktornost so gore-
navedenoto. 

Celata zabava vo klubot se bazira vrz mu-
zikata, koja se prezentira preku sovremeni-
te alatki na muzicirawe (gramofoni, mikse-
ti, si-di-xei itn), a edinstven vinovnik za 
dobriot ili eventualniot loπ provod paa na 
grbot na prezenterot na muzikata (di-xejot)...

lesni pari
ObiËno, di-xejot e momËe (vo 
retki sluËai devojËe) koe 
poveÊe od ostanatite klaberi ja 
poznava muzikata. Najverojatno, 
Generalniot go obdaril di-
xejot so posilen senzibilitet i 
percepcija za muzikata, pa zatoa 
i ja ima odgovornosta dadena od 
gore da prezentira muzika...

Najteπkiot pat 
da zarabotiπ

Piπuva:

Davor PETROVSKI
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na sedewe
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Najprvo kreirani vo 1969 od italijanskite di-
zajneri Piero Gatti, Chesare Paolini i Franco Teodo-
ro, bean bag–ovite nabrzo stanuvaat golem hit koga 
sè poveÊe lue poËnuvaat da ja Ëuvstvuvaat razlika-
ta na opuπtenoto sedewe. Napolneti se so perli od 
stiropor koi ovozmoæuvaat da se kreiraat meki ra-
bovi, fleksibilnost na oblikot i zgolemeno nivo 
na komfor, pa taka ovie sedelki nabrzo go zamenija 
tradicionalniot formalen mebel na najrazliËni 
mesta kako kancelariite, aerodromite, hotelite, 
dnevnite sobi, restoranite, a se najdoa duri i na 
plaæite.

Bean bag ne e prviot produkt koj ja promovi-
ra idejata deka mebelot treba da bide prilago-
den na ËoveËkoto telo, negovata inovacija e noviot 
ergonomiËen dizajn. Vo korespondencija so vkusot i 
duhot na modernoto dinamiËno vreme ovoj mebel po-
nudi nov kvalitet na opuπtawe. Taka, ergonomiËniot 
Bean bag koj se modelira spored teloto na onoj koj 
sedi.

Lotus se pojavi so idejata da ponudi poveÊe mo-
deli na multifunkcionalen bean bag koj fleksi-
bilno se oformuva za vaπeto maksimalno zadovol-
stvo za πto i da se odluËite: sofa, stolica, Loun-
ge ili duπek. Lotus stolicite za opuπtawe e nov 
naËin na sedewe i opuπtenost koi go dolovuvaat 
spokojstvoto na lotosoviot cvet koj plovi. 

LOTUS Lounge Chair e najdobra solucija za 
sovrπena relaksacija po naporniot den, parËe me-
bel so koj moæete da pravite sè πto Êe posakate. Te-
rapevtite otkrija deka bean bag sedalkata delu-
va delotvorno na decata so problemi so vnimanie-
to, a go preporaËuvaat i na trudnicite i onie koi 
oporavuvaat posle operativen zafat na grbot. Bean 
bag e dobar so vaπiot grb i vaπeto telo, negovata 
ergonomiËnost za razlika od konvencionalnite sto-
lici go podræuva vaπiot grb i zglobovi i se ofor-
muva spored vaπeto telo. ParËe mebel koj Êe doda-
de edna nadrealna niπka i urban izgled vo vaπiot 
dom. Bean bag–ot e kauËot na idnata generacija.

na sedewe
Nov naËin

www.lotuss.com.mk  helloÆlotuss.com.mk  T. 071 36 99 77

ObiËno, di-xejot e momËe (vo retki sluËai 
i devojËe), koe poveÊe od ostanatite klabe-
ri ja poznava muzikata. Najverojatno, General-
niot go obdaril di-xejot so posilen senzibili-
tet i percepcija za muzikata, pa zatoa ja ima od-
govornosta dadena od gore da prezentira muzi-
ka... (Dokolku e vistinski di-xej, se razbira, 
bidejÊi mimikrijata i vo ovoj sluËaj e prisut-
na, da se razbereme - bidejÊi di-xej e profesi-
ja vo koja najteπko se zarabotuvaat lesni pari). 

Idolopoklonstvoto kon odredeni di-xei so 
vistinski vrednosti gi natera πabanite da se 
setat deka so mala investicija (ploËi, gramo-
foni ili neπto sliËno) Êe se zdobijat so sta-
tus vo visokite nivoa na skopskata πema, pa 
kradejÊi ja tuata intelektualna sopstvenost 
i moÊ za kreacija ja prezentiraat kako svoja. 
So tuite perja se kitat, zadlaboËuvajÊi se sé 
poveÊe vo æiviot pesok od lagi, vo koi, kolku 
poveÊe laæat, podlaboko tonat (mimikrijata Êe 
bide otkriena so momentot na vistinata, koj Êe 
dojde koga togaπ)...

Za da bidam pojasen, Êe gi nabrojam greπkite 
πto se evidentni vo naπiov skopski klaberski 
film, kade πto Di Xejot treba da bide nositel 
na atmsferata vo klubot, so nadeæ deka tie ne-
ma da se povtorat: 

Site onie silni pari frleni na dekor na en-
terierot za koj smetaat deka e primaren za dobra 
atmosfera, paa vo voda od klaberski aspekt, 
ako muzikata e boza!...

ObiËno dobriot enterier moæe da privleËe 
vnimanie i da go polni klubot odredeno vreme. 
So pozerska publika, se razbira! Ovaa publika 
i ne e dojdena vo klubot poradi muzikata, tu-
ku poradi pozirawe ili da bidat videni vo nov 
ambient. 

Lueto πto moæe da si dozvolat da imaat 
klub se daleku od onaa klaberska provinienci-
ja i nemaat baπ poim πto e toa dobra muzika, koi 
se lueto od klaberskoto milje i zoπto esenci-
jalen del od sekoj klub treba da bide di-xejot! 
Tie so svoite niski sistemi na vrednosti ja gle-
daat audiencijata, kako stado ovci koe treba da 
se istriæe, a za koja za æal i nema baπ mnogu 
golem izbor vo naπiov grad (barem za onaa pet 
procenti klaberska publika)...

Di-xejskata kabina ne treba da bide nekade 
zad πank ili zatskriena, tuku frontalno!

Di-xejot ne treba da bide primoruvan i 
izmaËuvan da bide menaxer na klubot (klubot 
treba da ima svoj PR- agent), a voedno i æiv 
xuboks. Xuboks, koj mora da gi puπta najnovi-
te hitËiwa od svetski poznatite radiostani-
ci ili televiziski kanali, ako saka da ima ne-
kakov “respons” od audencijata, koja vo pozer-
skite klubovi sekakko ne e vo onie pet procen-
ti od lueto πto sluπaat muzika i imaat visok 
muziËki kriterium...

Dobriot saund sistem e potreba! Toj treba 
da bide najgolemata investicija na klubot, za-
edno so osnovnite muziËki alatki od najkva-
litetnite proizvoditeli (gramofoni, mikseti 
itn)... Enterierot i ne e tolku vaæen bidejÊi 
klubot treba da bide, pred sé, Ëista temna pro-
storija, opremena so dobro svetlo. Svetlo, koe 
sekogaπ Êe garantira razliËen ambient, a ne 
kako vo slatkarnica vo koja treba da se vidat 
kiËestite gluposti od tipot “da vidiπ ili da 
bideπ viden”…

No, kako i da e, klabingot ostanuva naπeto 
sekojdnevie i kako vo site poËetoci taka i vo 
ovoj skopsko-klaberski, mora da istrpime do-
deka nekoj od onie pet procenti ne stigne dota-
mu da bide sopstvenik na klub, pa eventualno 
da gi zapamti i sprovede gorenapiπanite po-
stulati na klabingot i taka da izgradi hram na 
muzikata vo celost kade πto i KRALOT DI XEJ 
Êe go ima svoeto zasluæeno mesto...
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mister πanker na ovoj brojmis kelnerka na ovoj broj

Sneæana
Ristevski 

Saπo
Stefanovska
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mesto

Edna od inicijativite za zaæivuvawe na ovoj kraj e 
otvoraweto na plaæata XoticBeach pred tri godini. 
So golem entuzijazam no i kvaliteten i profesiona-
len pristap kon rabotata, sopstvenicite na ovoj ob-
jekt, od godina vo godina privlekuvaat se poveÊe tu-
risti i mladi lue i gi zbogatuvaat sodræinite, no 
i infrastrukturata na ovoj sveæ objekt. 

XoticBeach e locirana na Prespanskoto krajbreæje 
vo turistiËkiot kompleks vo Pretor i pretstavuva 
vistinsko mesto za odmor i relaksacija za vreme na 
æeπkite letni temperaturi. Moderno i spored si-
te svetski standardi, sozdadeno pred sé za mladi-
te koi imaat moænost da uæivaat vo pridobivkite 
koi gi nudi ovaa plaæa. Organizirana i so dnevna i 
noÊna πema, plaæata nudi golem izbor na kokteli, 
deserti i hrana kvalitetna usluga, obuËen personal 
i besplaten vlez...

XoticBeach raspolaga so 18.000 m² plaæa, na koj se 
postaveni 110 leæalki, a na plaæata se naoa 
Mega Beach Bar.
Na koristewe na posetitelite im e obezbedeno 
igraliπte za odbojka i fudbal na plaæa, spored 
site evropski standardi za ovie sportovi.
Xotic na mladite im nudi kompletna usluga, 24/7 zabava.
Xotic na posetitelite im ja nudi i najgolema pesoËna 
plaæa vo cela Makedonija.

Bar Kod, od samiot poËetok na svo-
eto postoewe gi poddræuva site hra-
bri, neobiËni i kvalitetni inici-
jativi i aktivnosti. Tokmu zatoa, ja 
pozdravuva i idejata za kultivirawe 
i atraktivizirawe na Prespanskoto 
krajbreæje, nedovolno otkrieniot  
biser na Makedonija. 

www.vodkashot.dk

Enjoy the refreshing taste of ® vodka shot. 
® is well-known for its delicious taste of 

eucalyptus, menthol, liquorice and premium vodka. 

Enjoy ® ice cold in a shot glass!

ENJOY 

ICE COLD

K&G KOTEVSKI • Tel: 078412003 / 078412005

7932_FISK_ann 200x300_Makedonien.indd   1 22/03/10   16.36



(Gotvewe) glagol vo makedonskiot jazik koj ob-
jasnuva dejstvo i proces na prigotvuvawe na hrana 
so termiËka obrabotka. Dosega se smetaπe deka ovoj 
glagol ne odi so liËna zamenka vo maπki rod. Po 
opseæni konsultacii so vrvni lingvisti i makedo-
nisti, kako i spored liËnoto iskustvo na avtorot, 
ova spisanie za prv pat ja promovira pred javnosta 
novata makedonska prosta reËenica - Toj Gotvi!

(Natiskawe) glagol vo bitolskiot jazik (nareËje) 
koj objasnuva virtuelna “Wanna Be” seksualna akti-
vnost nasoËena prvenstveno kon æenskiot rod. Bo-
gatiot makedonski  jazik ne poznava potemelna sek-
sualna eksplikacija od ovaa na bitolskoto nareËje. 
Glagolot e tolku dobar i soËen πto i Hetero da ne si, 
Hetero te prave - (stara strumiËka mudrost)

Go zapoËnav ovoj tekst so mudrosti i taka mislam 
i da go prodolæam i zavrπam. Retko koj od nas dragi 
moi, ne ja znae poznatata univerzalna mudrost deka 
qubovta i sreÊata doaa od stomakot”. Mnogu Ëesto 
proverenite modeli na vnimanie kon prekrasniot 
pol ne zavrπuvaat so najposakuvanata cel na sekoj 
maæ na krajot od lovot. Dolgogodiπnoto amatersko 
eksperimentirawe na avtorot vo sferata na gastro-
nomijata, dovedoa do razultati koi za prv pat eve 
se publikuvaat vo ova nauËno spisanie. PoËetocite 
na ovoj eksperiment bea od strogo egzistencijal-
na priroda (da ne umram od glad na 12 godiπna vo-
zrast) no so godinite eksperimentot se podeli vo 

nekolku granki od koi ednata se zafati so proble-
matikata na zaveduvawe na devojkite preku hrana so 
afrodizijaËki aspekti. Veruvajte deka prigotvena-
ta hrana od vaπite race i ne mora da e sovrπena. 
Idejata i gestot sami po sebe se tolku seksi πto veÊe 
polovina od rabotata e zavrπena. Nekolkute recep-
ti πto ke gi podelam so vas se dopolnitelna garan-
cija za nesomnen uspeh. Nikako ova ne smeete da go 
sfatite kako sostanok vo restoran, bidejki ako ta-
mu hranata ja postigne svojata afrodizijaËka misi-
ja, vaπata partnerka ke se zainteresira za gotvaËot, 
a ne za vas. Zatoa progoltajte go balkanskoto dosto-
instvo, obleËete ja prestilkata, zasukajte ge raka-
vite, kupete nekoe skapo belo vino do 21 Ëasot i vo 
atmosfera πto sami ke ja osmislite, probajte da na-
pravite nekoj od slednive recepti koi se tolku le-
sni πto i vol moæe da gi spremi. Ako i po ova nema-
te uspeh, togaπ so vas neπto seriozno ne e vo red. 

Predupreduvawe: Vnimavajte na koliËestvoto na 
hrana koe Êe go servirate. Receptite se tolku vkusni 
πto moæe da dojde do prejaduvawe na Ubavicata i 
nejzina transformacija vo Zaspanata Ubavica. Da 
ne dolæime sega, da vi ja frlam rakavicata so ne-
kolku Recepti Æenski Duπmani, a ako vi se dopad-
nat i vi zavrπat rabota, slobodno obratete i se so 
pismo na redakcijata i jas nesebiËno ke vi ispra-
tam novi. Inaku site recepti se predvideni za so 
belo vino. Crvenoto lesno moæe da povede kon Ka-
rasevdah.

Piπuva:

Bujar MU»A
GotvaË - natiskaË

Salata so kruπka, kiselec i parmezan

Potrebni sostojki za dvajca:
-edna kruπka viqamovka izlupena i iseËena na  

 tenki kriπki
-edna kitka kiselec (roka)
-100gr parmezan iseËen na tenki kriπki
-srcevina od zelena salata puterka
-edna πaka zdrobeni orasi
-priroden vinski ocet
-ladno cedeno maslinovo maslo i sol
-nekolku granËiwa sitno iseckan vlasec

 
Samo iseckajte gi rabotive, izmeπajte gi i serviraj-
te, samo toa!

 

 
 
Levrek (brancin) vo morska sol

Potrebni sosotojki za dvajca
-edna diva Lavrakija od 800gr do 1kg
-2kg krupna morska sol
-tri kruga limon
-granËe ruzmarin
-kitka magdonos

Za prelivot e potreben sok od eden limon i 
izvesno koliËestvo na ladno ceden maslinov zej-
tin koj treba da se izmeπaat. IsËistenata riba se 
stava na tepsija na Ëie dno e predhodno posipan 
1kg morska sol. Vo stomakot na ribata se vmetnuva-
at trkalcata limon, ruzmarinot i magdonosot. Riba-
ta potoa se pokriva so drugiot kilogram sol. Glava-
ta i opaπkata ne treba da se pokrivaat. Se poprsku-
va solta so voda i tepsijata se stava vo furna pre-
thodno zagreana na 185 i se peËe 25 min. Otkako ke 
se ispeËe, se ostava uπte 5min. nadvor od furnata 
da otstoi. Solta potoa se krπi so Ëekan, se odvoju-
va od ribata, a ribata se servira so gorespomena-
tiot preliv.

Crni πkolki so Tai preliv

Potrebni sostojki za dvajca:
-1/2kg sveæi dagwi vo luπpa

Za prelivot:
-sok od polovina zelen i polovina æolt limon
-edna supena laæica Fish sauce
-edna supena laæica sladok Ëili sos
-edna kafena laæica kafeav πeker
-edna supena laæica iseckan magdonos

©kolkite se Ëistat, se otstranuvaat otvoreni-
te. Po vareweto pak, se otstranuvaat onie πto ne-
ma da se otvorat. ©kolkite se otvaraat, i se otfrla 
luπpata na koja ne e zakaËeno mesoto. Site sostoj-
ki od sosot se meπaat dodeka πekerot ne se istopi. 
So kafena laæica se preliva sekoja od πkolkite i 
vednasπ se servira. Na ova dodaj kako prilog baget 
leb skrπen so raka i puter za mackawe na bagetot.

natiskawe
Gotvewe 
zaradi
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Elegancijata e vo krvta na Italijanite, a poveÊeto 
od niv Êe go ærtvuvaat i svojot komfor za da go po- 
stignat toa. Nacija koja ja ceni nadvoreπnata po-
java. OdliËno e da imate i golemo srce, no Itali-
janite bi oËekuvale od vas da imate dobra frizu-
ra, Ëuvstvo za vkusno oblekuvawe i dobar par Ëevli 
na vas. Ne e ni Ëudno πto nekoi od najdobrite svet-
ski dizajneri se Italijani. PoËnuvajÊi od pionerot na 
modernata moda, Elza Skapareli, pa sé do moderniot 
kral na ekstravagantnata pojava, Roberto Kavali, Ita-
lijanskata moda gi ima site modni vizioneri koi 
gi nadgleduvaat Italijanite. Tie se priviligirani 
bidejÊi gi imaat Brioni i Yewa, koi se griæat za  
nivnata obleka za na rabota, kuÊata Valentino im 
obezbeduva obleki za specijalni sveËenosti, Ar-
mani im ovozmoæuva na Italijanite da bidat ele-
gantni, a VersaËe mu dade novo znaËewe na glamu-
rot. Dizel e vo posebna kategorija, a brendovite ka-
ko Prada, Misoni, Feragamo, Fere, Botega Veneta, 
Damjani i Bulgari se kompanii za koi ne treba po-
sebno pretstavuvawe.

Na nekoj naËin modata vo Italija e nacionalna 
strast, a za da gi vidite najnovite trendovi, sé πto 
treba da napravite e samo da gi posetite restorani-
te, piceriite ili pak da proπetate niz æivopisnite 
ulici. Interesno e toa πto vo Italija ima mno-
gu trendovi koi go pokaæuvaat najdobroto od onoj 
koj gi nosi. No sepak Italijanite se individualci 
koi go oblekuvaat ona πto najdobro im stoi. I po-

kraj sé, mnogumina Êe posegnat i po najmodernoto, 
koe ne e bezvremensko, klasiËno i vistinsko. Do-
deka amerikanskite turisti nosat sandali so beli 
Ëorapi, na italijaskite kaldrmi, vo najgolem broj 
sluËai Êe go zabeleæite sprotivnoto. Gospoi se 
dviæat gordo vo najnovite modeli na Ëevli so vi-
soki potpetici, so sovrπena frizura, precizno 
naπminkana, veliËajÊi ja pojavata koja skoro sekoj 
Italijan ja poseduva. ObleËeni so posebno vnima-
nie i samodoverba, ovaa pojava moæebi se dolæi 
na tradicijata na zavodlivost i rafiniranost, koja 
Italijanite ja imaat so generacii. Italijanite sa-
kaat da privleËat vnimanie, no najmnogu so svoja-
ta individualnost. Iako italijanskiot kroj e pri-
pien na teloto, sepak tie imaat mesto i za senzu-
alni dviæewa. Kaj Italijanite ne e sé vo obleka-
ta, Italijanskata moda vsuπnost ja vozviπuva poja-
vata: pojava napravena po merka, fluidna i sofi-
sticirana.

Ne postojat Italijanski pravila vo oblekuvawe-
to tuku postoi kulturna percepcija na sekojdnevno ob-
lekuvawe. Dodeka drugite razmisluvaat za "kvan-
titet" i "vrednost", Italijanite se poveÊe motivi-
rani za "kvalitetot" i "trajnosta". Italijanite bi 
zaπtedile pari za πest meseci, samo da si dozvo-
lat neπto od kolekciite na Botega Veneta i Salvato-
re Feragamo. Italijanite ja ærtvuvaat udobnosta za 
stilot i elegancijata. 

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist

Uπte od antiËko vreme Italijanite 
bile olicetvorenie na stilot, 
modata i umetnosta. Ferari ne e 
samo najbrziot avtomobil, tuku i 
najubaviot. Italijanskiot jazik e 
melodiËen, a vo isto vreme e i  
jazikot na muzikata.
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Ana Delo Ruso i Franka Soyani- 
æenite koi go redefiniraa 
italijanskiot stil

Kako glaven urednik na italijanskiot "Vog", 
Franka Soyani uæiva sosema poinakva moÊ od nej-
zinata amerikanska koleπka Ana Vintur. Nejzinoto 
spisanie e tradicionalno najumetniËkoto i najbe-
skompromisnoto modno izdanie od site Vogovi. Ne e 
ni vaæno deka izdanieto e na italijanski, bidejÊi 
spisanieto pretstavuva internacionalna biblija na 
stilot. Slikite se sekogaπ povaæni od zborovite. 
Vo 1979, Franka Soyani go ureduvala italijansko-
to spisanie "Lei" a potoa zapoËnala da raboti vo 
"Lui". Od koga pred 12 godini go prevzema itali-
janskiot "Vog" bestraπnata uredniËka prodolæi da 
raboti so najvizionerskite fotografi vo modniot 
biznis, koi gi napravile najprovokativnite sliki 
za Vog Italija blagodarenie na slobodata koja im 
ja dava Soyani.

Ana Delo Ruso pak e modniot direktor i kreativ- 
niot konsultant na japonskiot "Vog". Iako æivee i 
raboti vo Italija, sepak vo Japonija taa e vistin-
ska yvezda. Ana e duri i karakter vo kultnite crtani 
filmovi Anime i sekako ikona na stilot. Po studi-
raweto italijanska literatura i istorija na umet-
nost, Ana Delo Ruso zapoËnala da raboti za spisa-
nieto Dona. Kako del od ureduvaËkiot tim taa se za-
poznala so Ëelnicite na italijanskiot Vog kade ra-
botela 18 godini, od koi vo poslednite 6 rabote-
la kako direktor na maπkiot Vog. Od koga i zdode-
al svetot na maπkata moda taa ja napuπtila svojata 
ureduvaËka pozicija i prodolæila da raboti kako 
sloboden novinar. Nabrzo stanala i moden konsul-
tant za japonskiot Vog kako i za mnogu kuÊi od viso-
kata moda.

Vo modniot svet gospoata Delo Ruso ima 
priliËno dobar ugled so svojot neobiËen stil na 
oblekuvawe. Taa e strastven kolekcioner na obleka 
i Ëevli. Vo nejzinata privatna kolekcija se naoaat 
skoro 4000 para Ëevli. Ne postoi modna revija ili 
bilo kakvo modno sluËuvawe kade Ana ne go privle-
kuva vnimanie na bukvalno site prisutni. 

Taa najËesto se oblekuva kako da e izlezena od 
pista ili moden editorijal. Za vreme na modnite 
nedeli, Ana ponekogaπ go menuva nejziniot izgled 
duri tri pati dnevno. 

So nivniot prepoznatliv stil, nadopolnet 
so neobiËen nakit i visoki potpetici, kako i so 
sovrπeniot stajling od glava do peti, ne e ni Ëudno 
πto Ana Delo Ruso i Franka Soyani postojano uspe-
vaat bez napor da gi privleËat fotografite, novi-
narite i blogerite. 
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Site poseduvame ubavina od razliËen vid koja budi 
razliËni Ëuvstva, kako zavist, strast ili vistinska 
qubov. Ubavinata ima poveÊe strani, poradi πto 
sekoj reagira razliËno na nea. Vnatreπnata ubavi-
na ima najgolemo znaËewe, iako ne sekogaπ doaa do 
izraz. Meutoa, deneπnoto opπtestvo e pod vlijanie 
na mediumite koi ja pretpoËitaat fiziËkata ubavi-
na. Denes, fiziËkiot izgled i prvite vpeËatoci se 
od golemo znaËewe i sekoj saka da izgleda najdobro 
πto moæe! Razvojot na kompjuterskata tehnologija vo 
noviot milenium ni nametna idealna slika za sve-
tot koj né opkruæuva. Sé πto gledame na mediumite 
(Internet, TV) e prikaæano prekrasno, bez nikakvi 
nedostatoci. Kriteriumite za ubavina se zgolemija 
gledajÊi gi brojnite reklami so prekrasni top mo-
deli. Razvojot na kozmetiËkata industrija na paza-
rot lansira novi posovrπeni proizvodi koi go za-
piraat stareeweto i ni garantiraat veËna mladost 
i ubavina. 

No se nametnuva praπaweto dali e toa moæno?

Odgovorot na ova praπawe moæebi najdobro Êe 
go dobieme dokolku napravime promeni vo naËinot 
na æivot: æivot so zdrava ishrana, fiziËka aktiv- 
nost i pred sé pozitivno mislewe sigurno Êe ni 
obezbedi ako ne veËna mladost, togaπ eden zdrav 
i sveæ izgled!

Novata granka na medicinata - Anti-ejxing se za-
nimava ekskluzivno so zabavuvawe i prevenirawe 
na procesot na stareewe. Del od anti-ejxing medici-
nata e dietetikata. Sekoj koj ne vnesuva dovolno vi-
tamini, minerali i aminokiselini po pat na ishra- 
nata, bi trebalo da razmisli za dodatoci koi osven 
zdravje, Êe doprinesat i vo soËuvuvaweto na ubavi-
nata i mladeπkiot izgled. Na pazarot veÊe ima doda-
toci vo oblik na kapsuli, tableti ili teËnosti koi po-
magaat vo ishranata na koæata, kosata, noktite. Isti-
te povolno deluvaat i na metabolizmot. Konsultacija 
so lekar e neophodna. Za æenite najdobro e da zemaat 
vitamin A, C, E, alfa kiselinite i koenzimot Q-10 za 
koæata, dodatoci na magnezium i kalcium za koskite, 
folna kiselina za reproduktivnoto zdravje, 

Razbudete ja
ubavinata 

vo vas!

No, sepak brzoto tempo na æivotot i stresot ne 
sekogaπ ni dozvoluva da bideme tolku disciplini-
rani vo ishranata i doæivuvaweto na æivotot.

Aktavis e edna od onie farmacevtski kompanii 
koi pokraj zdravjeto se griæat i za ubavinata. Od 
neodamna na naπiot pazar ovaa kompanija go pro-
movira svojot nov proizvod: Geritamin neo-vitamin 
A+E kapsuli.

Geritamin neo e kombinacija na dva vitamini so 
moÊno antioksidantno dejstvo, odgovorni za mnogu-
brojni funkcii za odræuvawe na zdravjeto i vital-
nosta. Kako antioksidanti go ograniËuvaat sozdava-
weto na slobodnite radikali vo organizmot koi se 
osnovni priËiniteli za razvoj na malignite proce-
si i naruπuvawa na kardiovaskulatorniot sistem 
i go zgolemuvaat opπtiot imunitet. Geritamin neo 
kapsulite pozitivno deluvaat i na zgolemuvaweto 
na plodnosta, za normalnoto funkcionirawe na po-
lovite organi. Treba da se naglasi deka ovaa kom-
binacija gi stimulira regenerativnite procesi na 
koæata i sluzokoæata, poradi πto moæe da se pri-
meni pri site naruπuvawa na istite posebno pri ak-
ni, rani, izgorenici, psorijaza, a posebno za pod-
mladuvawe  na koæata i namaluvawe na brËkite. 

Pred nas e uπte edno dolgo toplo leto. 

SpomnuvajÊi go letoto vednaπ si zamisluvame  
sonce i plaæa. Nekoi od nas veÊe se podgotvuvaat za 
godiπnite odmori kade redovno se izloæuvame na 
dolgite seansi na sonËawe. 

 No ona πto zagriæuva e podatokot deka od go-
dina vo godina opasnosta od UV zraËeweto se zgo-
lemuva poradi namaluvawe na ozonskiot sloj. Bez 
somnenie, izloæenosta na sonce gi predizviku-
va poveÊeto znaci na predvremenoto stareewe na 
koæata. NauËnite studii pokaæuvaat deka duri 90% 
od site vidlivi znaci na stareewe na koæata se re-
zultat na UV zraËeweto. Oksidacijata kako posledi-
ca na izloæenost na UV zraËeweto rezultira so soz-
davawe na slobodni radikali koi moæat da dove-
dat ne samo do stareewe na koæata tuku i do moæna 
pojava na koæni karcinomi. Crveniloto na koæata 
posle sonËawe, poznato kako izgorenica od sonce, 
e odgovor na koæata na pregolemata izloæenost na 
UV zraËewe koe πto gi oπtetuva kletkite i dovedu-
va do pojava na brËki,a vo odredeni sluËai moæe 
da dovede do mutacii na genite koi vodat do poja-
va na kancer. 

Za da se zaπtitime od opasnoto i predolgo 
izloæuvawe na sonce treba naπiot organizam da go 
podgotvime za sonËevite zraci. 

Pokraj poznatata zaπtita so kremi so visok 
faktor na zaπtita od UV zraËewe se preporaËuva 
i podgotovka na organizmot za pretstojniot leten i 

sonËev period so vnesuvawe na vitamini A i E i toa 
eden mesec pred periodot vo koj oËekuvame da bi-
deme izloæeni na intenzivno sonce. So toa Êe obe-
zbedime zaπtita na koæata kako odvnatre, taka i 
odnadvor, πto e od posebno znaËewe za brojnite 
oboæavateli na potemnetiot ten na koæa. 

Geritamin Neo kapsulite na Aktavis se edinstve-
na kombinacija na dvata vitamina A i E so moÊno  
antioksidantno dejstvo .

Kako antioksidanti vitaminite A i E vo kapsu-
lite Geritamin Neo go ograniËuvaat sozdavaweto 
na slobodnite radikali i so toa pokraj drugoto ja  
zaπtituvaat koæata od predvremenoto stareewe ka-
ko i od moænata pojava na malignite procesi. Po-
kraj toa vitaminot A vo ovaa kombinacija  uËestvuva 
vo procesot na sinteza na kolagen, go regulira  
rastot na epidermnite kletki i spreËuva suπewe i 
atrofija na koæata. Vitamin E pak e odgovoren za 
podobruvawe na mikrocirkulacijata na koæata, ja 
prevenira pojavata na damki na koæata, go namalu-
va otokot i crvenilo koi se javuvaat posle sonËawe 
i ja πtiti koæata od UV zraËeweto.

Vakvata kombinacija na vitaminite A i E 
ovozmoæuva kompletna podgotovka na koæata za 
izloæuvawe na opasnoto letno sonce, no istovreme-
no e odgovorna i za podolgo zadræuvawe na potem-
netiot ten na koæata.

So pomoπ na Geritamin Neo kapsulite moæe pod-
gotveni da go doËekame letoto i potpolno da se 
opuπtime i uæivame vo letnoto sonce!

Zatoa so sigurnost moæe da se kaæe deka Gerita-
min neo kapsulite deluvaat kako vistinski eliksir 
na mladosta zabavuvajÊi go stareeweto na organiz- 
mot. Geritamin neo ne se preporaËuva pri preose-
tlivost na Vitamin E i Vitamin A ili na pomoπnite 
supstanci, ne smee da se upotrebuva za vreme na 
bremenost i doewe.

Geritamin neo se preporaËuva kaj vozrasni po 
edna kapsula dnevno vo tek na dva do tri meseci za 
da ja rabudite ubavinata vo Vas.

Site nie imame razliËni 
kriteriumi za ubavina. 
Ubavinata na ËoveËkiot lik e 
rabota na liËen vkus, no sepak, 
izgleda site se sloæuvame koi 
likovi se smetaat za ubavi.
LiËnite karakteristiki 
kako inteligencijata i 
qubeznosta sozdavaat vpeËatok na 
atraktivnost i ubavina. Zatoa 
site se borime da se razvieme na 
ovie poliwa.
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Generalno za zdrava koæa, topiËnoto na-
nesuvawe na vitaminite na koæata e neophod-
no, no nikako ne smee da se zanemari oral-
niot vnes na vitaminite.

Koga stanuva zbor za toa koj miks od vita-
mini da go vneseme, konsultacijata so dok-
tor e neophodna bidejÊi samo toj znae najdo-
bro πto ni e potrebno i πto sakame da post-
igneme so vnesot: zgolemuvawe na energija-
ta, pomoπ na metabolizmot ili anti-ejxing 
efekt.

Kako specijalizant po anti-ejxing medi-
cina mislam deka vitaminite se potrebni ka-
ko osiguruvawe na naπeto telo. Koga stanuva 
zbor za zdravjeto na koæata, gi preporaËuvam 
vitaminite A, E, C, selen i zelen Ëaj. Mul-

ti vitaminite se dobra ideja za prevencija, 
maksimizirawe na kolagenot i zaπtita na or-
ganizmot odvnatre.

Postojat dve grupi na vitamini: rastvorli-
vi vo voda i rastvorlivi vo masti.

Rastvorlivi vo masti-ovie vitamini se ra-
stvoraat vo masti i nivniot viπok se skladi-
ra vo crniot drob i zatoa ne mora da se zema-
at sekoj den. Primeri za ovie vitamini se A,D, 
E i K. Site ovie vitamini moæat da bidat skla-
dirani vo masnoto depo na organizmot od ne-
kolku dena do 6 meseci. Ne smee da se preteru-
va so ovie vitamini, osobeno so vitaminot A, 
koj ako se nataloæi vo organizmot moæe da da-
de toksiËni reakcii.

Top 5
anti-ejxing

vitamini
Od mali noze ne uËat deka 
pravilniot miks na vitamini i 
minerali e krucijalna komponenta 
za celosno zdravje na teloto 
i umot. No kako stareeme, tie 
igraat signifikantna uloga vo 
borbata protiv naπeto stareewe. 
Dodatocite na ishranata polni so 
vitamini, mu davaat poddrπka na 
teloto vnatreπno, no dali nivniot 
benefit se zgolemuva dokolku gi 
naneseme na koæata?

Piπuva:

Spec. M-r Radmila DIMOVSKA
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Vitaminite rastvorlivi vo voda brzo se ra-
zgraduvaat vo vodata vo organizmot i ne moæe 
da se napravi nivno depo. Zatoa poæelno e da 
se zemaat sekoj den. Vo ovaa grupa spaaat vi-
taminot C i B kompleksot na vitamini. Dokolku 
se zeme premnogu od ovie vitamini, viπokot Êe 
bide izlaËen preku urinata i ne moæe da ima 
nikakva πteta za organizmot.

 
 
VITAMIN E
zaπtitnik na suvata koæa

Vnatreπno: BidejÊi se rastvora vo masti, 
vitaminot E e osobeno dobar za da pomogne vo 
degenerativnite promeni na kletkite i ja πtiti 
nivnata membrana. Toj e neophoden, no ne treba 
da se preteruva so negoviot vnes. Dovolno e da 
zemete edna tableta dnevno od suplement koj go 
sodræi. Na primer GERITAMIN-NEO.

Nadvoreπno: Vitaminot E e moÊen antioksi-
dant koj gi πtiti masnite kletki od oksidira-
we, πto í pomaga na koæata da go zadræi svo-
jot priroden sloj na vlaænost. Go ima vo mnogu 
kremi i masla koi pomagaat vo minimiziraweto 
na belezite, izgorenicite i striite.

Ako koæata e target, najdobro e da bide na-
nesen topiËno, no bidejÊi e sostaven del na su-
plementite za ishrana nema nikakva πteta da 
se zeme i vnatreπno i nadvoreπno.

VITAMIN C 
uniπtuvaË na slobodnite radikali

Vnatreπno: Ovoj vitamin obiËno se povrzu-
va so negovata sposobnost za jaknewe na imu-
niot sistem i zaπtita od nastinka, no isto ta-
ka ovoj hidrosolubilen antioksidans e mnogu 
biten za formirawe na tkivata, kolagenot i za-
zdravuvawe na ranite. Gi odræuva zdravi ko-
skite, zabite i gingivite. Dokolku se vnesuva 

dovolno vitamin C oralno ima pozitivno vli-
janie na izgledot i ubavinata, iako za takvo 
dejstvo treba vnes na pogolemi koliËini. 

Nadvoreπno: Vitaminot C e najdobriot bo-
rec protiv slobodnite radikali pomeu vi-
taminite, gi izmaznuva brËkite i gi izbledu-
va pegite po liceto. Go stimulira sozdavawe-
to na kolagenot, pa zatoa e sostaven del na site 
produkti za koæa oπtetena od sonce. Proble-
mot e πto dejstvoto na vitaminot C drastiËno 
se namaluva pri dopir so kislorod i ne e pod- 
ednakvo delotvoren za site tipovi koæa. Za da 
ima podelotvorno dejstvo vrz koæata potreb-
na e stabilna forma na vitaminot C. Barajte 
proizvodi koi vo svojot sostav imaat stabilan 
forma na vitaminot C.

Lokalnata primena na vitaminot C e pode-
lotvorna vrz koæata otkolku oralnata upotre-
ba. Vitaminot C teπko stignuva do koæata po-
radi golemiot gubitok vo gastrointestinalniot 
trakt pri negovata apsorpcija. 

 
VITAMIN K
ËistaË na temnite krugovi okolu oËite

Vnatreπno: Liposolubilniot vitamin K po-
maga za pravilna rabota na bubrezite i za pra-
vilen rast i razvoj na koskite. Toj e isto ta-
ka odgovoren i za koagulacijata na krvta. Ne 
e preporaËlivo da se zemaat pogolemi dozi 
otkolku πto ima vo multivitaminite.

Nadvoreπno: Kako i pri vnatreπna upo-
treba, lokalno vitaminot K vrπi koagulaci-
ja na krvta i go zapira krvareweto, pomaga kaj 
proπireni veni, podoËnici, ispukani kapila-
ri. Se veruva deka gi namaluva postoperativ- 
nite modrici.

Lokalno upotreben vo preparati za koæa 
moæe da ja namali pojavata na modrici. No za 
da se vidi negoviot efekt potrebno e toj da se 
upotrebi pred intervencijata. 
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VITAMIN A
reduktor na brËkite

Vnatreπno: Ovoj vitamin i pomaga na kletka-
ta da funkcionira normalno i e esencijalen 
vo rastot na koskite i zaπtita na vidot. Se 
preporaËuva vo tretmanot protiv akni, zaradi 
moænosta da gi namali lojnite ælezdi i avto-
matski se namaluva laËeweto na sebumot.

Nadvoreπno: TopiËnite produkti koi 
sodræat retinoidi (sintetska forma na vita-
minot A) pomagaat vo lekuvaweto na koænite 
promeni, kako na primer aknite, a istovremeno 
gi namaluvaat brËkite, pegite i ja izmaznuvaat 
koæata. Koga se nanesuva na koæata, vitaminot 
A promovira sinteza na kolagenot.

Oralno zemen, vitaminot A dolgo vreme se 
koristi za tretman na akni, no za æal ima mno-
gu nesakani efekti koga se zema vo dozi koi se 
potrebni za terapija na aknite. Od taa priËina 
denes vo dermatologijata retko se sretnuva ne-
gova oralna upotreba, no ima mnogu dobri re-
zultati koga se primenuva lokalno vrz koæata 
pred sé poradi negovoto zazdravuvaËko dejstvo 
vrz kletkite.

VITAMIN B3 
ZgolemuvaË na hidratacijata

 
Vnatreπno: Isto poznat kako NIACIN, vitami-
not B3 e neophoden za pravilen metabolizam na 
mastite i proteinite vo organizmot. Pomaga za 
pravilna rabota na digestivniot sistem.

Nadvoreπno: Vitaminot B3 pomaga koæata 
da ja zadræi svojata vlaænost taka πto go pot-
tiknuva laËeweto na masni kiselini i cera-
midi - dvata najvaæni faktori za zaπtita na 
koæata. Isto taka, vo produktite za nega na 
koæa e poslaba alternativa na eksfolijatorite 
kako πto se glikolnata i salicilnata kiselina.

Postoi cela paleta na proizvodi za koæa na 
baza na ovoj vitamin. Lokalno apliciran po-
maga kaj lue so rozacea, sonËevi izgorenici i 
prekancerozni lezii.



Ishrana spored krvnata grupa O

Na lueto koi pripaaat na ovaa krvna grupa im 
odgovara intenzivna fiziËka aktivnost i ishrana so 
proteini od æivotinsko poteklo. Uspehot vo dietata 
kaj ovaa grupa zavisi pred sé od upotrebata na meso 
i riba. Ne im odgovaraat æitarkite i mleËnite pro-
izvodi i zatoa poËetnite rezultati na dietata Êe bi-
dat odliËni ako uspeat da go ograniËat vnesuvaweto  
na ovie produkti. Osobeno glutenot od pËenicata, 
leÊata i gravot deluvaat nepovolno na teæinata kaj 
ovie lue. Tret faktor vo zgolemuvawe na teæinata 
e nedovolnata produkcija na jod vo organizmot. 
Licata od grupata O treba strogo da go ograniËat 
vnesuvaweto na mleËni proizvodi, zatoa πto ne-
povolno deluvaat na nivniot metabolizam. Istoto 
vaæi i za jajcata. 1-2 nedelno e poveÊe od dovolno.

Lenenoto i maslinovoto maslo deluvaat korisno, 
a izbegnuvajte gi pËenkarnoto i masloto od kikiritki. 
Jatkastite plodovi se odliËen izvor na proteini, 
no nema da go zamenat mesoto. Dobro e da gi konsu-
mirate samo orevot i semkite od tikva, dodeka ko-
ga ste na dieta mora da gi izbegnuvate indiskiot 

krvna grupa
Ishrana

ishrana

ZGOLEMUVA TEÆINA NAMALUVA TEÆINA
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CVEKLO PE»URKI MODAR DOMAT
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SVEÆI SMOKVI JABOLKA KAPINI

SUVI SMOKVI GROZJE KOKOSOV OREV

SVEÆI SLIVI LUBENICA MANDARINI

SUVI SLIVI KAJSII JAGODI

BANANI DIWA

MAZNI PRASKI PORTOKALI

ANANAS

orev, puterot od kikiritki, f’stacite i afionot. 
Sega doaame do eden od izvorite na problemite- 
lebot i belite peËiva. Ne postoi nitu edna gru-
pa na æitarki i testenini koi bi vlegle vo gru-
pata korisni za vas. ∆e bide teπko vednaπ da se 
otkaæete od utrinskoto peËivo ili sendviË, no so 
malku upornost Êe moæete da ja pobedite æelbata. 
Preporaka za cerealii: organizmot ne trpi ni-
tu eden od pËeniËnite proizvodi. Neutralni po 
vaπeto zdravje se orizovite snegulki, jaËmenot, 
prosoto i eldata. Negativno po vaπata teæina Êe 
se odrazat kornfleksot, pËeniËniot griz, ovesnite 
snegulki i pËenkarnoto braπno.

Mesoto e osobeno korisno za vas. Govedsko, 
jagneπko, xiger, teleπko i srneπko treba da se 
naoaat na vaπeto meni. Od drugite vidovi na me-
so i nivnite prerabotki treba da gi izbegnuvate 
svinskoto, slaninata, mesoto od patka i πunkata. 
Golem del od morskata hrana e osobeno koris- 
na za vas. Haringa, losos, sabjarka, sardina, 
πtuka, osliË, grgeË i pastrmka treba da bi-
dat del od vaπata trpeza barem 2-3 pati ne-
delno. Osven Ëadeniot losos i oktopodot, dru-
gata morska hrana nema da vi pravi problemi. 
Izborot na zaËini moæe da mu pomogne na digestiv- 
niot i imunoloπkiot sistem. Mnogu korisni se 
morskite algi, kari, crveni piperËiwa i magdo-
nos. Neutralno vlijanie imaat bosilek, lorber, 
karanfilËe, jaËmenov slad, kim, biber, feferoni, 
ren, ruzmarin, majoran, πafran, æalfija, temjan. 
Izbegnuvajte kopar, cimet, muskatno orevËe, ocet, 
Ëaj od lipa, magdonos, nane, hmeq, umbir i dudinki 

spored 
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koga vi se pie neπto. Izbegnuvajte go Ëajot od aloe, ehina-
cea, gencijana, detelina, listovi od jagoda ili lucerka. 
Od drugite napitoci, neutralno deluvaat pivo-
to, zeleniot Ëaj, crveno i belo vino. Vaπiot 
najgolem neprijatel e kafeto. OgraniËete gi 
na minimalni koliËini gaziranite pijala-
ci, crniot Ëaj i æestokite alkoholni pijalaci. 
Intenzivnite fiziËki aktivnosti se odliËni za 
lueto koi pripaaat na ovaa krvna grupa. Od spor-
tovite najdobro vi odgovaraat onie koi nosat posto-
jan pritisok i visok puls. Plivawe, digawe tego-
vi, velosipedizam, skvoπ, boreËki veπtini, spor-
tovi so kontakt, aerobik, vozewe skejt i rolerki 
znaËitelno Êe vi pomognat da ja namalite telesna-
ta teæina

ISHRANA SPORED KRVNATA GRUPA AB

 

Ovie liËnosti se popularni i posakuva-
ni vo druπtvo i fasciniraat so svojata pri-
rodna harizma. Ovaa krvna grupa nastanala so 
spojuvawe na A i B krvnata grupa. LiËnostite 
od ovaa grupa imaat osetliv sistem za vare-
we, no mnogu toleranten imunoloπki sistem. 
Najdobro od site se spravuvaat so stresot, so 
pomoπ na fiziËka sila i kreativna energija. 
Samo 5% od svetskata populacija ja imaat ovaa 
krvna grupa. Poznati liËnosti od ovaa krvna gru-
pa se Merilin Monro, Xon Kenedi i Isus Hristos. 
Vaπi najgolemi neprijateli se crveno, soleno i 
Ëadeno meso, portokalite i ocetot.

Koga e vo praπawe mesoto, konsumirajte 
jagneπko, zajaËko i misirkino meso. So xigerot 
moæe umereno da se druæite. Izbegnuvajte sla-
nina, svinsko i govedsko meso, πunka i pileπko. 
Morskata hrana za vas e mnogu korisna, osobeno tuna, 
sardina, bakalar, osliË, pastrmka i ajkula. Dobri se i 

kavijar, πaran, losos, πkolki i ligwi. Ne bi trebalo 
da jadete oktopod, ostrigi, inËun, jastog ili brancin. 
Od mleËnite proizvodi osobeno korisni se kozjoto 
sirewe, feta, kisela pavlaka, mocarela, rikota i jo-
gurt. So neutralno deluvawe se gauda, krem sirewe-
to, edamer, ementaler, soino mleko i sirewe i jajca 
(ne poveÊe od 3-4 nedelno). Ne e preporaËlivo konsu-
mirawe na sino sirewe, puter, sladoled, parmezan. 
Maslinovoto i maslata od len i repka da bidat so-
staven del na vaπeto gotvewe. Isfrlete gi od upo-
treba pËenkarnoto, sonËogledovoto i susamovoto ma-
slo.

Semkite i jatkastite plodovi konsumiraj-
te gi samo vo mali koliËini. I toa kikirit-
ki, orevi i kosteni. Neutralni se badem, f’sta-
ci i indiski orevËiwa. Izbegnuvajte leπnik, 
afion, susam, sonËogled i semki od tikva. 
Koga stanuva zbor za ceralii, treba da se 
ograniËi vnesuvaweto na pËenica osobeno ko-
ga sakate da oslabete. Korisno za vas Êe bide pro-
so, orizovi snegulki i braπno od oves. Bitno e 
da izbegnuvate kornfleks i pËenkarno braπno. 
Æitarki i testenini. »lenovite na ovaa gru-
pa e podobro da koristat oriz otkolku testeni-
ni. Osven oriz moæe da konsumiraat i braπno od 
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od oves, ‘ræ i jaËmen, kako i testenini od spanaÊ. 
ZaËinite se vaæen del na sekoe jadewe. Zatoa kori-
stete kari, luk, æalfija, bosilek, lorber, cimet. 
Izbegnuvajte biber, crveni piperËiwa i jaËmenov 
slad.

Od sokovi moæe da piete od creπa, bru-
snica, morkov, grozje, a denot najdobro da 
go zapoËnuvate so sok od sveæo ceden limon. 
Od Ëaevite dobri za vas se zeleniot Ëaj, od li-
stovi na jagoda, kamilica, umbir, æenπen. Izbe-
gnuvajte gi Ëaevite od aloe, podbel, lipa i hmeq. 
Crnoto vino e odliËno za vaπiot kardio-vaskularen 
sistem. Pijte edno do dve kafiwa dnevno za zgoleme-
no laËewe na æeludoËna kiselina. Ne se preporaËuva 
konsumirawe alkoholni pijalaci i crn Ëaj.

ISHRANA SPORED KRVNATA GRUPA B

LiËnostite koi imaa krvna grupa B se mnogu 
sliËni so onie koi vleguvaat vo 0-ta grupata. Mno-
gu se silni i praktiËno znaat dolgo da im odole-
vaat na bolestite na modernoto vreme. Meutoa, 
imaat predispozicii za retki poremetuvawa na 
imunoloπkiot sistem, kako πto se multipleks 
skleroza ili sindrom na hroniËen zamor. Dieta-
ta za ovaa krvna grupa e zdrava i uramnoteæena i 
opfaÊa πirok izbor na hrana i hranlivi sostojki. 
Najverojatno postoi direktna povrzanost pomeu 
stresot, avtoimunite poremetuvawa i konsumacijata 
na crveno meso kaj liËnostite od ovaa grupa. 

Mnogu korisno e da konsumiraat jagneπko, zajaËko 
i meso od divi æivotni. Neutralno Êe vi deluva go-
vedskoto, misirkino, teleπko i xiger. Da ne jadete 

slanina, meso od guska i patka, svinsko meso, πunka. 
Morskata hrana, a osobeno ribite od dlaboki-
te moriwa, kako πto se bakalar i losos se boga-
ti so masni kiselini. No i pokraj toa, liËnostite 
od ovaa krvna grupa mnogu slabo ja varat morska-
ta hrana. Slobodno jadete bakalar, sardela, aj-
kula, osliË i losos. Neutralno deluvaat sabjar-
ka, tuna, haringa, kaliforniska pastrmka i li-
gwi. Zaboravete vednaπ na jagula, barakuda, 
πkampi, jastog, πkolki, oktopod, ostrigi i brancin. 
Moæete da uæivate vo mleËnite proizvodi i jaj-
cata, no ne treba da zaboravite i na nivnata za-
mena na baza na soja. Na toj naËin Êe postigne-
te optimalna zdravstvena sostojba. Mnogu kori-
sni se jogurtot, mocarelata, fetata, kravjoto i ko-
zjoto sirewe, kako i kozjoto mleko. Moæete da ja-
dete i gauda, puter, krem sirewe, edamer, ementa-
ler i parmezan, poradi toa πto deluvaat neutral-
no. Spisokot na mleËni proizvodi koi treba da gi 
odbegnuvate e mnogu kus - sladoled i sino sirewe. 
Vo dietata ne zaboravajte na maslinovoto maslo - 
edna supena laæica sekoj vtor den poradi pravil-
no varewe na hranata. Moæete da koristite i ma-
slo od len, no ne i maslo od kikiritki, pËenka i 
sonËogled.

Jatk as t i te  plodo vi  i  s e mk i te  n e  s e 
preporaËuvaat na licata od ovaa krvna gru-
pa. Eventualno onie so neutralno dejstvo, koi 
i onaka se malku - badem, indiski orev i orev. 
Meπunkite se osobeno polezni za vas. Dobro 
podnesuvate grav i soja, neutralno vi deluvaat 
graπok i boranija. Edinstveno izbegnuvajte leÊa. 

ZGOLEMUVA TEÆINA NAMALUVA TEÆINA

P»ENKA MESO

LE∆A JAJCA

KIKIRITKI MLE»NI PROIZVODI

P»ENICA XIGER

SUSAM ZELEN»UK
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PËenicata mnogu slabo ja varite, ama zatoa pro-
soto, braπnoto od oves, snegulkite od oves 
i oriz nema da vi pravat nikakov problem. 
Treba mnogu da vnimavate so lebot i peËivata. 
PoveÊeto ne se korisni za vas, a i dopolnitelno Êe 
go optovarat vaπiot sistem za varewe. Vednaπ pre-
stanete so upotreba na baget lepËe, pËeniËen leb, 
pËenkarni peËiva i leb od razni vidovi æitarki. 
ZelenËuk da se konsumira 3-5 pati dnevno i pri 
toa domatot i pËenkata celosno da gi isfrli-
te, zatoa πto mu preËat na vaπiot metabolizam. 
Prijatno vi deluvaat pikantno lutite zaËini kako 
πto se ren, kari, crveni piperËiwa i umbir. 

Ne treba da konsumirate jadewa vo koi e sta-
veno biber, æelatin, cimet, ekstrakt od bademi. 
LiËnostite od krvnata grupa B nemaat nekoja golema 
korist od Ëaevite. Edinstveno Ëaevite od umbir, 
nane, æalfija i æenπen moæat da imaat malo pri-
jatno dejstvo. Celosno izbegnuvajte gi Ëaevite od 
aloe i lipa.

Sovet: Za sekojdnevno podobruvawe na sostojba-
ta na imunoloπkiot i nervniot sistem, izmeπajte 1 
supena laæica maslo od len, 1 laæica granuli od 
lecitin i 2 decilitri ovoπen sok. ∆e bidete pri-
jatno iznenadeni od toa kolku e vkusen ovoj napitok. 

Od drugite  pijalaci,  neu tralno deluva-
at pivoto, kafeto, crniot Ëaj, beloto i crno-
to vino. Zaboravete na æestokite alkoholni pi-
jalaci, kiselata voda i gaziranite pijalaci. 
Od fiziËkite aktivnosti se preporaËuvaat onie koi 
imaat mentalna komponenta, kako πto se peπaËawe, 
tenis i plivawe. 

ISHRANA SPORED KRVNATA GRUPA A

Na liËnostite od ovaa grupa im odgovara vege-
tarijanskata hrana. Mnogu se osetlivi i zatoa tre-
ba da ja jadat hranata vo nejziniot priroden ob-
lik - sveæa, Ëista i neprerabotena. Rizik fakto-
ri im se bolestite na srceto, karcinomot i dija-
betesot. Koga jadat meso, ovie lue se mnogu mrz-
livi i imaat pomalku energija. Toa e poradi fak-
tot πto nivnite digestivni enzimi deluvaat mno-
gu bavno i mesoto go skladiraat kako mast. Teπko 
gi varat i mleËnite proizvodi i na toj naËin im se 
zabavuva metabolizmot. Mesoto mora da go zame-
nat so riba, a dokolku im e omilen del od jadewe-
to togaπ podobro e da ne konsumiraat crveno meso. 
Prerabotkite od meso podaleku od vaπite Ëinii. 
Morska hrana moæe da konsumirate umereno (do 3 
pati nedelno). Korisno: πaran, bakalar, pastrm-
ka, losos, skuπa ili sardela. Izbegnuvajte kavijar, 
πkolki, πkampi, haringa, jagula i ligwi.

Mlekoto i jajcata treba da se konsumiraat vo mi-
nimalni koliËini. Pred sé: jogurt, kefir, bezmasna 
kisela pavlaka. Krvta od A grupata sozdava antitela 
na primarniot πeÊer od mlekoto. Ako ste Ëlen na ovaa 
grupa i patite od alergija i respiratorni problemi, 
togaπ mleËnite proizvodi zaboravete gi vednaπ. 
Korisni za vas se sirewata od soja, neutralno delu-
vaat kozjo i kravjo sirewe, mocarela, feta i jogurt 
(obiËen i ovoπen). Ne jadete ajdamer, sino sire-
we, ementaler, bri, gauda, krem sirewe, sladoled. 
Maslinovoto i masloto od len se mnogu ko-
risni, a treba da gi odbegnuvate maslata od 
pËenka, kikiritki i susam. Meπunkite se moπne 
vaæen izvor na proteini za vas. Zatoa tre-
ba da imate zaliha od grav, soja, graπok, leÊa. 
Od plodovite so jatka i semkite, zemajte orevi, bademi 
i semki od tikva, koi se odliËen dodatok za ovaa die-
ta. Neutralno Êe vi deluvaat leπnik i afion. Izbeg- 
nuvajte indiski orev i f’staci . Licata koi se so A 
krvna grupa moæe slobodno da jadat leb. Dodeka 
æitarkite i testeninite konsumirajte gi po nekolku 
pati na den. OgraniËete go samo vnesot na pËenica. 
Od zaËinite moæete da koristite soja sos, umbir, 
luk, slad od jaËmen. Neutralno Êe vi deluvaat anis, 
bosilek, lorber, cimet, sol, πeÊer, temjan, vanila, 
majoran, origano, ruzmarin, πafran. Baπ i ne mora 
da stavate kopar, æelatin, crn i crven piper, ocet. 
Denot treba da go zapoËnete so Ëaπa mlaka voda 
so isceden limon. Od Ëaevite dozvoleno vi e da 
gi piete onie od umbir, aloe, æenπen, zelen Ëaj, 
kamilica i πipka. Neutralno deluvaat æalfija, 
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lipa, jagodi i malini, ajduËka treva ili temjan. 
Za liËnostite od A krvnata grupa osobeno delotvorno e 
da pijat crno vino, poradi kardiovaskularniot sistem.  
Kafeto e isto taka dobro, bidejÊi go zgolemuva nivo-
to na æeludoËnata kiselina. Ponekogaπ moæe da se na-
piete i belo vino, a treba da zaboravite na pivo, ki-
sela voda, æestoki alkoholni pijalaci i crniot Ëaj. 

prevzemeno od  www.restorani.com.mk; www.gurman.mk





pivo

Vistina e deka pivoto spored 
najrasprostranetata definicija 
e evtin naroden pijalok, no 
mnogupati dosega pokaæavme 
deka postojat mnogu varijacii 
na taa tema i bezbrojni 
specijaliteti, koi Êe gi 
zadovolat i najprebirlivite. 
Isto taka, postojat i specijalno 
dizajnirani ambalaæi koi 
nedvosmisleno pokaæuvaat deka 
ja krijat prvobitnata sodræina. 
Eve nekolku primeri na najdobro 
dizajnirani pivski πiπiwa:

dizajnirani
pivski πiπiwa

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

Mariestads Prima Lager dobil 
nov lik, koj se referira na dol- 
gata istorija na brendot i vqu-
benosta na pivskite sladokusci. 
Flaπata ima starinski izgled, 
a istovremeno e i moderna i 
elegantna, a paketot od πest 
πiπiwa sodræi i istoriski fo-
tografii koi potsetuvaat na mi-
natoto na pivarnicata.

Limenkata pivo Lingerie e 
otslikana so pogled kon gradot 
so fabriki i Ëad, no koga Êe sta-
vite dve limenki edna do druga, 
dobivate slika na erotski do-
len veπ za dami. Mnogu duho-
vit, originalen i preubav di-
zajn i nevoobiËaen vo svetot na 
pivoto.

Cable Car Beer e pivo so dizajn 
koj e daleku najtradicionalen 
i najednostaven vo celiot ovoj 
izbor. Sepak zasluæuva sekoja 
poËit na originalnoto reπenie 
na etiketata. Na prednata strana 
so imeto na pivoto e i crteæ na 
negovoto znaËewe t.e. trolejbu-
sot pa i brojot na voziloto, a na 
vratata detalni podatoci za pi-
voto i proizvoditelot.

©iπiwata i drugite paku-
vawa na πpanskoto pivo Estrella 
Damm se isto taka prekrasni, do-
deka Inedit Estrella Damm gi nad-
minuva site ostanati. Ovoj di-
zajn e kreiran za posluæuvawe 
na pivoto vo odbrani restora-
ni, kade πto vinoto ne e edin-
stvena opcija i posluæuvawe 
so soodvetna hrana. Dizajnot e 
vistinsko remek delo, pa onie 
koi vo restoranot Êe se odluËat 
za ova pivo obiËno go baraat 
πiπeto za spomen.

Chambar Ale e pivo praveno spo-
red belgiski recept za potrebite 
za eden restoran vo Vankuver, Ka-
nada. Flaπata e dizajnirana od 
studioto Glasfurd and Walker, a avto-
rite se odluËile za peËat direkt-
no na πiπeto znaËi bez hartiena 
etiketa.

Preubavata crno bela etiketa, 
koja sugerira vrven kvalitet na 
sodræinata na πiπeto go krasi pi-
voto so ime Hallertau Extra Strength-
Herois Beer. Dizajnot e inspiriran 
od rimskite kipovi i reqefi, a 
ilustraciite osven πto se vkusni 
i efektivni, uπte i duhoviti. Ta-
ka vojnikot vo koËija pozdravuva 
so zapregnuvawe na kowite dodeka 
momËeto od desnata etkiteta dræi 
edna blaæena nasmevka so duri de-
vet boËvi. Reπenieto go potpiπuva 
kompanijata Degree Design i se sme-
ta za edna od najdobrite vo svetot 
na pivoto voopπto.

Avstriskoto pivo Stiegl od Salc-
burg po povod 500 godiπninata od 
postoeweto na pivarnicata ja re-
dizajnirale etiketata so pomoπ na 
kompanijata Skinny Ships.

Ima uπte navistina bez-
broj primeri na vakvi interesni 
ambalaæi i imiwa na pivo (Ëitaj 
vo minatite broevi) πto kaæuva na 
toa deka proizvoditelite se navi-
stina posveteni na plasmanot na 
svojot brend, i deka ambalaæata i 
dizajnot igraat golema uloga vo toa. 

Izvor: thecoolist.com

10-te najubavo

Danskiot Karlsberg spaa vo 
onie koi mnogu vloæuvaat na vizu-
elniot identitet i nivnata redov- 
na ambalaæa se odlikuva so ubavi-
na i elegancija. Osven toa pozna-
ti se i po sponzoriraweto na kul-
turni proekti i muzejot Karlsberg 
900 e primer na takviot stav, no 
ovaa ambalaæa za æal moæe da ja 
vidite samo na internet. Se rabo-
ti za mala serija koja e rabotena 
samo za nekolku odbrani restora-
ni vo πvedska vo Stokholm, a toa 
dali Karlsberg ovoj dizajn na kom-
panijata JDO UK Êe go iskoristi i za 
nekoi sledni proizvodi ne e za se-
ga poznato.

Æitelite na manastirot West-
malle vo Belgija svojot prefi-
net "blond ejl" go pravat so mno-
gu strast i altruizam, a dobivka-
ta od negovata prodaæba e name-

neta za dobrotvorni celi. Di-
zajnerot Jes MekGiËin ja kre-
iral ambalaæata za Westmalle 
Tripel, koja ja izrazuva nivnata 
humanistiËka i religiska vred-
nost. Paketot od 4 πiπiwa i sa-
moto πiπe dizajnirani se taka 
da asociraat na crkovnata iko-
nografija - kulata i vitraæite 
na prozorite, i spaa meu naj-
ubavite ambalaæi za pivo dose-
ga videni. 

Dizajnert Jon Paterson go 
potpiπal reπenieto za limen-
kata pivo Session Lager Beer, ko-
ja na prv pogled bi moæela neko-
go da uplaπi, bidejÊi verno ja 
prikaæuva raËnata granata. No se-
pak ovoj “voen pogled” e mnogu 
simpatiËen, a limenkata se otvara 
so povlekuvawe na osiguruvaË, ka-
ko na vistinska granata.
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Zabavata beπe zbogatena so besplatni kokteli,sla-
doledi,i pijaloci za site prisutni gosti.

Pobednici na natprevarot vo maπka 
konkurencija bea:

  · Dragan Mitrov - prvo mesto  
   (kazino Flamingo)

  · Goran Stojkov - vtoro mesto  
   (kazino Flamingo) 

  · Kire ©utev - (kafe bar Korzo)

nastani

vo Gevgelija

Trka na
barmeni

Piπuva:
Nenad MILOSAVQEVIÊ
kazino Flamingo, www.barmeni.mk 

Dvaesetina kelneri, kelnerki i 
barmeni so pijalaci v race, na  
13.maj trËaa na ploπtadot vo 
centarot na Gevgelija. Trkata 
na kelneri ja organiziraπe 
opπtina Gevgelija vo sorabotka so 
Kazino Flamingo Hotel, sponzori 
na natprevarot bea: Apolonia 
Kazino, Red Bul, Haineman, Badel  
Skopje, Kafe bar Korzo,Kafe 
Bar Kream, Kafe Bar Seqakot, 
Picerija Enxoj i Kava. Kelnerite 
od poveÊe gevgeliski kafuliwa, 
kazina i kafeani marπutata 
od okolu tristotini metri ja 
istrËaa za pet minuti, a so sebe 
nosea posluæavnik so Ëetiri 
pijaËki. Opπtina Gevgelija i 
Kazino Flamingo ovaa trka na 
kelneri ja organiziraa za prv pat 
i se nadevaat deka taa Êe stane 
tradicionalna. 

Glaven organizator na 
nastanot beπe Loren 
Arsovski, eden od 
najdobrite Bar menaxeri 
vo Hotel Kazino 
Flamingo. Toj svoeto 

golemo iskustvo go prenese na delo 
so toa πto ja organiziraπe prvata 
trka na kelneri vo Gevgelija koja se 
nadevame Êe bide tradicionalna.

Vo æenska konkurencija pobedniËki 
bea:

  · Tawa Ristova - (kazino Flamingo)

  · Tawa Ristova - (kafe bar Korzo)

  · Ivana Kostadinova -  
   (kazino Flamingo)
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Stock 84 brandy e italijanski brend so najviso-
ka prodaæba vo mnogu zemji niz svetot, i lojalni-
te potroπuvaËi baraa neπto ekstra za specijalni-
te momenti vo æivotot. Toa moæe da bide specijal-
niot praznik, koga go slavite svojot nov uspeh, ili 
koga, ednostavno, se Ëuvstvuvate ekstra dareælivi 
kon svoite prijateli i kon sebesi.

Taka, otkako gi selektiravme i destiliravme 
najdobrite zrna grozje koi moæevme da gi najde-
me, i gi ostavivme da sozreat vo dabovi buriwa po-
dolgo otkolku bilo koj Stock Brandy prethodno, se-
ga sme vo moænost da Vi go prezentirame ovoj eks-
tra poseben brendi. Temen, bogat i svilenkast, toj e 
doæivuvawe koe mora da se otkrie.

Uæivajte vo nego posle veËera vo ubava Ëaπa, 
probajte go so mraz i parËe portokal, ili napravete 
ja najvkusnata πtok-kola koja ste ja probale.

Lionelo ©tok - Æivotna prikazna

Vo 1884g. Lionelo ©tok prv pat go realiziraπe 
svojot son, da napravi vistinski premium bren-
di koj bi se prodaval niz celiot svet. Koga prvata 
pratka zaminala od pristaniπteto vo Trst, Lionelo 
imal samo 18 godini. Negovoto izvonredno brendi 
postigna golem uspeh i toj ja proπiri svojata kom-
panija vo nekolku zemji. Po Prvata Svetska Vojna, 
toj gi preæivea poteπkotiite i povtorno ja izgradi 
negovata kompanija.

Vo 1929g. negovata imperija beπe na svojot vrv 
so rekordna prodaæba niz Evropa i vo prekuokean-
skite zemji. Toj go nadmina i predizvikot na gole-
mata depresija, i Stock Brandy prodolæi da æivee. 

Vo Vtorata Svetska Vojna site Stock fabriki bea 
ili tragiËno uniπteni, ili nacionalizirani. Se-
to ona πto go gradeπe vo tekot na celiot svoj æivot 
beπe kompletno ruinirano. Iako sooËen so golemata 
nesreÊa da doæivee da go vidi sopstveniot son ka-
ko se raspaa, Lionelo ©tok ne se otkaæa, i vo svo-
jata 79-ta godina reπi povtorno da go osnova Stock. 
PoËina dve godini podocna, no negovite najbliski go 
prodolæija ona πto toj go zapoËna, i naskoro kom-
panijata Stock raboteπe so nejzinite predvoeni ka-
paciteti. I denes lueto niz celiot svet moæat da 
uæivaat vo rezultatite na sonot i pasijata na mla-
diot Ëovek. Da nazdravime za vistinskiot heroj.

Xtraordinary
brandy



Onie koi ja imale moænosta da go probaat ovoj 
liker, moæele i da ja vkusat meπavinata na tradi-
cija, kvalitet i inovacija. 

Badeloviot Pelinkovec e tradicionalen pija-
lok, so koj uπte vo daleËnata 1862g, osnovaËot na 
deneπniot Badel 1862 - Frawo Pokorni, se steknal 
so svetska slava. Toj, so svojata edinstvena recep-
tura na baza na lekovitata bilka pelin (Artemisia 
Absinthium), kreiral vrven liker koj vo kratok rok 
osvoil brojni priznanija i nagradi. Uπte vo 1867g. 
ja dobiva Prvata nagrada za kvalitet vo Pariz. Sle-
dele nagradite vo London i Viena vo 1873g., pa 
zlatniot medal vo Ungarija.

na gorkite bilki

Osven site znaËajni evropski metropoli, Fra-
wo Pokorni go snabduval i carskiot dvor na Napo-
leon Treti. Od 1910g. negovata fabrika gordo go no-
si nazivot “kralski dvorski dobavuvaË”, dobien od 
Avstro-Ungarskata monarhija.

Blagodarenie na pelinot - so vekovi poznata-
ta lekovita bilka koja ja Ëisti krvta i pomaga pri 
problemite so æeludnikot, i dokaæaniot kvalitet, 
deneπniot Badel Pelinkovac e lider na pazarot na 
gorki likeri.

Ambalaæata na Pelinkovecot se razvivala i me-
nuvala niz deceniite. Svojot deneπen oblik Badel 
Pelinkovec go dobi vo 1997g., koga e i razvien ori-
ginalniot oblik na πiπeto koj go respektira boga-
toto istorisko nasledstvo na kompanijata.

Badeloviot Pelinkovec i denes se proizve-
duva so tradicionalna postapka na maceracija, 
so koja odbranite lekoviti bilki, vo koi domini-
ra pelinot, se potopuvaat vo osnovnata teËnost. 
Pri poveÊenedelnoto odleæuvawe bilkite gi pre-
nesuvaat svoite najvredni svojstva i go kreiraat 
specifiËniot vkus i miris na Badel Pelinkovec. 
Del od maceratot se destilira vo tradicionalni 
bakarni kotli, a koneËniot proizvod se dobiva so 
kupaæa na destilatot i maceratot. Originalnata re-
ceptura i tradicionalniot priroden metod na pod-
gotvuvawe go izdvojuvaat ovoj Pelinkovec od osta-
natite bilni likeri.

Ovaa istorija na Badeloviot Pelinkovec beπe 
prezentirana na dvodnevnata edukacija odræana 
vo Skopje i vo Bitola, kade πto osven edukativniot 
del, na prisutnite im beπe ovozmoæena degustacija 
na Pelinkovec serviran na poveÊe naËini. 

Vistinsko prijatno setilno iznenaduvawe 
predizvika pretstavuvaweto i degustacijata na  
Badel Antik Pelinkovecot (Badel Antique Pelinko-
vac), premium verzija na likerot, so ograniËeno 
proizvodstvo i edinstven seriski broj, koj so svo-
jata prefinetost vo izgledot i vkusot nikogo ne 
ostavi ramnoduπen.

Silnata, prepoznatliva aroma na Pelinkovecot 
ovozmoæuva vo nego podednakvo lesno da se uæiva 
i kako aperitiv i kako digestiv, razladen ili so 
kocki mraz, Ëist ili so parËe limon i ceden sok od 
portokal, za smiruvawe i opuπtawe, vo sekoe vreme 
od denot i za sekoja prilika.

Uæivajte vo negovata temna boja,senzualniot  
miris i zavodliviot vkus.

Najdobroto od bilniot svet- 
toa e slogan na najstariot 
i najpoznatiot hrvatski 
rastitelen liker, Badel 
Pelinkovec. Toj e voedno 
i najprodavaniot vakov 
liker vo Republika 
Hrvatska, i najprodavan 
proizvod od grupata 
likeri na Badel 1862.

Pelinkovec

pelinkovec

slatkiot vkus
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yvezdi

Edna izjava vo vrska so Danilo Oribe Êe vi 
ja dade slikata za kakov profesionalec se ra-
boti, veli:

“Ako imaπe smrtna kazna za sekoe izleva-
we i paawe na πiπe ili πejker na flerten-
ding natprevarite, Danilo Êe beπe edinstve-
niot preæivean”.

Danilo ja zapoËna svojata kariera ka-
ko flerbartender na 18 godini vo Monte-
video vo rodniot Urugvaj vo 2002 godina. 
 

Dodeka ja uËeπe profesijata vo Zdruæenieto 
na Barmeni na Urugvaj, toj sam veæbaπe fler i 
imaπe nastapi na nekolku lokalni natprevari.
Ova e poËetokot na edna uspeπna kariera, vo 
koja ima osvoeno poveÊe od 40 prvi mesta na 
prestiæni natprevari nasekade niz svetot.

Dosega odræal nekolku Flair  Mas ter 
Class predavawa i mnogubrojni prezenta-
cii i πou nastapi za poveÊe poznati bren-
dovi. BlagodarejÊi na svojata profesi-
ja posetil poveÊe od 30 razliËni dræavi. 
Monentalno e del od najdobriot Flair Bar vo 
svetot Rock n’ Ritas vo Las Vegas.

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija

 Danilo
Oribe



 Istorija: 

Danilo uËel da bide profesor po fizika.

SluËajno bil povikan da bide barbek na 
eden specijalen nastan, i gi videl barmenite 
koi primenuvaat fler dodeka rabotat pozadi 
bar. Od toj moment Danilo e zarazen so fler. 
Ovoj nastan go motivira da nauËi poveÊe za 
ovaa profesija. Fler Barmeni koi go inspiri-
rale Danilo bile Pablo Fernandes i Aleksis 
Kasavale, mnogu ceneti vo Urugvaj. Tie mu po-
mognale od samiot poËetok na negovata kariera.

“Bev mnogu motiviran za ovaa profesija, 
istovremeno uËev i rabotev, no sekogaπ naoav 
slobodno vreme da veæbam”

Po dva meseci veæbawe Danilo nastapi na 
svojot prv amaterski fler natprevar. I pokraj 
dobriot nastap rezultatot ne beπe toa πto toj 
go oËekuvaπe. Beπe tolku razoËaran πto nego-
vata fler kariera za malku Êe zavrπeπe pred 
da zapoËne.

Po nekolku dena Danilo odluËi da zabo-
ravi na natprevarot, da prodolæi da trenira 
i da se dokaæe protiv najdobrite profesio-
nalni fler barmeni vo Urugvaj na Nacional-
niot natprevar na Barmeni. So samo tri meseci 
veæbawe go osvoi tretoto mesto. So ovoj uspeh 
zasluæi da ja pretstavuva svojata zemja na  
Pan-amerikanskiot natprevar na Barmeni sled-
nata godina. Na toj natprevar gordo ja pretsta-
vi svojata zemja osvojuvajÊi go prvoto mesto.

“Vo toj moment reπiv Fler Bartendingot Êe 
bide moja æivotna profesija.”

So pomoπ na Pablo Fernandez i Oskar  
Perez toj se podgotvuva za nastap i natprevar 
vo Ekvador na krajot od 2002 godina.

Negovite strogi treninzi stanuvaat uπte 
ponaporni so sekoj odminat nastap i natprevar. 
Toa Êe mu pomogne da nastapi na mnogu natpre-
vari i prezentacii vo Buenos Aires. Tamu se 
natprevaruva i gi usovrπuva svoite veπtini 
na mnogu renomirani svetski natpprevari.

“Sfativ deka napraviv golem Ëekor napred 
i ako sakam da postignam uπte poveÊe morav da 
si postavam uπte pogolemi celi...”

Vo 2004 godina Danilo go pretstavuva Uru-
gvaj na Svteskoto Prvenstvo na Barmeni vo or-
ganizacija na IBA vo Las Vegas. Iako nepo-
znat za svetskata fler scena toj go ima eden 
od najdobrite nastapi vo svojot æivot. Toj se 
natprevaruvaπe protiv nekoj od negovite ido-
li koi vo momentot bea na vrvot vo flerbarten-
dingot. I pokraj sé, toj go osvoi prvoto mesto i 
za prv pat beπe proglasen za svetski πampion.

Od toj moment dobi mnogu moænosti da rabo-
ti za poznati brendovi na pijaloci vo Urugvaj 
i nadvor od nego. Kako svetski πampion dobi 
mnogu popularnost i publicitet i gostuvaπe vo 
mnogu televiziski natprevari. Toj beπe inspi-
racija za novata generacija fler bartenderi 
vo Urugvaj.

Negovata pasija i celta da bide uπte po-
dobar go odvedoa Danilo vo Las Vegas kade ja 
iskoristi moænosta da raboti vo eden od naj-
dobrite fler barovi vo svetot Kahunaville. Ka-
ko del od Kahuna Flair Team toj prodolæuva da se 
natprevaruva i sekogaπ e meu prvite tri me-
sta.

Danilo svojot uspeh go postignal so posve-
tenost i naporna rabota. Sekogaπ e gord na svo-
ite dostignuvawa i blagodaren za poddrπkata 
na svoeto semejstvo i prijatelite.





KOKTEL
TEKILA I

CEDEN LIMON

KOKTEL: BEL RUM,
KAFEAV ©E∆ER,

LIMON, NANE,
MINERALNA VODA

LIKER OD KAJSII
ILI BADEMI ILI
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