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Ovoj 12 broj na Bar Kod e izdanie za onie koi sakaat da stanat 
ili da bidat podobri barmeni odnosno πankeri. Ako vo mi-
natiot broj temata koja dominiraπe beπe gastronomijata, ovoj 

broj nudi najmnogu soveti, primeri i informacii okolu profesijata 
barmen. 
 Izminatite nekolku meseci, po pravilo se najteπki za ugosti-
telstvoto. Gostite, istroπeni od prethodnite praznici i istoπteni 
od preleæanite virusi, mnogu poretko se odluËuvaat za poseta na 
ugostitelskite objekti. Ova doveduva do pad na rabotata kaj ugosti-
telite, sozdavajÊi nervoza i problemi so finansiite. Site Ëekaat 
vakviot period πto pobrzo da zavrπi. Zatoa, na prviot znak na pro-
letta, isto kako i vo prirodata, se razbuduva i kafeanskiot æivot 
po ulicite. Osven ubavoto vreme koe nosi podobro raspoloæenie, za 
toa pridonesuvaat i letnite terasi koi poËnuvaat da funkcioniraat 
uπte od polovinata na mart, iako zakonot ne kaæuva taka. 
 No dali e se taka proletno ovaa sezona? Vo razgovori so ne-
kolkumina ugostiteli i dobavuvaËi na alkoholni pijaloci zakluËiv 
deka moæebi ovaa prolet Êe bide malku porazliËna od drugite. Ne-
kolku faktori vlijaat na ova. Pred se, golem broj novi objekti koi se 
trudat da go zavzemat mestoto na veÊe postoeËkite. Pazarot Êe pokaæe 
dali vo Makedonija ima prostor za tolku mnogu ugostitelski objekti. 
Pozitivnoto  vo ovaa situacija e toa πto, spored pazarnata logika, 
kvantitetot neminovno Êe mora da donese i nov kvalitet. Zatoa, se 
nadevame na poveÊe ubavi ambienti, kvalitetna usluga i inovativni 
naËini da se zadræat gostite. Druga razlika od izminatite godini 
e povtornoto pojavuvawe na alkoholni pijaloci na crniot pazar. I 
prethodno sum komentirala deka ovaa situacija ne e dobra za nikogo. 
Gostite vo ugostitelskite objekti nema da bidat sigurni πto pijat, 
uvzonicite na alkohol Êe gubat od profitot, a i dræavata Êe izgu-
bi mnogu od svojot buxet na ime na neplatenite akcizi. Za kraj, na 
ovie loπi prognozi, neminovno treba da se spomene i recesijata. 
Ne tolku deka nas ne zafati vistinska recesija, bidejÊi, da bide-
me realni, vo recesija æiveeme eve veÊe blizu dvaesetina godini, 
no se raboti za toa deka, predizvikano od pesimistiËkite vesti od 
mediumite, meÊu luÊeto se sozdava loπo opπto raspoloæenie. A toa 
nikogaπ ne bilo dobro za ugostitelstvoto. 
 Za da ne bide se loπo ovaa prolet, gi pozdravuvame nekolkute 
pozitivni promeni sezonava, najveÊe od se- dolgooËekuvaniot bum na 
koktel kulturata koi so godini ne zaobikoluvaπe. Ponatamu, najavata 
za vtoroto dræavno prvenstvo za barmentsvo i pojavata na se pogolem 
broj obuËeni barmeni;  najavite za uπte posredeni plaæi okolu Ohr-
diskiot breg, kako i oformuvaweto na likot na skopskoto Debar Ma-
alo kako mesto za urban i kulturen noÊen æivot kakov πto ima sekoj 
grad vo svetot. Premnogu Êe bide da kaæeme, skopskiot Montmartre? 
Rano e...
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 Moæete li da si go zamislite deneπniot svet 
bez barovi, πankovi, restorani i disko klubovi? 
Moæete li da zamislite deka gi nema ovie mesta za 
zabava? Sekako deka ne.
 ©ankovite i priËinite za konzumirawe na al-
koholni pijalaci se del od ËoveËkite æivoti sto-
tici godini nanazad. Postoi golema raznovidnost 
karakteristiËna za prakticiraweto na ovaa zabavna 
strana na æivotot. Od happy hour, momenti za re-
laksacija po naporen raboten den, do ludo i dolgo 
opivawe od veËer do utro. Del od lueto postojano 
i zadovolno uæivaat na ovoj naËin, drug del, po-
skromno, no isto taka uæiva vo barski zabavi.
 Nekoi barovi se i istoriski slavni. Takov pri-
mer e Harry’s Bar vo Wu Jork za koj imame piπuvano 
vo izminatite broevi na Bar Kod. Od ovoj poznat 
lokal poteknuva i svetski poznatiot pijalak Bloody 
Mary. Sigurni sme i deka ste ja gledale svetskata 
klasika, filmot Kazablanka vo koj e prikaæano ka-
fule so golem πank na srediπteto od koj se sluæat 
bogati kokteli. Ja pametite togaπ i atmosferata na 
izobilstvo od knigi i noveli vo ova kafule. At-
mosfera koja preku koloritnosta, raznovidnosta 
i interesniot naËin na prigotvuvawe na koktelite 
im donese golema popularnost na profesionalnite 
πankeri.
 Vo nekoi knigi e zabeleæano deka modernata 
verzija na deneπnite πankovi datira od 1800 godi-
na vo SAD. Spored drugi pribeleπki pak, πankovite 
prv pat se pojavile eden vek porano, vo 1700 godi-
na. Vo Evropa, vo toj period, tavernite imale drve-
ni ili metalni πankovi napraveni po dolæina kako 
pultovi za zaπtita od paawe na muπteriite po kon-
zumirawe na prekumerna koliËina alkohol.
 Ako podrazmislime malku, Êe dojdeme do 
zakluËok deka πankovite postojat isto onolku vre-
me kolku πto postojat i alkoholnite pijalaci za koi 

πankerski priraËnik

Zborot barmen e eufemizam za πankerski profesionalec. Ovoj termin se 
upotrebuva se poveÊe i poveÊe, bidejÊi ima neutralno znaËewe i se odnesuva i 
na maæi i na æeni. Terminite πanker i πankerka se isto taka vo upotreba.

pak se znae deka se proizveduvaat i prodavaat vo 
svetot uπte od antiËko vreme. 
 So toa, doaame i do pojavata na πankerite. I, 
ako nekoj voopπto si zamisluva deka πankerskata 
profesija se sostoi samo vo sledewe na recepti 
za kokteli od knigi, vo golema zabluda e. Obvrski-
te na eden profesionalen πanker go nadminuvaat 
prostorot na πankot i vkluËuvaat aktivnosti od 
Ëistewe na podot, preku polirawe na Ëaπite i dru-
giot pribor, do rabotewe na kompjuter.  
Pokraj toa, na prethodno navedenite, im se pridoda-
va uπte edna obvrska. ©ankerite moraat i da pre-
poznavaat i procenuvaat kaj gostite kade preminuva 
granicata od uæivawe vo preumereno konzumirawe 
na alkoholni pijalaci. Ovie raboti ja Ëinat razli-
kata meu toa kako se gleda na profesijata πanker i 
svesnosta za misijata na πankerstvoto.
 Kako profesionalen πanker, mnogu brzo Êe 
sfatite deka lueto denes insistiraat i baraat po-
dobri produkti i visokokvalitetna usluga. Profe-
sionalcite go znaat ovoj podatok. Tokmu zatoa im e 
potrebna dobra obuka, trening i ogromna veπtina. 
Tie mora da imaat i da davat informacii za pijala-
cite πto gi nudat.
 Tokmu poradi se πto dosega proËitavte, ve po-
vikuvame da se zapoznaete i da spodelite idei so 
nas za „©ankerskiot priraËnik”.
 Namera ni e da otvorime diskusija i da prido-
neseme za pogolema poËit na ovaa profesija so πto 
Êe se podigne i nivoto na kvalitetot na uslugite. 
Site znaeme deka profesijata πanker pretstavuva 
odliËna idnina za sekoj πto Êe i se posveti sebesi 
so Ëuvstvo za odgovornost i posvetenost.  
Se nadevame deka vednaπ Êe se nurnete vo ovie 
stranici i deka Êe se podgotvite za predizvikot da 
stanete najdobar πanker na site vremiwa. 

©anker

Profesionalnata kariera - πanker, nudi golem broj 
moænosti. Moæete da poËnete kako pomoπnik vo kuj-
na i da nauËite mnogu neπta pred da mu se posvetite 
na πankerstvoto. Ima mnogu vaæni funkcii vrzani 
za eden πank: ovaa profesija ne e samo za onie πto 
znaat da æongliraat so Ëaπi i πiπiwa, ili za onie 
koi se smetaat za magioniËari i znaat da prigotvat 
magiËni napitoci
 ©ankerskata kariera moæe da vi ovozmoæi 
odliËna πansa da stanete dobro obuËen profesio-
nalec koj znae da se nosi so profesijata do per-
fekcija i koj raboti dobro vo tim, povtorno vo lov 
na perfekcija.
 ©ankerot znae deka so dobra rabota sozdava 
zabava i uæivawe za gostite i poradi ova e gord 
na ona πto go raboti. Toj e isto taka svesen za toa 
deka negovite obvrski baraat posvetenost, trening, 
informirawe i odgovornost. 

Vaæni informacii

 Ne e dovolno samo da se izvrπuvaat zadaËite. 
Praksata pokaæala deka posvetuvaweto na eks-
tra energija vo ona πto go pravi, mu se isplati na 
πankerot.
 Na πankerot mu e potrebno izobilstvo od in-
formacii i veπtini ako saka da podgotvuva pijala-
ci i da gi sluæi pravilno i odgovorno. Moæeme da 
gi sumirame esencijalnite komponenti za uspeh vo 
ovaa profesija kako:
Trpenie - Veæbawe - Izdrælivost
Da se bide πanker znaËi da se nosi profesional-
na odgovornost za atmosferata vo barot vo uloga 
πto, kako πto veÊe potenciravme, gi nadminuva 
granicite na πankot. ©ankerot ili πankerkata go 
reprezentiraat imeto i brendot na establiπmentot 
za koj πto rabotat. ©ankerot gi reæira i kontroli-
ra site aktivnosti πto se odnesuvaat na ketering za 
muπteriite, servirawe na pijalacite i kontrolira-
we na redot na poraËkite.
 Dali sam ili so pomoπ na asistent, πankerot e 
reËisi sekogaπ vo kontakt so gostite koi Êe posaka-
at da bidat kvalitetno usluæeni.
Eve nekolku primeri πto znaËi ova:  
 ©ankerot mora bez iskluËok da ima Ëuvstvo za 
humor, da bide nepogreπliv vo nastapot, nikogaπ 
da ne vleguva vo raspravii so gostinot, da bide 
iskluËitelno diskreten i da vnimava na se πto se 
sluËuva vo negovata rabotna atmosfera, na sekoj 
moæen naËin i vo sekoj moæen pogled, od proverka i 
kontrola na toa dali pepelnicite se Ëisti, dali re-
dovno se menuvaat so novi, do toa da bide podgotven 
da najde reπenie na nekoi nepredvideni situacii 
πto moæe da se sluËat nenadejno.
Kako πanker, vie ste vo direkten kontakt so cela 
publika i zatoa morate da izgledate najreprezen-
tativno πto moæete. Isto taka Êe imate rabota i so 
hrana, pa ottuka e neophodno poËituvawe i sledewe 

the king
of the barof the barthe king

na nekoi standardni pravila na higiena. Eve del od 
vaænite detali:

- kosa, sekogaπ Ëista i uredna;
- dolgata kosa mora sekogaπ da bide uredno sobra-
na;
- Ëisti race i dobro sredeni i ukraseni nokti;
- izmijte gi racete po poseta na toaletot, ruËek ili 
konzumirawe na cigari;
- ne puπete cigari na rabotnoto mesto;
- ne xvakajte guma za xvakawe na rabotnoto mesto;
izbegnuvajte premnogu nakit;
- parfemi i losioni za posle briËewe ne se 
preporaËlivi;
- odræuvajte gi Ëaπite izmieni, Ëisti i bez damki;
vaπata uniforma treba sekogaπ da bide besprekor-
no Ëista;

I primarno:

Za dobar menaxment e neophodno πankerot da go po-
znava πankot kako svojata dlanka i da bide podgo-
tven za se πto moæe da se sluËi vo barot. Slednovo 
treba da e del od vaπata rutina:

- dobar πanker doaa na rabotnoto mesto vo toËno 
opredelenoto ili dogovorenoto vreme. Ne za da go 
zadovoli πefot, tuku za da se osigura i uveri deka 
se e vo najdobar red, Ëisto i uredno i da se pogriæi 
za ovaa cel ako ne e ispolneta;
- proverka na magacinite i zalihite na pijalaci, 
ovoπje, ukrasi, garniri, mraz, Ëaπi i se ostanato 
neophodno za rabotata da se odviva perfektno;
πankerot mora da se uveri deka site sostojki i pri-
bor se na svoeto mesto;
- πankerot mora da se osigura deka ima dovolno 
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Ëisti materijali - obleka, krpi, suneri, kesi za 
ubre itn.;
- πankerot mora da se osigura deka masite, 
stolËiwata i pepelnicite se Ëisti i suvi;
πankerot mora da proveri dali vlezot/priemniot 
del i toaletot se Ëisti. Da proveri dali toaletot 
e vo uredna sostojba, so dovolno toaletna hartija, 
sapun i hartija za race.

MNOGU PROSTO PRAVILO: 
NE PIJTE NA RABOTNOTO MESTO - Taka Êe bidete vo 
sostojba da se skoncentrite samo na PONUDA NA 
DOBRA USLUGA NA GOSTITE/MU©TERIITE 

 Sledno πto mora da napravite- morate da gi 
nauËite produktite πto im gi nudite na muπteriite 
najdobro πto moæete. »itajte gi etiketite na 
πiπiwata. Koristete ja sekoja moænost da nauËite 
se πto moæete za razliËni vidovi pijalaci, taka 
Êe bidete podgotvenu da ponudite alternativa koga 
nekoj gostin Êe pobara pijalak πto ne vi e poznat so 
πto Êe ostavite dobar vpeËatok i Êe pokaæete deka 
znaete πto rabotite i zboruvate.
 Morate isto taka da bidete mnogu dobri vo in-
terpretacija na uslugite. Dobroto izvrπuvawe na 
rabotnite obvrski e garancija deka gostite Êe se 
vratat vo vaπiot lokal. Ako im se dopadnete i ako 
im se dopadne naËinot na koj ja vrπite rabotata, tie 
poveÊe od sigurno Êe go preporaËaat vaπiot bar na 
nivnite prijateli i sorabotnici.
 Lueto sakaat da odat na mesta na koi se sigur-
ni deka Êe bidat dobredojdeni i dobro zgriæeni. 
Ako ste diskretni, usluælivi i vnimatelni, vaπite 
muπterii Êe se Ëuvstvuvaat komforno i zadovolno.
»itaweto vesnici i magazini pomaga vo proπiruvawe 
na vaπite opπti poznavawa so πto moæete da ra-
zgovarate na koja bilo tema so vaπiot gostin. Uπte 
neπto: poznavaweto stranski jazik, na primer an-
gliski, e fundamentalno.

Opπto znaewe

 Nikogaπ ne treba da se trudite da go impre-
sionirate muπterijata tuku samo da pridonesete 
vo razgovorot so πto Êe ponudite podobra usluga. 
PoveÊeto sopstvenici na barovi i restorani ge-
neralno istaknuvaat deka eden πankerski profe-
sionalec treba da bide obrazovan, brz i zainte-
resiran za rabotata i kako dodatok da ima dobra 
osnova i iskustvo: da znae kolku πto moæe poveÊe 
za produktite πto gi koristi, za pravnite aspekti 
koi se predmet na negova razmena, za pravilata na 
establiπmentot za koj raboti i sekogaπ da bide in-
formiran.

Atmosfera

 Kako πankeri, moæete da pridonesete vo soz-
davaweto na prijatna i dobra atmosfera vo vaπiot 
bar. Gostite Êe go ocenat raspoloæenieto vo prvata 

minuta otkako Êe vlezat vo lokalot. Nivnata impre-
sija moæe da bide pozitivna ili negativna i toa za-
visno od mnogu faktori, na primer od toa kakvo e 
osvetluvaweto, dekorot, muzikata, prisutnite gosti, 
kakvi se kelnerite i ostanatiot personal i sekako 
od sostojbata na Ëistota i higiena vo barot. Koga vo 
barot vleguvaat gosti, ne smeete da ne reagirate ili 
pak da razgovarate so vaπite kolegi. Morate vo se-
koe vreme da bidete podgotveni za preËek na novi 
gosti.

Dobar πanker, ottamu, e rezultat i kombinacija na 
kvaliteti i kvalifikacii. Razmislete dobro za ova 
i iskoristete ja πansata da porazgovarate na ovaa 
tema so kolegite na rabota:  

- vnesete gordost vo vaπata rabota.
- bidete vnimatelni.
- skoncentrirajte se na rabota vo tim.
- bidete diskretni.
- izgradete dobro Ëuvstvo na organizacija.
- bidete prodavaË/prodavaËka.
- znajte gi vaπite limiti i obvrski.
- razvijte inicijativa i duh na liderstvo.
- πarmirajte gi muπteriite.
- bidete usluælivi.
- nauËete kako da gi sovladate nezgodnite situacii.
- razvijte liËni veπtini.

 Ne e lesno sekogaπ da se odnesuvame vo dobar 
manir i usluæno. Ova se sluËuva najËesto koga barot 
e prepoln. No, morate da go dadete najdobroto od 
sebe! Gostite sekogaπ Êe go pametat toa.
 Pozdravete go sekoj gostin so entuzijazam. Ako 
ste prezafateni, izvinete im se na muπteriite i 
objasnete deka Êe im bidete na raspolagawe vednaπ 
πtom zavrπite so zapoËnatite obvrski.
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Informacii

 Izvestete gi gostite vo sluËaj da ima promena 
na pravilata na rabota vo barot. Druga vaæna poen-
ta: bidete sigurni deka muπteriite sekogaπ znaat 
ako e napravena izmena vo cenite za nekoj pijalak, 
sekako za da izbegnete moæni neprijatni iznenadu-
vawa koga Êe dojde vreme da se plati smetkata.
Ako ste vo moænost da odvoite del od vremeto, 
pretstavete im se na gostite i doznajte gi nivnite 
imiwa. So toa tie Êe se poËuvstvuvaat specijalno, 
glavno ako gi pametite koga Êe se vratat vtor pat.

Bidete griælivi i kulturni

 Vnimavajte πto se sluËuva ako zabeleæite 
zagriæenost kaj nekoj gostin, no diskretno, ne 
vo πpionski manir. Nabquduvajte kako se odne-
suvaat. Dali se Ëuvstvuvaat prijatno i zabavno? 
Dali oËekuvaat nekogo? Ima tri situacii na koi 
muπteriite prigovaraat:
ako se ignorirani;
ako ne se usluæeni koga e nivniot red i 
na loπ i nekulturen personal.
Za kraj, najvaæniot sovet - NIKOGA© NE IM DAVAJTE 
NA GOSTITE PRI»INA ZA POPLAKI!

Podgotvile: Goran IgiÊ, Radmila Pavlovska



 Ako ja razgleduvame hranata kako simbol, 
najprvo treba da se potsetime deka simbolot e ob-
jekt, ideja ili aktivnost koja voobiËaeno se kori-
sti da ukaæe, pokaæe ili asocira na neπto drugo. 
Hranata e iskluËitelno moÊen simbol, zatoa πto e 
dlaboko navlezena vo naπiot sekojdneven æivot. 
Taa ispolnuva fiziËki, no i psiholoπki i emoti-
vni potrebi, a so toa πto gi pobuduva reËisi site 
naπi setila i predizvikuva silni emotivni i spo-
znajni asocijacii. Taa isto taka ima simboliËki 
potencijal i od aspekt na nacionalen, etniËki, re-
ligiozen, filozofski i najveÊe od se-socijalen 
aspekt. 
 Za da se razbere na koj naËin hranata pret-
stavuva etniËki ili religiozen simbol, moæeme 
da se potsetime deka, celi nacii ili grupi se 
identifikuvaat spored svoite naËini na hranewe- 
Italijanite so picata, Amerikancite so hot-dogot, 
Meksikancite so tortiqata, Azijatite so orizot, 
no i Makedoncite so ajvarot ili piperkite. Nema 
poprifaten simbol na neËii identitet od hranata. 
Ponatamu, postoi identifikacija na religiozni 
grupi koi na primer, ne konsumiraat svinsko meso 
ili alkohol; osvesteni grupi koi ne jadat meso  i 
sliËno. Na bliskiot istok, no i poπiroko, lebot 
i vinoto se silna asocijacija za vrednostite na 
druæewe i spremnost za pomoπ i davawe, poradi 
svoite bibliski koreni, vo slikite kade πto Isus 
go krπi lebot da go podeli so svoite bliski. 

Piπuva:
Radmila Pavlovska

 simbolizam

sama za sebe
Ako mislevte deka hranata e 
neπto koe go vnesuvate vo sebe 
samo za da go izdræite denot i 
da imate energija za normalno 
da funkcionira vaπeto telo, 
greπite. Poglednete go tekstot 
podolu, i Êe sfatite kolku mno-
gu simboliËki znaËewa ima hra-
nata za Ëoveπtvoto, i kolku e taa 
isprepletena so site aspekti od 
naπiot æivot. ∆e se iznenadite 
kolku kompleksnost nosi sekoe 
navidum ednostavno sednuvawe 
na trpeza. 

hranata
zboruva
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 Taka doaame do najmoÊnata uloga na hranata 
vo naπite  æivoti, a toa e nejzinata sposobnost da 
gi povrze lueto. Socijalnata sila na hranata se 
ogleda vo mnogu situacii. Navikata lueto da se 
sobiraat za da jadat zaedno i pri toa da razgova-
raat i da sozdadat bliskost e samo mal del od mno-
gute aspekti na povrzuvawe koja taa gi nudi. Sitni-
te detali za vreme na toj Ëin, kako πto e podava-
we na Ëiniite za sekoj da se posluæi, naËinot na 
raspored na sedeweto i vostanovenite rituali na 
redosledno jadewe, samo go potenciraat ovoj stav. 
Ne zaludno se veli deka decata koi jadat zaedno so 
semejstvoto ponatamu vo æivotot se snaoaat podo-
bro vo odnosite so lueto, brakovite kade πto se 
praktikuva zaedniËkoto sednuvawe na masa, traat 
podolgo itn. Isto taka znaeme deka mnogu delovni 
zdelki se dogovaraat na masa zaedno so jadeweto, 
no mnogu grupacii i klubovi, kako na primer Rota-
ri klubovite vkluËuvaat i zaedniËko jadewe kako 
bi se potencirala povrzanosta pomeu Ëlenovite. 
PriËinata za ova verojatno leæi vo faktot πto 
pri jadeweto, lueto se poopuπteni, nivnite od-
branbeni mehanizmi se olabaveni, a idejata πto 
delat neπto gi pravi da se Ëuvstvuvaat pobli-
ski. »uvstvoto na zaedniπtvo preku zaedniËkoto 
konsumirawe na hranata e iskonski vgradeno vo 
Ëovekovata priroda. Vo posledno vreme, postojat 
mnogu dviæewa i asocijacii, koi poradi brziot 
naËin na æivot i se porasprostranetata otuenost 
meu lueto, kako glavna opredelba na svoite akti-
vnosti go imaat tokmu vraÊaweto na ovie naviki, se 
so cel za zaËuvuvawe na kvalitetot na æiveeweto 
i blagosostojbata na teloto i duhot. Edna od niv e 
i asocijacijata nareËena Slou Fud, za koja na ne-
kolku navrati imame piπuvano vo izminatite bro-
evi na Bar Kod, a koja od minatata godina ima svoj 
ogranok i vo Makedonija. 
 A bidejÊi statusot otsekogaπ bil del od 
seËijata socijalna postavenost, doaame i do 
zakluËokot deka hranata e isto taka i statusen 
simbol. Tuka ne se raboti samo za toa dali nekoj 
Êe sedne vo skap restoran i so toa Êe go pokaæe 
svojot status. Golema uloga igraat i manirite (so 
toa se demonstrira znaewe i poteklo), rasporedot 
na masata (demonstracija na socio- ekonomskite 
relacii vo ramkite na grupata) priborot koj se ko-
risti (demonstracija na imotniot status), naËinot 
na servirawe na hranata (demonstracija na isku-
stvoto), osobeno vo domaπni uslovi, izborot na 
namirnici za podgotovka na hranata, pa duri i go-
leminata i markata na friæiderot vo domot. Koga 
Êe vidite nekoj kako naraËuva kavijar ili πampaw 
vo restoran, vednaπ go razlikuvate od onoj πto 
naraËuva stek i pivo, neli? 
Sevo pogore navedeno ja pokaæuva ulogata na hra-
nata vo ramkite na pomali ili pogolemi socijal-
ni grupi. No, na ova moæe da se dodade uπte eden 
aspekt na hranata, a toa e nejzinoto znaËewe za in-
dviduata odnosno liËniot odnos na sekoj poedinec 
kon nea. Za da go ilustrirame ova Êe gi spomeneme 

primerite za toa kako preku naËinot na konzumi-
rawe na hranata, sekoj poedinec se prezentira 
sebe si vo okolinata. Vo zavisnot od toa dali toj 
ili taa jade bavno ili brzo, so uæivawe ili ne-
rvozno, so pribor ili so race, vednaπ se sozdava 
slika za karakterot na istiot. Odnosot kon hranata 
e vsuπnost odnosot kon okolinata. »esto pati sme 
sluπnale deka nekoj jade na nervna baza ili deka 
posledicite od nekoja nervozna situacija mu se 
manifestiraat kako simptomi posle loπa hrana. 
Spored naËelata na Geπtalt terapijata, ova se ob-
jasnuva so toa deka zborovite i mislite, isto kako 
i hranata, vleguvaat i izleguvaat niz ustata i pri 
toa ako nivniot metabolizam e vo zastoj, sozdavaat 
isti problemi. Poednostavno kaæano, ako samo go 
goltate ona πto vi e kaæano, a nemate prilika da se 
iskaæete i samite, Êe ve boli æeludnikot. 
 ©to ni kaæuva sevo ova? Ova ne e samo potset-
nik za toa deka treba da vnimavame kakov vpeËatok 
ostavame dodeka pravime edna navidum banalna 
postapka kako πto e kozumiraweto na hrana, tuku 
i golema lekcija deka, ako malku povnimatelno 
nabquduvame okolu nas, moæeme da zakluËime za 
lueto, otkolku ona πto tie ni go kaæuvaat so ni-
vnite zborovi. 

Ako ja razgleduvame hranata kako simbol, 
najprvo treba da se potsetime deka simbolot 
e objekt, ideja ili aktivnost koja voobiËaeno 
se koristi da ukaæe, pokaæe ili asocira 
na neπto drugo. Hranata e iskluËitelno 
moÊen simbol, zatoa πto e dlaboko navleze-
na vo naπiot sekojdneven æivot. Taa ispol-
nuva fiziËki, no i psiholoπki i emotivni 
potrebi, a so toa πto gi pobuduva reËisi 
site naπi setila i predizvikuva silni 
emotivni i spoznajni aocijacii. Taa isto 
taka ima simboliËki potencijal od aspekt 
na nacionalen, etniËki, religiozen, filo-
zofski i najveÊe od se- socijalen aspekt
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 PERSONALOT igra golema i sigurno najvaæna 
uloga vo funkcioniraweto na eden objekt. Zatoa 
treba mnogu vnimatelno da se pristapi kon izbo-
rot na istiot, da se napravi strukturen koncept od 
toa kolku i kakov personal vi e potreben.  Mnogu 
e vaæno uπte pred samiot poËetok da se defini-
raat site detali okolu uslugata, funkcioniraweto 
na personalot kako edinka,  funkcioniraweto ka-
ko  tim , odgovornosta na poedinecot, znaËeweto na 
sekoja poedineËna pozicija vo funkcionalnosta 
kako celina. Koga se odbira personalot treba da 
se posveti osobeno vnimanie na izborot na istiot. 
Najnapred se zapraπuvame kakov personal ni e po-
treben, a potoa se puπtame vo potraga po nego. Vo 
deneπno vreme, koga konkurencijata e ogromna - vo 
smisol na golem broj ugostitelski objekti, perso-
nalot e onoj koj ja istaknuva podgotvenosta na eden 
objekt da se razlikuva i da otskoknuva  od  ostana-
tite. Ne zaludno se veli deka personalot e lice-
to i duπata na lokalot. Denes lueto se poveÊe gi 
sfaÊaat seriozno profesiite vo ugostitelstvoto, 

a ne kako kratka minliva avantura, odliËno mesto 
za novi poznanstva ili samo privremena rabota 
za pokrivawe na sekojdnevnite tekovni troπoci. 
Zatoa i od niv se bara se poveÊe vo odnos na ni-
vnoto znaewe, na iskustvoto i na profesionalnosta 
voopπto. No, nepiπano pravilo e deka poiskusnite 
ne sekogaπ se i podobri. Barem ne na site pozicii. 
ZapoËnuvajÊi so izborot na menaxer ili upravitel, 
pa  zavrπuvajÊi so higieniËar ili liËnost koja Êe 
se griæi za odræuvaweto na objektot, najvaæno e da 
se znae koi se barawata ili zadaËite na sekoj po-
edinec oddelno.
 Go izbravte menaxerot i  sega prepuπtete mu ja 
rabotata nemu ili nejze. Ako mislite deka ste go na-
pravile vistinskiot izbor, togaπ napravete go ona 
koe malkumina kaj nas znaat da go napravat, a toa e 
da ja prepuπtat rabotata na onoj koj najdobro go pra-
vi toa - menaxerot. Na kraj, ako mislite deka nema 
potreba od menaxer i vie toa podobro  go pravite, 
ne barajte menaxer i prezemete gi rabotite vo svoi 
race. No, kako πto se sluËuva mnogu pati kaj nas, 

intelligent management

Piπuva:
Dejan Boπkovski

ReËisi ste gotovi so ureduvaweto na vaπiot objekt i skoro se e gotovo 
da zapoËnete so rabota. Vi ostanuvaat samo malite zavrπni raboti 
okolu finalniot izgled. No, dali gi definiravte najvaænite 
momenti okolu otvoraweto t.e. samata logistika okolu toa otvorawe? 
Najvaænite momenti, pokraj izgledot, enterierot, eksterierot 
i ureduvaweto na objektot, se i personalot, marketingot i 
organiziraweto na funkciite.

Dali ste
podgotveni?

tokmu ova i ne se potvrdilo kako najdobro reπenie. 
Vo izborot na personal treba da se vnesete so oso-
beno vnimanie, so ogled na toa πto toj e najvaænata 
alka od sinxirot, stolbot na Vaπiot uspeh. 
ZnaËi,treba da  izberete personal pred se nasme-
an, vedar i koj ja saka svojata rabota, podgotven da 
dade maksimum na svoeto rabotno mesto, da znae da 
raboti kako tim i da ja sfati poentata na istaknu-
vaweto na celinata pred individuata (TEAM – Toge-
ther Everybody Achieve More, zaedno site dostignu-
vame poveÊe, ili nakratko - zaedno sme posilni). Na 
kraj, edna dobra stara pogovorka vo hotelierstvoto 
veli: NO HAPPY GUESTS WITHOUT HAPPY STAFF, ili: 
nema zadovolen gostin bez zadovolen personal. 
Ova mnogupati se pokaæalo kako ispravno, a na vas 
e da odluËite za negovata primena. 
 Za seto ova da bide uspeπno primeneto, mo-
mentot na komunikacija e od reπavaËko znaËewe. 
Izbegnuvajte da gi istaknuvate slabostite na po-
edincite na javni i na grupni sostanoci, a kritiku-
vajte gi nasamo, po  rabotnoto vreme. Nagraduvajte 
go personalot pred da pomislite da go kaznuvate. 
Ne sekogaπ pariËnata nagrada e satisfakcija za do-
bro zavrπenata zadaËa. Ne go menuvajte personalot 
Ëesto zaπto i gostite Êe go zabeleæat toa, πto pravi 
da pomislat na priËinite za istoto. Ne zaboravajte, 
nekoi od gostite doaaat i poradi navikata da bi-
dat imenuvani ili prepoznavani po pijalakot koj go 
pijat, po salatata koja ja jadat i zaradi toa πto se 
Ëuvstvuvaat komforno i prijatno pokraj toj perso-
nal.   

IZBOR NA PARTNERI - Otkako go reπivte toj pro-
blem, pristapuvate kon sledniot Ëekor, a toa e izbo-
rot na komintenti . Sekako, vaæen moment kojπto 

moæe da 
zaπtedi i 
vreme i pari. 
Kako? Na toj naËin 
πto najprvo Êe se in-
formirate za site prisutni 
firmi, kompanii, dobavuvaËi itn., koi 
se zanimavaat so dejnosta koja e interesna za Vas. 
∆e gi posetite, Êe razgovarate i  dobro Êe gi razgle-
date nivnite ponudi. Napravete sporedba pred da 
se odluËite na sledniot Ëekor, a toa e dogovor i 
uslovi koi gi nudi komintentot. Ne Ëekajte do samo-
to otvorawe da ja donesete Vaπata odluka, bidejÊi 
toa bi Vi zaπtedilo dosta nervi.
 Po dobro osmisleniot koncept na rabota, sle-
duva izborot na Ëaπi, Ëinii, pribor za jadewe, 
sredstva za rabota itn. Ova e od osobeno znaËewe 
za samata funkcionalnost na objektot, bidejÊi igra 
ogromna uloga vo faktorot skladnost i celina na 
objektot. Zamislete si deka otvorate restoran, a 
ste zaboravile da nabavite noæevi za biftek ili 
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Ëaπite za belo i za crveno vino se edni isti, 
sluæite voda vo razliËni Ëaπi itn. Ova se momenti 
i sitnici koi gi ispolnuvaat celinata i vpeËatokot 
voopπto.
 Otkako e se podgotveno - menijata se gotovi, 
personalot e izbran, izvrπena e nabavka itn. - 
doaa najvaæniot moment, a toa e praktiËnata podgo-
tovka na samoto meni, so uËestvo na sekoj vraboten. 
Vaæno e da nema pasivni gledaËi i site aktivno da 
zemat uËestvo vo podgotovkata, da se veæba menito 
i otvoraweto da se doËeka podgotveno, so sigurnost 
vo samite sebe. Po moænost da se podgotvi i da se 
proba se πto postoi na menito za vizuelno da se 
dobliæi do sekoj vraboten. Vo toj sluËaj se dove-
duvate vo situacija i samite da napravite anali-
za na konstantnosta, eden od vaænite faktori vo 
ugostitelstvoto. Standardizacija na proizvodite e 
eden od najvaænite elementi so koi se stignuva do  
praviot rezultat. Hranata ili koktelite sekogaπ da 
go imaat istiot vkus, Vaπiot pijalok sekogaπ da go 
dobivate vo ista doza, kafeto e isto kako i  vËera, 
salatata e so istiot vkus kako i minatata nedela itn. 
Ako seto ova e spakuvano so dobra usluga, priem i 
ispraÊawe, uspehot e neminoven.

MARKETING - Na kraj i neπto na πto najËesto 
zaboravame - marketingot. Sekako, eden od vaænite 

faktori, koj najËesto go zaboravame ili Ëekame ne-
koja specijalna prigoda za da go primenime. Koga za 
posleden pat ste potroπile sredstva od buxetot za 
marketing? Najubedliv i najuspeπen e onoj od usta 
na usta (word of mouth), dobar ili loπ, ima golemo 
vlijanie vo promoviraweto na objektot. No, sekako, 
ne treba da ve vodi filozofijata deka marketin-
got kako sredstvo go upotrebuvame samo togaπ koga 
avtomobilot Êe trgne po udolnica i sluæi za spas 
na nastanatata situacija. Toj e odliËno sredstvo za 
pretstavuvawe na neπto novo - kako vaπiot objekt 
na primer. Vo toj sluËaj bi trebalo da gi istaknete 
vaπite specijaliteti, razliËnosta vo odnos na dru-
gite, da gi potencirate vaπite kvaliteti, da im da-
dete do znaewe deka po neπto ste specifiËni  i da 
stavite akcent na Vaπata mestopoloæba, na atmos-
ferata, na ambientot i sl. Dali toa Êe bide preku 
bilbordi, reklami vo peËaten medium, televizija, 
radio, izborot e vaπ. Vaæno e toj da bide napra-
ven so cel i dobro osmislen kako zavrπna faza od 
podgotovkata na vaπiot objekt. Kako dobar marke-
ting moæete da go iskoristite i samoto otvorawe na 
objektot. Toa e odliËen moment da go istaknete ce-
lokupnoto vaπe zalagawe, da go promovirate se ona 
koe mislite deka e najsilen adut na Vaπiot objekt. 
Momentot na dobredojdenost kon gostite istaknete go 
so nasmevka. Dobrata podgotvenost e kluË za uspeh.



vinoto i marketingot

   Vo deneπnoto sovremeno potroπuvaËko 
opπtestvo, vo koe site  se stremat da privleËat πto 
poveÊe uæivateli za svoite proizvodi i uslugi, 
marketingot igra znaËajna uloga vo ovaa se poteπka 
i gusta bitka. Vinskata industrija ne samo πto ne e 
iskluËok od ovaa tendencija tuku e i golem zavisnik 
od  marketingot. Iako, nekoi od nas se svesni za 
manipulativnata moÊ na ovoj ekonomski  fenomen 
i za negovata  neslavna uloga vo pretvoraweto na 
lueto vo konzumatorski maπini koi “vπmukuvaat” 
se pred sebe, ovde ke se zadræime na onoj pozitiven 
aspekt   koj pridonesuva za nadgradba i πirewe na 
odredeni kulturi i vrednosti.  

Ovie dva fenomena se tolku mnogu 
isprepleteni i zavisni  eden od drug πto za æal 
ne bi moæele da funkcioniraat odddelno. Ako saka 
vinarot od Juæna Afrika da mu go kupat vinoto 
vo Norveπka (a saka , zatoa πto  vinoto stanuva 
statusen simbol Ëie proizvodstvo Ëini mnogu i 
potrebno e vraÊawe na sredstvata ) toj mora prvo 
da go stavi vo πiπe so soodvetna forma, pa da 

dizajnira etiketa koja emotivno vrzuva, da gi 
napiπe opπtite podatoci i karakteristiki  na 
zadnata strana na naËin na koj Êe bidat zapamteni, 
pa da napiπe prikazna preku koja Êe ni go objasni 
negovoto sozdavawe itn. Tokmu tuka bi trebalo da se 
primeni kapacitetot na marketingot koj  ednostavno 
si bara tema na rabota, priËina za postoewe. Zatoa 
πto vinoto so svojata magiËna prikazna e odliËna 
tema i surovina za rabota, neiscrpen izvor na idei 
za nepovtorlivi dizajni, slogani, logoa i se πto 
pretstavuva kreativno reπenie od marketinπki 
aspekt. Lueto od marketing industrijata prosto 
treba da se blagodarni πto se pojavi ovaa globalna 
æed za vinoto i negoviot status vo deneπnoto 
opπtestvo, no uπte poveÊe sreÊni zatoa πto imaat 
eden kup interesen i originalen materijal za rabota. 
Zamislete si koga bi trebalo sekoja godina da pravat 
reklama za maπina za perewe od ist proizvoditel. 
Tie vo svojata  analiza bi gi dobivale gore- dolu 
istite podatoci od proizvoditelot, pa  odi i 
smisli neπto novo i neËueno. No, vo edna prikazna 

Piπuva:
Aleksandar VuËkovski
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kako πto e vinoto vo koja sekoja godina(berba) e so 
razliËen broj na sonËevi Ëasovi, razliËna koliËina 
doæd , silina na vetar, atmosferski vlijanija, 
drugi vidovi kvasci, prikazni i mitovi povrzani 
so poËvata , πirokiot spektar na mirisi i vkusovi 
koi se promenlivi, togaπ tie navistina  bi imale 
πiroka pista od idei i kreativni reπenija. 

 Razvienite vinski zemji i nivnite 
marketing profesionalci odamna go imaat razbereno 
ovoj potencijal i maksimalno go iskoristuvaat pri 
prodaæba i promocija na nivnite vina. Stariot 
svet seuπte “se prËi” so crteæi od svoite “πatoa” 
i “kasteli” i navidum sofisticirani kompleksni 
imiwa i tituli na svoite etiketi , koi koga bi se 
prevele tekstovite i prouËile crteæite  bi otkrile 
deka najËesto znaËat: “napraveno vo podrumot  na 
vojvodata Seræ Gabro”od okolinata na Pomerol koj 
datira od 1887, ili  “vino od  imotot na familija 
Freskobaldi vo Ëija okolina go ima najvkusniot 
tartuf”. Lueto si  stavile najosnovni podatoci 
na etiketite od svoite vina sozdavajÊi kratka no 
efektivna   vinska prikazna koja ima za cel da go 
“navleËe” vinskiot qubitel na nivnoto vino. No koga 
eden proseËen Amerikanec,  ©veanin ili Makedonec 
Êe go proËita a ne razbira, misli deka kojznae 

kakva tajna  e napiπana. ZvuËi dolgo, mistiËno i 
nerazbirlivo -mora da e dobro. Ovoj cinizam  ne 
se odnesuva na onie konzumenti koi navistina go 
razbiraat  kodot na vinskiot marketing, tuku samo 
kako primer kolku tradicijata i istorijata na eden 
region pretstavuva lesna i upotrebliva marketing 
surovina. Prosto da ti e zadovolstvo da dizajniraπ 
vinski etiketi. Noviot svet pak, ne e  spreËen od 
nedostatokot  na dolga istorija i tradicija , pa si 
pravi etiketi i vinski prikazni od svojot teren 
so  posebni geografsko-geoloπki karakteristiki 
, vkluËuva nekonvencionalni formi i ednostavni 
boi, lokalni mitovi, i endemski vidovi æivotni 
(gepardi, koali, lisici,kenguri), i seto toa vo 
eden prekrasen spoj od elementi koi oddelno i 
nemaat  mnogu vrska so vinoto, no koga se taka dobro 
komponirani odliËno funkcioniraat . 

A, kade e tuka makedonskata vinska 
industrija i nejzinite protagonisti. Ako dosega 
so zadovolstvo piπuvavme za brziot razvoj, 
odliËniot kvalitet  i uspeh na makedonskoto vino, 
istite vpeËatoci ne vaæat i za negovata promocija i 
marketing izvedba. Marketing agenciite i nivnite 
copy writer- i, ne gi pretstavuvaat  dovolno 
kreativno prikaznite i liËnite karti na vinariite 
i nivnite vina, zatoa πto nemaat poim, nivnata 
vinska neinformiranost vodi do smeπni i 
nebulozni dizajn reπenija i PR-tekstovi. No, tie i 
ne se tolku vinovni za toa zatoa πto naπite vinari 
ne gi ni baraat nivnite uslugi, mislat deka ne im 
se potrebni. Tie se sigurni deka  dovolno e toa πto 
napravile dobro vino, i go stavile vo πiπe. So  
etiketi Ëii boi i dizajn najËesto ne ja najavuvaat  
kvalitetnata sodræina- bledi, nejasni, dosadni, 
nekreativni, veÊe videni. Tekstot na zadnata strana 
kade πto bi trebalo da bide prikaznata najËesto 
e konfuzen, semantiËki pogreπen, na momenti 
sterilen, i nepredizvikuvaËki. Prevodot pak 
(najËesto na angliski)  e prikazna za sebe . Poln so 
gramatiËki greπki i zborovi pogreπno napiπani, 
stanuva predmet na potsmev kaj onie za kogo i e 
namenet, stranskite konzumenti. Velam deka vinoto  
pred se e qubov , no isto taka e biznis i nacionalna 
gordost , i zatoa treba da se gleda kako na  kompleten 
proizvod.Tokmu ovaa nekompletnost (zaedno so 
cenata) e glavna preËka za podobra promocija na 
naπeto vino vo svetot.

Vo kulinarstvoto, kako i vo drugite 
umetnosti i izvedbi , izgledot i prviot vpeËatok 
se mnogu vaæni , a pak sodræinata doaa na red 
otkako nekoj Êe i  dade  πansa blagodarenie na 
dobriot prviËen  vpeËatok. Vtora πansa retko se 
dava. Istoto, pa duri i  poveÊe vaæi za vinskata 
industrija. Ne smeeme da se nadevame na vtorata 
πansa, treba da privleËeme so liceto, a potoa 
da maepsame so duπata (sodræinata). Posebno 
denes, vo edna ogromna globalna konkurencija na 
kvalitetni  vina koi bogami imaat i lice i duπa.  

 I povtorno se javuva neporazenata 
makedonska ironija, pravime odliËno vino , vo 
prekrasni uslovi i klima, ama ne znaeme da go 
spakuvame i prodademe. Kako li Êe izgledaπe  ako 
Japoncite  go imaa naπeto vino. Za sreÊa, od nekolku 
razgovori πto gi imav so vodeËkite lue na nekoi od 
naπite vinarii, dobiv vpeËatok deka tie  ja sfaÊaat 
vaænosta na ovie propusti , i najavuvaat promeni 
na  dobro. Ostanuva da vidime kolku makedonskite 
vinari uspeπno Êe go  ubedat svetskiot vinski 
potroπuvaË da go kupi tokmu nivnoto vino.

Zatoa πto vinoto so svojata magiËna pri-
kazna e odliËna tema i surovina za rabota, 
neiscrpen izvor na idei za nepovtorlivi 
dizajni, slogani, logoa i se πto pretsta-
vuva kreativno reπenie od marketinπki 
aspekt. Lueto od marketing industrijata 
prosto treba da se blagodarni πto se pojavi 
ova globalna æed za vinoto i negoviot sta-
tus vo deneπnoto opπtestvo, no uπte poveÊe 
sreÊni zatoa πto imaat eden kup interesen 
i originalen materijal za rabota.
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kokteli

Piπuva:

Filip Arnaudov
zdruæenie na barmeni na Makedonija

Vo kolins (visoka) Ëaπa sipete gi site sostojki 
po redosled, dobro promeπajte gi i dekoriraj-
te so standardnata dekoracija za ovoj koktel - 
parËe  limon i crvena koktel creπa.

Podgotovka:

5cl xin
3cl sok od limon
1-2 laæiËki πeÊer vo prav
Dopolnete soda

 Spored mnogu koktel-istoriËari Tom Kolins, 
pijalok vo visoka Ëaπa, miks na sok od limon, 
πeÊer, xin i soda - orginalno go nosel imeto Xon 
Kolins. Postojat prikazni za barmen koj se vikal 
Xon Kolins i koj rabotel vo Limmer’s hotelot vo 
London. Toj go podgotvuval ovoj koktel i go ime-
nuval po samiot sebe. No, koga vo sostavot kori-
stel xin, koj bil posladok na vkus, a vo toa vreme 
bil od brendot Old Tom koktelot go narekuval Tom 
Kolins. Na krajot, bez razlika koj xin se koristi 
vo recepturata, ostanalo imeto Tom Kolins, a Xon 
Kolins bil zaboraven vo mrakot na koktel-isto-
rijata.

 Edno neπto e sigurno - ovoj koktel datira od 
krajot na 19-ti vek i e eden od prvite svetski kok-
teli. Sostaven od edna doza xin, sweet & sour mix, 
dopolnet so soda i pretstavuva eden veliËestven 
koktel koj e baza i inspiracija za iljadnici dru-
gi kokteli. 
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Piπuva:

Bujar MU»A
penzioniran izleguvaË so beneficiran staæ

psihologija na 
izleguvaweto

Izleguvawe poradi
konsumirawe

 Dragi prijateli, na prv pogled devedeset po-
sto od vas Êe kaæat deka ova e besmislena priËina 
za noÊno izleguvawe i deka za poveÊeto od nas 
e sostaven del na veËernite izleguvawa. No toa 
e, veruvajte, povrπno i amatersko viduvawe na 
rabotite. Po nekolku godiπnoto iskustvo kako 
ugostitelski rabotnik i uπte poveÊe godiπnoto 
iskustvo kako ugostitelski konsument uspeav 
skoro bez greπka da ja setam i da ja prepozna-
am taa tenka niπka πto gi deli ovie πank kolosi 
od ostanatite izleguvaËi. Da bideme naËisto, vo 
ovaa grupa na lue ne vleguvaat zavisnicite od 
alkohol i zatoa vo suπtina teπko se otkrivaat i 
se izoliraat od ostanatite.

 Polovata struktura na ovaa grupacija na 
izleguvaËi e znaËitelno na  stranata na maæite, 
no zatoa malkute æeni πto gi poznavam od ovaa 
ekipa ja imaat mojata celosna poËit. Samo polno-
letni i ekonomski nezavisni liËnosti moæat da 
vlezat vo ovoj eliten klub. Polnoletni, bidejki 
ovie likovi obiËno uËestvuvaat vo zatvoraweto 
na lokalite vo sitnite Ëasovi, a ekonomski neza-
visni bidejki sekoe izleguvawe znaËi gubitok na 
znaËitelni sredstva za koi vo nieden moment ne 
æalat.
 Vo nikoj sluËaj nema da gi prepoznaete po 
nekoja nadvoreπna karakteristika. Po niπto ne 
se izdvojuvaat od ostanatite izleguvaËi pa duri 

na alkohol
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moæe da se kaæe deka izgledaat podobro, posveæo 
i poubavo od mnogumina. ObiËno imaat stil i mer-
ka vo oblekuvaweto i nesekojdnevno se vospitani 
i vooruæeni so dobri maniri.
 Ako se vdlaboËite, prvo po πto Êe gi pre-
poznaete e rutiniranoto vleguvawe vo lokalot i 
biraweto na pozicija iskluËivo na πank ili na 
nekoe drugo mesto kade πto se stoi. ObiËno puπat 
i vednaπ go ostavaat celiot puπaËki pribor na 
dofata na raka. NaraËuvaat pijalok so brzina na 
svetlinata i dodeka ne ja dobijat Ëaπata vo raka 
se Ëuvstvuvaat nesigurno. Ako ste vo druπtvo na 
takov pacient, ne moæete a da ne ja zabeleæite 
transformacijata na karakterot od vozdræanost 
so prvata, do voshituvaËka elokventnost i πarm 
so poslednata Ëaπa. Nikogaπ ili skoro nikogaπ 
na se napivaat i ne gubat kontrola vrz svoite po-
stapki. Ednakvo dobro i vnimatelno vozat  kako 
nikogaπ da ne piele duri vo ranite utrinski 
Ëasovi. Kako πto pasioniranite ËitaËi odat vo 
biblioteka da Ëitaat, taka i ovie vo kafeana odat 
pred se da pijat, taka πto mnogu teπko moæe da gi 
naterate na flert ili da im ja promenite tema-
ta. Oboæuvaat da se druæat so liËnosti so sliËni 
potrebi i so prezir gledaat na onie πto vo kafe-
ana se zadovoluvaat so nekoj Ëudni napivki koi 
se tegnat cela noÊ. Konzumiraat visokokvalitetni 
æestoki pijaloci i se potresuvaat ako ne im se 
pravilno servirani.
 Laænite pripadnici na ovoj vid Êe gi pre-
poznaete po toa πto so sekoj sleden pijalok vi 
gi serviraat svoite frustracii vo se pogolemi 
dozi, se napivaat i gi maltretiraat lueto okolu 
sebe. Takvite, ili se trudat da ostavat vpeËatok 
ili se zavisnici od alkohol. Naπite junaci na-
utro funkcioniraat besprekorno i se primer vo 
izvrπuvaweto na svoite profesionalni obvrski.

Ako ste vo druπtvo na takov pacient, ne 
moæete a da ne ja zabeleæite transfor-
macijata na karakterot od vozdræanost 
so prvata, do voshituvaËka elokventnost 
i πarm so poslednata Ëaπa. Nikogaπ ili 
skoro nikogaπ na se napivaat i ne gubat 
kontrola vrz svoite postapki. Ednakvo do-
bro i vnimatelno vozat  kako nikogaπ da 
ne piele duri vo ranite utrinski Ëasovi. 
Kako πto pasioniranite ËitaËi odat vo bi-
blioteka da Ëitaat, taka i ovie vo kafeana 
odat pred se da pijat, taka πto mnogu teπko 
moæe da gi naterate na flert ili da im ja 
promenite temata.

 Iako po pravilo se πarmantni i elokventni 
lue, obiËno se nedofatlivi za flert i dodvoru-
vawe bidejki dovolno uæivaat vo ona πto veÊe go 
pravat i ne gi razbiraat od prva znacite πto im 
gi emitirate. 
 Se iznenadiv kolku ubavi raboti kaæav za 
ovaa grupa na izleguvaËi. Sega se plaπam deka Êe 
si pomislite deka, ne daj boæe i jas i pripaam 
na ovaa ekipa. Vo sledniot broj Êe pozboruvame 
za uπte eden, za mene omilen tip na izleguvaËi 
koi toa go pravat od navika. Mnogu se sliËni so 
prethodnive i sega mi e krivo πto ne gi staviv vo 
edna grupa. No navistina e teπko da se stavat pod 
eden naslov. Dragi moi, ako vo vas go pronajde-
te blagorodniot dar da piete alkohol, a vo isto 
vreme da se oblagorodite sebe si i okolinata, 
vie ste sreÊni dobitnici na zasluæenoto mesto 
vo ovaa elitna grupa. 
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Kafeto se odgleduva vo site naseleni kontinen-
ti, osven Evropa, Avstralija i Severna Amerika.
Za svojot rast i razvoj,na bilkata Coffea i e po-
trebna  temperatura koja ne nadminuva 37 stepeni 
i koja ne se simnuva podolu od 4.
Sekako se zboruva za klimatski uslovi i tempe-
raturi koi kontinuirano gi ima vo tropskite pre-
deli.
Od golema vaænost se i nadmorskite visoËini. 
Naπata sakana bilka ima potreba od mnogu voda 
i strada ako e premnogu izloæena na sonËevite 
zraci.
Od dvata najrasprostraneti vidovi kafe, Ara-
bikata e taa πto bara poveÊe vnimanie,dodeka 
pak iako i na Robustata i se potrebni odredeni 
klimatski uslovi,sepak e poizdræliva na vari-
jaciite.
Od  dosega kaæanoto,lesno se zakluËuva deka ide-
alnite zoni za kultivirawe na kafeto se tropski-
te zoni,odnosno tie πto se naoaat megu 20° juæna 
i 20° severna paralela.  
Kolku zonata vo koja πto se odgleduva kafeto e 
poblisku do ekvatorot,tolku povisoka treba da 
bide nadmorskata visoËina na plantaæite,inaku 
bilkite bi izumrele na visokite temperaturi,
Edna bilka Kafe raste na povrπina od 2 do 8 kva-
drati prostor,i ako e dobro odgleduvana moæe da 
proizvede 2 do 3 kg kafe,no vo poslednite dece-
nii so razvojot na modernata tehnologija,se sti-
gnuva i do kvantitativi koi iznesuvaat od 8 do 10 
kg kafe po rastenie.
Vo prodolæenie Êe gi gi vidime karakteristiki-
te,vidot i mestoto na odgleduvawe na najkvalitet-
nite i najbaranite vidovi kafiwa vo svetot.

kafe

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA, Mateo BARBAROSA

Geografija na 
kafeto

Jamajka:
Pozicija:Centralna Amerika
Vidovi na kafe: Arabika  Blu 
Mountain, High Mountain, Low 
Mountain ili Supreme
Nadmorska visoËina na 
plantaæite: 1000-2000 m
Senzorijalni karakteristiki: 
Najkvalitetnoto kafe vo sve-
tot e Arabikata Blu Mountain. 
Izvondredni cvetni mirisi i vanilini aromi. 

Kenija:
Pozicija:Afrika
Vidovi na kafe: Arabika 
Nadmorska visoËina na 
plantaæite: 1500-2100 m
Senzorijalni karakteristi-
ki: OdliËni,ovoπni i kiseli.
Baraat mnogu vnimanie vo 
peËeweto.

Ekvador:
Pozicija:Centralna Amerika
Vidovi na kafe: Arabika i Ro-
busta
Nadmorska visoËina na 
plantaæite: 2400 m
Proizvodstvo: mnogu malo
Senzorijalni karakteristiki: 
i Arabikata i Robustata se so 
odliËen kvalitet i aroma

Etiopija:
Pozicija:Afrika
Vidovi na kafe: Arabika
Nadmorska visoËina na 
plantaæite: 1300-2100 m
Proizvodstvo: 400.000 vreki
Senzorijalni karakteristi-
ki: Mnogu interesni,se raboti 
za kafiwa so posebni aromi 
i zaËineti noti. Vidot Harrar ima delikaten vkus, 
Djimmah i Lekempti,se odlikuvaat so divi noti,koi 
πto vo odredeni koliËini mu davaat bogatsvo na 
espresoto.

Honduras:
Pozicija:Centralna 
Amerika
Vidovi na kafe: 
Arabika
Nadmorska visoËina na 
plantaæite: 700-2000 m
Period na rekolta:  
Oktomvri - Mart
Senzorijalni karakte-
ristiki: Se odlikuvaat so golem kvalitet:odliËno 
telo i πirok aromatiËen spektar

Gvatemala:
Pozicija:Centaralna 
Amerika
Vidovi na kafe: 
Arabika
Nadmorska visoËina na 
plantaæite: 700-1700 m
Proizvodstvo: 4,2 mi-
lioni vreki
Senzorijalni karakteri-
stiki: Cvetni noti i odliËno telo

Kostarika:
Pozicija:Centaralna 
Amerika
Vidovi na kafe: Arabi-
ka
Proizvodstvo: 2,3 mi-
lion vreÊi
Senzorijalni karakte-
ristiki: Se raboti za 
mieni zrna Arabika,so cvetni noti,vo koi se izdvoju-
vaat juænite ovoπja (limon,portokal) i edinstvenata 
vanilina aroma,so koja ovoj vid se izdvojuva megu naj-
dobrite Arabiki vo svetot.

Kolumbija:
Pozicija: Juæna Amerika
Vidovi na kafe:Arabika
Nadmorska visoËina na 
plantaæite: 800-1900m
Period na rekolta: 
April - Juni i Oktomvri-
Januari,vo zavisnost od 
vidovite
Proizvodstvo: 16-18 milioni vreÊi od 60 kg
Senzorijalni karakteristiki: Kolumbija e prviot 
svetski proizvoditel na mieni kafiwa: go karakte-
riziraat espresoto so odliËni cvetni noti i odliËno 
telo

Indija:
Pozicija: Azija
Vidovi na kafe: Arabika i Robusta
Nadmorska visoËina na 
plantaæite: 900 -1800 m za Arabi-
ka i 300-900 m za Robusta
Period na rekolta: Oktomvri-
Fevruari Arabika; Noemvri - Mart 
Robusta
Proizvodstvo: 3 milioni vreÊi od 
60 kg. Senzorijalni karakteristiki:  Arabika so 
odliËna aroma. Vidot Monsonati koj raste vo prede-
li na zemjata izloæeni na vlaænost od Monsunskite 
vetrovi,ima edinstvena i prepoznatliva  aroma.Od 
vidovite na Robusta, Cherry i Parchment,se odli-
kuvaat so najkvalitetni zrna Robusta vo svetot i se 
prepoznatlivi Ëokoladnite noti  koi mu gi podaru-
vaat na espresoto.

Brazil:
Pozicija: Juæna Amerika
Vidovi na kafe:Arabika i Robusta
Nadmorska visoËina na 
plantaæite: 200-1000 m
Period na rekolta: Juni -Avgust
Proizvodstvo: 28 milioni vreÊi 
od 60 kg, prv svetski proizvoditel 
na kafe. 
Senzorijalni karakteristiki: 
Kafe so odliËno telo so πto e idealno za osno-
va vo kreirawe na meπavinite.Dokolku zrnata 
se dovolno zreli se Ëuvstvuvaat cvetni noti.
Edinstven nedostatok na Kafiwata koi rastat vo 
Brazil e vidot Riato, so mnogu nizok kvalitet 
,koj raste vo predelot vo Rio de Æaneiro i e 
upotrebuvan vo meπavinite so ponizok kvalitet.
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astrougostitologija

Piπuva:

Vladimir K. Franc

 Edna od najvaænite figuri na ugostitelskata 
πahovska tabla e medijatorot pomeu maπinerijata 
i klientelata t.e. kelnerot(-kata), koj so svojata 
umeπnost moæe da ni go razubavi i da ni go zbogati 
naπiot pojadok i pijalakot ili, vo sprotivno, so 
svojata negativna energija i so frustriranosta, da 
ni go zagorËi momentot na zadovolstvo. Vo ovoj broj 
Êe gi razgledame site razliËni varijanti i profili 
vo ovaa profesija koja, i toa kako vaæna vo ovoj do-
men, ima krucijalna uloga vo ispolnuvaweto na ce-
lokupniot umetniËki vpeËatok. Astrologijata moæe 
da ni pomogne, vo zavisnost od toa kakov “tipus” ni 
e potreben za odreden lokal, da go napravime vi-
stinskiot izbor.
 Pa, da gi razgledame site 12 znaci na zodi-
jakot i da vidime kako sekoj znak, so humoristiËna 
doza, razliËno bi pristapil kon ovaa makotrpna i 
zabavna profesija 

 

 OVEN

Brz i dinamiËen, ovenot Êe bide sekogaπ, vo nizok 
start, podgotven da skokne vo akcija. Toj pretpoËita 
pogolema frenkvencija na lue i najdobro funkcio-
nira vo gusto popolneta okolina. Najgolem neprija-
tel mu e dosadata i za da bide negoviot kapacitet 
celosno iskoristen, podobro e lokalot da ne moæe 
da postigne od rabota. Mala doza na rafinira-
nost e poæelna, no od druga strana negovata palava 
neuËtivost e, vsuπnost, i negoviot najgolem adut. 
Do krajot na vaπata veËera ima golema verojatnost 
toj da vi stane prijatel. No, nemojte da ja testira-
te negovata temna strana za migot na uæivawe da ne 
eskalira vo ogorËena situacija.

BIK

So bikot celata procedura na posluæuvawe ima po-
bavna dimenzija, no kvalitetot go pobeduva kvan-
titetot. Negovite predlozi se dobredojdeni zoπto 
toj e gospodarot na hedonizmot i moæete slobodno 
da mu veruvate ako se dvoumite pri vaπata naraËka. 
Za negoviot kapacitet da bide celosno iskoristen, 
poæelni se lokali so pomala frekfencija kade Êe 
ima vreme da im se posveti na negovite muπterii. 
Veren i odgovoren, ako e vo dobro raspoloæenie, a 
ne mu preovladuva mrzelivosta, toj Êe se potrudi 
da ve zadovoli maksimalno za negoviot bakπiπ da 
bide na zavidno nivo.

BLIZNACI

Mentalno najagilen, bliznakot ima brza misla i 
negovata potreba za mentalna gimnastika moæe da 
se preslika i vo negovata rabota. Sposoben e da 
ve proπeta niz celoto meni i nazad, neumorno 
objasnuvajÊi gi site poedinosti, za da ne znaete 
na krajot i samite πto vsuπnost ste posakale da 
naraËate. Golema e verojatnosta i da dobiete mnogu 
poveÊe od toa πto moæete da izedete ili da ispiete. 
No, sepak, celta e ispolneta bidejÊi bliznakot e be-
skrajno zabaven i samiot Ëin na naraËuvawe dobiva 
druga dimenzija. Sepak, na kraj, proverete ja ispra-
vnosta na smetkata. Toj, i bez loπi intencii, saka 
da si poigruva so svoite manipulatorski veπtini.

RAK

Negovata pregolema griæa i æelba da napravi ne-
kogo sreÊen  se otslikuva i se sovpaa idealno vo 
ovaa profesija. Neumorno Êe nastojuva  da bidete 
najzadovolni i ugosteni kako da ste mu na gosti do-
ma. Negovata teatralnost i humor Êe ve pleni, no 
vnimavajte da ne vi zapee i da vi se pridruæi na 
masa. Moæno e i da pretera so negovata æelba da ve 
ispoËituva, pa ako ne ste raspoloæeni nekoj tolku 
da ve “tintra”, moæe i da vi bide zamorno. Rakovite 
se podloæni na Ëesti promeni na raspoloæenija, pa 
ako e toj vo depresivna faza, barajte druga masa za 
da ne vi se odmili pojadokot.

LAV

Super star konobar ”drinking” πampaw so kavijar! 
Lavot ima poteπkotii da prifati deka treba nekogo 
da sluæi, pa samiot stav i pristap kon ovaa profe-
sija Êe bide malku Ëuden. Ne se zaprepastuvajte ako 
izreagira nesoodvtetno na vaπite potrebi. No, ako 
ste so nego fini i kulturni, moæebi i Êe ve udostoi 
so ispolnuvawe na vaπite æelbi. Ako go ostavite 
da naraËa za vas, bidete sigurni deka najskapoto 
na menito Êe bide posluæeno na vaπata masa so 
dramatiËni i glamurozni propratni elementi. Krem 
brile za kraj, a sigurno e deka Êe bidete liËno od 
nego poËesteni i so sikter kafe. 

DEVICA

Beskrajno pedantni i organizirani, doterani i spa-
streni so vkus, so vakov kelner(-ka) vaπata masa Êe 
sjae od Ëistina i ubavina. Teπko Êe vidite poveÊe od 
dva otpuπoka od cigari vo pepelnikot i ako vidite 
tui otpeËatoci na Ëaπa donesena od devica kelner, 
toj so sigurnost Êe napravi harikiri. Celata vaπa 
naraËka Êe bide napiπana vo tefter za sluËajno da 
ne se sluËi nekoja greπka. So doza na rezervira-
nost i studenost Êe bide prosleden siot toj Ëin, no 
sepak Êe bidete zadovolni poradi toa πto nema ni 
vlakno da fali od toa πto ste posakale. 

TEREZIJA

Moæebi malku zaboraven i palav, no teπko Êe odo-
leete na πarmot na kelnerot(-ka) terezija. Niπto 
Ëudno nema da bide ako vi podzapee dodeka ve 
posluæuva i da vi raskaæe nekoja anegdota ili 
smeπna prikazna za da vi go razubavi momentot. Ia-
ko e golema verojatnosta da ne bide se vo najdobar 
red, Êe go nagradite ovoj πarmanten lik so dobar 
bakπiπ poradi toa malo parËe magija πto vi go po-
daril vo toj moment. No, ako ste sitniËar i premno-
gu principielen, smenete ja masata za da ne dojde 
do karanica.

©KORPIJA  

©korpiite vo princip se golemi profesionalci 
i kaj niv nema vadewe  trikovi. Tie ednostavno go 
„vpivaat” zanaetot i go rabotat - πto se veli ”za 
site pari”. Poradi nivnata intenzivnost tie se pod-
gotveni na se za da ja postignat sopstvenata cel. 
PoveÊe im prilega da rabotat vo restoran poradi 
toa πto imaat tainstvena konekcija so hranata. Iako 
poveÊe im odgovara mestoto πef-kuvar vo kujna, tie 
gi sovladuvaat brzo site pozicii. Slobodno moæete 
da im veruvate na nivnite preporaki vo vrska so 
izborot od menito, nema da pogreπite. Naprotiv, 
blagoprijatno Êe se iznenadite.

STRELEC

Kako ognen znak strelecot poseduva poseben æar 
πto gi pleni site naokolu, no negovata potreba za 
filozofirawe moæe vo ovaa situacija da bide i 
odviπok. Zatoa izbegnuvajte premnogu razgovori 
da ne otide vremeto za vaπiot pijalok ili pojadok. 
No, ako ste raspoloæeni za mudruvawe, sekako deka 
moæete i neπto da nauËite. Ako ste stranec, ova e 
dobra prilika za vas. Tie Ëesto zboruvaat stran-
ski jazici, a i golema e verojatnosta da patuval vo 
vaπiot roden kraj, pa na muabetot Êe mu nema kraj. 
Moæe da dobiete preporaki za podobar æivot, za 
zdravje, za vaπata idnina itn., no podobro sami da 
si odberete od menito.

JAREC

Vreden beskrajno, jarecot do tolku Êe se usovrπi vo 
svojata rabota πto Êe mu nema ramen. Bidete sigur-
ni deka Êe go nauËi menito na pamet i po redosled 
za da moæe da ve impresionira i da ve vooduπevi. 
Toj Êe napravi se  za da se Ëustvuvate kako kral i da 
go nagradite maksimalno za toa.  Jarecot  e servi-
len, precizen, odmeren, pa moæe duri i da pretera 
malku so svojata serioznost i odgovornost, a i da 
vi zdosadi. Ako sakate da vi se dodvoruvaat i da vi 
go polnat egoto, sekogaπ Êe go barate vaπiot jarec 
kelner ili kelnerka.

VODOLIJA

Vodoliite se golemi ekscentrici i se totalno ne-
predvidlivi, pa ako se otslikaat tie nivni osobini 
na nivnoto rabotno mesto, seπto moæe da se sluËi. 
Moæe da dobiete totalno pogreπna naraËka. Moæno 
e da isËezne podolgo vreme, pa da se iznaËekate ili 
da ve vËudonevidi so nekoja negova izjava. Kako i 
da e, tie Êe vi bidat osobeno interesni so nivnoto 
nesekojdnevno odnesuvawe. Ako ste rapoloæeni za 
ekperimentirawe, vakviot kelner(-ka) e poveÊe od 
dobrodojden i moæete da bidete sigurni deka nema 
da vi e dosadno. 

RIBI

Bavni i zamaeni, ribite æiveat vo svojot svet na 
fantazii, taka πto najdobro bi bilo da rabotat 
vo detska igroteka kade πto Êe moæat da bidat na 
ista frekfencija so nivnite muπterii ili vo ne-
koj kofi-πop. Podobro e da ne se nervirate ako se 
brzate, ednostavno smenete go kelnerot ili masata. 
Ako imate potreba da zboruvate so nekoj stranec 
za vaπite liËni problemi, ovoj kelner Êe vi bide 
melem za duπata. Ako sakate da probate nekoj nov 
alkoholen koktel, posluπajte go ovoj kelner. Nema 
da zaæalite. 
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mister πanker na ovoj broj mis kelnerka na ovoj broj

Patricija
 Æarko

Georgievski
Palazovska

Vo ovoj broj, vo redovnata 
rubrika, vi gi pretstavuvame 
mis kelnerka Patricija Pala-
zovska  i mister barmen Æarko 
Georgievski. Dokolku sakate i 
vie da predloæite kandidat za 
sledniot broj,  slobodno piπete 
ni na info@barcode.com.mk

Ime i prezime: Æarko Georgievski 
Vozrast: 21 godina 
Raboti vo: Stage kafe Ramstor  
Raboti kako πanker zatoa πto: ja 
gledam kako interesna rabotatata 
preku koja stapuvam vo kontakt i 
poznanstvo so mnogu lue 
NajznaËajna karakteristika: 
iskren i ispolnitelen 
Kaj devojkite ne moæe da podnese: 
pravewe budala od sebe 
Ceni koga nekoj: Êe ti pruæi 
pomoπ, koga ti e najpotrebno 
Pie: J&B, Finlandia,... 
Koktel: Long island, shooters,... 
Najomrazeni muπterii: 
kritiËari, koi prodavaat πkola za 
rabotata πto ja rabotam (osobeno 
poraneπni ugostiteli, koi 
poËnuvaat so: „-Jas na vremeto,... „) 
Kako se zamisluvaπ vo idnina? 
-Iskreno ne razmisluvam mnogu 
za idnina, ama se nadevam deka Êe 
uspeam vo æivotot

Ime i prezime: Patricija 
Palazovska  
Vozrast: 33  
Raboti vo: La Bodegita del Medio 
Raboti kako πanker zatoa πto: 
primarno poradi  solidnite  
primawa a voedno  znae  da  bide  i  
zabavno 
NajznaËajna karakteristika: 
intelegentna,emotivna i pravedna 
Kaj momËi wata ne moæe da podnese: 
narcisoidnost,drskost i nevernost 
Ceni koga nekoj ima: iskrenost 
,prirodnost i originalnost 
Pie: ovoπni  kokteli ,likeri 
chambord, baileys,... 
Koktel: toasted almond,... 
Najomrazeni muπterii: nema  
takvi! 
Kako se zamisluvaπ vo idnina? 
vo  maloprodaæba kolektivna  ili  
kako  poedinec
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Piπuva:

arhitekt

Irina Bojaxievska

arhitektura

 Ako  pojavite vo prirodata gi nabquduvame vo 
odnos na uslovite i okolnostite vo koi se razviva-
at, togaπ poËetokot na “oblikuvaweto” moæe da go 
sfatime kako posledica od razliËni priËini πto 
go dovele Ëovekot do onoj stepen koga  pristapil kon 
gradewe na veπtaËki zasolniπta.
 Vo tie daleËni vremiwa,arhitekturata go ne-
mala svoeto vistinsko znaËewe.Nejzina edinstvena 
cel bila da gi zadovoli primitivnite barawa na 
Ëovekot i toa kako rezultat i potreba na materijal-
nata rabota na togaπ, poludivite lue.
 No,potrebata od “krov” ne bila dovol-
na priËina za razvoj na arhitekturata. Edna od 
najznaËajnite komponenti vo toj razvoj e materi-
jalnata, tehniËkata osnova, rabotnite i mentalnite 
sposobnosti na Ëovekot.
 Vo tekot na razvojot na arhitekturata, postoele 
kratki i dolgi epohi koga taa ja zadræuvala svojata 
originalna Ëistota,no postoele i periodi koga tra-
dicijata se napuπtala, koga se vnesuvale samovoli-
ja, a, arhitekturata nazaduvala i paala.
Koga arhitekturata se razvivala po zakonite na 
harmonijata,vo ramnoteæa so materijalnite i 
opπtestvenite odnosi i kako potreba na religijata, na-

rodot i dræavata , togaπ  tie epohi bile  epohi na 
t.n. cutewe na arhitekturata.
 Arhitekturata go odrazuva æiveeweto i karak-
terot na narodite; taa so svoite razmeri i progra-
mi odgovara na opπtestvenata struktura na epohata 
, isto kako πto i so svojata tehniËka obrabotka ja 
pokaæuva kulminacijata i napredokot na dræavata.
 Arhitekturata-ostanala i OSTANUVA simbol za 
vremeto i mestoto-  simbol na mentalniot sklop na 
opπtestvoto i Ëovekot  koj ja æivee.
 PoËnala kako zasolniπte, gi veliËela bogo-
vite, sonceto i umrenite,  vlevala radost i strav, 
blagosostojba; mu sluæela na Ëovekot.Go otslikuva-
la NEGO vo prostorot i vremeto.
 Sovremeniot naËin na æivot, dnevnite aktivno-
sti na individuata, 24 Ëasovniot æivoten ciklus na 
Ëovekot sozdava nov tip na programska tapiserija. 
Crkvata poveÊe ne e dominanten centar na svetot, 
domot i semejniot ruËek vo 15 Ëasot se oddamna 
preminata kategorija. Kancelarijata i rabotata ja 
zamenuvaat domaπnata harmonija, druæeweto, re-
laksiraweto se dislociraat,moæebi  na “agorata”.  
 Domot mu odgovara na Ëovekot; i vo sluæba e 
na negovite naviki,sluËuvawa,karakter i trempera-

po merka za Ëovekot

Funkcionalni  
“spomenici”
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ment. Go otslikuva  negoviot stil i naËin na æivot. 
Go polni so sila i odmor.
 Integracijata so ostanatiot svet, javniot æivot 
zavzema bitno mesto vo novata programska tapise-
rija. Mir/ vreva, polno/ prazno.... itn... potraga 
po zamislen, potreben ambient. Potraga po mesta so 
identitet, i sekako PRAVO NA IZBOR.
 Se zaedno, arhitekturata, ne pretstavuva nas, 
(naπiot odraz vo ogledaloto),vo vremeto, i mesto-
to (dom, restoran, teatar, πkolo, bar) ni sluæi  i 
ne pretstavuva nas i sredinata. Objektite (dali ja-
vni ili privatni) ostanuvaat da postojat kako gla-
vni simboli, svedoci za vremeto i naπiot æivoten 
terk. Nivnata “prikazna” vlijae na nas; i e vo nas. 
Ne sakajÊi, tie se transformiraat vo vitalni antro-
pomorfni “spomenici” (na vkus ili nevkus); koi re-
petiraat edna sredina,…bidejki  sekogaπ “æivotot 
e toj πto e sekogaπ vo pravo; ne arhitektot…”.
 Zatoa glaven odraz nivni ne dekoracija;;tuku—
oni ne pretstavuvaat nas; tie ke ostanat da svedoËat 
za vremetio I naËinot na æivot πto go æiveeme…
Nivniot ambient vlijae na nas.i E ZA NAS.
Oni se novite “spomenicite “ koi se po merka na 
Ëovekot 





man’s style

Piπuva:

Bujar MU»A

 Dragi moi osvesteni maæjaci, dali Ëuvstvuvate 
kako se bliæi proletta prosledena so cvetawe na 
prvite maalski ovoπki, kokiËiwa i kaËunki. Dali 
zabeleæuvate kako se topat snegovite na planinskite 
vrvovi i nekako istovremeno i garderobata na naπite 
preubavi sograanki. Da se Ëudiπ-izgleda pristiga 
proletta! Nikoj ne veli deka ne beπe super zimava 
πto pomina, snegovite, zimskite sportovi, novite go-
dini i dolgite noÊi. Ama prolet si e prolet, veli 
starata skopska mudra pogovorka. I znaete πto doaa 
so nea-samo provokacii! Beskrajni dnevni kafiwa 
po otvorenite terasi, kordoni od preubavi devojki 
koi zlite sili gi praÊaat od nekade za nervno da 

popuπtime, bumbari, lastovici, slavejËiwa, polen, 
lipe cvatu i uπte mnogu straπni neπta koi ni se 
sluËuvaat sekoja prolet i ne ubivaat na ista finta. 
 Dolgo razmisluvav kako vo slednive nedeli 
da go soËuvame ona trunka dostoinstvo πto ostana 
vo nas i se setiv: Da zamineme ottuka i da prove-
rime so kolkav intenzitet patat naπite kolegi maæi 
πirum planetava! Da proverime dali i tamu silite 
na mrakot gi preobratuvaat nivnite devojki i æeni 
vo nimfi i amazonki, dali i tamu pËelite go oplo-
duvaat tolËnikot so pomoπ na praπnikot i kakvo 
vlijanie ima seto toa vrz bruto nacionalniot pro-
izvod vo tie zemji. 

Patuvawa i 
turizam

Gastroturizam

 Nasekade niz svetot vo posledno vreme se 
neguva kultot kon dobrata hrana podgotvena na mi-
lijarda fantastiËni naËini, od nepotrebno skapi 
restorani nagradeni so Miπelinovi yvezdiËki, do 
peËeni skakulci vo predgradijata na gradovite vo 
Kamboxa i Laos. A niπto ne im nedostasuva i na 
festivalite na skara niz zapadno balkanskite ze-
mji....

Alkoturizam

 Vlezete na beerfestivals.org i za nekolku mi-
nuti moæete da gi izlistate site svetski festivali 
na pivoto. Blisku se prilepskiot a i onie vo Bel-
grad, Koprivnica, Rimini i Montenegro Beerfest. 
Vinski festivali ima deset pati poveÊe, od kali-
forniskite vinski patiπta, preku vinariite po 
teËenieto na Loara, a i v tikveπko negde, v nekoe 
selo Êe najdete impozantni mesta za zadovoluvawe 
na svoite hedonistiËki potrebi.

Seks-turizam

 Tajland, Malezija, Indonezija, Poloπka Ko-
tlina, toa se destinaciite za ovoj vid na turizam. 
Biznismeni, iskompleksirani, hedonisti i koj uπte 
ne, itaat kon ovie mesta da potroπat dve nedeli na 
daleËnite topli moriwa- apartmanËe, friæider 
so pivo i druæewe so navodno polnoletni kosooki 
ubavici koi nemaat pravo na daleËinski i glavo-
bolka.

Gusarski turizam i nurkawe

 Dnoto na svetskoto more e mnogu pogolemo 
od povrπinata na kontinentite i vo nego leæat 
milijardi evra vo seuπte neotkriena nafta, no 
isto taka i toni neotkrieno bogatstvo vo, so veko-
vi potopuvanite brodovi. Potreben vi e podobar 
brod, GPS ured i avanturistiËki duh i ete ste vo 
potraga po skrienoto bogatstvo. Vo najloπ sluËaj 
ke pronajdete barem edna amfora za agolot na 
dnevnata soba. Za onie realistiËnite, postojat 
dobri destinacii i πkoli za nurkawe na bliskiot 
Mediteran. I vo Ohrid imat edna, da znajte!

 Turizmot dragi moi napateni duπi, samo turi-
zmot moæe da ni donese spas na duπite i iscelenie 
od greπnite misli. Problemot e πto denes ne moæeπ 
na raat ni da si turist ako ne gi slediπ pravila-
ta na fensi turizmot. Za da si ultimativen fraer 
mora da znaeπ deka denes postojat nekolku vidovi 
turizam vo zavisnost od afinitetite i vo zavisnost 
od toa od πto sakaπ da si ja spasiπ duπata. Denes 
ni na axilak ne moæeπ da otideπ ako ne uplatiπ 
preku agencija. Bez poln pansion, avionski prevoz 
i vodiË, nema duπeven mir!

 Denes ako dræite do sebe, ne smeete preterano 
da se vklopite vo kalapite na standardniot turizam 
tuku treba tematski da go osmislite vaπeto patu-
vawe i da se vratite so grst neverojatni prikazni 
i doæivuvawa. Nekoj odat da zapoznaat novi vku-
sovi i aromi, nekoj gi sledat svoite idoli, spor-
tski, muziËki ili nekoj trinaesetti, nekoj odat na 
filmski i teatarski festivali.....Pa da trgneme na 
pat....
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 Ako ste trajno voodooπeveni od nekoe film-
sko ostvaruvawe, pojdete na lokaciite na koi πto 
e snimen vaπiot omilen film. Na sekoja od niv Êe 
naletate na gradbi napraveni specijalno za potre-
bite na vaπeto mileniËe. I Êe nema kraj na vaπiot 
Ëalam koga Êe se vratite doma. I ova ne e πega. Sto-
tici turski avtobusi poslednava godina se sjatija 
vo Bitola da gi posetat lokaciite kade πto se snima 
nivnata omilena TV sapunica.

 Pronajdete kade proletva nastapuva vaπiot 
omilen bend no ostanete i posle koncertot vo 
otkrivawe na gradot i okolinata. Nikomu mu se ne-
ma do sega sluËeno, loπo da si pomine vo navidum 
turistiËki neatraktivno mesto. Toa e pravilo koe ne 
se dokaæuva.

 Koga πefot Êe vi soopπti deka odmorot koj 
ste go pobarale vo Juli Êe go dobiete vo April, a 
April e veÊe vo tek, najdobro πto moæete da napra-
vite e da spakuvate na brzina osnovni potrepπtini 
( sandali, bermudi, kondomi, Ëetka za zabi, pari i 
pasoπ), da se obratite do najdobrata agencija i da 
im stoite na glava dodeka ne vi najdat prazno mesto 
za Ëarter let, pa makar toa bilo Madagaskar ili Ve-
ligdenski Ostrovi....   

Festivalski turizam

Last Minute Turizam

Filmski turizam
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Piπuva:
Aleksandar VuËkovski

 Uπte od minatoto Rioha se smeta za  najgolem 
i najdobar vinski region vo ©panija. Ovoj region 
imeto go dobil vo edinaeseti vek i ima poveÊe ve-
rzii za negovoto pojavuvawe. Edna od niv e imeto na 
plemeto Rukones , πto se naselilo tuka uπte vo pre-
drimskiot period. Iako se naoa relativno blisku 
do severoistoËniot breg na ©panija , Rioha nema 
morska klima.Venec od planinski ridovi i srtovi 
go imaat izolirano regionot od vlijanieto na oke-
anot i sluæat kako πtit od nepredvidlivite sever-
ni vetrovi. Regionot e podelen na tri podregioni 
ili zoni: “Rioha alta”, “Rioha alavesa”, i “Rioha 
baha”. Najdobroto grozje doaa od prvite dva podre-
gioni koi πto se naoaat   poseverno  vo pravec na-
kaj  Atlantikot  , i se sooËuvaat so postudena klima, 
koja igra vaæna uloga vo balansirawe na vinoto. 
Niz regionot pominuva rekata Ebro , a lozovite na-
sadi se posadeni i na dvata nejzini brega po tekot 
na celoto teËenie.Nekolku vidovi poËva dominira-
at , no najvaæna e onaa  πto e sostavena od glina i 
pesoËen kamen, a najpoveÊe se naoa vo podregionot 
Rioha Alavesa a najdobrite lozja se posadeni tokmu 
tuka. Mnogu od ovie lozja se postari od Ëetirieset 
godini, i iako ne raaat golemi koliËini ,  gro-
zjeto od ovie lozi e so pokoncentrirani vkusovi. 

Iako  vo vinskite krugovi za Rioha  se misli deka 
e πpanskoto Bordo , vinata od ovoj region poveÊe 
potsetuvaat na  vinata  od Burgundija , delumno 
zaradi posevernata i postudena klima . Glavnata 
sorta  grozje vo Rioha regionot e “Tempraniqo” , 
avtohtona sorta koja i ja nema  na drugo mesto. Vo 
minatoto  vinata ovde bile blendovi (meπavini) od 
ovaa sorta i nekolku drugi kako na primer “garnaËa” 
, i “macuelo” , no vo poslednite nekolku decenii 
najdobrite primeroci od ovoj region se samo od 
“tempraniqo” sortata. Na vkus ova vino Ëesto se 

vino

Rioha
Najdobri vinski regioni - 
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sporeduva so francuskoto “pino noar” i ita-
lijanskoto “sanxoveze” . Isto kako i ovie sorti 
vina, “tempraniqo” ne e  vino so polno i moÊno 
telo i visoki tanini,  tuku poveÊe e neæno, ele-
gantno i  so karakteristiËen miris na zemja. Po-
radi ovie karakteristiki  tempraniqoto e dosta 
Ëuvstvitelno i “krπlivo” koga  zree vo dabovi 
buriwa . Praktika kaj πpanskite vinari e da upo-
trbuvaat veÊe koristeni  dabovi buriwa , poradi 
toa πto ovie buriwa nemaat tolku  silno vlija-
nie na vinoto , i supstancite πto gi ispuπtaat  
se pomeki i diskretni. Glavna , i najvaæna bela 
sorta grozje vo ovoj region e “viura” , taa Ëesto e 
meπana so “malvazija” , ili “garnaËa” , se karak-
terizira so odliËna kiselina i ponekogaπ vo ma-
li koliËini se dodava i vo crvenite vina zaradi 
balans. Vo sporedba so drugi sorti tempraniqo 
zree mnogu porano .Vsuπnost, samoto ime doaa 
od πpanskiot zbor  “temprano” πto znaËi rano.
Rioha vinata se kategorizirani spored kvalite-
tot na grozjeto i kolku vreme vinata se zreeni vo 
bure.  Hierarhiski taa klasifikacija poËnuva so 
terminot “krianca” , koi se smetaat za  lesni vi-
na so ovoπno neobvrzuvaËko telo i kratok vkus, 
koj potsetuva na creπa , zemja i vanila. Vinata 
od “krianca” kategorija se sekojdnevni , obiËni 
i se pravat od dobri , no ne  odliËni vinogorja.
Spored vinskiot zakon ovie vina mora da zreat 
minimum dve godini. Neπto poseriozni  i po-
dobri vina se   kategorijata “rizerva” . Tie se 
pokoncentrirani, imaat poizrazen ekstrakt, no  
ne mora da znaËi i deka se teπkaπi vo odnos na 

teloto i gustinata, naprotiv tokmu sprotivnoto e ka-
rakteristika na “rioha  rizervas” . Diskretni , no 
dolgotrajni  mirisi  na zemja , zaËini, i suvi lisja, 
rizerva se pravi samo vo odliËni  berbi (godini). 
Tie moraat  da zreat tri godini od koi edna godina  
vo bure i dve vo πiπe.  “Gran rizerva” se vina koi 
isto taka se pravat vo posebni godini i berbi ,i koi 
se berat od najdobrite vinogorja i lozi. Ovaa kate-
gorija na Rioha vina se najretki, vsuπnost samo tri  
do sedum procenti od godineπnoto proizvodstvo na 
vino  vo ovoj region , otpaa na ovaa kategorija.No, 
crvenite “gran rizervas” se elegantni ,svileni, i 
najdobro izbalansirani vina  na koi im se posve-
tuva mnogu vnimanie i najdolg period na zreewe  
minimum pet godini spored regulativite , no vo 
praksa najËesto se dræat i do osum godini , od koi  
dve godini vo dabovo bure. Ovie  regulativi i stan-
dardi se predmet na polemika i podelenost pomeu 
tradicionalistite ,postarite vinari  i modernite 
vinari vo Rioha. Prvite velat deka zreewto podolgo 
vreme vo bure i dobivaweto na   zemjeni vkusovi so 
prisustvo na vanila e toa πto go pravi rioha vinoto 
prepoznatlivo. No pomladite vinari , so sovremeni 
standardi i sledewa na vinskata moda  πto doaa od 
Kalifornija i Avstralija se naviknati na vina so 
poizrazena ovoπna struktura , takanareËeni vin-
ski xemovi , no i so dikretna prisutnost na dab.
Kako i da e ni  edna od ovie grupi nema celosno 
da ja  napuπti praktikata na zreewe crveno rioha 
vino vo bure. Vremeto pominato vo nego Êe ostane 
odluËuvaËki faktor za negoviot kvalitet ,kako i 
sekogaπ.
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Bar Kod: Kakva e vaπata generalna ocenka za kafe 
barovite, diskotekite i, klubovite i restoranite vo 
Makedonija?
Karolina: Mislam deka Makedonija moæe da se po-
fali so dobri klubovi, restorani i diskoteki, mi 
se dopaa πto se poveÊe se obrnuva vnimanie na 
enterierot kako i na celosniot imix na odreden 
lokal, a sekako moram da spomenam deka ima i re-
storani koi nudat odliËna hrana.

Bar Kod: Ste pomislile li ili dali ste dobile 
æelba za otvarawe na svoj restoran, i ako da so ka-
kov koncept?
Karolina: Mojata profesija mi odzema mnogu vre-
me taka da,ne sum pomislila na svoj lokal. Nekako 
poveÊe se gledam kako gostin otkolku kako sopstve-
nik.

Bar Kod: Koga sme kaj poznatite, πto mislite, da-
li e potreben poseben (VIP) lokal za poznatite vo 
Skopje?
Karolina: Mislam deka bi bilo ubavo da postoi me-
sto koe bi moæele da go posetuvaat samo Ëlenovi 
kako πto se pravi vo svetot. Poznatite liËnosti se 
sekade na meta, a vo Skopje bidejki ne e mnogu golem 
grad skoro i da ne postoi mesto kade πto bi moæele 
da se opuπtat bez nekoj od strana da gi ozboruva.

Bar Kod: Koj e vaπiot vpeËatok za ugostitelstvoto 
vo Makedonija
Karolina: Mislam deka se pravat seriozni obidi da 
se razvie. 

Bar Kod: Koj tip na hrana go preferirate?
Karolina: Italijanska, meksikanska i arapska. Vo 
Skopje ima odliËni restorani kade moæe da se pro-
ba vakov tip na hrana.

Bar Kod: Kade dosega ste jadele najloπa hrana?
Karolina: Ne bi moæela toËno da se setam, no imalo 
poveke situacii.

Bar Kod: Kakva hrana nedostasuva vo restoranite vo 
Skopje?
Karolina: Mislam deka ima kompletna ponuda za 
mojot vkus, znaËi se πto jas sakam da jadam moæam 
da go najdam vo Skopje.

Bar Kod: Od kakov pijalok dosega se imate najveÊe 
opijaneto?
Karolina: Sakam da imam kontrola koga se alko-
holnite pijalaci vo praπawe,  gi konzumiram vo 
umereni koliËini, no najbrzo me opivaat razliËni 
kokteli pa zatoa voopπto i ne gi konzumiram, a i ne 
gi sakam.

Bar Kod: Veruvate li vo hrana kako afrodizijak ili 
kako seksualna predigra? 
Karolina: Pa kaæuvaat deka odreden tip na hrana 
dejstvuva kako afrodizijak, no ne bi moæela da po-
delam so vas nitu edno moe iskustvo. 

Bar Kod: Koja hrana vi e najkomplicirana za konzu-
mirawe?
Karolina: Onaa koja e poteπka i mrsna. Komplici-
rana mi e zatoa πto posle takov obrok sum pospana 
i umorna. 

kafeanski muabeti

Karolina
GoËeva
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 Koga Êe dojdat stranci vo Skopje, zadolæitelna 
destinacija, kako del od zapoznavaweto so naπata 
kultura, e goπtevaweto po ugostitelskite objekti 
so tradicionalna kujna. ObiËno na meni im nudi-
me tavËe gravËe, musaka, domaπno lepËe, pinxur, 
ajvar, burek, simit pogaËa, zalieni so makedonsko 
vino ili rakija. Sekoja takva predvidliva tura 
voobiËaeno zavrπuva so voshit i so komplimenti 
na naπa smetka, a so mala zabeleπka za uslugata. 
No, toa za nas ne e dovolna motivacija. 
 Egzotikata na naπiot vkus veÊe odamna pre-
stanavme da ja Ëuvstvuvame. Se ona πto e interesno 
za strancite nam odamna ni e zdodeano, videno, 
doæiveano. Iako pofalbite se jadica za sozdava-
we na proizvodi koi Êe se naπa prepoznatlivost 
na svetskata gastronomska mapa, kako da ne se stre-
mime vo taa nasoka. Dodeka svetskite ugostitelski 
brendovi “se naseluvaat” vo naπite kraiπta, se 
uπte ne uspevame da go izvezeme prepoznatliviot 
makedonski vkus kako adut za ugostitelska dobivka.  
Sepak, prvite pozicionirawa na svetskite sinxiri 

Koga pred poveÊe od 10-tina godini ugostitelite go “vrtea” muabetot 
za otvorawe restorani i kafuliwa so franπiza, na niv se gledaπe 
so skepsa. Ako i denes go otpoËnete istiot razgovor ne veruvam 
deka Êe dobiete mnogu poinakov odgovor, imajÊi ja predvid nivnata 
ugostitelskata sueta. No, oËiglednite uspesi na nekolkute licencirani 
objekti vo zemjava se fakt koj ne pribliæuva do svetskite trendovi.  

na ugostitelski objekti vo naπeto opkruæuvawe se 
srameælivi i popoleka ja menuvaat strukturata na 
ponudata i na pobaruvaËkata vo toj biznis, a se Ëini 
deka i vlijaat vrz naπata svest. 
 Se zapoËna pred poveÊe od 11 godini koga 
prvpat zastanavme vo red za eden od proizvodite 
na Mek Donalds, amerikanskiot zaπtiten znak. Ni 
se obratija vedrite lica na prodavaËite za da ja 
sluπnat naπata poraËka, a nie bevme iznenadeni 
od ona πto go vidovme vo menito i πto go dobivme 
kako usluga. Togaπnite pionerski Ëekori denes od-
govornite za ovoj sinxir vo Makedonija moæat da gi 
zapiπat vo kategorijata na golemi uspesi. Provere-
nite principi na funkcionirawe koi se sprovedu-
vaat vo 30000 restorani vo svetot i tuka profunk-
cioniraa. 
 ,,Ne beπe lesno da se vlijae na naviki-
te za ishrana na lueto vo Makedonija ako se ima 
na um deka tuka postojat ikoni kako burek, Êebap, 
simit pogaËa, a koi se prisutni so vekovi. Nie 
zapoËnavme so poinakov koncept, mnogu porazliËen 

Piπuva:

Ana ZAFIROVA

kultura
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od postoeËkite. Iako vo poËetokot postoeπe somneæ, 
od godina vo godina uspeavme da gi uverime naπite 
gosti vo temelnite vrednosti na ovoj sinxir prepo-
znatlivi niz celiot svet po  kvalitetot, po uslugata 
i po Ëistotata - veli Vladimir Janevski od Mek Do-
nalds.      
 Po doaaweto na ovoj ugostitelski objekt kaj 
nas, za prv pat seriozno poËna da se razmisluva 
za standardizacija na menito i za obuka na perso-
nalot. Ona πto prethodno znaËeπe ekskluzivnost 
na recepti na samo eden gotvaË (vo vtora smena ne 
moæete da gi dobiete oËekuvanite recepti bidejÊi 
gotvaËot ne e ist), popoleka poËna da se gubi. Mno-
gumina od togaπniot personal na Mek Donalds ja 
pominaa edukacijata spored svetskite standardi, 
a potoa prodolæija istite da gi sproveduvaat vo 
restoranite na Mek Donalds ili vo sopstvenite bi-
znisi, ugostitelskite objekti koi podocna sami gi 
otvorija. 
 KluËnata revolucija se sluËi so menuvawe-
to na prodaænite tehniki bazirani na  qubeznost, 
nasmevka i poËituvawe, so uniformiranosta na 
personalot,  besprekornata Ëistota na objektite i 
zgolemenite vloæuvawa vo oglasuvawata i marke-
tingot. Duri i da ne zabeleæivme koga tie standar-
di profunkcioniraa, a pod koi poveÊe ne moæeme 
da odime. Naπite kriteriumi se krenaa povisoko, 
a duhovitosta na kelnerite veÊe ne beπe dovolno 
pokritie za loπo izmienata Ëaπa, nemaweto Ëist 
Ëarπav ili provevot koj “πiba” od prozorecot πto 
ne se zatvora dobro. 
 Sepak, pominaa godini dodeka na ovoj licen-
ciran ugostitelski objekt ne mu se pridruæi ne-
koj sliËen, so franπiza. Vo kafaenskite kuloari 
zaËuduvaËki prozvuËe kubanska kujna na skopskata 
gastronomska mapa, no poveÊe od edna godina La 
Bodegita del Medio ne uveruva deka odliËno funk-
cionira i kaj nas. 
,,Ni bea potrebni dve godini dodeka da ja dobieme 
franπizata za ovoj ugostitelski sinxir. Ne beπe 
dovolno ispolnuvaweto na finanskiskite uslovi 
za da se donese brendot vo Makedonija. Kako neo-
phodni se projavija poveÊe principi, neraskinli-
vo vrzani so konceptot na La Bodegita del Medio. 

Celiot personal beπe na obuka vo Praga, kade πto 
se naoa centralata za ovoj sinxir vo Evropa, po 
πto moæevme da zapoËneme so rabota. Postojano, vo 
opredeleni godiπni kvartali, imame kontrola od 
niv za kvalitetot koj πto go isporaËuvame na naπite 
klienti. Na toj naËin go odræuvame visokoto nivo 
na profesionalnost koe ne smestuva meu retkite 
kaj nas,, - veli Borjan Georgievski od La Bodegita 
del Medio.
 Iako oËekuvawata bea deka Mek Donalds gi 
otvori patiπtata za svetski sinxiri kaj nas, naπata 
zatvorenost kako zemja vo odnos na svetot, za La 
Bodegita del Medio, znaËeπe ruπewe na tabuata. 
Golem broj zaËini vo koi se krie tajnata na vkusot 
na nivnata hrana kaj nas gi nema, pa se primorani 
sami da gi uvezuvaat. Stranskite gosti slobodno se 
vpuπtija vo izborot na sodræinite na menito, do-
deka domaπnite gosti se uπte stravuvaat da izlezat 
od ramkite na veÊe poznatata kujna. Sepak, nepo-
znatoto si go pravi svoeto, pa za niv treba poveÊe 
vreme i hrabrost iako La Bodegita del Medio veÊe 
se zakitija so titulata najdobar ugostitelski objekt 
za 2008 god. na nivo na grad Skopje, πto voedno bi 
znaËelo sigurnost vo menito i vo uslugata. 
 So takvi problemi ne se sooËi prviot objekt 
na uπte eden sinxir na svetski kafeterii koj πto 
se otvori kaj nas - Il kafe di Roma. Kako nacija 
koja pie kafe vo ogromni koliËini, varijacijata na 
taa tema beπe preËekana so ogromno zadovolstvo. 
Ovoj italijanski sinxir na kafeterii rakovoden od 
Lavaca, a koncipiran vo duhot na ,,italijanskata 
pauza za kafe”, sovrπeno se vklopi vo naπiot men-
talitet na funkcionirawe. Po objektite vo Italija, 
Portugalija, Francija, ©panija, sega ja zbogatuva 

postoeËkata ponuda i vo Makedonija so kafiwa so 
novi inovativni vkusovi i mirisi.
 ,,Se Ëuvstvuvame kako misioneri vo ugostitel-
skata dejnost kaj nas. Glavniot adut po koj se razli-
kuvame od ostanatata ponuda e kvalitetniot pro-
izvod. So partnerite Lavaca kofi πop, po anali-
zata na pazarot, reπivme direktno da í pristapime 
na publikata bez golem marketing i taa procenka 
se pokaæa kako uspeπna. Standardizacijata vo po-
gled na enterierot, na proizvodot i na uslugata  ja 
zaokruæuvaat celata prikazna na Il kafe di Roma, 
kojaπto stanuva primer za ostanatite objekti vo 
ovoj grad - velat od Il kafe di Roma.
 Sveæinata na faktite okolu HASSP standardi-
zacijata vo ugostitelstvoto e potvrda deka objek-
tite so franπiza voopπto nemaat potreba od me-
nuvawe na svojata struktura na rabotewe. Ona πto 
e strateπki problem za ogromen broj restorani i 
kafeani kaj nas vo ovoj period, kaj ovie ugosti-
telski jadra e vgradeno kako osnoven postulat na 
funkcionirawe. Deceniski trud e vloæen vo sozda-
vawe na 100 % bezbeden i kvaliten proizvod koj e 
garantiran so sekoe logo na svetskite ugostitelski 
sinxiri,znaËi sigurnost koja ne smee da se izneve-
ri.

 SledejÊi go razvojot na domaπnata ugostitel-
ska mreæa, se oËekuva i razvoj  na naπite setila. 
Improvizacijata se poteπko proaa, a za svetosta 
na higenata, na kvalitetot i na uslugata veÊe ne se 
ni diskutira. OËigledno zapadnoto vetre vo ovoj 
biznis kako da ne pomesti od lokalnosta vo koja be-
vme zatvoreni. Se nadevam deka pogolemiot bran na 
nivni vlijanija ni sleduva kako edinstven naËin da 
go kreneme nivoto vo taa dejnost. No, se nadevam de-
ka poukata e izvleËena. Mek Donalds e zaπtitniot 
znak za Amerika, La Bodegita del Medio za Kuba, Il 
kafe di Roma za Italija. 
 Dali makedonskite ugostiteli Êe soberat hra-
brost da bidat ambasadori na sopstvenata zemja 
preku gastronomskata ponuda? Najavenite ambicii 
na korporacijata Dal Fufo, za sozdavawe na sinxir 
objekti po JugoistoËna Evropa nareËeni Dal Fufo 
Stop end Go, oËekuvame da se ostvarat. Dotogaπ 
ostanuva pomirlivo da prifatime  sobirawe kom-
plimenti za sovrπeno vkusnata hrana i pijalok vo 
naπite restorani, a Ëija usluga se dviæi vo nagorna 
linija na razvoj. Sepak, ako nekogaπ nekoi stranci 
gi navede patot da dojdat kaj nas, Êe bidat voshiteni 
od kapacitetite koi gi poseduva ovaa mala i se uπte 
zatvorena zemja. 
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 Dali svetskite i evropski trendovi na 
ugostitelstvo i ugledot i vaænosta na profesijata 
barmen poleka stanuvaat i makedonska realnost?! 
∆e go doæiveeme li onoj den koga vo omilenite 
bar, restoran ili kafule Êe se Ëuvstvuvame 
besprekorno sigurno i mirno, vo prijatna i 
harmoniËna atmosfera? ∆e doËekame li ovie 
raboti da stanat normalna pojava kaj nas? Za sreÊa, 
svetli toËki se nayiraat na krajot na tunelot. 
Edukacijata i podignuvaweto na nivoto na svesta na 
sopstvenicite na lokalite, barmenite, personalot, 
no i na gostite, se glavnite alatki so koi se stignuva 
do vrvni standardi. Tokmu takva edna edukacija 
izminatite meseci se sluËuvaπe vo uËiliπteto πto 
proizveduva kadar za ugostitelskiot biznis. Proekt 
za voveduvawe vrvni standardi vo ugostitelstvoto 

Piπuva:

Elena Boπkovska

uπte eden πankerski 
priraËnik 

Proekt za voveduvawe vrvni 
standardi vo ugostitelstvoto 
so akcent na barmenstvoto pod 
pokrovitelstvo na avstriskata 
agencija za sorabotka i razvoj 
„Kultur kontakt” i pod vodstvo 
na Rajner Majrhofer, profesor 
po servirawe na turistiËkoto 
uËili πte vo Bad Iπl, kon 
krajot minatata godina 
beπe sproveden vo srednoto 
ugostitelsko uËili πte Lazar 
Tanev.

so akcent na barmenstvoto pod pokrovitelstvo na 
avstriskata agencija za sorabotka i razvoj „Kultur 
kontakt“ i pod vodstvo na Rajner Majrhofer, 
profesor po servirawe na turistiËkoto uËiliπte 
vo Bad Iπl, kon krajot minatata godina beπe 
sproveden vo srednoto ugostitelsko uËiliπte Lazar 
Tanev. Povaæno od toa, sekako, e πto e predmetot na 
edukacija na ugostitelskiot kadar.

 Brz i efikasen naËin vo podgotvuvawe na 
pijalacite, kako se podgotvuvaat kokteli, koi se 
karakteristiki treba da gi poseduva eden dobar 
barmen, smirenost i qubeznost na poslugata i pri 
prepoln lokal i pri koktel za golemi grupi na gosti 
i organizacija na barot se samo del od temite na koi 
se prezentirani svetskite i evropski standardi i 
iskustva.

 Del od programata i edukacijata objavuvame 
vo Bar Kod. Eve del od principite i pravilata po koi 
se rakovodat vrvnite barski profesionalci kako 
i del od veæbite i treninzite za potencijalnite 
barmeni i barmenki i za entuzijastite.

Barkeeper/barmen profesija?
Ova praπawe vsuπnost ne treba nitu da se postavi. 
Ovaa profesija postoi otsekogaπ. Od vremeto 
koga se sluæi i proizveduva alkohol datira i 
barmenstvoto.

Eden dobro podgotven pijalak e doæivuvawe za 
gostinot i dokaz za odliËno poznavawe odnosno 
sposobnost na onie koi go podgotvuvaat.

Sluæewe
Ima duπa i ima raboti,
pretstavi si eden svet,
koj se sostoi samo od predmeti,
eden bar samo so masi i stolovi,
eden golem prazen teatar,
edno napuπteno mesto na leto,
na site niv im e potreba uslugata na Ëovekot,
usluga koja niv im go podaruva æivotot...

Barska filozofija na Arigo Cipirani

Po πto se prepoznava eden 
profesionalec?

- raboti so boston πejkeri
- garniturite vo prisustvo na gostinot ne gi dopira 
so race
- raboti “on top”, πto znaËi deka gostinot moæe da 
go sledi podgotvuvaweto na svojot pijalak
- nikogaπ ne gi dopira Ëaπite na ivicata od kade 
πto pie gostinot
- reËisi da ne upotrebuva Ëaπki za merewe, ako gi 
vladee tehnikite na broewe (iskluËok: skapi blago-
rodni alkoholni pijalaci)
- site alatki gi vraÊa nazad na predvidenoto mesto-
smiren e, iako barot e prepoln so lue
- koristi visokokvalitetni osnovni proizvodi vo 
site sferi
- gi vladee nepredvidlivite situacii i ima pre-
glednost vrz niv
- ne pravi niπto πto ne moæe da zavrπi
- mu se zablagodaruva na sekoj gostin, iako ne osta-
vil bakπiπ
- i pokraj toa πto e suveren vo barot, ne deluva aro-
gantno.

Working Flair/Raboten stil
Stanuva zbor za brzi, no elegantni dviæewa koi 
moæe da se realiziraat pri site raboti. »uvstvoto 
za rabota od evropejcite se oznaËuva kako edinstven 
prifatliv fler stil, iako mora da se kaæe deka 
raste vooduπevuvaweto od πou fler stilot.

Show Flair/©ou stil
©iπeto kruæi vo vozduhot. Vo sledniot moment 
toa e vo rakata na barmenot koj e za celo vreme 
nasmean. Mrazot leta vo forma na elipsi vo Ëaπata 
za meπawe. Barmenot raboti sekogaπ so dvete race 
i pritoa upotrebuva razliËni merki za raliËni 
pijalaci. Za 60 sekundi podgotvuva 4 vida na 
pijalaci so garnituri (dekoracii).

Treba sekogaπ da se vnimava na prvoto pravilo:
otsipuvaweto alkohol e neprifatlivo!

Koj stil e onoj pravilniot?
Ne postoi pravilen fler stil, tuku samo razliËen.

Pokraj opπti pravila i naËela na odlikite i 
tehnikite na barmenstvoto, proektot predviduva i 
organizacija na barot i opis na rabotnite obvrski 
za normalno funkcionirawe na istiot.

Personal na bar
Vraboteni vo bar

Flair Bartending

(stil na rabota koj egzistira 150 godini)

makedonskoto barmenstvo
i ugostitelstvo
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Vo ovoj broj, vo redovnata 
rubrika, vi gi pretstavuvame 
mis kelnerka Biqana 
Trajkovski i mister barmen 
Joco Nakov. Dokolku sakate i 
vie da predloæite kandidat 
za sledniot broj, slobodno 
piπete ni na:
info@barcode. com. mk. 

Barmanager
Ova rabotno mesto se sreÊava vo golemi firmi i 
lanci na poveÊe barovi. Negovite osnovni zadaËi 
se:

marketing	
organizacija	
kontrola	

Barman - Barmaid
Raboti pozadi barskiot πank kako mikser. Ima 
najdobar odnos so lueto i soËuvstvuva so drugite, 
vaæni karakteristiki se poznavawe na Ëovekot/
gostinot, diskrecija i stabilen karakter. Ovaa 
pozicija e povrzana so optimalno struËno poznavawe 
koe e preduslov za uspeπen Barman/Barmaid. 

Barheadwaiter
Glaven i odgovoren za site masi. Pod negova kontrola 
se site barski kelneri i pomoπnici (Barcommis). 
Vo nekoi lokali ovaa pozicija e hierarhiski na 
prvo mesto.

Barwaiter
Toj e nadleæen iskluËivo za servis pred πankot.

Barcommis
Pomoπnici Barman na ili Barmaid. 

Za kraj, nekolku pravila i soveti za toa kako treba 
da se raboti vo eden dobar bar.

Rabota na bar-
Do’s (ona πto treba)

- raboti Ëisto i rutinirano pri podgotovka na 
pijalaci
- pri priemot na poraËkata pogledni go gostinot vo 
oËi

- bidi qubezen i brz, odbegni vo sekoj sluËaj dolgi 
pozdravuvawa
- zablagodari se po sekoja naraËka, osobeno pri 
priemot na parite
- obidi se da gi prepoznaeπ postojanite gosti i 
da napraviπ reklama, odnosno novite gosti da gi 
pridobieπ za postojani
- raboti so visokokvalitetni proizvodi pri podgo-
tovka na pijalacite

 
ZAPOMNETE:
Sekoj pijalak e onolku dobar kolku negovata najloπa 
sostojka!
- po moænost stoj ispraveno zad barot, ne se naved-
nuvaj ili potpiraj na bilo koe mesto.
-prekini go razgovorot so gostinot ako dojde nova 
naraËka
- pogriæi se za tvoite gosti so zadovolstvo, ako ti 
dozvoluva vremeto i so eden smalltalk (nevrzan 
kratok razgovor). 
- ne go napuπtaj svoeto rabotno mesto bez zamena, 
ako imaπ gosti koi sedat na πankot.

Rabota vo bar
Dont’s (ona πto ne smee da se pravi)

- Ne smee da se zboruva za politika, religija, 
socijalni raboti, interni raboti vo firmata, gosti 
ili kolegi od rabota.

MolËeweto e „zlato”
- ne se raspravaj so gostinot i vo sluËaj koga si vo 
pravo
- ne preferiraj nikogo, pa nitu postojanite gosti, 
umeπno posveti im vnimanie na site gosti
- bidi senzibilen na Ëesteweto alkoholni pijala-
ci od gostite bidejÊi vo dobar bar vaæi zabrana 
za konzumirawe alkohol za personalot (moæe da se 
napieπ espreso ili neπto sliËno) 
- ne sluæi pijani gosti, pokraj zakonskata zabrana, 
toa sepak ostava i loπ vpeËatok kaj drugite gosti- 
- ne dozvoluvaj gostite da ja naruπat atmosferata. 
Ukaæi na pogreπno odnesuvawe i ako e potrebno za-
moli gi neprimernite gosti da go napuπtat barot
- ne uËestvuvaj vo igri i natprevari
- ne jadi, pij ili puπi pozadi barot. I gumite za 
xvakawe i oËilata za sonce se isto taka zabraneti 
(iskluËok: bar na plaæa)
- ne go dopiraj sopstvenoto telo za vreme na rabo-
tata. Dopirawe na kosata i sliËno vaæi kako nehi-
gienska navika
- ne pozajmuvaj pari i ne dozvoluvaj „livËiwa so 
dolgovi“
- ne vleguvaj vo raspravii so gostite vo sluËaj na 
reklamacija na odreden pijalak. Vkusot e indivi-
dualna rabota, moæebi gostinot go znae toj pijalak 
kako poinakov.
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stilissimo

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist

Najmodernite boi za 
pretstojnata prolet-
leto sezona se : zelenata, 
violetovata, portokalovata, 
c rvenata i zlatnata. No kako 
i da e nekoi od modnite 
kreatori ostanaa privrzani 
na pomekite nijansi kako 
sivata, beæovata ili pak 
svetlite tonovi na sinata 
boja. Site ovie nijansi se 
tipiËni proletni boi, boi 
od prirodata i pejsaæite, 
cveÊi wata i neboto. Tie 
go simboliziraat budeweto 
na prirodata po studenata 
zima. PoveÊeto od modnite 
kreatori pretpoËitaat 
da gi koristat svetlite 
tonovi vo nivnite 
kolekcii, moæebi zatoa πto 
temnite zimski boi veÊe 
im zdodeaa, a tie sakaat 
da go napravat æivotot 
posvetol i povozbudliv! 
Pa, najmodernite boi za 
ovaa sezona prolet-leto se 
slednive: 

Zelenata e ekstremno 
popularna kaj modnite 
kreatori ovaa sezona. 
Sekoj od niv ja upotre-
bil ovaa boja barem na 
nekolku modeli. Zele-
nata izgleda πik, eks-
kluzivno i navistina 
bezvremenski. Ovaa 
boja e silna, no vo isto 
vreme atraktivna i eks-
tremno πik.

Zlatnata boja e isto 
taka  mnogu koristena 
od modnite kreatori, 
no najveÊe za modni 
dodatoci, za Ëevli, ko-
lani i Ëanti. Zlatnite 
modni dodatoci izgle-
daat luksuzno i moæat 
da se nosat so fustani 
vo beæova i crna boja. 
Zlatnata boja e moder-
na i go reflektira pri-
rodniot sjaj na æenata.

Svetlo æolatata i por-
tokalovata i dolikuva-
at na proletta i letoto 
i silno ja iskaæuvaat 
pozitivnosta i rado-
sta, ja determiniraat 
doverbata kaj æenata 
koja e svesna za sebe, 
sreÊna i mnogu ubava. 
Taa e svesna za faktot 
deka site pogledi se 
vpereni vo nea. Taa 
izgleda prekrasno i 
sofisticirano.

Violetovata beπe prisutna 
i ovaa zima, no ovaa boja e 
se uπte prisutna na modnite 
pisti. Moæe da se kombini-
ra so ciklama ili svetlo 
rozova boja za da sozda-
dete navistina prekrasen 
efekt, koj nema da pomine 
nezabeleæan. Violetova-
ta boja e za silnite æeni 
koi se cenat samite sebe i 
koj obrnuvaat vnimanie na 
detalite. Ovaa e sovrπena 
boja, ako sakate da izgledate 
privleËno, no vo istovreme 
misteriozno i originalno.

Elegantanata kafena e 
boja koja e odliËna za 
sekoja sezona. Ja  upo-
trebuvaat za obleki ka-
ko i za modni dodatoci. 
Izgleda elegantno, no 
ne tolku strogo kako 
crnata boja. Kafenata 
e neutralna boja koja 
odgovara za sekakov 
izgled, od sekojdneven 
do eleganten.

KlasiËnata crno- bela 
kombinacija e sekogaπ 
vo moda, osobeno za 
veËernite izleguvawa ko-
ga elegancijata i πarmot 
se zadolæitelni. Belata e 
boja na Ëistotata i harmo-
nijata, a crnata oznaËuva 
eleganicija i sofistici-
ranot. Koga se kombinira-
at ovie dve boi rezulatot 
e zaπemetuvaËki- mode-
ren, eleganten i eksklu-
ziven.

Svetlo sivata uæiva ogrom-
na popularnost sezona po 
sezona. Teπko e da pronaj-
dete prodavnica koja ne 
nudi sivi obleki ili modni 
dodatoci. Tie se nasekade 
bidejÊi sivata se smeta za 
edna od najelegantnite boi 
zaedno so crnata i belata 
boja. Ovaa boja i ponatamu 
Êe bide moderna poradi 
neodoliviot πarm i rafi-
niranost.

Beæovata, kako i drugite pa-
stelni boi se tolku mnogu ko-
risteni od modnite kreatori. 
Tie se neæni i elegantni, a  i 
prilegaat na sekoja æena koja 
znae pravilno da gi iskom-
binira. OdliËni se za for-
malni i sekojdnevni kombi-
nacii, no isto taka prilegaat 
i se ultra sveËeni toaleti, 
koi moæeme da gi vidime na 
crveniot kilim. Osven toa, 
ovie nijansi lesno se kom-
biniraat i so drugi parËiwa. 
ZnaËi, ako sakate vo isto vre-
me da izgledate zabavno i 
elegantno, pastelnite boi se 
idealniot izbor.

 Kako πto moæete da vidite, boite na proletta i letoto se 
navistina svetli i izrazeni! Tie se za samouvereni æeni, no se 
nadevam deka se duri  i onie koi ne se tolku svesni, Êe stanat 
posamouvereni, blagodarenie na bojata na svojata obleka.

 Strastnata crvena penetriraπe 
vo skoro sekoja modna sfera: obleki, 
modni dodatoci, Ëevli. Moæe da se 
vidi nasekade i vo najrazliËni 
tonovi. Najverojatno Êe 
vlijae na sekoj izgled, 
moden dodatok kako i na 
stilot na drugite sezoni, 
nabrzo stanuvajÊi kultna 
boja.
 
 Crvenata e sim-
bol na qubovta i stra-
sta, zatoa i se naoa na 
prvoto mesto na ovaa 
lista. Oblekite i mod-
nite dodatoci vo stra-
stveno crvena boja Êe 
ja istaknat prirodnata 
senzualnost i πarmot 
na æenata, naglasuvajÊi 
ja æenstvenosta i elegan-
cijata. Vo isto vreme ovaa 
boja e navistina silna i 
odredena. NosejÊi oble-
ki vo crvena boja vie Êe 

za prolet-leto 2009
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zdravje

»ekori
Vnimavajte na higienata. 
Dokolku imate hrana zaglavena pomeu zabite, moæe 
da se kaæe deka imate zarazna nasmevka, no, zarazna 
vo vistinski smisol. Ne bi trebalo da spomenuva-
me, no redovnoto Ëetkawe na zabite i osveæuvawe 
na zdivot se preduslovi na ubavata nasmevka. Ako 
zabite vi se obezboeni, odete na profesionalno 
polirawe ili belewe na zabite i neguvajte gi usni-
te, za da ne ispukaat. Koga se smeeme, pogledite se 
nasoËeni kon usnite. Zatoa, ovie soveti Êe vi po-
mognat da ostavite podobar vpeËatok, a πto e uπte 
povaæno, so zdrava usta, smeeweto e uπte poslatko. 

Nasmevkata go razubavuva liceto
 »ustvuvajte se ubavo dodeka se smeete. Mnogu-
mina ne se Ëustvuvaat prijatno so nasmevka na lice-
to. Veruvaat deka nemaat ubava nasmevka, ili pak, 
mislat deka nasmevkata gi pravi neprofesionalni i 
ranlivi. Vistina e deka nasmevkata malku ja razot-
kriva naπata Ëustvitelna strana, no ova vsuπnost 
ja pravi i navistina mnogu moÊna. Bez razlika kol-
ku i da mislite deka seriozniot izgled (ili, uπte 
poloπo, namurteniot izgled) pravi da izgledate 
profesionalno, intelegentno ili vo kontrola na 
rabotite okolu vas, lueto sekogaπ reagiraat podo-
bro na nasmevka. 

Razmisluvajte pozitivno. 
 SreÊata e najlesniot naËin do ubava nasme-
vka. No, ne sekoj e postojano sreÊen. Zatoa, barem 
razmisluvajte pozitivno. Mislete na liËnosta koja 
posebno vi znaËi ili, pak, prisetete se na vicot πto 

otsekogaπ vi bil smeπen. Nasmevkata moæe da ve 
razveseli dokolku ne se Ëustvuvate ubavo, duri i 
dokolku vo poËetokot prisilno ja namamite. 

Smeeweto e zarazno.
 Nasmejte se so oËite. Nasmevkata predizviku-
va mentalna slika na usta, no oËite vsuπnost moæe 
uπte poveÊe da pridonesat za topla i ubava nasme-
vka. Teπko e da se objasni nasmevnuvaweto so oËite. 
JabolËicite malku se podignuvaat, a veite malku se 
sniæuvaat kon oËite. ©tom go vidite ovoj izraz na li-
ceto, ednostavno znaete deka liËnosta se nasmevnuva 
so oËite. OËite ednostavno svetkaat. PoËustvuvajte 
kako bi bilo da se nasmevnete so oËite; zastanete 
pred ogledalo i veæbajte ja nasmevkata, no pritoa 
fokusirajte se samo na oËite. Dokolku smetate deka 
bi vi pomognalo, stavete list hartija preku dolniot 
del od liceto. Eksperimentirajte malku i Êe uvidi-
te deka moæete da se nasmevnete so ustata, no ne i so 
oËite, i obratno. Zapomnete kakvo e Ëustvoto koga se 
nasmevnuvate so oËite; koi muskuli gi upotrebuvate 
i kako. So vreme, Êe moæete da se nasmeete so oËite 
vo bilo koj moment.
 
Sozdajte svoja nasmevka. 
 Ne ste mnogu zadovolni od svojata nasmevka? Ne 
ste edinstvenite. Vistina e deka nasmeanoto lice e 
podobro od namurtenoto, no vistina e isto taka de-
ka odredeni nasmevki se poubavi od drugi. Koja e 
vaπata najubava nasmevka? Za da otkriete, razgle-
dajte fotografii kade se smeete. Mnogumina od onie 
koi smetaat deka ne se fotogeniËni loπo se nasme-

vnuvaat na aparatot. No, skoro sekoj moæe da najde 
svoja slika kade ubavo i zarazno se smee. Najdete 
ja taa fotografija i prouËete πto vsuπnost pravite 
so liceto. Potoa, veæbajte go istiot izraz. Obidete 
se da zapomnite kakvo e Ëustvoto dodeka ja imate na 
liceto taa nasmevka, za da moæete da se nasmevnete 
na toj naËin i bez ogledalo vo racete. Naskoro Êe se 
uverite deka izgledate mnogu poveÊe fotogeniËno na 
slednite fotografii. Dokolku sakate da ja podobri-
te nasmevkata, razgledajte fotografii kade smetate 
deka lueto ubavo se smeat. Isto taka, razmisluvajte 
pozitivno i zapomnete deka poseduvate vnatreπna 
i nadvoreπna ubavina. Liceto vi go krasi uπte po-
ubava nasmevka koga se Ëustvuvate ubavo. 

Soveti
 Perfektnite zabi se zadolæitelen preduslov 
za ubava nasmevka. 
Ne treba da se Ëustvuvate neprijatno i da izbegnuva-
te da se nasmeete dokolku smetate deka nemate ubavi 
zabi. Ako ste od onie  πto ja krijat ustata pri sme-
ewe, pobarajte pomoπ od estetskata stomatologija.  
 Nasmevkata zapoËnete ja so oËite. Dokolku uvi-
dite deka sekogaπ koga se nasmevnuvate so ustata, 
oËite ve izdavaat deka ne vi e do smeewe, obidete 
se so veæbite pred ogledalo. ©tom se nasmevnete so 
oËite, celoto lice se rastegnuva vo prirodna i uba-
va nasmevka. 
 Najverojatno imate sluπnato za “zarazni” na-
smevki. Fenomenot postoi od prosta priËina. Na-

smeaniot Ëovek mami nasmevka na liceto na site 
okolu nego. Nasmeanite lica nosat sveæina duri i 
vo najteπkite momenti. Normalno, ne treba da se 
smeete za vreme na pogrebi, bidejÊi Êe postignete 
sprotivni rezultati - namurteni i gnevni sogovor-
nici. 
 Obidete se so lesna nasmevka; pri lesnoto na-
smevnuvawe usnite se zatvoreni i gi krijat zabite. 
Ovaa nasmevka e najdobra i za flertuvawe - lesna i 
zavodliva. 
 Dokolku nekoj od zabite strËi nadvor od usnite 
koga se smeete, ednostavno vnimavajte i usnite po-
stavete gi preku nego. Najsigurno Êe se Ëuvstvuvate 
ako pobarate pomoπ od Stomatolog.

Predupreduvawe

 VeπtaËkata nasmevka vi dava izveπtaËen duri 
i opasen izgled. 
 VeπtaËkata nasmevka vi dava izveπtaËen du-
ri i opasen izgled, zatoa prvo mislete pozitivno, 
a potoa nasmejte se. Govorot na teloto gi otslikuva 
vnatreπnite Ëuvstva. »esto e polesno da go smenime 
raspoloænieto, otkolku da se trudime da go kontro-
lirame govorot na teloto. BespriËinskoto kleπtewe 
moæe da izmami samo Ëudni pogledi. Zatoa, nasme-
vkata neka bide mala i prirodna. 
 I vnimavajte na loπiot zdiv i ostatocite od 
hrana pomeu zabite - takvata nasmevka gi plaπi 
lueto okolu vas...

Piπuva:

Spec. M-r Radmila Dimovska
Kruna MS

Nasmevkata né pravi
veËno mladi

„Namurtete se i Êe se namurtite 
sami” , „no, nasmevnete se i celiot 
svet Êe se smee so vas.” No, ne uspeva 
bilo koja nasmevka. ProËitajte kako 
da dojdete do onaa vistinskata, 
zarazna nasmevka koja go razubavuva 
sekoj romantiËen sostanok, 
skluËuva dogovori i privlekuva 
prijateli kade i da ste. 
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nastani

  Od 12 do 14 fevruari 2009 se odræuvaπe 
Crnogorskoto dræavno prvenstvo na barmeni i 
meunarodniot natprevar na barmeni Trofej Monte-
negro.
 Zdruæenieto na barmeni na Crna Gora ili 
Udruæewe barmena Crne Gore UBCG e edno od posta-
rite zdruæenija na barmeni na ovoj region ili vo 
poraneπna Jugoslavija. Interesen podatok za niv e 
deka tie bea primeni vo IBA - International Bar-
tenders Association pred Crna Gora oficijalno da 
bide priznaena kako samostojna dræava. Koga sme kaj 
Zduæenieto na barmeni na Crna Gora ne smeeme da 
go zaboravime nejziniot osnovaË gospodinot Mirko 
IvkoviÊ. Toj beπe najgolemiot entuzijast i rabot-
nik na poleto na bartendingot i ugostitelstvoto vo 
regionot na poraneπna Jugoslavija i poπiroko. Za 
æal, toj nenedejno poËina minatata godina i pret-
stavuva golema zaguba za crnogorskoto ugostitel-
stvo. Toj beπe golem prijatel na ZBM i Ëovekot πto 
najmnogu pomogna za naπeto Ëlenstvo vo IBA.
 VeÊe stana tradicija da bideme gosti na Crno-
gorskoto dræavno prvenstvo na barmeni, pa taka i 
ovaa treta godina po red Ëlenovi na ZBM bea vo 
Budva. ZBM ja pretstavuvaa Jovica Nakov i Jovica 

Piπuva:

Filip Arnaudov
zdruæenie na barmeni na Makedonija

Meunaroden uspeh

Srbinovski koi bea i uËesnici na meunarodniot 
natprevar Trofej Montenegro.
 Pobednik na nacionalnoto prvenstvo na Crna 
Gora vo klasiËno podgotvuvawe kokteli e barmenot 
od hotelot Splendid Emil AjderpaπiÊ, a vo fler-
tending-kategorijata po Ëetvrti pat, naπiot prija-
tel Predrag Pexa VidiÊ.
 Za nas e najvaæno toa πto za prv pat od eden 
meunaroden natprevar se vraÊame so zlato. Na 
meunarodniot natprevar Trofej Montenegro prvo-
to mesto, vo konkurencija od barmeni od Slovenija, 
Hrvatska, Srbija, Crna Gora i Makedonija, go osvoi 
Ëlenot na ZBM Jovica Nakov. So ova naπiot trud 
izminative godini poleka izleguva na povrπina i 
se nadevam deka i vo idnina barmenite od ZBM Êe 
osvojuvaat i drugi medali.  
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TUTANKHAMEN BREW e pivo so vrven kvalitet, no 
moæebi i najstaroto na svetot. Imeno receptot 

za ova pivo e napraven spored naËinot na pro-
izvodstvo koj go otkril tim na arheolozi/egip-
tolozi od Univerzitetot Kembrix vo Hramot na 
sonceto na kralicata Nefertita vo Egipet. Tie 
pronaπle mala pivarnica na agolot od hramot 
na Sonceto i se veruva deka ja napravil kralot 
Akhenaton, Tutankamonoviot tatko.
Arheolozite pobarale soveti od pivarnici od 
©kotska, a samoto pivo se proizveduva vo la-
boratorii na Kembrix. »ini okolu 52 dolari za 
edna flaπa i ima ograniËeno proizvodstvo.

I vo ovoj broj na Bar Kod Êe se obi-
deme da vi dolovime eden poseben 
segment pri uæivaweto na pivo-
to kako pijalok. Ovoj pat napra-
vivme edno malo istraæuvawe 
na najskapite i najstari piva 
na svetot. Ste se zapraπale li 
nekogaπ koja cena bi moæelo da 
dostigne nekoe pivo voopπto 
ili ako se skapi zoπto se navi-
stina tolku i dali od vaπiot 
buxet bi izdvoile tolkava suma 
samo za edno πiπe pivo?

pivo

Najskapite piva 
na svetot

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

FRAOCH HEATHER ALE - Ekskluzivnosta na 
ovoj ©kotski ejl e deka se proizveduva 
seuπte po 4000 godiπna tradicija i re-
ceptura i e eden od najstarite stilovi 
na ejl koi se proizveduva vo svetot 
voopπto. Star galski recept so pa-
ganski obiËai i tradicija. Ovoj 
stil e reËisi i podzaboraven izve-
sen period se dodeka Brus Vilijams 
proizvoditel na pivo i sopstvenik na 
prodavnica ne stignal do ovoj semeen 
recept  i poËnal povtorno da go pro-
izveduva, Samo nekolku pivarnici 
vo ©kotska imaat dozvola da go pra-
vat pivoto po toj paganski obiËaj. 
Receptot bil napiπan na star 
©kotski dijalekt i po negovoto 
preveduvawe Vilijams procenil 
deka mu se potrebni sedum Ëasa 
za da go proizvede ovoj pijalok. 
Vsuπnost site piva koi doaaat 
od ©kotska se interesni deka se 
so dolga istorija polna so mito-
vi i legendi. 

SAMICHLAUS BEER e edno od naj-
silnite lager piva voopπto. Ne-
goviot procent na alkohol dosti-
gnuva i do 14 % i 32” ekstrakt, 
a poznato e i kako “Santa Klaus 
Beer” (od ©vajcarsko-germanski 
dijalekt od Cirih od kade πto se 
proizveduva). Poradi ovoj pro-
cent na alkohol vlezen e vo Gi-
nisovata kniga na rekordi. Se 
proizveduva ednaπ godiπno 
i toa na 6 ti Dekemvri i stoi 
vo buriwa 10 meseci pred da 
se flaπira. Koristi strogo 
prirodni sostojki i najstro-
go se pridræuva kon Zakonot 
za Ëistota na pivoto od 1516 
godina. Se smeta za edno od 
najretkite piva na svetot. Ima 
temno crvena boja . Prv pat e 
proizvedeno vo 1980 godina 

VIELLE BON SECOURS, 
e imeto koe stoi na πiπeto na 
tretoto po red najskapo pivo na 
svetot. Edno bure Ëini okolu 1000 
dolari i moæe da se najde samo vo 
londonskiot bar Bierdrome . Ako 
ne vi treba celoto bure (samo 
20 litri) edna pinta od oko-
lu (0,47 litri) Êe ja plati-
te samo 78 dolari. Nekoi go 
smetaat i kako Rols Rojs na 
pivata . Sitnica neli! 

SAMUEL 
ADAMS UTOPIA 
, ova pivo se 
proizveduva 
vo Bostonska-
ta pivarnica 
i e nareËeno 
po eden od 
osnovaËite na 
Amerika, Sem-
juel Adams. 
Se raboti za 
vtoroto naj-
skapo pivo na 
svetot. Edna 
flaπa od 0,7 litri dostignuva i do neve-
rojatna cena od 100 dolari. Se prodava vo 
bakarni boci koi liËat na kotli vo koi se 
pravi pivoto.
Udelot na alkohol vo Sam Adams Utopia 
iznesuva 25%, πto go pravi i pivo so naj-
mnogu alkohol na svetot i se naoa vo Gi-
nisovata kniga na rekordi. Procesot na 
pravewe na pivoto trae i do 12 godini πto 
mu dava dopolnitelna teæina i edinstven 
vkus. Proizvodstvoto e ograniËeno na 8000 
flaπi godiπno.
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BURJAK

 KOKTEL: 
VODKA KON-
TRE, SIRUP 
KRENBERI, 
SIRUP OD 

ZELEN LIMON

 RASTOVI  
NAPREDOCI  

NAKA^UNAWA 
 BELGIJA  VID   LIKER           

( KAJSIJA ) 

 KINESKO      
M. IME                
( BRUS  ) 

 EDNA NA[A 
[TEDILNICA 

 HEMISKI     
ELEMENT 

 LOVE^KO   
KU^E  ( MN )  ENERGIJA  BAR  KOD 

 KOKTEL: BEL 
RUM, CEDEN 

LIMON, KOKA 
KOLA 

          
 KOKTEL : TE-
KILA I CEDEN 

LIMON 

 OLIVER          
STOUN    

 SUVO CRNO  
VINO , NOIR          

FUDBALER NA 
TOTENHEM 

     
 1000  RIMSKI   
PROMENLIVI  
NE POSTOJANI 

 

 BAVEN        
INERTEN      

 MODEL  
NA   FIAT             

“JU” FABRIKA 
ZA KOLI OD 
SLOVENIJA 

     

 KOKTEL : 
OD BEL RUM, 

KAFEAV [E]ER, 
CEDEN LIMO-
N,GAZIRANA 
VODA I NANE

       

 RIMSKI  
CAR   LUCIJE 
( 161 )  KOK-
TEL:VODKA 

BLU KURAKAO,  
SPRAJT

   

 POKAZEN  
ZBOR       

 ROZOV               
( ANGL )   UNI-
TED   STATES  

OF   AMERIKA 

    

 FOSFOR   

 EDEN OD 
OSNOVACITE 

NA RIM        
VID IRSKI   

LOKAL 

     
 MUZI-

^KA   NOTA         
IZMAMNIK 

  

 KATOLICKI 
SVESTENIK      

 VID “XIN” 
BOMBAJ .....    
TRENER NA 

^IKAGO BULS   
KARLAJL     

     

 ^ESTA [PAN-
SKA DODAVKA 

PRED IMI-
WATA 

   

 OVNI   
BASKISKA 

SEPARATISTI  
^KA ORGANIZA 

CIJA 

       

 SREDNOVE-
KOVEN NAZIV 
ZA @ITELITE 
NA PIRINEJ-
SKIOT POLU-

OSTROV 

      
 MUSLIMAN-
SKO  M.  IME        

[TUCA    
    

 TON   

  ALKOHOLEN 
PIJALAK OD 

AGAVA   ALKO-
HOL. SLA  DOK 

PIJALAK 

      

 AVSTRIJA   
LEKARI ZA 

BOLESTI OD  
RAK 

 

 POTTIK      
POTSTREK      

'BOJA ' NA   
KARTITE        
[PANSKO        
M.  IME 

     

 NIKEL    

 NA[A     
[AHISTKA 

NIKOLOVSKA  
LOS  ANGELES 

       

 BAR  KOD  

 MUZA   NA   
ISTORIJATA    
OSTROV VO 

GRCIJA 

    

 NADIMAK 
NA UNKOVSKI    

AKUTEN 
KORONAREN  
SINDROM 

    

 VTOR PO 
GOLEMINA 
PRIRODEN 

SATELIT NA 
SATURN 

    

 SLONOT 
NA  TARZAN      
PESNA  OD  

ARSEN DEDI^ 

      

 OREGON    

 @ITELKA NA 
EVR.DRZAVA   

VID NA   
HRAST 

    

 LAV  TOL-
STOJ  VID 

MAKEDONSKO  
PIVO 

  

 MAKEDONSKI 
ANTI^KI  BOG  

NA VINOTO 
       

 NASELBA I 
OPSTINA VO 
FRANCIJA   
ZDRASTVEN  

DOM 

   

 KISLOROD   

 GERMANSKA 
ELEKTRONSKA 
KOMPANIJA    
ELEKTRON 

   

 UKRAINSKA 
INDUSTRIJA 
ZA VOZILA     

AZOT 

    

 KOKTEL 
: VODKA, 

AR^ERS, XUS, 
GRENADIN 

           

bar code light
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