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Pristigna momentot koga si ja Ëestitame i tretata nova godina vo ram-
kite na naπeto zaedniËko druæewe. Kako i vo izminatite godini, Êe 
zabeleæite deka namerno ne go ispolnivme ovoj broj so novogodiπni 
temi od istite dve priËini kako i vo minatoto- smetame deka vo ugo-
stitelstvoto, sekoj den treba da bide proslava na æivotot i negovi-
te ubavini, a i znaeme deka site drugi spisanija Êe bidat prepol-
ni so zdodevni novogodiπni soveti koi ionaka veÊe gi znaete. Edin-
stvenata preporaka, koja ja davame sekogaπ odnovo i odnovo e onaa 
najvaænata - KONZUMIRAJTE GO ALKOHOLOT ODGOVORNO! 
	 Ja izbegnuvame takanareËenata novogodiπna euforija za da 
ne ja potencirame nejzinata grotesknost na ovie prostori, no zatoa 
uæivame da gi rezimirame izminatite 365 dena. Gi ocenuvame kako 
sosema zadovolitelni, interesni i inspirativni, ako se zanemari 
fenomenot koj za æal, neoËekuvano i nevoobiËaeno agresivno ne za-
fati vo posledniov period- ah da...turbo folkot...
	 Æeπkata tema koja osobeno se razgoruva (posoodvetno- se 
rasËaduva od mnogute cigari) ovie denovi e sekako Zakonot za 
zaπtita od puπeweto, no i HACCP-ot koj nikako da zaæivee spored 
predvidenite termini. Za prvata tema, vi davame na uvid komparati-
vna analiza napravena od strana na Sojuzot na Stopanski Komori kak-
ko pomoπ na ugostitelite, vo koja Êe zabeleæite deka iako zakonot 
ni e serviran kako boæem prevzemen od drugite evropski zemji, toj 
sepak e najradikalniot, a i po sankcii, najstrogiot vo cela Evropa. 
Ovoj tekst e voedno i informacija za site zainteresirani ugostiteli 
koi sakaat da se vkluËat vo aktivnostite okolu izmenite na ovoj za-
kon, kade treba da se obratat za da dadat svoj pridones vo masovno-
sta na ovaa akcija. 
	 Godinata, generalno ja beleæime kako uspeπna ugostitelska go-
dina i pokraj zastraπuvaËki najavuvanata recesija i predvideniot 
pad na biznisot vo ovaa branπa. Kaj nas po se izgleda, se uπte vaæi 
onaa- udri go gajleto na veselba. Ova najmnogu se ogleda vo brojot na 
novootvoreni ugostitelski objekti, no i vo trendovite koi na naπe 
zadovolstvo poËnaa da se pojavuvaat kaj nas. Eden od tie trendovi e 
i upotrebata na Feng πui tehnikite za podobruvawe na uspeπnosta na 
lokalot za koi piπuvame vo ovoj broj. Ponatamu, piπuvavme za mo-
ralnite karakteristiki koi treba da gi poseduva eden barmen, isto 
taka vaæen element za uspeπnosta na eden lokal. 
	 Od ostanatite temi, najtoplo preporaËuvam da  go proËitate 
tekstot za mojata omilena svetska kujna- libanskata, no i tekstot za 
kontroverznata æena yver - Marta Stjuart. 
	 Do slednata godina, ve pozdravuva redakcijata na Bar Kod i vi 
poæeluva veseli praznici. 
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hot topic

Od prvi januari idnata godina puπaËite Êe tre-
ba mnogu da vnimavaat kade palat cigari zatoa πto 
globata za nepoËituvaweto na zakonskata promena i 
za puπewe na javni mesta Êe iznesuva 300 evra. 
TuristiËko - ugostitelskata komora pri Sojuzot na 
stopanski komori na ovaa tema izrabotila seopfat-
na analiza. 
	 Bar Kod dobi ekskluzivno dobi pravo da vi 
prezentira delovi i dilemi od taa analiza vo ko-
ja, meu drugoto, se veli deka preku paralela so 
ostanatite zemji kade πto veÊe e inplementiran 
vakov zakon jasno se gleda deka zakonodavecot vo 
tie zemji mnogu seriozno prioa vo definiraweto 
na javnite prostorii kako predmet na zabranata za 
puπewe. 
	 „Regulativite za zabrana na puπeweto vo 
evropskite zemji vo 90 otsto od sluËaite se odne-
suvaat na zatvoreni javni prostorii, so precizna 
formula vo pravilnicite i zakonite koi ja reguli-
raat promenata.”
	 Ponatamu vo analizata, se posvetuva vnimanie 

Od nova godina- 

Zakonot koj spored 
TuristiËko-ugostitelskata 
komora nosi mnogu 
nejasnotii predviduva 
zapalena cigara vo 
zatvoren javen prostor da 
se sankcionira so 300 evra 
za individualcite i do 5 
iljadi evra za ugostitelite. 

na evropskite zakoni vo koi precizno e definira-
no pod koi uslovi i so koja kvadratura ugostitel-
skite objekti treba i moæat da postavat obeleæani 
prostorii za puπaËi. 
	 „Site zakoni vo zemjite Ëlenki na Evropskata 
unija mnogu precizno go definiraat opsegot na za-
branata i prostoriite nameneti za puπewe vo ugo-
stitelskite objekti so definirana minimalna i 
maksimalna dozvolena kvadratura na mestata vo 
ugostitelskite objekti kade puπeweto e dozvoleno. 
Vo Makedonija ne e definirano kako da se odnesu-
vaat ugostitelskite objekti i dali voopπto moæat 
da postavat i izoliraat prostorii za puπaËi.
	 Vo Zakonot za zaπtita od puπewe na Republika 
Makedonija postoi samo odrednicata - „javni pro-
storii”. Zakonodavecot jasno i precizno gi nabro-
jal javnite prostorii no, ostanuva nejasno dali za-
branata ne vaæi za prostori koi Zakonot ne gi pre-
ciziral ili vaæi za se πto se podrazbira pod „ja-
ven prostor”. Vo definiraweto na javna prostorija, 
pri implementacija na zakonot bi se podrazbiralo 

Piπuva:

Elena BO©KOVSKA

zabraneto puπewe
vo site zatvoreni prostorii
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i ulici, trotoari, terasi, regionalni i magistral-
ni patiπta, ploπtadi i sliËno.
	 Ova osobeno ako se zeme vo predvid deka Za-
konot definira zabrana za puπewe na javni sobi-
ri, priredbi, manifestacii i natprevari πto do-
polnitelno sozdava konfuzija za implementacijata. 
Suπtinskata nepreciznost vo definiraweto na javni 
prostorii moæe mnogu lesno, po veÊe voobiËaenata 
praktika vo Republika Makedonija, da dovede do 
razliËna primena na Zakonot vo razliËni regioni 
od dræavata i od razliËnite nadleæni inspekciski 
organi, se veli vo analizata. Na toj naËin, Zakonot 
uπte pred startot na implementacijata sozdava se-
riozni somneæi za neramnopravna poloæba i tretman 
od strana na inspekciite na onie na koi im e namenet 
so moænost za negovo razliËno tolkuvawe.
	 Vo regulativata na Republika Makedonija, na-
mesto precizni odredbi kako vo evropskite zemji, 
za ova praπawe postoi celosna konfuzija koja pa-
ralelno ja nametnuvaat izmenite i dopolnuvawata vo 
Zakonot za zaπtita od puπewe od 2008 godona, Zako-
not za ugostitelska dejnost i Ëlenot 24 od Pravilni-
kot za minimalno tehniËki uslovi za vrπewe na ugo-
stitelska dejnost.”
	 Pojasnuvawe na konfuznosta vo regulativata, 
vo zakonskite akti i pravilnikot, koja se odnesuva 
na ugostitelskite objekti i go regulira opsegot na za-
branata za puπewe sodræano vo analizata vi go pret-
stavuvame vo celina.
• Zakonot za zaπtita od puπewe voopπto ne ja re-
gulira opfatnosta na zabranata za ugostitelskite 
objekti, osven πto naveduva deka za niv zabranata 
vaæi; 
• Nasproti Zakonot za zaπtita od puπewe, Zakonot 
za ugostitelska dejnost predviduva postoewe na pro-
stor za puπaËi vo ugostitelskite objekti (odredba-
ta e neprecizna kakov i kolkav prostor e dozvolen); 
• Pravilnikot za mininimalno - tehniËki uslovi za 
vrπewe ugostitelska dejnost od 2006 godina predvi-
duva 30 otsto i 40 otsto vo ugostitelskite objekti od 
razliËen vid da bide za puπaËi;
• ne e predvideno 30% ili 40% od koj prostor vo 
ugostitelskite objekti (vo i nadvor), dali od vkup-
niot ili samo delot za gosti;
• Spored Pravilnikot, onie ugostitelski objekti koi 
ne moæat da gi ispolnat uslovite za podelba na del 
za puπaËi i nepuπaËi, soglasno procentualnata
zastapenost na prostorot, treba da stavat znak za ce-
losna zabrana za puπewe na celiot objekt.
Analizata istaknuva nekolku momenti od praktiËna 
gledna toËka.
	 „So ovaa odredba od Pravilnikot na prv pogled 
se stavaat vo neramnopravna poloæba pomalite ugo-
stitelski objekti koi mora celosno da go zabranat 
puπeweto ako istiot se primenuva dosledno.
Ostanuva nejasno i kako dilema na TuristiËko - ugo-
stitelskata komora, kako nadleænite inspekciski 
organi na teritorijata na zemjata Êe ja primenuvaat 
regulativata, koj od propisite vaæi i kako Êe se im-
plementira.”

Zakonodavecot ostava prostor za moæen „haos” vo 
implementacijata i nadzorot nad sproveduvaweto na 
Zakonot, a so toa pred se na razliËna primena na za-
konot za ugostitelskite objekti na teritorijata na re-
publikata - stoi vo analizata. 

Makedonija meu zemjite so najvisoki 
kazni vo Evropa

Napravena e i sporedba na predvidenite sankcii za 
nepoËituvaweto na zabranata na zakonot. Se istak-
nuva momentot deka kaznite se rigorozni i reËisi 
sekade  razliËni, kako i deka Makedonija spaa vo 
zemjite so najvisoki kazni za pravnite lica. 
	 „Vo Francija na primer, dokolku sopstvenici-
te na ugostitelski objekt gi zanemaruvaat zabranite 
Êe platat globa od 750 evra, dodeka individualna-
ta lica πto Êe zapalat cigara na zabraneto mesto Êe 
go platat toa zadovolstvo 450 evra. SliËna visina 
na kaznite za ugostitelskite objektite ima i vo Luk-
semburg i Grcija, neπto povisoka, so po 1.000 evra 
globa. Za individualnite nepoËituvaËi vo Luk-
semburg kaznite iznesuvaat 250, a vo Grcija dvojno 
poveÊe, odnosno 500 evra. 
	 Neπto porigorozni kazni imaat Italija i Esto-
nija kade pravnite lica koi ne gi poËituvaat zabra-
nite za puπewe moraat da izdvojat po 2.000 evra 
za prekrπocite. Na smetka na toa, vo ovie zemji ka-
znite za individualnite nepoËituvaËi se neπto po-
niski odnosno na Apeninskiot poluostrov globata 
iznesuva 275 evra, a vo Estonija niski 80 evra za 
prekrπok od vakov vid.
	 Velika Britanija i Turcija pak, imaat rela-
tivno visoki kazni. Nad 2.500 evra za puπewe na 
zabraneti mesta Êe platat ugostitelskite objekt vo 
ovie zemji, dodeka po individua na ostrovoto se 
sankcionira so kazna od 200 evra, a vo Turcija so 
najniskata globa vo regionot od samo 32 evra.  
	 Za da bide apsurdot pogolem, i pokraj toa πto 
vo Makedonija nema toËno preciziran zakon vo ne-

Belgijancite puπat vo 
barovite, kafuli wata i 
restoranite

Barovite i kafuliwata se iskluËeni od zabranata 
za puπewe vo Belgija. Ovie objekti mora da ima-
at samo adekvatna ventilacija kako i obeleæana zo-
na za nepuπaËi i za niv ne vaæi celosna zabrana 
za puπewe.
Soglasno regulativata implementira od vo 2006 go-
dina, vo Belgija puπeweto e zabraneto vo site ra-
botni prostorii za koi se nadleæni rabotodavcite, 
no e dozvoleno vo odvoeni ventilirani prostorii 
do koi vrabotenite imaat pristap. Sepak, rabotoda-
vcite ne se obvrzani da obezbedat vakvi prostorii. 
Od 2007 godina pak, vo belgiskite restorani e do-
zvoleno da se puπi samo vo oddelni prostorii koi 
se celosno odvoeni od ostatokot na objektot i vo 
koi ne se sluæi hrana.
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koi delovi, kaznite se meu najvisokite. Duri 4.500 
evra e kaznata πto treba da ja platat ugostitelski-
te objekti za prekrπuvawe na Zakonot za zaπtita od 
puπeweto, dodeka individualcite Êe se sankcioni-
raat so okolu 300 evra - potenciraat od TuristiËko 
- ugostitelskata komora vo analizata za Zakonot za 
zaπtita od puπewe. Dopolnitelen moment e toa πto 
vo Makedonija e predvideno kazna da plati i mena-
xerot na objektot i toa vo visina od 1.000 evra. “

Nie gi oËekuvame, Evropa gi 
liberalizira rigoroznite zabrani 

I dodeka kaj nas doprva Êe poËne da se primenuva 
zakon za rigorozni zabrani za puπewe, vo poveÊe 
zemji Ëlenki na Evropskata Unija vo 2008 godina 
vnatreπno se otvorija raspravi za liberalizaci-
ja na zakonite i pravilnicite koi ja ureduvaat ovaa 
problematika. Glavni faktori koi ja predizvikuvaat 
raspravata se golemiot pad na rabotata vo ugostitel-
skite objekti i zagubite koi ovoj sektor gi trpi kako 
rezultat na rigoroznite zabrani. 
	 Trendot na liberalizacija poËnuva so poËetokot 
na svetskata finasiska kriza koja dopolnitelno vli-
jae na ovoj sektor. VladeaËkite partii odnosno vla-
dite vo zemjite na EU se pod silen pritisok i kritiki 
od turistiËko-ugostitelskiot sektor i od finansi-
skite pokazateli za zagubite πto ovoj sektor gi trpi. 
Rigoroznite zabrani za puπewe na javni mesta vo ne-
koi zemji Ëlenki na EU se dopolnitelen udar vo uslo-
vi na recesija poradi πto zakonodavcite vo ovie ze-
mji otvaraat vrata za liberalizacija na odredbite 
za zabrana za puπewe za turistiËko-ugostitelskite 
objekti. 
	 Vo vakva situacija vo zemji kade zabranata bila 
celosna, so izmeni i dopolnuvawa na zakonite i pra-
vilnicite, istata se liberalizira. Zakonodavcite 
na germanskata pokraina Bavarija na primer, vo juli 
godinava usojuvaat izmeni za ublaæuvawe za zabra-
nata za puπewe. So toa, od 1 avgust vo ovaa germanska 
pokraina e dozvoleno puπewe vo pomalite barovi so 
obvrska da se jasno oznaËeni kako „BAROVI ZA PU©A-
»I”. 
	 Ova e ostaveno da go odluËat i iskoristat ka-
ko moænost samo pomalite barovi. Pogolemite baro-
vi vo Bavarija dobivaat moænost da odvojat posebni 
prostorii za puπaËi. Drug primer samo gi potvrdu-
va tendenciite na liberalizacija. »eπkiot Senat na 
24 juli 2009 godina gi usvojuva izmenite na zakonot 
spored koi sopstvenicite na restoranite moæat da 
odluËat dali vo nivnite lokali e dozvoleno ili za-
braneto puπeweto. 
	 Izmenite vo zakonot se rezultat na dolgo bara-
niot kompromis meu anti-puπaËkite aktivisti i onie 
koi smetaat deka so zabranata se diskriminiraat 
puπaËite. So ovaa odluka i »eπka vleguva vo zemjite 
koi pod pritisokot na organizaciite i zdruæenijata 
protiv celosnata zabrana za puπewe i vo inters na 
sektorot ugostiteli, ja liberalizira zabranata. Vo 
Hrvatska po nepolni pet meseci od stapuvaweto na si-

la na zakonot so koj celosno se zabrani puπeweto, 
zatvoreni se poveÊe od 100 ugostitelski objekti. So 
toa, prometot e namalen za 80 otsto, a okolu 3000 li-
ca ostanale bez rabota. Poradi silniot pritisok 
od ekonomskite pokazateli i turistiËko ugostitel-
skiot sektor, vo septemvri godinava tamoπnite vla-
sti go liberaliziraat zakonot vo delot na uslovite 
za puπewe vo ugostitelskite objekti. 

Zabranite nosat finansiski 
i pad na turizmot

Golem broj na statistiki napraveni po voveduvawe-
to za zakonot, pokaæale deka reËisi site zemji ka-
de πto e voveden doæiveale finansiski pad i na-
glo opaawe na turizmot. Zatvoreni bile golem broj 
na ugostitelski objekti, se beleæi drastiËen pad na 
posetenosta na ugostitelskite objekti, pad na pri-
hodite vo sektorot ugostitelstvo, namaluvawe na 
brojot na vrabotenite vo ovie objekti, namaluva-
we na potroπuvaËkata na pijalaci i hrana i sliËno. 
Kako ilustracija, vo Germanija prihodite se nama-
leni za 14,1 otsto, a padot na obrtot iznesuva du-
ri 50 otsto. Vo Velika Britanija, brojot na zatvore-
ni pabovi zakluËno so septemvri mesec 2009 godi-
na e nad 5000, a brojot na otpuπten personal samo 
za septemvri 2007 godina e 64.100 ili 23 otsto. Vo 
©kotska pak, prodaæbata na ugostitelskite objekti 
padnala za 10 otsto, posetenosta se namalila za 14 
procenti, a prihodite vo klubovite opadnale od 17 
do 27 procenti.
	 Spored analizata na TuristiËko - ugostitel-
skata komora, so implementacijata na zabranata na 
puπeweto kaj nas se oËekuva, spored iskustvata vo 
drugite evropski zemji, pad na prihodite od okolu 

Grcite gi ignoriraat 
zabranite poradi dupki
vo zakonot

I pokraj precizno definiraniot zakon za zabra-
na za puπewe na site zatvoreni javni mesta i tri 
obidi za praktiËna primena, Grcite uspeπno ne gi 
poËituvaat odredbite implementirani i nadopol-
neti vo 2002, 2003 i 2009 godina.
	 Regulativata koja predviduva restoranite po-
mali od 70  metri kvadratni da imaat opcija da 
izberat da bidat samo za puπaËi ili za nepuπaËi, a 
restoranite pogolemi od ovaa kvadratura da moæat 
da definiraat zona za puπaËi, nikogaπ ne do-
bi na znaËewe vo zemjata Ëlenka na EU.  Zabranata 
praktiËno e ignorirana meu drugoto i poradi toa 
πto zakonot ima dupka πto im ovozmozuva na sop-
stvenicite na biznisite da go zaobikolat. 
Pa taka, puπeweto praktiËno se dozvoluva sekade 
osven vo metroto vo Atina. Od 1 juli godinava na si-
la e povtorno zabranata za puπewe so liberalizi-
rani i pomeki odredbi vo delot na malite restora-
ni i kafuliwa πto vsuπnost e tret obid na grËkite 
vlasti da ja implementiraat zabranata za puπewe. 
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Zabranata za puπewe na 
javni mesta krahiraπe 
vo Hrvatska

Hrvatska e eden od najsveæite primeri kade imple-
mentacijata za zabranata za puπewe po samo pet me-
seci od startot vo tekot na 2009 godina, doæivea 
krah. Celata ugostitelska fela na Ëelo so Komora-
ta na hrvatskite ugostiteli zastana protiv celosna-
ta zabrana za puπewe. I pokraj najavite za vaæewe 
na odredbite vo zakonot do stapuvawe na sila na 
izmenite koi ja liberaliziraat zabranata vo ovaa 
zemja, pepelnicite se vrateni na masite vo ugosti-
telskite objekti. 
	 Implementacijata, poradi konfuznosta, odi 
mnogu teπko, zakluËuvaat vo svoite izveπtai hrvat-
skite mediumi. Pa taka, na 24 septemvri pod priti-
sok na ugostitelskiot sektor vo hrvatskiot zakono-
daven dom - Sabor se usvoeni izmenite na zakonot 
so πto istiot trebaπe da stapi na sila na poËetokot 
na oktomvri. No, vlastite vo Hrvatska poradi se-
rioznite investicii koi ugostitelite treba da gi 
napravat vo zonite za puπaËi vo objektite ostava-
at period od πest meseci za prilagoduvawe do ce-
losna primena na zakonot. Po ova, implementaci-
jata na zakonot i natamu ostanuva neizvesna, oso-
beno poradi novoto nezadovolstvo na ugostitel-
skiot sektor koe objavuva deka na eden restoran Êe 
mu trebaat 400 iljadi kuni da obezbedi ventilaci-
ja kakva se bara soglasno regulativite. 
	 Na poËetokot na septemvri mesec, pretsedate-
lot na Zdruæenieto na restorani vo Hrvatska, Miro-
slav FolengoviÊ, uπte pred usvojuvaweto na novite 
izmeni vo zakonot najavi deka Zdruæenieto Êe pod-
nese tuæba vo tamoπniot Ustaven sud protiv naja-
venite izmeni. Ova dolnitelno ja stava pod znak 
praπawe implementacijata za Zakonot bidejÊi ista-
ta se odnesuva na izmenite i dopolnuvawata so koi 
zakonodavecot ja liberaliziraπe zabranata vo od-
nos na ugostitelskite objekti.

Italijanite najsnaodlivi 
vo nepoËituvaweto na 
zabranite za puπewe

Italijanite uπte vo 2005 godina se zapoznavaat so 
regulativi za zaπtita od puπewe, no i pretstavu-
vaat najdobar primer za selektivno poËituvawe 
na istite. Regulativata koja precizira zabra-
na za puπewe na zatvoreni javni mesta i objekti 
i predviduva moænost za specijalni prostorii za 
puπaËi reËisi celosno se ignorira na jugot na Ita-
lija. Delumno se poËituva na severozapadot, a se 
poËituva samo na severoistokot od zemjata. Eviden-
tiranise primeri koga oddelni javni objekti otka-
ko Êe gi zatvorat objektite, gi reaktiviraat pri πto 
se povikuvaat na odredbite na zakonot deka objek-

20 procenti, a prodaæbata na alkoholot da opadne od 
7 do 15 otsto. Ili pretvoreno vo brojki, se oËekuva za-
guba od okolu 1 bilion denari od namalenite prihodi 
od prodaæbata na alkohol i namaluvawe na brojot na 
vraboteni od 3 do 10 procenti - se veli vo analizata. 
Spored Ogwan Cigovski, pretsedatel na TuriskiËko-
ugostitelskata komora vo sostav na Sojuzot na stopan-
ski komori, Zakonot za puπewe treba da se promeni. 
- Na nekolku sostanoci donesovme zakluËok i inici-
jativa za promena na Zakonot za zabrana za puπewe na 
koja se potpiπaa okolu 500 podræuvaËi samo od Sko-
pje.
	 Toj istaknuva nekolku momenti kako problematiËni 
i predlaga nivno reπavawe.
- Naπite argumenti koi se jasno precizirani vo anali-
zata velat dodeka zemjite vo Evropa go menuvaat ili go 
smenile soodvetniot zakon za puπewe, nie moæeme da 
gi napravime tie promeni pred naπiot zakon da sta-
pi vo sila. So toa, ugostitelite vo pogolemite objek-
ti, osobeno vo diskotekite i salite za svadbi, nema da 
moraat samite da se borat so moænite problemi od za-
branite - veli Cigovski i istaknuva deka ako ne se na-
pravat izmeni ugostitelite Êe imaat najgolem problem 
da se spravat so svoite gosti.
	 - Namesto da barame naËini i da razmisluvame na 
podobruvawe na uslugite koi gi nudime, Êe treba da se 
raspravame so gostite okolu zabranite za puπewe. Se 
postavuva i praπaweto zoπto ugostitelite da plaÊaat 
kazni od 4 do 5 iljadi evra koga uredno postavile zna-
ci za zabraneto puπewe i gi trgnale peplnicite od ma-
site? Ako gostite reπat na svoja raka da zapalat ciga-
ra, togaπ moæebi namesto kazni do 200 evra tie treba 
da gi plaÊaat sumite predvideni za ugostitelite. Toa 
sekako bi bila poefikasna merka - veli Pretsedatelot 
na TuristiËko - ugostitelskata komora.
Na kraj, logiËno se postavuva praπaweto dali pri-
merot na evropskite zemji so zakoni za zabrana za 
puπewe koi najverojatno bile ekspresno implementi-
rani ne treba da bide pouka za pravilno voveduvawe 
na vakvi zabrani kaj nas. Za vnimatelna i stuËna ana-
liza na problemite i solomonski reπenija vo opra-
vdanata borba protiv πtetniot nikotinski porok - 
puπeweto.

tot veÊe ne e javen po πto za niv ne vaæi zabrana-
ta za puπewe.
	 Italijanskite ugostiteli i po Ëetiri godi-
ni od vaæeweto na zabranata, smetaat deka e pre-
skapo da investiraat vo izolirani prostorii za 
puπewe vo svoite objekti. Zabranata ne e prifate-
na, a puπaËite i ugostitelite tvrdat deka cigarite i 
puπeweto se integralen del od italjanskata kultu-
ra mislejÊi tuka na kafuliwata i barovite.
Eden vid na kredibilitet na nepoËituvaweto na za-
konot mu dava i sudska odluka vo korist na sopstve-
nicite na ugostitelskite objekti koi se proglaseni 
za nevini i neodgovorni πto ne uspeale da go im-
plementiraat zakonot vo koj e regulirana zabranata 
za puπewe. Po ova golem broj barovi reπavaat da ja 
ignoriraat regulativata.
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kafeto 

kafe

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA, Mateo BARBAROSA
Attibassi cafe 

W - Wujork 
Berzata vo Wujork - New York Coffee 
Sugar and Cocoa (NYCSC) e zadolæena 
za kotaciite na vidot Arabika,dodeka 
berzata vo London - London Coffee ter-
minal Market za cenite na vidot 
Robusta.

O - Odræuvawe na opremata
Postojanata kontrola i Ëistewe na 
kafematot i melnicata se eden od 
osnovnite uslovi za podgotovka na 
kvalitetno espreso.Statistikati 
zboruvaat deka 80 % od interven-
ciite i problemite so opremata se 
dolæat na nepravilnoto rakuvawe 
i  odræuvawe od strana ne persona-
lot vo lokalite.

P - Proteini vo mlekoto 
Za podgotovka na pena za kapuËino i 
makijato,od golema vaænost e vidot 
na mlekoto koj se koristi.Toa treba 
da bide visokoproteinsko,a ne vi-
sokomasleno kako πto mislat  mno-
gumina.Izmatenoto mleko treba da 
kompaktna,meka i sjajna krema.

N - Noæevi na melnicata 
Postojat dva vida noæevi koi se ko-
ristat za melewe na kafeto:ramni i 
konusni.Tie igraat ogromna uloga vo 
kvalitetot na kafeto.Dokolku se ta-
pi i istroπeni,kafeto Êe ima gorËliv 
vkus.

Azbuka na 
(vtor del) 
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R - Robusta
Vidot Robusta raste na 200m do 900m 
nadmorska visoËina.Pretstavuva 25% 
od godiπnoto proizvodstvo na kafe.
Sodræi od 1,6% do 2,8% na kofein.Na 
kafeto mu go dava teloto i golem del od 
kremot.

S - Stepen na melewe na kafeto 
Stepenot na melewe e uπte eden od 
vaænite faktori za pravilna podgoto-
vka na espresoto.Sekoja melnica ima si-
stem preku koj se regulira meleweto:po-
sitno ili pokrupno.NajËesto potreba za 
intervencija od starna na personalot 
se javuva pri promenata ne vremenskite 
uslovi i vlaænosta na vozduhot.Dokol-
ku kafeto teËe sporo,e izgoreno i ima 
gorËliv vkus,treba da se mele pokrupno.
Vo sprotivno dokolku teËe brzo,e vodle-
sto i kremot se gubi vednaπ,melnicata 
treba da se regulira da mele positno.

T - Trikovi
Postojat poveke soveti i trikovi koi po-
magaat za odræuvawe na konstantniot 
kvalitet na espresoto.Eve nekoi od niv:
  -Kafeto vo melnicata ima kratok rok.
Zatoa sekogaπ bi trebalo vo nea da sta-
va mala koliËina,a ostanatiot del da se 
Ëuva vo friæider.Niskata temperatura 
mu ovozmoæuva na kafeto da gi zadræi 
originalnite karakteristiki.
 -Mlekoto Êe se mati poednostavno doko-
lu e ladno.Zatoa sekogaπ treba da bide 
Ëuvano vo friæider i nikogaπ da ne bi-
de mateno 2 ili poveÊe pati.
 -Dokolku sekoe utro od kafematot se 
ispuπti voda i parea nema da ima potre-
ba da se frlaat prvite kafiwa.

∆ - ∆ar - (Zarabotka) 
Kafeto e eden od najprofitabilni-
te proizvodi za lokalot.Od tuka pro-
izleguva i faktot deka negoviot kvali-
tet i pravilna podgotovka treba da bi-
dat osnova vo funkcioniraweto na se-
koj lokal.

U - Umetnosta i kafeto 
Za kafeto za napiπani bezbroj knigi, 
pesni i teatarski pretstavi, kako i dru-
gi umetniËki dela- skulpturi, sliki i 
sliËno. 

F - Fat 
Kako i za se drugo, i podgotvuvawe-
to na kafeto zavisi od umeπnosta i 
veπtinata na onoj koj go podgotvuva. 
Toa ne e samo prosta mehaniËka teh-
nika, tuku proces vo koj glaven udel 
ima onoj go podgotvuva kafeto. 

H - Harmonija 
»estopati koristen zbor, koga saka-
me da ja opiπeme kompleksnosta na 
vkusovi, aromi i mirisi na kafe-
to. Vo princip, pretstavuva balans  
na site sostojki koi go kreiraat fi-
nalniot vpeËatok za kafeto. 

C - Centralna i Juæna 
Amerika 
Ovie dva regioni se najgolemite 
proizvoditeli na kafe vo svetot.
Brazil godiπno proizveduva 30 % 
od vkupnoto poizvodstvo na kafe-
,so πto se izvdvojuva kako dræava 
lider vo ovoj sektor.

» - »okoladni noti vo vkusot 
i aromata.
»okoladnite nijansi vo espresoto 
se edni od najprefinetite i najba-
ranite.Tie se odlik na visokokva-
litetnite meπavini na espreso.

© - ©olja
Dolgogodiπnata tradicija i isku-
stvo na italijanskite majstori vo 
oblasta na espresoto,osven karak-
teristikite na perfektnoto espre-
so,gi odreduvaat i parametrite za 
toa kako treba da izgleda πoljata 
vo koja toa se sluæi.Taa treba da 
bide napravena od sertificira-
na kvalitetna keramika za da moæe 
da ja zadræi i odræi  temperatura-
ta na kafeto ,vnatreπnosta da bi-
de bela,za da moæe jasno da se gle-
da bojata i izgledot na kremot,for-
mata da bide okrugla za kremot da 
moæe ramnomerno da se rasprostani.
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Feng πui 

Pred nekolku godini za prv pat sluπnav za Feng πui. 
Na prva topka mi zvuËeπe kako uπte edno trendsetersko 
duhovno dviæewe se dodeka ne proËepkav detalno i otkriv 
deka vo suπtina Feng πui e drevna kineska veπtina koja 
vo sebe obedinuva uËewa i tehniki so koi mu ovozmoæuva 
na Ëovekot da go zadræi dopirot so prirodata ili da 
i se vrati na nea. SledejÊi ja dinamikata i naËinot na 
deneπnoto æiveewe seto ova mi imaπe seriozen smisol.  
ImajÊi go na um razvojot koj datira od pred 4000 god. p.n.e. 
i negovite transformacii osobeno pri preminot od 
Istok na Zapad, feng πui deneska stanuva primenliv vo 
prostorno ureduvawe, vodewe na prosperiteten i zdrav 
æivot, iscelitelni moÊi (alternativna 
medicina) pa duri i biznis celi. Nie 
sakavme da ja razgledame primenlivosta na 
Feng πui vo ugostitelskiot biznis i eve gi 
naπite soznanija od muabetot so Elizabeta 
Trifunovska - feng πui majstor. 

vo ugostitelstvoto

Piπuva:

Ana ZAFIROVA

trendovi
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	 Bar Kod: Mnogumina praktikuvaËi na feng πui 
tvrdat deka vo praksa ovaa veπtina  pretstavuva 
aranæirawe na predmetite (kako mebelot) so cel 
da im pomogne na lueto da gi postignat svoite ce-
li. No, tradicionalno, niz istorijata feng πui se 
koristela prvenstveno za da se odbere mestoto na 
æiveewe, za rabota i za grobni mesta. Kako nakuso 
bi izgledala vaπata demistifikacija na feng πui ?
	 Elizabeta: Feng πui e drevna kineska 
veπtina za pravilno ureduvawe na nadvoreπniot 
i vnatreπniot prostor. Na starite feng πui majsto-
ri uπte pred poveÊe iljadi godini im bilo poznato 
ona πto duri sega sovremenata nauka go otkriva, a 
toa e deka mestoto vo koe æiveeme ili rabotime vli-
jae na naπeto zdravje, koncentracija, a so toa i na 
generalniot uspeh vo æivotot.  Vo kontekst na feng 
πui kade πto se e »i energija ili æivotna energi-
ja, prviot vpeËatok vo odreden prostor,  ima  go-
lema vrska so energetskiot status na nekoj prostor. 
ZnaËi, prviot vpeËatok koga Êe vlezeme vo nekoj ugo-
stitelski objekt ni zboruva za kvalitetot na ener-
gijata vo toj prostor. Za razlika od nas koi prv pat 
vleguvame vo odreden prostor, vrabotenite obiËno 
tolku naviknuvaat na nego πto i ne go zabeleæuvaat 
kvalitetot na energijata vo svojot restoran ili ka-
fule. Onoj koj se zanimava so ovaa profesija prvo 
πto zabeleæuva e postavenosta na odreden objekt( 
dokolku stanuva zbor za veÊe postoeËki objekt), ne-
govata okolina i sekako negovata vleznata vrata ko-
ja vo feng πui se tretira kako usta niz koja vleguva 
energijata.
Dokolku nekoj nema lokal i saka da odbere povolno 
mesto za nego togaπ se bara lokacija koja gi ispol-
nuva standardite na feng πui, iako moram da na-
glasam deka ne e sekogaπ vozmoæno da se ispolnat 
site principi za ureduvawe spored ovaa veπtina 
bidejÊi prostorot sekako treba da se usoglasi so 

liËnite aspekti na onoj na kogo mu pripaa toj lo-
kal.

	 Bar Kod: Kakva e primenlivosta na feng πui 
vo ugostitelskiot biznis? Kako da gi dijagnostici-
rame problemite na uslovite vo ugostitelskiot pro-
stor? 
	 Elizabeta: Feng πui e primenliv za si-
te prostori nezavisno dali vo nego æiveeme ili 
rabotime i smetam deka toa e ubavinata na ovaa 
veπtina koja nudi reπenija dokolku prostorot ne 
e pravilno ureden. Za sekoj prostor prvo se pravi 
takanareËena geomantska karta koja ni pokaæuva ka-
kov tip na energija poseduva odreden prostor i du-
ri potoa sleduva usoglasuvawe i harmonizirawe za 
gostite da se Ëuvstvuvaat prijatno vo nego. Retko, 
no ima sluËai koi za æal nemaat pozitivna geomant-
ska karta, pa odreden prostor e nepovolen za site 
koi vo nego prestojuvaat, sekako ste zabeleæale de-
ka nekoi lokali Êe smenat poveÊe gazdi i na nikoj 
ne mu trgnuva biznisot. Postojat reπenija i za va-
kvi sluËai za koi se potrebni intervencii za da se 
anulira nepovolnata geomantska karta i potoa da se 
zapoËne so balansirawe i harmonizirawe na ener-
gijata.

	 Bar Kod: Kako ja opredeluvame yvezdata na 
ugostitelskiot objekt? Dali od nea zavisi energi-
jata na prostorot?
	 Elizabeta: Sekoj objekt e nasoËen vo odre-
den pravec  spored koj se odreduva na koja kompa-
sna direkcija na pravci toj i pripaa- istoËna ili 
zapadna. IstoËni pravci se -jug, istok, jugoistok i 
sever, dodeka zapadni pravci se- zapad, severoza-
pad, jugozapad i severoistok. Sekoj Ëovek ili objekt 
pripaa na edna od ovie grupi na pravci.  Orienta-
cijata na objektot se usoglasuva so liËnata yvezda 
odnosno so elementot i pravcite na upravitelot na 
objektot. 

	 Bar Kod: Dali i kako e moæno da se interve-
nira vo toj prostor za da se izbalansira jin i jang, 
kako i pette elementi, voda, drvo, zemja, ogan i me-
tal?   
	 Elizabeta: Vo nekoj prostor preovladuva jang 
energija dodeka vo drug jin, no sepak se vnimava 
kakva e nameneta na toj prostor. Ako stanuva zbor 
za ugostitelski objekt kade se organiziraat semi-
nari ili delovni ruËeci ne e mudro da ja jakneme 
jang energijata bidejÊi gostite nema da imaat dovol-
no trpenie da go sosluπaat svojot sogovornik. Ako 
pak, stanuva zbor za lokal kade se sobiraat mladi 
lue ne preËi ako ima viπok na jang energija. Do-
deka, koga stanuva zbor za primenata na elementi-
te, togaπ mora da se vnimava tie da se dovolno za-
stapeni zaradi balans vo prostorot. Sekako ne bi 
se Ëuvstvuvale dobro dokolku vo nekoj prostor ima 
samo eden element, na pr. da e ureden samo so edna 
boja da reËeme plava, i tuka da e se vo istata boja. 
Uæas!
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	 Bar Kod: Ako pri kupuvawe na ugostitelskiot 
prostor ne e smetano na pominuvaweto na »i energi-
jata i gradbata ne e postavena vo nejzin kontekst , so 
πto taa moæe da se harmonizira vo prostorot ?
	 Elizabeta: Feng πui sekogaπ nudi reπenija 
za nepravilnostite na koi naiduvame pri uredu-
vaweto, toa se koregira so boi, premestuvawe na 
mebelot, dodavawe na t.n. feng πui lekovi koi ja 
vrtat, prenasoËuvaat ili balansiraat energijata.
 
	 Bar Kod: Kakva e funkcijata na vratite vo ugo-
stitelskiot prostor i dali nivnata postavenost 
vlijae vo feng πui dizajniraweto?
	 Elizabeta: Dali dobro Êe se distribuira 
energijata vo prostorot mnogu zavisi od rasporedot 
na vratite. Navistina  ima mnogu pravila za vrati-
te, od nivnata golemina, izrabotka, raspored, zavi-
sno dali stanuva zbor za vrata vnatre vo prostorot 
ili vlezna vrata, koja pak, posebno se tretira vo 
feng πui i smetam deka e mnogu znaËajna za ostva-
ruvawe na dobar biznis. Na pr. vrata od toalet ako 
e blizu do vleznata vrata ne e povolno, no kako naj-
nepovolna situacija se smeta dokolku vratata od to-
aletot se naoa sproti vleznata vrata. 

	 Bar Kod: Mnogumina enterieristi insistira-
at na prenatrupanost vo prostorot so mebel poradi 
dobivawe na toplina vo nego?
	 Elizabeta:  Spored feng πui ne se preporaËuva 
mnogu mebel vo prostorot bidejÊi ja blokira i guπi 
energijata. Moæebi, povaæno e pravilno da se ra-
sporedi mebelot bidejÊi nekogaπ so mala interven-
cija i pravilno prerasporeduvawe na mebelot se 
menuva kompletniot vpeËatok za toj prostor.

	 Bar Kod: Dali formite na mebelot, osvetlu-
vaweto, boite i detalite moæat da bidat definira-
ni ili nekako unificirani za da moæat arhitekti-
te sekogaπ da gi imaat na um sovetite na feng πui 
struËwacite? Dali kaj nas ima obiËaj za konsulta-
cija na arhitekti i feng πui struËwaci? 
	 Elizabeta: Koga stanuva zbor za feng πui ure-
duvawe ne moæe da se unificiraat rabotite bidejÊi 
sekoj prostor treba da se usoglasi so onoj koj go vo-
di biznisot, a nevozmoæno e da imate dvajca so 
identiËni karti. Ima generalni nasoki koi vaæat 
za site, no prostorot treba da se uredi spored 
æelbata na klientot za toj prostor da go odlikuva 
nego, a ne mene ili nekoj drug konsultant. Sekoj pro-
stor treba da si dobie duπa, a sovetite za uredu-
vaweto od strana na arhitektot i feng πui konsul-
tantot da se spojat za se  dobro da funkcionira. Sa-
kam da potenciram, deka mnogu e znaËajno arhitek-
tite da se zapoznaeni so feng πui zaradi toa πto 
tie se nositeli na proektot i bi moæele da spreËat 
odredeni nepravilnosti uπte dodeka se proektira 
objektot. Inaku, vo posledno vreme se poËesto sora-
botuvam so arhitekti sekako po æelba na klientite 
koi sakat da go primenat i feng πui vo svoeto ure-
duvawe.

Terminoloπki znaËewa 

»i - dobra/æivotna energija vrz 
osnova na koja se postavuvaat 
objektite vo prostorot i se 
ovozmoæuva nejzin besprekoren 
protok.

Jin - polaritet na temna strana 
bavno, meko, nematerijalno, raπireno, 
studeno, vlaæno, i mirno. Generalno 
se povrzuva so æensko, raawe i 
sozdavawe, kako i so noÊta.

Jang - polaritet na svetla strana e 
brzo, tvrdo, cvrsto, suvo, nasoËeno, 
vrelo i agresivno. Se povrzuva so 
maπkiot princip i so denot.

Pette elementi.  Ogan, drvo, zemja, 
metal, voda - nivnata korelacija 
sodræi vo sebe dva ciklusa na 
sozdavawe i uniπtuvawe Ëie 
balansirawe so jin i jang ovozmoæuva 
premin na energijata od dobro vo zlo.
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	 Bar Kod: Ugostitelskite objekti vo svojata 
osnovna imaat socijalna uloga. ImajÊi go toa na um, 
kako moæe prostorot da se isËisti od negativnite 
spomeni koi gi akumuliraat lueto koi prestojuvaat 
vo nego?    
	 Elizabeta: Negativni vlijanija moæe da ima 
od lueto koi prestojuvale vo toj prostor, no moæe 
da ima  i od podzemni vodi i drugi vidovi na 
zraËewa koi se detektiraat so visok ili specijal-
ni aparati. Koga stanuva zbor za podzemni vlijani-
ja tie se spreËuvaat so piramidi i dr. lekovi. Se-
kako, postojat tehniki na Ëistewe na prostorot za 
da se isËisti od negativni vlijanija, πto e normal-
no za mesta kade sekojdnevno se sobiraat lue so 
razliËni energii. Vo feng πui se koristi t.n. spa-
ce clearing- tehnika za obnovuvawe na energija-
ta vo prostorot. Negativnite vlijanija koi se aku-
muliraat bitno vlijaat vo prostorot, da ne zboru-
vame za odredeni incidenti koi ostavaat traga, pa 
poradi toa vo odredeni lokali ne ni e prijatno i 
ne moæeme dolgo da sedime. I sekako, i bez feng 
πui, nie gi prepoznavame  i verojatno gi posetuva-
me mestata kade se Ëuvstvuvame dobro i bi sedele 
so Ëasovi. 





Kako Ëovek koj saka akademski pristap kon neπtata, 
Êe se obidam  dadam nekolku primeri koi najdobro 
bi ja ilustrirale esencijata na ovaa kujna:
- Ëudni kombinacii na vkusovi i efekti preku pri-
merot na kultniot restoran  El Buli
- upotreba na laboratoriski tehniki vo kujnata
- prerabotka na klasiËni kombinacii na vkusovi vo 
neobiËni formi

	 El Buli redovno ja dobiva titulata najdo-
bar restoran na svetot. Vo ovoj hram na inovaci-
jata, telefonite za rezervacija se otvoreni samo 
vo januari a vo tekot na godinata se primaat okolu 
2,000,000 mailovi i nivnite  8,000 mesta se popol-
nuvaat dodeka da trepnete. 

	 Zoπto lue Ëekaat so godini da jadat vo El Bu-
li? ©to e tolku specijalno za ova mesto ? ©panija, 
kako edna od najtranzicionite zoni vo istorijata 
na Evropa gi ima dvata  od 10-te najdobri restorani 
vo svetot. 
	 Glavniot πef Feran Adria polovina od svoeto 
rabotno vreme (restoranot e zatvoren 6 meseci od 
godinata) go pominuva vo istraæuvawe. Ne kako gur-
man koj jade po restorani tuku kako istraæuvaË koj 
bara reπenija na zagatki stari so vekovi.
Menito e prezentirano kako opera, so Ëinovi od 
eden do πest. Konceptot e sliËen na tejsting meni, 
no jadewata se kako od druga planeta. Adria pra-
vi obroci kako πto se diwa so biber, mango so pi-
re od crni maslinki, esencija od more vo forma 

Molekularnata gastronomija vo slobodna interpretacija, 
e nov vid na kujna kade se koristi poznavaweto na hemijata 
na hranata, se upotrebuvaat tehniki πto pripaaat vo 
laboratorija i ima alhemiski pristap kon vkusovite, kade 
πto spomenite, inspiraciite, i generalnite koncepti 
kako more, zemja, vozduh se postignuvaat so vrvno nivo na 
eksperimentirawe i doza na luda genijalnost.

πokantni vkusovi

alhemija, ludilo
ili kapric?

Piπuva:

Igor PaËemski
dopisnik od London
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na polæavi vo eskabaπ od morska treva so pena od 
ostrigi. 
	 El Buli koristi tehnika na globulizacija/sfe-
rifikacija, kade πto se ostava koncentiran ra-
stvor od ovoπen sok da dobie sferiËna forma so 
proces na formirawe membrana vo specijalen ra-
stvor kade πto kalciumot reagira da se dobie 
takanareËen kavijar. 
Ovoj genijalec e tolku konceptualen, πto se obidel 
da go dekonstruiraat i rekreiraat duri i vkusot na 
zemja. Jadeweto se sostoi od Ëinija so rastvor od 
metil, pire od letni tartufi, bujon od oriz Vene-
ra, infuzija na Bronhi bonboni, æele od oriz Ve-
nera i empanadili od letni trufi. 

	 Ako ovaa inventivnost ne ve vooduπevuva, ze-
mete si leb so ajvar i prestanete da Ëitate.

	 Heston Blumental od The Fat Duck ima sliËen 
pristap kon gastronomijata. Toj ja nema alhemiska-
ta moÊ na Adria no koristi tehniki koj najËesto vo 
Skopje moæat da se vidat na prirodno matematiËkiot 
fakultet. 

	 TeËen azot, agar-agar æelea, vodni bawi, epru-
veti, lakmus. Toj koristi kriogen teËen azot na tem-
peratura od -196 stepeni Celziusovi, za da zamrz-
ne sladoled i da napravi magla. Negoviot reperto-
ar koristi isturawe ËokanËe alkohol vo smesa za 
da se napravi magla ili æelea od agar agar so spejs 
dast (se seÊavate na onoj prav πto se prodavaπe vo 
paketËiwa, beπe kisel i pukaπe na jazikot) i kasa 
od polæavi (zvuËi kako menito na Willie Quack Qu-
ack).

	 Tretata kategorija na jadewa πto Êe vi ja 
opiπam e re-interpretacija na klasiËni jadewa i 
kombinacija na vkusovi. 
Heston ima televiziska programa vo koja rekreira 
klasiËni jadewa kako peËena kokoπka, hamburger 
ili Ëiken tika napraveni niz prizmata na moleku-
larnata gastronomija. 

	 PeËenata kokoπka se vari 2 minuti i potoa se 
stava vo sad so mraz da se izladi vo eden process 
koj vo hemijata se narekuva “quenching”. Potoa, 
kokoπkata se peËe na 60 stepeni nekoi 8 Ëasa so cel 
da se napravi blaga denaturacija na proteinite ko-
ja pravi mesoto da e soËno. Krilcata se præat (pre-
goruvaat) vo 100 grama puter da se dobie beurre no-
isette (pregoren puter so vkus i miris na leπnici) 
i se cedi. Kokoπkata se præi a la rotisserie vo ta-
va so mnogu maslo da se dobie krckava koæa. Po-
toa, se injektira so esencija od puter da se zgolemi 
soËnosta. Rezultatite se neverojatni! 

	 Vtoriot primer e Diwa so πunka (Melon con Ja-
mon). Ova klasiËno predjadewe od studena diwa so 
parËiwa tenko iseËena πunka e dekonstruiran vo 
consommé od Iberiko πunka, alkohol, xus od diwa, 
sferiËen kavijar od diwa napraven so proces na 
globulizacija na koncentriran sok vo baza od æele, 
i miks od kalcium zavrπen so biber vo Ëaπa od 
πampawsko. OrgazmiËno.

	 Ako se praπate kako ovie jadewa Êe gi re-
kreirate vo svojata kujna, odgovorot e ednosta-
ven - nema. Molekularnata gastronomija dava izgo-
vor da odite vo restoran. So izdigawe na svesta na 
domaπniot gotvaË, prestanavme da bideme fasci-
nirani od restorani. Suptilni koncepti se presli-
kuvaat vo sekojdnevieto. »okolado so Ëili, misirka 
so al piper i Ëokolado. Jagodi so biber i balsamov 
ocet. Tenko iseËen modar patlixan peËen vo modla 
so krem od belo Ëokolado. Otvorete gi oËite. Svetot 
ne e samo vienska πnicla so pire.
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125 godini vo biznisot 

Stock 84 brandy ja slavi svojata 125 godiπnina vo 
2009. Uπte otkako osnovaËot Lionelo ©tok go soz-
dal prvoto brendi vo 1884, veπtinata se potpira 
na interes i strast za dobro, inovativno brendi.
	 KarakteristiËniot vkus na Stock 84, negova-
ta aroma i kilibarna nijansa, se rezultat na pri-
rodniot proces na zreewe vo dabovi buriwa. Pro-
izvodot postojano e usovrπuvan niz godinite, i de-
nes se uæiva na nekolku razliËni naËini. Nekoi go 
preferiraat Ëist, a nekoi so kocki mraz. Negoviot 
mek i nepogreπliv vkus go pravi sovrπen partner 
za slatkite pijaloci kako Cola i energetski pijalo-
ci.

3 odliËni naËini za uæivawe na 
Stock 84

Stock 84 e najprodavanoto italijansko brendi vo 
svetot, so negovata fina zrelost i kilibarna bo-
ja. Grozdovoto buké i  malku vanila koe ostanuva na 
nepceto dava rafiniran vkus i delikatno Ëuvstvo 
koe e rezultat na dolgoto sozrevawe vo dabovi bu-
riwa. Alexander, Sidecar i Fragola se tri najpozna-
ti primeri na najdobri naËini za konzumirawe na 
Stock 84.
Alexander e krem verzija koja sodræi 1/3 Stock 84 
Brandy, 1/3 Crème de Cacao,1/3 slatka pavlaka. Pro-
tresete vo πejker so mraz, posluæete go vo koktel 
Ëaπa i posipete go so morsko orevËe.
Sidecar ima osveæuvaËki vkus na limon i sodræi 
6/10 Stock 84 Brandy, 3/10 Triple Sec, 1/10 limonov 
sok. Izmeπajte gi sostojkite i posluæete go pijalo-
kot vo koktel Ëaπa.
Fragola ima jak vkus na jagoda koj se dobiva so 
meπawe na 3/10 Stock 84 Brandy, 3/10 vodka so 
vkus na jagoda, 3/10 Limonce i 1/10 Blue Curacao. 
Promeπajte gi sostojkite so mraz i posluæete vo 
tumbler Ëaπa so spleπ od ananas xus. Dekorirajte 
so sveæi jagodi.

Prikaznata na Stock 84

Vo 1884. g Lionelo ©tok go proizvel svojot prv  
proizvod nareËen Cognac Medicinal. Vo 1935.g go 
proizveduva svojot 1884 Cognac Fine Champagne, 
koj vo 1955.g e preimenuvan vo STOCK 84 Brandy.
Premium V.S.O.P. Stock 84 Brandy se dobiva so de-
stilirawe na vnimatelno odgleduvano i selektira-
no grozje. KarakteristiËniot vkus, aroma i jantar-
na nijansa na ova ceneto brendi, e rezultat na mno-
gu godini prirodno sozrevawe vo dabovi buriwa. 
Sto dvaeset i pet godini iskustvo steknato pri pra-
veweto na ova brendi nesomneno obezbeduva nego-
voto konsumirawe da bide raskoπno i neodolivo 
doæivuvawe.
Stock 84 Brandy e izvonreden izbor za sekoja pri-
lika. Moæete da uæivate vo nego Ëist, so mraz ˝ on-
the-rocks˝, so kola, jabolkov sok ili vo kokteli. 
Niz negovata 125-godiπna tradicija, Stock 84 Bran-
dy stana sinonim za uæivawe vo æivotot i dobrata 
zabava, slavewe na æivotot. Gordi na naπata tradi-
cija i so cel da ja soËuvame za uπte mnogu godini 
πto doaaat, Vi posakuvame mnogu posebni momenti 
vo æivotot zaedno so Stock 84 Brandy!

stock 84 fakti
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Shake de Luxe

Sostojki

4 cl Advocaat
2 cl Stock 84 
8 cl mleko
Dobro izmeπajte gi 
sostojkite i stavete gi 
vo balon Ëaπa so mraz. 
Dekorirajte so morsko 
orevËe na vrvot. 
(Moæete da go zatoplite 
mlekoto ili da koristite toplo Ëokolado.)

Lumumba

Sostojki
4-6 cl Stock 84 
Toplo Ëokolado
Dodadete πlag i Ëokoladni 
parËiwa..

Lionello

Sostojki

3 cl Stock 84 
Kafe
Vanila πeÊer
Matena pavlaka
Dopolnete so jako,toplo kafe zaËineto 
so vanilin πeÊer. Dekorirajte so πlag krem.

The 1884

Sostojki

4-6 cl Stock 84
1 limeta, iscedena
Ginger Ale
Balon Ëaπa so mnogu mraz.

Golden Beauty

Sostojki

2cl Peach Vodka
2cl Apricot Brandy 
1cl Pineapple juice 
1cl Stock 84        
Posluæete so mraz vo koktel Ëaπa.

City Slicker

Sostojki

3 cl Stock 84 
1 cl Triple Sec. 
Splash od Pernod
Promeπajte so mraz i 
posluæete vo koktel Ëaπa.

Alexander

Sostojki

3cl Creme de cacao White
3cl Stock 84 
3cl krem
Promeπajte so mraz i posluæete 
vo koktel Ëaπa.
 

STOCK 84 BRANDY COCTAIL LIST

Trieste coffee

Sostojki

4 cl Baileys
2 cl Stock 84
ca 4 cl toplo kafe (jako i sveæo)
ca 4 cl toplo mleko
Se sluæi vo Ëaπa zatopli napitoci 
posipeno so cimet.
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fenomeni
marta stjuart

vo prestilka
Zmej

Domaπnoto znaewe unapredeno vo 
biznis

Super-domaÊinkata poteknuva od meπovito semej-
stvo, tatko Amerikanec i majka Poljakiwa. Rode-
na e vo Xersi Siti (vo 1941 godina) kako Marta He-
len Kostira, zaedno so uπte pet deca, pa uπte od 
maleËka bila vospituvana da pomaga vo domaπnite 
raboti. Spored nejzino priznanie, majka i ja uËela 
da gotvi i da πie, dodeka tatko i bil meraklija za 
sreduvawe na gradinata, pa svojata pasija i ja pre-
nel na nea. Dopolnitelno, nejzinite baba i dedo 
koi æiveele vo Bafalo i gi otkrile tajnite za kon-
zervirawe na hranata. No, so adolescencijata (nor-
malno) interesot i bil nasoËen vo drugi neπta, pa 
poËnala da sorabotuva so πkolskiot vesnik i da 
Ëlenuva vo umetniËkata sekcija. Dobriot izgled i 
donel iskustvo i na modnata pista, no i za snima-
we na reklami za televizijata. So drugi zborovi, 
veÊe ja steknala osnovata za da moæe znaewata od 
domaπnite da gi prenesuva na poπirok krug lue, 
no vo toj moment akcentot bil staven na natamoπnoto 
obrazovanie. Poradi faktot πto bila prvenec na 
generacijata, dobila stipendija za kolex vo Wu-
jork, kade πto sepak potroπila poveÊe vreme za da 
go najde ona πto navistina go saka. PrviËnata ideja 
da studira hemija bila zameneta so umetnost i isto-
rija na Evropa, no togaπ go zapoznala Endi Stjuart, 

Tolku ednostavna, a tolku posebna. Marta Stjuart e 
æena koja ne moæe da se objasni so nekolku zboro-
vi ili da se identifikuva so veÊe postoeËka de-
finicija za odredeno neπto. Bez ogled dali za 
nea sluπate prv pat, dali ste gi gledale nejzino-
to realno πou ili redovna tv emisija, ili pak ste 
naËekale film za nejziniot æivot, bidete sigurni 
deka nema da bidete edinstveni koi se sooËile so 
istiot problem.
	 No, od nekade mora da se poËne. Edinstvena-
ta priËina poradi koja damata od Wu Xersi dobi 
Ëetiri stranici vo „Bar kod” e faktot πto  pretsta-
vuva svoevidna ikona vo svetot na ugostitelstvoto 
i kulinarstvoto, pokraj site drugi epiteti i atri-
buti koi isto taka gi nosi so gordost. Nejzinoto ime 
i prezime e brend koj se povrzuva so celata indu-
strija πto stoi na raspolagawe na domaÊinstvata 
πirum SAD, poradi πto ima golemo vlijanie vrz 
potroπuvaËite na severno-amerikanskiot pazar.

Piπuva:

Aleksandar TABAKOVSKI
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so kogo stapila vo brak koga imala samo 20 godini. 
Manekenstvoto i bilo primaren izvor na prihodi, 
no sledejÊi go primerot na soprugot koj diplomiral 
pravo na prestiæniot Jeil, se vratila vo kolexot i 
diplomirala istorija i istorija na arhitekturata.
Sepak, glavnite kvaliteti gi steknala so prilago-
duvaweto kon novite momenti koi æivotot i gi no-
sel. Vo 1967 godina (otkako stanala majka dve go-
dini prethodno), zapoËnala da raboti kako broker 
na berzata i po πest godiπno iskustvo reπila da 
se povleËe od gradot, podigajÊi nov dom vo Vest-
port, vo sosednata dræava Konektikat. So soprugot 
investirale vo stara farma koja imala potreba od 
masivno renovirawe, so πto nejzinata umeπnost i 
stil za dekoracija doπle do izraz. No, prva biznis 
ideja koja zapoËnala da ja realizira na farmata se 
sluËila tri godini podocna, vo 1976 godina, koga 
vo podrumot na kuÊata sozdala uslovi za da moæe 
da zapoËne so podgotvuvawe hrana po naraËka, πto 
e voved vo deneπniot ketering. Biznisot zapoËnal 
kako partnerstvo so nejzinata prijatelka od mane-
kenskite denovi, Norma Kolier, no Marta nabrzo go 
otkupila nejziniot del poradi obvinuvawata deka 
e teπka za sorabotka i deka faÊala tezgi na stra-
na. Istovremeno, prifatila ponuda da bide mena-
xer na prodavnica za hrana vo golem πoping mar-
ket, πto isto taka i ovozmoæilo da gi razvie bi-
znis Ëuvstvata.
Nejziniot soprug paralelno gradel kariera 
stanuvajÊi pretsedatel na izdavaËka kuÊa, koja tok-
mu togaπ objavila golem hit od detskata literatura, 
pa na promocijata i go doveril kateringot na svojata 
sopruga. Nastanot bil moπne uspeπen, i za knigata, 
no i za Marta koja se zapoznala i so drugi izdavaËi 
koi bile impresionirani od nejziniot talent, pa 
i ponudile da objavat kniga so nejzini recepti i 
fotografii od zabavite za koi podgotvuvala hra-
na. Taka nastanala knigata „Zabava” (originalno 
ime: Entertaining), koja vo imeto na talentiranata 
ugostitelka ja sroËila poiskusna pisatelka. Kniga-
ta stanala prodaæen hit zarabotuvajÊi go statusot 
„best-seler” od Wujork Tajms, pred se poradi fak-
tot deka toa bil najprodavaniot zbornik na recepti 
vo SAD, po 20-godiπna pauza od pojavata na sliËen 
proekt koj se odnesuval na francuskata kujna.

Mediumska imperija od kujnata

SledejÊi go uspeπniot primer na svoeto prvenËe, 
Marta razrabotila strategija so koja πto objavi-
la kniga koja bi moæela da bide priraËnik vo sekoj 
domen od ugostitelskiot biznis. Taka, vo tekot na 
osumdesettite se pojavile izdanija koi pokrivale 
razliËni segmenti, od brzi recepti, preku ordeve-
ri, piti, organizacija na svadbi, Boæik i brzi me-
nija. Istovremeno, bila aktivna so svoi avtorizi-
rani kolumni i statii za vodeweto domaÊinstvo, po 
πto usledile pojavuvawata na televizija, meu koi 
i kaj najslavnite voditeli kako Opra Vinfri i Leri 
King. Od 1990 godina go zapoËnala magazinot Marta 

Stjuart Living, kade πto bila glaven urednik. Pa-
ralelno zapoËnala so nedelna poluËasovna emisi-
ja bazirana na magazinot, koja poradi golemiot in-
teres bila proπirena i potoa stanala sekojdnevna 
emisija.
	 Vo 1997 godina, poddræana od biznis part-
nerot ©aron Patrik, taa smognala dovolno kapi-
tal za da gi obedini site proekti vo svoja kompa-
nija, so πto e formiran moderniot brend obedinet 
vo Marta Stjuart Living Omnimedia. Toa pridonesu-
va vo delovniot svet sepak da ja prepoznavaat kako 
vodeËka figura od πou-biznisot, a ne kako gotvaËka 
ili domaÊinka. Na ovoj naËin taa postignala pogo-
lema kontrola vrz svoite proekti Ëij peËat bil sta-
ven so nejzinoto ime i prezime, bez ogled dali se 
tie od svetot na televizijata, izdavaπtvoto ili in-
ternetot. Eden od svetlite momenti na obedinuva-
weto e sozdadenata sinergija, πto se reflektira-
lo i vrz natamoπniot uspeh. Magazinot vo koj deset 
godini prethodno zapoËnala kako glaven urednik so 
tiraæ od 250.000 primeroci, stignal do reËisi de-
set pati pogolema cifra vo 2002 godina. Paralelno 
so toa biznisot bil unapreden so dva novi servisi, 
prodaæba preku katalog po poπta, kako i prodaæba 
na cveÊiwa. Dve godini podocna, vo 1999 godina, 
wujorπkata berza ja prifatila novata kompanija da 
bide izlistana so vrednost od 18 dolari za edna 
akcija, no po trguvaweto so niv, cenata bila udvo-
ena na 38 dolari za edna akcija. So toa, vrednosta 
na kompanijata porasnala, vkluËuvajÊi go i nejzi-
niot celokupen dviæen i nedviæen kapital, pa Mar-
ta na hartija stanala milijarder.
	 No, berzata ima i drugo lice, pa po afera-
ta vo 2001 godina, deka za da se izbegne zaguba od 
45.673 dolari vo edna od kompaniite akciite od taa 
firma bile prodadeni, togaπ 60-godiπnata Mar-
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ta se sooËila so tuæba i vrednosta na akciite vo 
glavnata korporacija padnala na 16 dolari za ed-
na akcija. Po dve-godiπen pekol niz ispituvawa-
ta i istragite, vo juni 2003 bila obvineta po de-
vet toËki, po πto (vo interes na kompanijata) do-
brovolno se otkaæala od vrvnite menaxerski pozi-
cii i se fokusirala na kreativniot del. Vo mart 
2004 bila osudena na pet meseci zatvorska kazna 
poradi konspirativnost, popreËuvawe na istraga-
ta i davawe laæna izjava. Iako ja obæalila presu-
data, samata se prijavila vo federalniot Alder-
son zatvorski kamp vo septemvri 2004, po πto mo-
rala i da plati 30.000 dolari i da bide podloæena 
na pet meseci elektronski monitoring za uπte pet 
meseci po osloboduvaweto. Za da izbegne postap-
ka pred graanskiot sud, Stjuart se soglasila da 
napravi spogodba so koja vo idnite pet godini ne-
ma da se pojavuva vo izvrπna rakovodna funkci-
ja vo niedna kompanija kade πto treba da podgotvu-
va, kontrolira ili obelodenuva finansiski rezul-
tati. Vo juni 2008 godina, poradi nejzinoto dosie, 
graniËnata sluæba na Velika Britanija odbila da i 
odobri vlezna viza, iako bila pokaneta da odræi 
predavawe na Kralskata akademija. Vo 1989 se ra-
zveduva od soprugot. 

Kambek

Marta Stjuart e celosno preokupirana so ona πto 
taa go narekuva”mojata era”. Otkako ja isluæi 
desetmeseËnata zatvorska kazna vo avgust minatata 
godina, poradi laæewe na vladinite pretstavnici 
okolu prodaæba na akcii, taa gi pominuva poveÊeto 
od svoite momenti na budewe obiduvajÊi se da go 
vrati nazad svetot πto za kratko go zagubi. Taa po-
mogna vo dizajniraweto na novi kuÊi, skluËi nekol-
ku trgovski zdelki, ja zavrπi knigata od 750 stra-
ni i go lansiraπe svojot 24-Ëasoven radio kanal. 
Voditel e i na TV πou vo æivo, a razviva duri i 
linija prehranbeni produkti. Stjuart se Ëuvstvuva 
isËistena od grevot, no i umorna. “Ne moæam da 
gi ottrgnam mislite od rabotata, ednostavno  ne 
moæam. Nemam vreme ni da pogledam nekoe πou na 
Brodvej. Nitu pak da patuvam malku. Ima tolku mno-
gu neπta da se zavrπat”, veli taa. Na site onie πto 
smetaa deka nejzinite 15 minuti slava se zavrπeni 
taa im poraËuva: “Gledajte me sega!” Regulatornite 
vlasti moæe  i da ja simnat od mestoto pretsedatel i 
glaven menaxer  i da  i ja odzemat foteljata vo nej-
ziniot sopstven upraven odbor(neπto πto ja boli 
najmnogu do deneπen den), no Stjuart povtorno ima 
golemi soniπta.

Nadomest na izgubenoto vreme

Za da gi ostvari, taa ja ima silnata i so golemo zna-
ewe za mediumite direktorka Suzan Lajn, za koja 
Stjuart veli deka e ekstremno fer i kaæuva za se 
πto se sluËuva vo kompanijata. Za razlika od pora-
no, koga pokraj Marta bile armija na  “mini-Marta” 

MADONA „CICA VESLA”

Za da imate pretstava za zarabot-
kata koja proizleguva od site akti-
vnosti na Marta Stjuart, treba da 
go znaete faktot deka taa vo svojata 
kariera napravila dvojno poveÊe 
pari od pop-divata Madona, i po-
kraj seta nejzina planetarna po-
pularnost, iljadnici koncerti i 
milioni prodadeni albumi! Spo-
red podatocite objaveni vo 2007 
godina od prestiæniot magazin 
Forbs, gotvaËkata dotogaπ „obari-
la” celi 638 milioni dolari niz 
πou biznisot. Madona e Ëetvrta na 
æenskata listata, so vkupna zara-
botka od 325 zapisi so nastavka od 
πest nuli. Prvite dve mesta se za 
Opra Vinfri (edna i polovina mi-
lijarda) i kreativnata majka na 
Hari Poter so negovoto druπtvo, 
dotiËnata X.K. Rouling. Za spored-
ba, najbogatite æeni na svetot se 
nasledniËkite na Sem Volton (la-
necot supermarketi Val-Mart) i 
Lilien Betenkor (Loreal), koi vo 
2009 se proceneti na 15 do 20 mi-
lijardi dolari. Ako e za uteha, kri-
zata ne gi poremetila zarabotki-
te od πou biznisot, pa na listata 
od 2009 iako ne e vo generalniot 
Top 20, Ofra dve godini podocna 
se procenuva na 2,7 milijardi do-
lari! 
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izdanija, menaxer(k)i so karieri tesno povrzani 
so nejzinata, sega  osven glavnata menaxerka Lajn,  
so kompanijata Living Omnimedia rakovodi isku-
sen tim, so razliËen uspeπen bekgraund,  meu koi 
i veteranot od Yahoo, Holi Braun odgovoren za in-
ternet biznisot. Suzan Lajn istaknuva deka sega ce-
liot menaxerski tim e sostaven od lue πto moæat 
najgolemiot del od svojata rabota da ja zavrπat ne-
zavisno. Dali toa znaËi deka “Marta Stjuart Li-
ving Omnimedia” doπla do toËkata koga moæebi ne 
i treba Marta Stjuart za da preæivee? Lajn smeta 
deka e taka, i dodava deka tie kolku i da i se vo-
shituvaat na Stjuart, se obiduvaat da ne ja iskori-
stuvaat premnogu nejzinata liËnost. Stjuart, pri-
rodno, pretpoËita da ne zboruva za toa kakva bi bi-
la kompanijata bez nea. Taa se nadeva deka nejzino-
to ime Êe ja ima dolgoveËnosta na edna Koko ©anel 
ili Volt Dizni. Taa nema namera da go vrati svo-
eto zasenuvaËko vlijanie vrz brendot. Svesna e za 
πtetata πto ocrnuvaweto na nejzinoto ime za vreme 
na problemite so zakonot, go predizvika vrz kompa-
nijata i nema da dozvoli toa pak da se sluËi. Cel-
ta sega e da se napravi kompanijata povtorno pro-
fitabilna(ne zarabotila pari uπte od 2002 godi-
na, a vo 2005 imala zaguba od 76 milioni dolari). 
“Ne sum kako nekoja otsutna gazdarica, povleËena 
vo svojot zamok vo Francija. Rabotam sekoj den”, so 
nasmevka veli Stjuart. A, rabota oËigledno ima na 
pretek. Se pojavija silni konkurenti. Edna od niv e 
RejËel Rej, πto vodi πou koe ima 46% pogolema gle-
danost od ona na Stjuart. Taa veli deka toa voopπto 
ne ja zagriæuva, zatoa πto πouto e “premnogu vre-
va za niπto”.  Na poleto na maloprodaæbata skluËen 
e dogovor pomeu kompanijata na Stjuart i poznatiot 
lanec na stokovni kuÊi Macy’s za kreirawe na pro-
izvodi so potpisot na Marta Stjuart, πto Êe bidat 
lansirani slednata godina.

	 So gigantot vo gradeæniπtvoto KB Home, Stju-
art napravi sorabotka, taka πto dizajniraπe kuÊi 
vo poskapiot pazaren segment od okolu polovina 
milion dolari, koi izvonredno dobro se prodavaa, 
i pokraj momentalnata kriza na amerikanskiot pa-
zar za nedviænosti. Vo centarot na site ovie ak-
tivnosti e Stjuart, koja gori od æelba da go nado-
polni zagubenoto vreme. So svoite 65 godini i sa-

mata veÊe vo tretoto doba, Marta Stjuart pokaæa si-
len interes za olesnuvawe na æivotot vo ovaa vo-
zrast. Neodamna doniraπe pet milioni dolari na 
edna wujorπka bolnica za da oformi Marta Stjuart 
Centar za æivot, koj Êe promovira zdravo stareewe. 
Taa smeta deka ovoj koncept moæe da se proπiri na 
nacionalno nivo. Iako e vo poodminati godini i 
hiperaktivna vo svojata rabota, Stjuart praktikuva 
peπaËewe rano nautro, veæba joga, a poËna  i so ja-
vawe kowi. Toa ja odræuva vo dobra kondicija za da 
go izdræi pekolnoto tempo πto si go nametna so ra-
botata. “Sega sakam da bidam πto pokreativna. Ne-
mam vreme da se zanimavam so direktorski raboti”, 
veli Stjuart.

NAJ POSAKUVANI SOSEDI

Iako pripi πuvana na Mark Tven, 
frazata deka postojat „Lagi, 
prokleti lagi i statistika”  
vsuπnost poteknuva od eden bri-
tanski premier od 19-ti vek, Be-
nxamin Dizraeli. No vo sluËajov, 
avtorstvoto na kontroverznata 
„æivotna vistina” e pomalku bit-
no, otkolku pogledot niz nejzinata 
prizma.

Edna agencija za nedviænosti od 
Florida („Homes & Land”) doπla na 
originalna ideja za sopstvena pro-
mocija, sproveduvajÊi anketa za 
najposakuvana slavna liËnost kako 
prv sosed. Opra Vinfri, Elvis 
Prisli i Donald Tramp se izbrani 
kako vodeËka trojka meu iljadni-
cite ispitanici, no vistinskiot 
„vkus” na glasaËite moæe da se na-
seti ako se doobjasni deka vo Top 
20 se naoaat uπte i biznismeni-
te Bil Gejts, Voren Bafet,  Hju Hef-
ner, no i Doli Parton, Xenifer Lo-
pez i  - Marta Stjuart!











Izleguvawe 

Vo predhodniot broj na dolgo i na πiroko vi gi 
opiπuvav ubavinite na Carigrad, a zaboraviv da 
vi kaæam deka i tamu bev po rabota. Ova vi go govo-
ram za da napravam voved vo deneπnava tema koja 
realno e ista kako i minatata. I vo Istanbul, kako 
i do neodamna vo milata ni dræava, bev da snimam 
film. Pa si velam koga veÊe napraviv eden patepis 
vrzan za rabota, Êe napravam uπte eden. Ovojpat toa 
Êe bide po stapkite na proektot πto go zavrπiv ne-
delava a se protega na triagolnikot Lozovo-StenËe-
JanËe. In e se πeguvam so vas! Nikogaπ vo æivotot 
na se znae dali patot Êe ve navede do ovie epski 
destinacii. A ako ve navede, Êe mi bidete dlabo-
ko blagodarni za upatstvata πto Êe vi gi dadam vo 
ovoj tekst.

	 Lozovo e totalno neæivopisno selo koe se na-
oga na desettiot kilometer od Veles na magistral-
niot pat kon ©tip. KarakteristiËno za ova podne-
bje e πto vo nedostatok na drva, kuËiwata vrπat ma-
la nuæda kraj avtomobilski trkala. Duva silen ve-
ter 365 dena vo godinata. Koga e toplo boli, a koga 
e ladno uπi paaat. Centarot na kulturniot i sub-
kulturniot æivot na ova mesto e pazarot vo Saram-
zalino. Se sostoi od dvaesetina tezgi za prodaæba 
na zemjodelski proizvodi i nekolku prodavnici za 
meπovita stoka koi po potreba i vo noÊnite Ëasovi 
se pretvoraat vo scenografija za Dekameron. Pul-
tot za prodaæba se pretvora vo πank, odnekade 
izniknuvat masi i stolici i prorabotuva disko ku-
glata da ja e... majka mu! Se πto se nudi od alkohol-

psihologija na 
izleguvaweto

Izleguvawe 
dodeka se snima 

film
Piπuva:

Bujar MU»A
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ni pijaloci e krajno toksiËno i kaj neæni skopjani, 
bitolËani itn, Moæe da dovede do slepilo i trajni 
oπtetuvawa na receptorite.  Toa πto predmalku ko-
nobaricata vi prodala lubenici ne e halucinacija. 
Devojkite od toj kraj se osobeno sposobn i irabo-
tat po nekolku raboti vo isto vreme. Se izdvojuvaat 
so izostrena smisla za erotiziran humor od tipot 
Emi nema veÊe lubenici, samo moive ostanaa ako gi 
sakaπ. Cenite na pijalocite se poeftini od naba-
vnite kako trajna opredelba na lokalnite trgovci 
da im trgne prvo rabotata i taka eve so decenii.

	 StenËe pak, e selo vo poloπkata kotlina pome-
gu Tetovo i Gostivar na patot za Grgurnica (makedon-
skiot San Marino). Kako naseleno mesto πto gi izne-
drilo Vlado BuËkovski i Vojo Mihajlovski se vbro-
juva vo malkute mesta presudni za ponovata isto-
rija na Makedonija. Naselenieto na ova selo e na-
vidum krotko. Se bavi so zemjodelie i so zavidu-
vawe na uspesite na soselanite od Grgurnica. Za 
ovie lue svetot poËnuva i zavrπuva kaj domot na 
kultura kade πto avtobusot pravi krukËe. Tuka, kraj 
Ëeπmata izgradena vo Ëest na Ilindencite, gordo 
se nadviva selskata prodavnica za meπovita stoka. 
Prvo πto Êe vi padne vo oËi e prekrasnata nasme-
vka na mladata prodavaËka. Zapamtete ja dobro bi-
dejki toa Êe bide edinstvenoto prijatno za vaπite 
oËi. Vo samoposlugata se pie pivo od utro do veËer 
iskluËivo od oËaj, nabrzina, bez trunka πarm i 
so gorËina za uspesite na sosednite sela. Menito 
se sostoi od se πto moæe da vi tekne od asortima-
not na prodavnicata. Specijalitet na kuÊata e sepak 
skaraxiskata kobasica na MIK - Sveti Nikole, pri-
premena na πporetot od pozadi. Za ovoj specijali-
tet se oËekuva prodavnicata da bide nagradena so 
miπelinova yvezdiËka kaj i da e. 

	 JanËe e po misleweto na mnogumina, a i jas se 
sloæuvam so toa, edno od najubavite sela vo Ma-
kedonija. Smesteno e na 15-tina kilometri pred 
Debar na patot od Mavrovo. Prekrasni pejsaæi, 
veliËnestvena priroda, inspirativna narodna ar-
hitektura, prijatelski nastroeni lue iTefik (Tu-
to), Ëovekot πto se ova go svatil na vreme i veπto 
go iskoristil za razvoj na selski turizam. Hotelot 
πto go nosi imeto na ovoj biznis heroj se sostoi od 
7 sobi i ogromen restoran vo koj bukvalno moæe da 
dobiete se. Hranata e vkusna, pijalocite kvalitet-
ni, cenite poskapi od Skopje na primer. No ubavina-
ta treba da se naplati! Prekrasno mesto za izlegu-
vawe, osobeno ako sakate trajno da vi zdosadi Oli-
ver DragojeviÊ (ne go izvadija diskot od CD pleer). 

	 Zemeti si druπtvo pod miπka i pravec kon ed-
na od ovie destinacii. Ako sakate da si ja popra-
vite ili prodlaboËite vrskata, vi go preporaËuvam 
JanËe. Ako sakate malku avantura so vaπata draga, 
odnesete ja na provod vo Lozovo. Ako sakate da ja 
otkaËite, StenËe e vistinskata prilika taa  vas da ve 
ostavi i da nemate griæa na sovesta. »isto i da vi-
dite kako mi bilo na mene so meseci.



gastronomija

Vo senkite na maslinovite drvja,mirisot na porto-
kalot i limonot ke vi gi razbudi vaπite setila i 
ke vi ja nagovesti senzualnosta na libanskata kujna.
Vo svetskite gastronomski krugovi ovaa kuj-
na e etiketirana kako sofisticirana verzija na 
bliskoistoËnite kujni,dovedena do perfekcija.
PriËina za toa, pretpostavuvam, e dolgotrajniot 
proces na sinteza na nivnata kujna i vlijanie vo toj 
odnos od strana na razliËnite narodi i kulturi  koj 
pominuvale niz nivnata dolgotrajna i burna isto-
rija.

Istorija na kujnata

Vo starite spisi teritorijata na Liban se spomenu-
va uπte vo 3000 god.pne. Naselena bila od semit-
skiot narod ”Hanani” podocna poznati kako Feni-
kijci. Tie bile poznati kako veπti trgovci i edna 
od osnovnite dejnosti im bila pomorskiot turizam.
Kako majstori za navigacija krstosuvale niz Sredo-
zemnoto more ilijadnici godini pred Portugalci-
te i osnovale svoi kolonii na Kipar, Rodos, Krit, 
Kartagina...Uπte vo toa vreme tie otvorile trgovski 
vrski so Evropa i zapadna Azija. Vo tie trgovski po-
hodi se uvezeni golem broj na prehrambeni produk-
ti i zaËini,no se razbira i izvezeno dosta produk-

- kujna na sonceto 

ti koj tie gi imale vo izobilstvo. Vo trgovskata ra-
zmena so staroto Egipetsko carstvo ilijadnici go-
dini pred naπata era tie izvezuvale maslinovo ma-
slo i vino vo zamena za zlato.Ovoj podatok gi sta-
va Libancite vo listata na najstarite(najverojatno 
i najstari) proizvoditeli na ovie produkti koi se 
od krucijalno znaËewe za gastronomijata voopπto. 
Taka e iniciran sintetiËniot proces na oformuva-
we i kreirawe na libanskata kujna. Poradi ide-
alnata geostrateπka poloæba na zemjata i kosmo-
politskiot duh na narodot, Ëesto pati bila cel na 
osvojuvaËki pohodi na mnogu narodi,poËnuvajki od 
EipÊanite, Asircite pa potoa Mesopotamcite,Per-
sijcite, AntiËkite Makedonci (koj ostavile golem 
peËat vo kulturata vo vremeto na makedonskata di-
nastija na Selevkidite). Potoa doaaat Rimjanite-
(vo toa vreme cvetala trgovijata so ovoπje, zaËini 
i vino) pa Arapite (vo toj period se πiri islamot) 
i na kraj doaame do najvlijatelnite - Otomanskata 
imperija koja (kako i kaj nas) vladeela 500 godini.
Vo ovoj golem period Otomancite uspeale da namet-
nat i vovedat golem del od svojata ishrana i tradi-
cija,kako na primer jagneπkoto meso kako edna od 
osnovnite namirnici koja tie denes ja upotrebuva-
at. I na krajot, da ne ja zaboravime i Francija ko-
ja po prvata svetska vojna ja prevzema ovaa terito-

Libanska Kujna
i kujna od srceto

Piπuva:

Andrej KISELI»KI

Libanska Kujna
Velat deka πirokiot 
spektar na boi koi se 
prelevaat na libanskata 
sofra go otslikuvaat 1001-
ot sonËev pejsaæ. Zoπto pak 
od srceto? Edinstvenoto 
neπto πto gi obedinuva 
site Libanci e toa πto od 
se srce ja qubat hranata.
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rija i vo slednite tri i pol decenii (se do nivnoto 
osamostojuvawe) so svojata prefineta gastronomska 
πkola vrπi fini korekcii,nijansirawe i sofisti-
cirawe na site delovi od niπkata πto denes se vi-
ka Libanska kujna.

Hrana i namirnici

Libanskata kujna e bogata meπavina na razliËni 
proizvodi i sostojki koi doagaat od razliËnite li-
banski regioni. Maslinovoto maslo vo kombinaci-
ja so luk i limonov sok se edna od najvaænite kom-
ponenti na nivnata kujna (se upotrebuvaat skoro vo 
sekoja prilika). Isto taka kujnata e bogata so πirok 
spektar na zaËini i sveæi bilki (nane, magdonos,o-
rigano,luk,muskatovo orevËe,cimet...). Izobiluva 
so sveæo ovoπje i zelenËuk,a se koristat i mnogu 
mleËni proizvodi, æitarici, ribi i meso (najËesto 
æivinsko i jagneπko). Libanskata hrana slobodno 
moæe da se rangira na vrvot na listata za zdrava 
hrana. Taa se bazira na iskluËivo sveæi produkti 
koj se koristat vo periodot na sezonata vo koja vi-
reat. PotoËno, ne se koristat industrisko forsira-
ni namirnici koj ne gi sodræat prirodnite vkusovi 
i mirisi (recptorite za vkus i miris kaj libancite-
se priliËno izostreni). 

NaËin na konzumirawe - (MEZZE)

Toa e zemja vo koja ekstremno se uæiva vo hrana-
ta. Obrokot e dolg i ritualen,ponekogaπ trae i po-
veke od tri Ëasa. Spored svetskite statistiki samo 
dva procenti od populacijata se kvalifikuva kako 
nedohraneto,πto e priliËno nizok procent. Gastro-
nomskiot termin “MEZZE” koj e πiroko upotrebuvan 
vo poveÊeto istoËni i balkanski kujni (vkluËuvajki 
ja se razbira i Makedonija) otprilika sekade ima 
isto znaËewe (da se mezi) no vo Liban se primenu-
va na vistinski naËin i vo vistinski smisol na zbo-
rot.”MEZZE” e naËin i obiËaj na koj nivnata hrana se 
sluæi i se konzumira. Se postavuvaat niza na mali 
Ëinii (triesetina) pred gostite na sredina na ma-
sata so πto se sozdava πirok spektar na boi, miri-
si i vkusovi. Ritualot e najvaæen del od semejniot 
æivot. Mezeto moæe da bide ednostavno i soËineto 
od turπija, nekolku salati, namazi i leb,no moæe 
da prerasne i vo kompleten obrok sostaven od si-
te delovi (predjadewe,glavno jadewe,ovoπje i de-
sert).

Specijaliteti nameneti za “MEZZE”

Tenkiot libanski “PITA” leb,koj se zamesuva bez 
kvasec e od suπtinsko znaËewe za sekoj del od ob-
rokot. Toj Ëesto pati go zamenuva priborot za jade-
we i sluæi za “macawe”. Sofrata sodræi golem broj 
namazi po koj libancite se πiroko poznati vo sve-
tot.”HOMMOS”(Drobena leblebija pomeπana so su-
sam,luk,limonov sok i maslinovo maslo),”MOUTA-
BAL”(melen modar patlixan pomeπan so susamov ta-

an,limon.luk i maslinovo maslo),”LABNE”(pavlaka 
so luk, nane i maslinovo maslo) se samo eden mal 
del od bezbroj namazi koj se sluæat za meze.Se se-
rviraat i sveæi salati za balansirawe na vkusovi-
te i zbogatuvawe na koloritot na masata.Najpozna-
ti se “FATTOUCH”(splet od sveæ zelenËuk so ceden 
limonov sok i tenok krckav peËen leb) i “TABBO-
ULEH”(salata napravena od krπena pËenica “bul-
gur” sitno seckani domati i sveæi piperki,na-
ne i magdonos servirana na zelena salata). Od me-
snite proizvodi najmnogu se koristat jagneπkoto i 
pileπkoto. ”KIBBEH” e nivno nacionalno jadewe 
koe se podgotvuva od meleno, najËesto jagneπko me-
so so bilki i zaËini pomeπano so “BURGUL”(krπena 
pËenica natopena vo voda eden Ëas pa potoa dobro 
iscedena), od seto toa se pravi smesa koja se pod-
gotvuva na skara kako kebapi (kafta) ili vo tava ka-
ko kolaË seckan na kocki (kibbe bil). Istata smesa 
dobro izmatena so poveke zaËini i maslinovo ma-
slo se koristi kako namaz i se jade sirovo(sliËno 
kako tartar stek). Pileπkoto meso najËesto se so-
tira,seckano na mali parËiwa so zaËini (boro-
vo orevËe,anason,bademi…), no isto taka se pod-
gotvuva i na skara so prethodna marinada vo luk i 
bilki.Sofrata izobiluva i so gotveni jadewa koi 
nam ni se mnogu bliski (se razbira “blagodarenie” 
na sliËnata istorija πto sme ja imale) kako πto se 
sarmiËki od lozov list, polneti piperki, polneti 
tikviËki, musaka...I kako zavrπen akcent na kolo-
ritnata slika doagaat desertite(Meghli,Baklawa,Mo-
ubalebieh...) i ovoπjeto koe go imaat vo izobilie.  
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Pijaloci

Uæivaweto vo siot ovoj raskoπ i bogatstvo od hra-
na ne bi bilo celosno ako ne e pridruæeno so dobar 
pijalok. E Libancite se pogriæile i za toa.Meze-
to poËnuva so ARAK, toa e nivniot nacionalen pija-
lok. ARAK e dvojno destilirana grozdova rakija so 
dodatok na anason vo vtorata destilacija(sliËno na 
naπata mastika). Toj se karakterizira so visok pro-
cent na alkohol(73%-80%) i najËesto se razreduva 

so voda.Pri taa postapka pijalokot stanuva mleËno 
bel (eteriËnite masla vo anasonot se razreduva-
at vo alkoholot no ne i vo vodata πto rezultira so 
emulziËna reakcija) i kaj niv od ovie dve priËini 
simboliËno se narekuva “Lavovsko mleko”.Arakot 
e najdobar pridruænik so mezeto kaj maπkata po-
pulacija (vo ponovo vreme i kaj æenite),a decata 
najËesto pijat sok od limon ili “JELLAB” gaziran 
pijalok od suvo grozje i leπnik. Kako πto kaæav na 
poËetokot proizvodstvoto na vino e dlaboko vo ni-
vnata tradicija, no so prifakaweto na islamot na 
golem del od naselenieto za vreme na arapskoto i 
otomanskoto vladeewe toa skoro se iskorenilo.No 
denes blagodarenie na francuskoto vlijanie li-
banskite vina se visoko ceneti vo svetskata vinska 
industrija.

ZakluËok

Sekoj narod ima svoja karakteristika, Libancite vo 
ponovo vreme gi karakterizira toa πto mnogu vni-
manie posvetuvaat na edukacija i visoko obrazova-
nie na svoite kadri (najËesto vo evropskite uni-
verziteti). Najverojatno kako rezultat na toa de-
nes Liban e poznata turistiËka destinacija so ul-
tra moderni restorani i hoteli vo koi se posluæuva 
sofisticirana hrana koja e splet od mediteranska-
ta,orientalnata i francuskata kujna. Vinskata kar-
ta e bogata so visoko kvalitetni domaπni i stran-
ski vina. Ako imate prilika ne ja propuπtajte.Pri-
jatno mezewe. 



intelegent managmentintelligent managment

Trendot na otvorawe nacionalni i tematski re-
storani vo poslednive 15 godini doæivea total-
na ekspanzija, pa taka bevme svedoci i degustato-
ri na mnogu nacionalni kujni- francuska, itali-
janska, meksikanska, indiska, kineska itn. Meu 
niv sekako i restoranite koi se deklariraat ka-
ko nacionalni,znaËi domaπni.Za uspeπnosta i 
naËinot na nivnata rabota vo nekoja druga prili-
ka, bidejÊi denes mnogu od niv se zatvoreni, no ona 
πto se Ëini najinteresno e kolku tie bile i se uπte 
se- avtentiËni. Za poËetok Êe napravime eden pre-
sek na se ona πto ni e potrebno i πto e najvaæno pri 
otvaraweto na eden restoran.

Nacionalen restoran 

Otkako Êe gi posetime i dobro Êe gi prostudirame 
veÊe postoeËkite restorani od ovoj vid, Êe gi pro-
bame najavtentiËnite i najprodavanite produkti vo  
ovie restorani, Êe gi sogledame i analizirame si-
te aspekti, pristapuvame kon eden mnogu vaæen mo-
ment, a toa e sekako izrabotkata na menito. Zoπto e 
toa tolku vaæno, pokaæuva faktot deka 75 procenti 
od gostite izborot go napravile spored menito. Tu-

Italijanski restoran 
VARDAR!?Menijata se glavna odrednica  

na eden restoran. Podolu 
e tekst koj se zanimava so 
kratka analiza i sugestii, 
okolu vaænosta na toa, da 
menijata bidat tematski 
soodvetni na tipot na 
restoranot kade πto se 
koristat. Za primer se zemeni 
dva tipa na restorani koi 
se najpopularni kaj nas- 
nacionalen i italijanski. 

ka doaa do izraz vaænosta, podgotovkata i izrabot-
kata na menito. Prisetete se vo kolku od naπite na-
cionalni restorani ste proËitale internacional-
ni recepti, izrazi i produkti. ©to bi trebalo da 
sodræi edno meni od vakov tip na restoran? 
	 Koga stanuva zbor za supite i Ëorbite tuka se-
kako retko se pravat greπki,bidejÊi naπiot naro-
d,toa se Ëini nekako najdobro go raspoznava,a i tra-
dicijata si go napravila svoeto. 
	 Salatite sekako se eden mnogu vaæen fak-
tor vo ova meni. Od makedonska salata, preku 
meπana i neizbeænata πopska,pa se do salata od 
piperki,tikviËki, domati. Kako predjadewe glaven 
zbor sekako po tradicija imaat daskite koi sekogaπ 
se liËen izbor, galiËko sirewe, πarski kaπkaval, 
Ëadena prπuta, sekako izborot e golem.
	 Selsko meso, tavËe gravËe, turli tava, πirden, 
pastrmajlii, polneti piperki, musaka, sarmi. Ova e 
samo mal del od lepezata na naπite jadewa koi se 
naoaat na menito na mnogu nacionalni restorani. 
Kako prilog sekogaπ moæete da naraËate makalo, pi-
nxur, luti piperki itn. Koga stanuva zbor za ribite 
tuka isto taka imame golem izbor, ne tolku po vido-
vite na riba kolku po razliËniot naËin na podgotvu-

Piπuva:
Dejan BO©KOVSKI
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vawe. Da poËneme od zaπtitniot naπ znak, pastrm-
kata, koja se podgotvuva na poveÊe razliËni naËini, 
pa preku krapot, do specifikata i tehnikata na pod-
gotvuvawe na jagulata. Mora da se napomene deka vo 
site kraiπta na naπata zemja, sekoj kraj ima i svoj 
specijalitet, pa taka nekako i se stekna edna navi-
ka kaj lueto da koga odat vo Mrzenci zadolæitelno  
jadat jagneπko, vo ©tip na pastrmajlija, vo Prilep 
na πirden, vo Trnica na kaËamak i kiselo mleko, vo 
Radoæda na riba itn. 
	 Desertite kako i vo sekoe meni go dava-
at zavrπniot vpeËatok. I ovde imame edna gole-
ma ponuda. Blagodarenie na prenesuvaweto na 
avtentiËnosta na receptite od koleno na koleno , 
baklavata, kadaifot, sutlijaπot, tulumbata se Ëini 
kako da se vodeËki vo ovoj del. Na kraj bi gi napome-
nal i bezbrojnite vidovi na piti, koi se neizbeæen 
del od celata naπa istorija, a koi bi trebalo i da 
bidat  zaπtiten znak  na restoranite. Kako πto ita-
lijanite go imaat i neguvaat svojot Ëiabata, francu-
zite bagetot, taka i nie treba da se odnesuvame pre-
ma makedonskata pita. Koga stanuva zbor za izbo-
rot na pijalok, tuka nema dilema deka rakijata ima 
glavna uloga.I da ne bide toa monotono i svedeno 
na minimalen izbor, bi trebalo da imame eden cel 
repertoar od nea: bela, æolta, lozova, grozdova, 
pa izbor spored proizveduvaËot itn. Neodminliv 
del od celata ovaa prikazna se i makedonskite vi-
na, osobeno vranecot kako sorta specifiËna za ovoj 
region , pa sekako πto bi pretstavuval eden nacio-
nalen restoran bez dobar izbor na makedonski vi-
na. Od belo vino, preku roze i crveno, do desertno 
vino,izborot e navistina golem i πteta e da ne se 
pokaæe na evropa i svetot deka i nie ne zaostanuva-
me mnogu po ova praπawe.	

Italijanski restoran

Meu site restorani otvoreni vo zemjava vo posled-
nive 15 godini,sekako najbrojni se italijanskite.
Dali glasot deka italijanskata kujna e najvkusna, 
dali trendot na milozvuËnite izrazi i imiwa na 
italijanskite jadewa ili pak ednostavno sluËajno, 
sepak ovie restorani po brojnosta predniËat pred 
drugite. Se Ëini deka ova e nus pojava na mnogubroj-
nite picerii koi bea otvoreni vo ovoj period. I po-
vtorno kako i pri sekoj drug restoran taka i kaj ita-
lijanskiot, vaæni se normalno enterierot, atmosfe-
rata, muzikata i menito sekako. 
	 Mnogu italijanski restorani nadvor od Ita-
lija, imaat tradicija stara poveÊe i od sto godi-
ni,a uspeπnosta ja definiraat so toa πto velat de-
ka se podobri od originalot. Kako primer Êe go ze-
mam onoj koj dosega najmnogu me impresioniral vo 
æivotot i πto sekogaπ go zemam kako super primer- a 
toa e “BOCCI’S“, vo »arlston, SAD. So samoto vlegu-
vawe vo restoranot ve obzema Ëuvstvo deka seto toa 
e tolku avtentiËno,od terakotnite ploËki, do temno-
to masivno drvo i igrata na svetlina , muzikata, pa i 
izrabotkata na samoto meni, πto duri i ne pomislu-

vate deka ovoj restoran ne e vo Italija. Meutoa ona 
πto navistina gi krasi ovie italijanski restorani e 
pridræuvaweto do tradicijata i standardizacija na 
italijanska kujna. ZnaËi, italijanska kujna, a ne kuj-
na spored potrebite na okolinata. 
	 Mnogupati vo naπite italijanski restorani 
Êe zabeleæime i πopska salata, pa Êebapi i neπto 
sliËno,pa koga Êe postavite praπawe kako toa keba-
pi vo italijanski restoran, velat-  pa baraat mora 
da napravime! E tuka e najgolemata greπka kaj nas. Se 
znae kade se jadat kebapi, a kade kapreze salata, mi-
nestrone supa i tiramisu. 
	 Kaj Italijanite mnogu vaæen moment ili slo-
bodno moæeme da go nareËeme ritual pred jadewe-
to se antipastite. “ Antipasti” znaËi pred jadeweto, 
koe obiËno se sostoi od anËoviËki , artiËoki, provo-
lone ili mocarela sirewe, maslinki, peËurki i se-
kako prπuta ili drug vid na tenko seËeni mesa, koi 
obiËno se polivaat so maslinovo maslo. Mnogumina 
antipastite gi sporeduvaat so ordeverot , no tie se 
serviraat na masata i so niv oficijalno zapoËnuva 
veËerata ili ruËekot. Po ova kratko objasnuvawe ra-
zmislete kolku vidovi na antipasti ste sretnale i 
kade. 
	 Salatite se isto edna neotkinliva karika od 
ovaa kujna. Cezar salatata i kapreze se samo eden 
mal del od ona πto go soËinuva ovaa grupa. Mora da 
se napomene deka pridræuvaweto kon vakviot naËin 
na izrabotkata na menito ve vodi kon eden uspeπen 
servis i usluga pred se, poradi toa πto gostinot go 
nasoËuvate od polesni kon poteπki jadewa.Otkako 
gi zavrπivte salatite,supite,antipastite ili star-
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terite koi moæe da imaat i kalamari, specijalnoto 
italijansko lepËe fokaËa ili artiËoki so gorgonzo-
la i sliËno,pominuvame na picite kako neodminliv 
del. 
	 Ovde mora da priznaeme deka kako narod oso-
beno sakame da eksperimentirame so originalnite 
recepti,pa ne retko kapriËioza i napolitana od ed-
no do drugo mesto imaat razliËni dodatoci, a so toa 
i vkusovi. Stignavme do glavnite jadewa koi gi ima 
vo tolkavo izobilstvo πto navistina ni treba mno-
gu prostor za da gi navedeme. No nekolku od niv si-
gurno ostavaat golema traga vo gastronomijata , ka-
ko morskoto Alfredo, toskanskata patka, saltimbo-
kata i uπte bezbroj drugi. ObiËno po glavnite jade-
wa sleduvaat pastite, za koi ne treba mnogu da se 
zboruva,bidejÊi se edna posebna grupa na jadewa za 
koi moæe da se zboruva do nedoglednost. ©pageti, 
woki, taqateli, makaroni, lazawi i sosovite koi se 
sami po sebe posebna umetnost, kako boloweze,ma-
rinara,bazilika, alfredo,pa sos od Ëetiri sirewa 
itn. 
	 Po seto ova sleduvaat “DOLCI” ili desertite 
kade neprikosnoven desert e seuπte tiramisu. Vo 
celata ovaa slika okolu italijanskata kujna svoe me-
sto sekako si imaat i pijalocite.Edna veËera ne bi 
moæela da se zamisli bez limonËelo ili limonËelo 
martini, bez se popopularniot πopiwo, koktel so 
baza na votka, limon i sveæ krem. Vo ovoj kontekst 
zanemarliva e sekakva diskusija bidejÊi glavno me-

sto koga se zboruva za pijalokot ima vinoto. Itali-
janskoto vino sekako e na samiot svetski vrv i ima 
vidna uloga vo vinskata kultura i razvoj vo svetot. 
Vo vrska so gorenavedenoto, vratete go filmot i se-
tete se na Vaπata posledna poseta na nekoj italijan-
ski restoran kaj nas. Dali nekoi od ovie produkti 
vi se poznati ili ste gi sretnale vo nekoe od meni-
jata kaj nas? Ako vaπiot odgovor e da- togaπ e vre-
me povtorno da gi probate,ako vaπiot odgovor e ne- 
togaπ pobarajte go toa od odgovornite lica vo nekoj 
od naπite italijanski restorani, zaπto ne se svedu-
va se na πpageti i pica.Ima neπto mnogu poveÊe od 
toa i mnogu povkusno pred se.



Transformacijata od taverna vo 
bar (1850-1890)

Dodeka vienskiot tip na kafeterii stanuvaa popu-
larni vo Evropa, od drugata strana na Atlantikot 
tavernata koneËno stana Bar. Barot e direkten na-
slednik na Salunot - termin koj kako takov se kori-
stel na poËetokot na 19 ti vek da ja definira pro-
storijata rezervirana iskluËivo za piewe, koja bi-
la oddelena od salata za ruËawe. Vo toa vreme zbo-
rot bar oznaËuval del od mebelot na koj se podgo-
tvuvale pijalocite - so drugi zborovi, pult (ra-
botna masa), koj Ëesto imala lue koi stoele ili se 
dviæele pred negoviot preden del. Kon krajot na 19 
ti vek terminot salun poleka mu go otstapuva mesto-
to na terminot bar kako mesto na koe se posluæuva 
pijalok.

kokteli

Istorija
na koktelite
tret del

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija

Pronaoaweto na maπinite za mraz

Na sredinata na 19 ti vek uπte edna novost se poja-
vuva vo Evropa: maπina koja pravi mraz, koja ima-
la znaËajna uloga vo Istorijata na Koktelite. Isto-
vremeno, vo 1834 vo  London od strana na Ameri-
kanecot Jakob Perkins (1766-1849)  bila izmisle-
na maπina koja istovremeno se koristela i kako la-
dilnik, Taa go Ëuvala mrazot koj se nosel od plani-
nite od topewe podolg period. Nova maπina koja ko-
ristela amonijak bila usovrπena vo 1859 godina od 
francuzinot Ferdinand Kare(1824-1900) i so nea 
za prv pat bilo vozmoæno proizvodstvo na mraz vo 
golemi koliËini.
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Prvite priraËnici za kokteli

Posle gorenavedenite pronajdoci bile ispolneti 
site uslovi za uspeπno podgotvuvawe na meπanite 
pijaloci. Od mnogute barmeni koi ja praktikuvale 
ovaa umetnost, eden bil predodreden da stane po-
znat. Negovoto ime e Xeremaja P. Tomas, poznat kako 
Xeri Tomas. Toj vo 1862 godina vo Wujork ja izdal 
prvata kniga za kokteli i meπani pijaloci pod ime-
to inspirirano od francuski The Bon Vivant’s Com-
panion ili How to Mix Drinks. Toj objavil 236 re-
cepturi za kokteli koi bile popularni vo toa vre-
me. PriraËnikot za proizvodstvo na alkoholni pija-
loci, likeri i sirupi napiπan od Kristijan ©ulc, 
isto taka bil vmetnat vo nego, taka da ako nekoj imal 
poteπkotii da najde nekoi produkti moæel sam da 
si gi napravi i da imaat sliËen vkus. Vtoroto podo-
breno izdanie e izdadeno vo 1876 godina pod ime-
to The Bartender’s Guide, i se dodadeni 50-tina no-
vi recepturi so kokteli na orginalnite. Vo 1887, 
treto izdanie bilo izdadeno posthumno i sodræelo 
osveæen izbor na preku 280 kokteli.

Prvite golemi imi wa povrzani so 
Amerikanskiot Bar

Vo 19 tiot vek dvajca miksolozi, Hari Xonson i Vi-
lijam Butbi, pridonele isto kako i Xeri Tomas pred 
niv, za vlijanieto na profesijata Barmen so izda-
vawe na svoi dela, sekoe so po tri uspeπni izdani-
ja. Knigite se mnogu interesni bidejÊi davaat pre-
gled na naËinot na koj se razvivala rabotata vo ba-
rot (bartendingot) so godinite.
	 Tie ne dale mnogu informacii za samite sebe 

kako avtori, no za sreÊa ogromen broj na prilozi za 
golemiot Amerikanaski Barmen se pojavile vo ve-
snicite. Na 28 Mart, 1882 vo New York Sun bilo ob-
javeno intervju so Xeri Tomas, po povod aukcijata 
na karikaturi i crteæi od Amerikanskite umetnici. 
Statijata dava nekolku liËni podatoci od æivotot 
na Profesorot πto bil poznat kaj svoite ceneti go-
sti.
	 Sledniov del e izvadok od tekstot: Amerika-
nec- prodolæuva g-dinot Tomas, so ton na iznena-
duvawe. O Boæe, da i mornar. Roden sum vo Vater-
taun, vo Dræavata Xeferson, pred 52 godini, i plo-
vev nasekade niz svetot pred jarbolot. Pristignav 
vo San Francisko vo 1849, i otidov na planinite po 
zlato... se vrativ vo Wujork so 16000 dolari, ne-
koe vreme uæivav i na moe golemo zadovolstvo od-
brav kompanija; otvoriv bar zaedno so Xorx Earli 
pod Barnum Muzejot kade πto denes se naoa zgrada-
ta Herald; vo 53- ta kako barmen zaminav vo Mils 
Haus vo »arlston; posle toa so istata profesija vo 
»ikago, Sent Luis i dolæ Misisipi; se vrativ na-
zad i meπav odliËni pijaloci vo Metroplitan; pre-
minav vo Hinan - Sajers vo 1859; potoa rabotev ka-
ko barmen vo Occidental Hotel vo San Francisko vo 
1863; Malku bev vo Virxinia Siti, i se vrativ tuka 
vo 1866, koga so mojot brat Xorx M. iznajmivme pro-
stor na 937 ta ulica na Brodvej preku Pettata Ave-
nija kade πto sega e Xonson, pod 22 ta ulica. Posle 
2 godini, naπite barski recepturi nosea profit od 
400 dolari na den. Lueto doaaa da gi vidat sliki-
te na gospodinot Tomas Nast, koj potoa gi noseπe na 
pijalok po nivni izbor. Prekinavme vo 1871, i se 
preselivme kade πto sega e Biæu, so site sliki oko-
lu nas. No vo 1876 go prodadov i toa mesto. Xon Mo-
risej go kupi i napravi sala za bilijard.
   Vo druga statija vo New York Times od 15 ti Deke-
mvri 1885 godina, doznavme deka Xeri Tomas umrel 
eden den prethodno, vo negoviot dom vo Wujork od 
apoplektiËen napad. Imal 55 godini i kako πto 
kaæuva statijata dve negovi poznati kreacii: Tom & 
Jerry; i Blue Blazer.
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Vino-Skop 2009, ovaa 
godina se odræa od 15 do 
18 oktomvri. Vo period 
od 4 dena posetenosta na 
festivalot beπe zgolemena 
od minatata godina za 
minimum 40%, toa go 
pokaæa frekvencijata 
na posetitelite, 
potroπuvaËkata na Ëaπi 
(10000) i prodaæbata na 
vino (28000) .

Festivalot beπe 
organiziran na daleku 
povisoko nivo od 
prethodnite godini, 
πto e potvrdeno so 
zadovolstvoto koe go 
izrazija izloæuvaËite 
i posetitelite. Imaπe 
odliËna mediumska 
pokrienost i od zemjata i 
od stranstvo. 

nastani

Vinoskop
2009
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mister πanker na ovoj broj

Ime: Igor TrajËevski	

Vozrast: 26 godini

Vraboten vo: Kuba  Libre - Ohrid

Rabotam kako πanker zatoa πto:
ima dobra zarabotuvaËka,
komunikacija ,zabava 

NajznaËajna liËna karakteristika: 
Qubov i roken rol

Kaj devojkite mu preËi : Koga glu-
mat ludilo i izigravaat πmizli

Ceni koga nekoj: si  ja raboti (brka)
svojata rabota

Pie: Havana bel rum so 
ceden limon

Koktel: Adriatic hot

Najomrazeni muπterii: Dosadni 
napadni i pijani gosti
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mis kelnerka na ovoj broj

Ime: Emilija Zaπova

Vozrast: 24 godini

Vrabotena vo: Kafe Dante - Bitola

Rabotam kako kelnerka zatoa πto: 
Zatoa πto si ja sakam rabotata

NajznaËajna liËna karakteristika: 
Uporna, tolerantna, principiel-
na, etiËna

Kaj momËi wata  ne moæe da podne-
se: Koga nekoj ne me ceni dovolno

Ceni koga nekoj: e iskren

Pie: Gordons gin 

Koktel: Alabama Slamer

Najomrazeni muπterii: SitniËari
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kokteli

Novogodiπni
kokteli

Rasmopolitan
2cl Absolut Raspberry
2cl Absolut Citron
1cl Chambord
1cl Lime juice
2cl Cranberry juice

Sipete gi sostojkite vo πejker so mraz, 
isπejkate i sipete go koktelot vo koktel 
Ëaπa. Dekoracija sveæi malini.

Snowball
5cl Advocat liker
2cl Lime Cordial
10 cl Lemonade (Sprite ili 7up)

Sipete gi sostojkite direktno vo highball 
Ëaπa i dekorirajte so parËe limon.
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Rossini
5cl pire od sveæi jagodi
10cl suvo penlivo vino ili πampaw

Sipete gi sostojkite direktno vo πampaw 
Ëaπa, neæno promeπajte so barska laæica 
i dekorirajte so jagoda.

2cl Malibu
2cl Vodka
2cl Peach liqueur
5cl Pineapple juice
5cl cranberry juice

Sipete gi sostojkite vo πejker so mraz, 
isπejkate i sipete go koktelot vo highball 
Ëaπa. Dekoracija parËe ananas i crvena 
creπa.

4cl Bénédictine Dom
1 Drop	 Angostura Bitters	
2cl Lemon Juice
1cl Med
4 KaranfilËiwa
Dopolnete so topla voda

Sipete gi sostojkite vo Ëaπa za topli pi-
jaloci, promeπajte da se rastopi medot i 
dekorirajte so limon, karanfilËe i cimet 
stapËe.

Hot Toddy
French Style

Sex on the Beach
in Winter
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	 Ne sekoj πto nosi „pariËna” prestilka go pri-
menuva kodeksot na pristapot kon prepoËituvanite 
gosti koi sekogaπ se vo pravo. Imaat pravo da bi-
dat pozdraveni i usluæeni vednaπ po nivnata ako-
modacija vo lokalot. NajËesto vo „guævata” toa na 
samiot poËetok zavrπuva so mavtawe na raka i izgo-
vorot „sega” namesto ednostavna nasmevka koja bla-
goprijatno deluva kaj sekogo.
	 Mora da se naglasi deka so pravilen moralen 
stav ne postojat standardi koi πto ne moæat da se 
ostvarat. Toa ni doaa kako individui da svoeto 
domaπno vospituvawe go preneseme i na rabotno-
to mesto,da pokaæeme æelba da nauËime i da dozvo-
lime da napreduvame i go razvivame svoeto znaewe.
Vo barmenstvoto ima mnogu za πto moæe da se razgo-
vara i posveti vnimanie koga stanuva zbor za per-

sonalniot servis.Prviot vpeËatok na gostinot trae 
od samiot moment na vleguvaweto vo objektot pa se 
do posledniot moment.Kaj nas ovoj naËin na gleda-
we na neπtata e mnogu malku zastapen i se koristi 
vo mnogu malku objekti vo republikava.
	 SudejÊi po iskustvoto so rabota kako barmen vo 
poveÊe objekti, no i kako gosti vo istite ne moæeme 
da se pofalime deka naπeto iskustvo i profesio-
nalnost na rabota go ima dostignato vrvot.Negati-
vnata reakcija na gostinot  prvo ja barame vo nego-
,deka ne e tip na Ëovek koj se razbira vo pijalaci-
,koj ne znae πto se toa kokteli i kako se konzumi-
raat, a ne go sogleduvame problemot, da go reπime 
na vistinski i profesionalen naËin so toa πto 
moæeme da mu ponudime mala avantura niz svetot na 
degustacijata.

od drug agol

MoralenMoralen
barmen

Piπuva:
Nenad MILOSAVQEVIÊ
kazino Flamingo, www.barmeni.mk 

Distinkcijata na ugostitelskata dejnost meu kafe barovite 
i hotelskata usluga e kako raspetie na „istoËnoto i zapadnoto 
carstvo”. Toa vsuπnost nalikuva na edna teatralnost vo koja 
„πefovite” vojuvaat za pobrza i pokvalitetna usluga bez 
prethodna isfiltriranost na personalot. 
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	 Servisot kon naπiot gostin mora da bide pri-
jatelski i qubezen.Mora da bide prezentiran so 
zadovolstvo i entuzijazam.Servisot mora da bi-
de soodveten so visokite standardi na objektot.» 
oveËkiot faktor igra glavna uloga i nie kako am-
basador na objektot so cela svoja gordost treba da 
se pokaæeme vo vistinsko  svetlo koga sme na rabo-
ta.KluËnite frazi ovozmoæuvaat naπiot servis da 
bide perfekten, a so toa i nie da bideme perfek-
cionisti.Kaj nas ovoj naËin na rabota e nedostape-
n,od edna strana od nedovolno kvalifikuvani li-
ca, od druga strana od rabotodavcite koi nedovol-
no vloæuvaat vo edukacija i obuka na svojot perso-
nal- ona πto treba da go koristime vo sekoja situ-
acija, za da imame zadovolni gosti kako kraen re-
zultat.Ne postoi niπto πto ne moæe da se reπi so 
pravilen moralen stav, toa e najvaæno vo komunika-
cijata i pretstavuvaweto na naπiot objekt, koe moæe 
sekoj so gordost da go pokaæe.So pravilen moralen 
stav, nie moæeme da si pomogneme i da gi razvie-
me slednive karakteristiki: - Griæa - »oveËka qu-
beznost  - »uvstvo - Zzaemno poËituvawe  - UËtivost 
- Gordost - Elegancija -Nivo
	 Ova se konceptite koi gi razdvojuvaat pobedni-
cite od gubitnicite vo objekti od povisoka klasa..



Lonely Planet (www.
lonelyplanet.com) e 
najgolemiot turistiËki 
vodiË i digitalen medium 
vo svetot. Meu drugite 
preporaki koi gi dava i so 
toa ja kreira celokupnata 
globalna turistiËka mapa, 
neodamna Lonely planet ja 
objavi i svojata najnova lista 
na gradovite so najvozbudliv 
noÊen æivot.  Dobrata vest 
za nas e πto dva, pa duri za 
nekoi i tri od ovie deset 
gradovi se na nekolku Ëasa od 
nas. So toa ja imame moænosta 
da bideme vo æiæata na 
svetskite trendovi vo 
pogled na zabavata. Loπata 
vest e sepak taa, πto edno 
vreme i Skopje vaæeπe 
za interesna destinacija 
za noÊna zabava, barem za 
lueto od poπirokiot 
region. Do momentot dodeka 
se kvalifikuvame povtorno 
da vlezeme vo igrata, podolu 
se destinaciite kade πto 
moæete da se æurkate i 
istovremeno da bidete vo tek 
so svetskite trendovi

Belgrad, Srbija 
Dolgite godini na represija i 
loπo raspoloæenie pominaa, i 
sega i strancite go uviduvaat ona 
πto lueto od ovoj region odam-
na go znaele- Belgrade Rocks!  
So πirok dijapazon na izbor 
na zabava, od intelektualni i 
umetniËki nastani, do surov tur-
bo folk rasporeden po splavovi-
te i noÊnite klubovi, Belgrad po-
vtorno zaæivuva. 

nightlife

Najatraktivnite
za vozbudliv

svetski gradovi
noÊen æivot

Piπuva:
Radmila PAVLOVSKA

Montreal, Kanada
Bilingvalniot Montreal ima 
πarm na grad kade πto lueto 
se opuπteni i relaksirani. Ova 
preteæno se dolæi na golemiot 
broj na studenti i na postoewe-
to na stariot del od gradot koj 
diktira boemski naËin na æivot.  
Strancite, ovoj grad  go otkriva-
at preku dobroto pivo, odliËnite 
xez klubovi, diskoteki i festi-
vali  no i preku moænosta da po 
napornoto izleguvawe odat na 
skijawe vo okolinata na Montre-
al. 
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Buenos Aires, Argentina
LogiËno e ovoj grad da nudi osnova 
za dobra i nezaboravna zabava. Ima 
edinstvena meπavina na Evropska i 
Juænoamerikanska kultura i prirodna 
strast za tancuvawe vrodena kaj nego-
vite æiteli. Vo nego ima se- od Irski 
pabovi do lokalni folk kafeani i se 
razbira, instant kursevi po tancuva-
we vo nekoi od ugostitelskite objekti. 

Dubai, OAE
Za onie koi moæat da si go dozvolat 
ovoj grad, zabavata koja Êe ja isku-
sat vo nego Êe bide doæivotno isku-
stvo. Nivoto na luksuz i sjaj olicetvo-
ren vo enterierite i formite na zaba-
va se kako od druga planeta. Zabavata 
se odviva vo klubovite i diskotekite, 
no i vo hotelite i jahtite. I seto toa 
so neodoliviot miris na mistiËniot 
Orient. 

Solun, Grcija
Vtoriot po golemina grËki grad vo 
izminatite godini se profiliraπe 
kako moden i stilski centar. Vrodena-
ta æelba na Grcite za aktiven i inten-
ziven æivot, vkluËitelno i noÊniot, 
rezultiraπe so masovno otvorawe na 
kvalitetni ugostitelski objekti. So-
lun nudi πirok spektar na razliËni 
naËini na zabava, poËnuvajÊi od tra-
dicionalnite Buzukja mesta do naj-
moderni diskoteki so haus muzika. Ne 
moæete da ne ostanete budni vo Solun 
ako toa ne go sakate. 

La Paz, Bolivija 
©armot na La Paz leæi vo prijatel-
ski nastroenoto lokalno naselenie. Vo 
mnoπtvoto na mesta zabava, lesno se 
naoa ona πto na posetitelite im e po-
trebno. Edinstven problem e πto na nad-
morska visina od 3000 metri, alkoholot 
mnogu polesno ja zamatuva svesta i po-
brzo deluva. Reπenieto se naoa na pa-
zarot za trevki i zaËini vo La Paz, ka-
de πto utroto posle, moæe da se nabavat 
tradicionalnite lekovi za glavobolka i 
mamurlak. 

Kejp Taun, Juæna Afrika
Ovaa godina za Kejp Taun e samo zagre-
vawe za ludata zabava koja vo 2010 go-
dina Êe donese mnoπtvo od stranci 
koi Êe dojdat na Svetskiot Kup. Zaba-
vata zapoËnuva uπte preku den na ne-
koja od plaæite i prodolæuva so kok-
tel veËeri na meseËina i mnogu tancu-
vawe. Za onie koi sakaat poluksuzna 
zabava, na dva Ëasa na istok, na Indi-
skiot Okean  se naoa plaæata vo zali-
vot Mosel, a za onie poromantiËnite 
na raspolagawe im stojat se popozna-
tite juænoafrikanski vina. 

Baku, Azerbejxan
Kako centar na Kaspiskiot del od 
svetot, Baku zabrzano se tansfor-
mira od 1990 godina navamu, ne sa-
mo ekonomski, tuku i vo pogled na 
zabavata. Mnoπtvoto bogati stranci 
koi se tamu poradi naftata i drugi-
te energetski izvori baraat i zabava 
koja napati preminuva i vo ekstrava-
gantna i preterana ekspresija na bo-
gatstvoto.   

Ouklend, Nov Zeland
Nesomneno, glaven adut na ova 
daleËno mesto e zabavata koja 
trae dvaeset i Ëetiri Ëasa vo de-
not. Od malite kafuliwa do go-
lemite diskoteki, ovoj grad nudi 
100% zabava za sekoj stranec koj 
Êe go poseti

Tel Aviv, Izrael
Kako i sekade na Mediteranot zaba-
vata vo Izrael zapoËnuva vo docni-
te veËerni Ëasovi. Sovrπeno ure-
deni mesta za zabava, privlekuva-
at stranci koi se tamu dojdeni po 
rabota ili odmor, no uπte poveÊe, 
vo posledno vreme, gej populaci-
ja koja ja pronajde svojata nova de-
stinacija kade moæe da se zabavu-
va nepreËeno cela noÊ. 
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pivo

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

e posilen 

Vo sostojba sme da poveruvame 
vo se πto Êe ni serviraat 
mediumite. Televizijata 
ne uverila od edna strana 
deka temelnoto Ëistewe na 
stanot moæe da bide sosema 
zabavno i interesno, ili 
deka najvkusnite Ëokoladi se 
onie bez πeÊer, mobilnite bi 
trebalo da gi menuvame sekoj 
mesec, zamrznatata hrana 
odednaπ stanuva najzdrava, 
a idealniot braËen partner 
najdobro e da go pobarate na 
stranicite na teletekst ili 
na fejsbuk, hmm... Isto taka 
gledaweto na fudbal stanuva 
reËisi nevozmoæno bez 
dovolni koliËini na pivo. 
Ednostavno, ne e cool. 

so pivo!!!
Fudbalot
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Ne ni moæe da se zamisli vo domaπna atmosfera 
da se prosledi nekoj natprevar na naπata repre-
zentacija bez dovolna koliËina na pivo, (iako ne-
koi od natprevarite e teπko da se gledaat i vo tre-
zna sostojba, primer neka bide Vardar), No, kol-
ku piva bi ni trebalo, za da go doËekame posled-
niot svireæ na sudijata vo nekoj natprevar od Li-
gata na πampioni. Treba li mozokot da ni bide po-
maten dodeka Holananite prevzemaat vlast na tere-
not vo poseduvawe na topkata. Spored ona πto ni se 
preporaËuva potrebna ni e barem gajba na pivo po 
sekoj natprevar, poluvremeto e vovedeno samo za-
toa da se otide vo pobliskata prodavnica za obno-
va na zalihata, no so ogled na toa deka kaj nas pivo-
to se tretira kako alkohol i toa moæe da se proda-
va do 19 Ëasot osven ako nemate nekoj poznat od ne-
koja lokalna piqara pa da go dobiete pod tezga i po 
povisoka cena... Evropskoto prvenstvo trae reËisi 
i po cel mesec, pa moæe li da pretpostavite koj bi 
moæel da go preæivee toj ritam . 
	 Vo nekoi zemji pivoto se tretira kako hra-
na i na toj naËin se zgolemuva terorot na pivski-
te TV reklami. A sovremenite marketinπki magna-
ti nezabeleæitelno, dodeka nie se zanimavavme so 
tranzicijata, uspeale nekako da go povrzat nera-
skinlivo pivoto so fudbalot. Sport i alkohol, hm. 
OK. Pivoto pred se i ne e alkohol, a ni fudbalot, 
poveÊe ne e sport, tuku biznis. Pivskite reklami 
sekogaπ mora da bidat cool. Se delime na lue koi 
go sakaat pivoto i na onie koi doprva Êe go zasa-
kaat. IdiliËni sliki na ubavi semejstva i vistin-
ski maπki prijateli koi svojata novosteknata sreÊa 
moæat da ja zablagodarat pred se na pivoto vo πto 
pogolema koliËina, moæebi vo poËetokot vakviot 
tip na reklami ni izgledale tragikomiËno, no po-
sle 10.000 emituvawa naviknuvate na niv i vi sta-
nuvaat sosema logiËni. TeËnosta od hmeq potpomo-
gnata so televiziskiot signal stanuva sostaven del 
od naπiot æivot.

Pivoto Carlsberg e sponzor na fudbalskite ti-
movi, reprezentacii i natprevari od sedum-
desetite godini od minatiot vek koga Carls-
berg stanuva sponzor na Danskata fudbal-
ska reprezentacija i nacionalnoto prvenstvo. 
Part of the Game e imeto na reklamnata kampawa na 
Carlsberg koja veÊe dolgo gi povrzuva navivaËite 
so fudbalot i pivoto Carlsberg. Pivoto i fudbalot 
odat zaedno i taa vrska e oËekuvana bidejÊi fudba-
lot kako najpopularen sport na svetot i danskoto pi-
vo, kako globalen brend zaedno nudat zadovolstvo 
na milioni lue niz celiot svet.
Carlsberg  e eden od najgolemite fudbalski sponzo-
ri a za brendot najznaËajno e dolgogodiπnoto spon-
zorstvo so popularniot klub Liverpul. Idninata 
za sorabotkata seuπte ne e reπena, no svojot spon-
zorski dogovor go prodolæija i so Fudbalskata fe-
deracija, rakovodstvoto na Angliskiot fudbal za 
uπte 4 godini. Carlsberg povtorno Êe bide ofici-
jalno pivo na reprezentacijata i FA Kupot kako i 
ekskluziven partner na stadionot Wembly. Noviot 
dogovor im stapuva na sila od avgust 2010 godina 
koga istekuva i momentalniot dogovor  i go vkluËuva 
Evropskoto fudbalsko prvenstvo 2012 i Svetskoto 
prvenstvo 2014 koe Êe se odræuva vo Brazil.
Kompanijata Carlsberg neodamna vleze i na makedon-
skiot pazar so kupuvawe na del od akciite od Pri-
lepskata pivarnica, da se nadevame deka Êe preve-
mat nekoi konkretni Ëekori i okolu toj aspekt kako 
πto rabotat i vo ostanatiot del od IstoËna Evropa.  
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ZBM

   Od Septemvri 2009 godina, zapoËna da funkcio-
nira ZBM klubot. ZBM klubot e formiran so cel da 
se zdruæat site barmeni vo Makedonija i zaedno, 
na edno mesto da se zapoznaat so novite trendovi 
vo Bardendingot, da go nadogradat svoeto teoret-
sko i praktiËno znaewe i da bidat aktivni vo svo-
jata profesija. Tokmu ZBM klub e mestoto za site 
Ëlenovi na ZBM, no i za site onie koi sakaat da sta-
nat Ëlenovi. Nie sme otvoreni za site barmeni i si-
te onie koi ja podræuvaat koktel kulturata vo Ma-
kedonija.
   ZBM klubot funkcionira sekoja sreda od 17.00 
do 19.00 Ëasot vo Hotel Kontinental na Aperativ 
Bar. Sekoja sreda ima razliËni predavawa, pre-
zentacii, treninzi, interni natprevari, testing ka-
ko i upis na novi Ëlenovi. Za poveÊe informacii 
zaËlenete se na fan grupta na Facebook – Association 
of Bartenders of Macedonia ABM i Êe dobivate izve-
stuvawe za site aktivnosti na ZBM klubot.
   Vo tek se i prvite kola od ZBM Barmenska liga na-
tprevarot - natptrvar koj go organizirame so cel da 
doznaeme koj e najdobriot Barmen vo Makedonija. 
Natprevarot e liga sistem vo koj vo sekoe kolo Bar-
menite se natprevaruvaat vo razliËni disciplini; 
teorija, speed round, free pouring ... 
Najdobrite Êe odat vo finale kade Êe se odredi koj 
e najdobriot barmen vo Makedonija od site aspekti 
na barmenskata profesija. 

  Site onie koi sakaat sveæi informacii za kokte-
li, bartending, videa, natprevari neka ja posetat 
naπata veb strana www.barmk.com.mk 
  
   Od septemvri obukata za Barmeni poËna da ja izve-
duva BARevolution centarot za obuka na Barmeni. 
Neπto poveÊe za BARevolution:

   Za BARevolution - samoto ime kaæuva se. Barevolu-
tion e novoformirana kompanija koja Êe se zanima-
va so se πto e povrzano so bartending i sekako so 
ugostitelstvoto.
  Osnovni dejnosti na kompanijata se: obuka na bar-
meni, bar - konsalting, bar ketering, bar fler πou.
  
Od septemvri 2009 zapoËnaa novite kursevi za obu-
ka na barmeni:
-osnoven kurs za obuka na barmeni
-napreden kurs za obuka na barmeni
-miksologija
-ednodneven kurs za obuka na barmeni
-flair kurs prvo nivo workink flair
-flair kurs vtoro nivo exibition flair
-flair kurs competition flair
-obuka na kompletniot personal vo ugostitelskite 
objekti
-konsalting pri otvarawe na nov bar, restoran, di-
skoteka...
-kreirawe na meni, koktel meni, meni za hrana, 
vinska karta...
-Bar ketering 
Obukata na barmenite e podræana od Zdruæenieto 
na Barmeni na Makedonija i se odviva pod nivni 
nadzor i kriterium.

Koga Êe pomislite na kokteli i na bar pobarajte ne;
www.barevolution.mk
barevolutionmk@yahoo.com

Kursevi
za barmeni
Kursevi

62 09/10dekemvri - januari





Вл
и

ја
н

и
е 

н
а

 
н

еш
та

та
 ш

то
 

ги
 к

о
н

зу
м

и
ра

м
е

Храна: чоколадо
Содржина: какао, шеќер, млеко, маснотии и 
адитиВи
Влијание: создаВа сексуални чуВстВа и среќа
ПоВолноСти: го поттикнуВа ендорфинот
Маани: ги уништуВа забите и Влијае на 
зголемуВање на телесната тежина

Храна: оВошје
Содржина: Витамин C, природни шеќери, 
лимоноВа киселина, анти-оксиданти, хранлиВи 
материи, Влакна, Вода
Влијание: даВа енергија, го подобруВа 
кВалитетот на жиВотот
ПоВолноСти: Влакната Во оВошјето помагаат 
при Варење на храната, ги отстрануВа 
токсините, го намалуВа количестВото на 
слободни радикали Во телото
Маани: предизВикуВа ерозија на забите поради 
киселините кои ги содржи, го зголемуВа 
ризикот од киселини и чиреВи. Храна: гума за џВакање

Содржина: шеќери од неприродно потекло, 
Вештачки засладуВачи и разни ВидоВи на Вкус
Влијание: создаВаат ВреВа, зВуци кои го 
одземаат Вниманието, Влијае Врз апетитот
ПоВолноСти: го зголемуВа количестВото 
плунка што Во устата, го намалуВа 
заболуВањето на забите, помага при 
откажуВање од пушење
Маани: помага при дефинирање на лицеВите 
мускули, се јаВуВаат болки Во зглобот на 
Вилицата, непријатна наВика Во социјално 
опкружуВање, го забрзуВа трошењето на забите

Храна: црВено месо
Содржина: Високо ниВо на протеин, железо, 
маснотии
Влијание: ја намалуВа анемијата и го 
зголемуВа „жиВотинскиот нагон“
ПоВолноСти: изВор на протеин, добро за 
разВиВање на мускулна маса, делуВа како 
фактор протиВ стареење
Маани: холестеролот Во месото ги затнуВа 
артериите, зголемен ризик од срцеВ удар и 
рак на цреВата

Храна: риба
Содржина: Високо ниВо на протеин, фосфор, 
омега маснотии, железо, Витамин D
Влијание: ја зголемуВа плодноста, маслото 
од риба може да допринесе за намалуВање на 
телесните маснотии
ПоВолноСти: масните риби се добри за борба 
протиВ ракот на простатата, го промоВираат 
поВолниот HDL холестерол
Маани: понекогаш имаат лоша миризба, 
коските од рибата се ризик за задушуВање

Храна: додатоци Во исхраната
Содржина: Витамини, минерали, езотерични 
хемиски агенси
Влијание: го зголемуВаат ниВото на енергија, 
го подобруВаат метаболизмот, го осВежуВаат 
изгледот
ПоВолноСти: поВолни за одржуВање добар 
режим на исхрана, даВаат енергија и се 
поВолни за борба протиВ стареење
Маани: несоодВетното конзумирање може да 
предизВика проблеми

Храна: рафиниран шеќер
Содржина: сукроза
Влијание: оВозможуВа инстантна енергија, 
има сексуално заВисни карактеристики 
ПоВолноСти: добар Вкус, предизВикуВа/
оВозможуВа добри чуВстВа, конецот за заби 
со Вкус на бонбони е особено омилен
Маани: ги унишуВа забите, прекумерното 
конзумирање Води кон зголемуВање на 
телесната тежина, не содржи Влакна, 
минерали, протеини, маснотии или ензими
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GROZDOV ALK.
PIJALOK

IZRAELSKO
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SVIREWE SO 
GITARA
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»OVEKOVO
TE»NO
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NA CRNO MORE
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VID TOPLA
NAPIVKA

BAR KOD
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Turbo folkot go vrati vremeto 
nazad i gradot poveÊe ne e urban

Kliπe izjava. Verojatno top tema na specijali-
stite za maalska hronologija, onie koi mekneat 
sedejÊi na prevrtena gajba pred maalskata koopera-
cija „obrabotuvajÊi” dnevno-politiËki temi i li-
kovi koi so podgriznata dolna usna sekojdnevno go 
prosleduvaat tatneæot od πtiklite na sosetkite ko-
ga se vraÊaat od rabota. Da ne napomenuvam kakov li 
samo nastan im e da se glavni akteri na maalskiot 
Badnikov ogan. Taka da diskusiite so gorenavede-
niov naslov se jalovi i bespredmetni.

Jas turbo folkot go gledam 
vizionerski

Potsvesno si mislam deka turbo folkot moæe 
da prerasne vo novo opπtestveno ureduvawe 
karakteristiËno za JugoistoËna Evropa. Celosno 
turbofolkerizirano opπtestvo, do turbofolk ad-
ministracija i himna so duvaËki instrumenti, a na-
cijata vodena od suvereniot turbo folk kral koj 
namesto na izbori bi se biral vo veÊe se popopu-
larnite tv izbori za nova yvezda. VeÊe nesvesno 
sme dlaboko navlezeni vo tranzicioniot proces 
kade πto mojata poËit ja zasluæuvaat onie urbani 
heroi koi seuπte so poslednite atomi i prkosat na 
velesilata.

komentar

Nov turbo urban
poredok

NaravouËenie i pridobivki

Koga bi go analizirale sluËajot na dræavata koja e 
jadro na ovoj tip na mentalno-urbana dispropor-
cija lesno se doaa po pat na deduktiven zakluËok 
deka ima evidenten socioloπki progres. Najnova-
ta statija na Lonely Planet veli: od aspekt na noÊen 
æivot i zabava Belgrad e broj eden grad vo svetot 
spored stranskite turisti. Primer da se preslika i 
kaj nas, so toa πto Êe mora da se vostanovi institu-
cija za obuka na visoko kvalifikuvani sponzoruπi 
so benificiran raboten staæ, koi Êe se nasoËat 
kon emocionalno privlekuvawe na moÊna stran-
ska klientela koja vodena od qubovnite opijati na 
naπite struËni gospoici bi moæele da ni ugodat so 
novi stranski investicii. OtpoËnata e turbo tran-
zicijata i implementacijata na noviot opπtestven 
poredok, na red se splavovite na Vardar.

Piπuva:

Siniπa IVANOVSKI 

712009 oktomvri - noemvri







cija mu ovozmoæuva takva svesnost za vrednosta na 
zrnata kafe. Kolπitski  go unapreduva ovoj pijalok 
so serviraweto i omeknuvaweto na vkusot so mleko 
i πeÊer i so toa ja zgolemuva popularnosta na kafe-
to vo Viena. Stihijno zapoËnuva da se servira maso-
vno kafe na javni mesta so dopolnitelni slatki pe-
civa. 
Vladeeweto na kafeto se zgolemuva koga toa stignu-
va i do Britanija vo 1652 god. Na popularnosta vo 
Avstrija i se pridruæuva i britanskata kade kafeto 
stignuva na ostrovot povtorno preku Turcija. Angli-
ski trgovec koj uvezuval turski proizvodi meu koi 
i kafe ostanal bez dvajca svoi vraboteni koi bile 
reπeni da si otpoËnat samostojen biznis. Otvora-
we na nivnoto kafule nareËeno “The Turk‘s Head” go 
oznaËuva poËetokot na ovoj biznis i vo kralstvoto.  
Vo britanskite kafuliwa za prv pat e sluπnat ter-
minot bakπiπ (“tips”) kako nagrada za onie koi ve 
sluæat. Sad so ispiπan natpis ,,Za da obezbedi-
te brza usluga,, smesten e na pultot na vlez vo koj 
treba da se stavi pariËka za da bidete usluæeni 
brzo. Britancite gi narekuvale svoite kafuli-
wa ,,denar univerziteti,, (“penny universities”) 
bidejÊi taa bila cenata za edna πoqa kafe. Vo niv 
najËesto prestojuvale biznismenite od povisoka 
klasa. Vo suπtina, malo kafule vo sopstvenost na 
Edvard Lojd otvoreno vo 1668 god. e osnova za ti-

istorija

Deneπnata pretstava za kafule kako ugostitelski 
objekt vo glava ni sozdava slika na udobno mesto 
za socijalizacija kade ubaviot muabet e motiviran 
od pokanata i goltkite na kafe. Tokmu zatoa negova-
ta pozicija na tronot vo naπite æivoti ne zaslepu-
va da pogledneme nanazad. Do deneπnata forma na 
kafule e izoden seriozen pat niz minatoto vo pe-
riod koga nikoj ne se ni nadeval deka kafeto moæe 
da odigra tolku znaËajna uloga vo socijalniot, emo-
tivniot i biznis æivotot na lueto.   
	 Prvite zapisi za javno servirawe na kafe da-
tiraat od 1475 godina. Kiva Han e imeto na prvo-
to kafule smesteno vo nekogaπen Konstantinopol, 
deneπen Istambul, Turcija. Vo toj period kafeto se 
smeta za neverojatno znaËajna pridobivka pa duri 
vo Turcija æenata moæela da se razvede od maæot 
ako toj ne i dostavuval dovolna koliËina na kafe. 
Turskoto kafe bilo crno, silno po vkus i nefiltri-
rano.
	 Menuvaweto na vkusot na kafeto so krem-peni i 
zasladuvaËi doaa vo moda vo 1529 god. koga  e otvo-
reno i prvoto kafule vo Evropa. Napadot na turska-
ta armija na Viena, zad sebe ostava izramnet grad, 
no i nekolku vreÊi so kafe. Stavot na Franc Georg 
Kolπitski niz istorijata se zema kako potvrda deka 
kafeto e plen na vojnata i toj ja otvara prvata kafe-
terija vo Evropa. VproËem negovoto æivewe vo Tur-

Piπuva:

Ana ZAFIROVA

Negovoto 
„Kafule“

Za da yirnam vo minatoto 
na institucijata kafule 
ili kafeterija ili kafiÊ, 
si odvoiv  dovolno vreme 
i trpenie, si podgotviv 
nekolku πoqi so kafe i 
procesot na istraæuvawe 
moæe da poËne. Trgnav 
hronoloπki...

veliËestvo  
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vko rasteËkiot biznis na Londonskata osiguritelna 
kompanija Lojd.
	 Od Britanija idejata se rasprostranuva niz ce-
la Evropa. Vo Italija pristignuva vo 1654 god, vo 
Francija vo 1672god. a, branot na otvorawe kafu-
liwa ja zafati Germanija vo 1673 god.   
	 So koloniziraweto na Amerika, kafuliwata 
vednaπ sleduvaa i na toj kontinent. Ulogata na ame-
rikanskite kafuliwa se sovpadna so onaa na bri-
tanskite, koi se pretvorija vo jadro na biznis zaed-
nicata. Kafuleto Tontine (The Tontine Coffee House) 
otvoreno vo 1792 god. vo Wujork e orginalnata lo-
kacija na famoznata Wujorπka berza, imajÊi na um 
kolku mnogu biznisi bile vodeni tamu.   
	 Zapiπuvaweto na poËetocite i πireweto na ka-
fuliwata se pridruæeni so sluæewe na regularno, 
voobiËaeno kafe ostaveno kako amanet od Turcite 
so mali varijacii na tema koi vo suπtina ne go me-
nuvaat izvorniot vkus i miris. No, ekspanzijata i 
potrebata od ugostitelski objekti najavuva noviteti 
vo izborot. Sleduva vladeeweto na espresoto.  Vo 
1946 god. ,,Gagia,, ja pronaoa komercijalnata klip 
espreso maπina koja e mnogu poednostavna i posi-
gurna za upotreba od prethodnite modeli. Kafule-
to Gagia (The Gaggia coffee bar) vo Italija e prva-
ta toËka na svetov kade e upotrebena ovaa maπina i 
na svojata meni karta go smesti espresoto pokraj re-

gularnoto kafe. So nego zapoËnuva novata, moderna 
faza na kafuliwata. 
	 Erata na kafuliwa nekogaπ i denes ne treba 
da se meπa so kofi πopovite (coffee shop) nitu pak 
restoranite koi gi imame denes. Tie nudat tipiËno 
meni so bogat izbor na hrana na koe se naoa i kafe-
to, a so koe obiËno e zavrπuva obrokot. 
Kafuliwata ,,Tim Hortons,, e odliËen primer za po-
pularnost i ugled koj gi nadmina granicite na kafu-
le i na svoeto meni veÊe nudi i bogat izbor na hra-
na. No ovoj ugostitelski objekt na Amerikanskiot 
kontinent seuπte ja uæiva reputacijata na mesto so 
odliËno kafe iako espresoto ne moæe da se najde 
kaj niv. 
	 Sepak vo modernata era na kafuliwa ne smee 
da se izostavi najpopularniot i najrasprostrane-
tiot Starbaks. Prviot lokal go otvaraat vo 1971 god, 
vo Sietel, SAD a potoa go osvoija svetot so poveÊe 
od 8000 kafeterii i so izvonredno bogat izbor na 
vidovi na kafe. 
	 Vo Makedonija lancite na kafeterii ne se 
sekojdnevie no, dobro e da imate na um koga Êe 
pojdete na kafe vo lokalnoto kafule, deka so 
preËekoruvawe na pragot vleguvate vo stotici godi-
ni dolga istorija, a vie stanuvate poddræuvaË na 
postoeweto na negovoto veliËestvo kafuleto.
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Informaciite od sredinata na godinava velat de-
ka 32 otsto od ugostitelite ja poËnale postapka-
ta i imaat podgotveno dokumentacija odnosno se 
vo fazata na sproveduvawe, a ostatokot, 67 otsto, 
voopπto ja nemaat otpoËnato implementacijata na 
HACCP sistemot.
	 Celosno voveduvawe na HACCP e obvrska na go-
lemite proizvoditeli, industriskite objekti, kako 
i na hotelite i restoranite. Pomalite objekti kako 
pomali sendviËari i restorani, treba samo da pri-
menuvaat dobra higienska praksa.
	 Kaznite, koi po nekoi najavi treba da se pri-
menuvaat od slednata godina, za firmite iznesuva-
at od 2 do 5 iljadi evra za pravnoto lice i od 1 do 

STOI VO MESTO

Podgotvil:

Goran IGI∆

zakoni

Samo eden procent od 
ugostitelskite objekti vo 
zemjava go vovele HACCP 
(Hazard Analysis and Critical 
Control Point) sistemot 
za analiza na opasnosti 
i kritiËni kontrolni 
toËki prifaten vo svetski 
razmeri koj pretstavuva 
i zakonska obvrska za 
operatorite so hrana vo 
Republika Makedonija. 
Nekolkute odloæuvawa na 
startot na sankcioniraweto 
na neprimenuvaweto na 
strogite standardi e 
verojatno glavnata priËina 
πto samo pedesetina 
od vkupno pet iljadi 
ugostitelski objekti imaat 
HACCP.

PRIMENUVAWETO NA 
HACCP SISTEMOT
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3 iljadi evra za odgovornite lica. Vo merkite za 
sankcionirawe predvidena e i opcija kazna zabra-
na za vrπewe na dejnost do 2 godini i za firmata i 
za odgovornoto lice.
	 Celosnata implementacija na sistemot za bez-
bednost na hranata se prolongiraπe od 2007 godi-
na.
	 I dodeka oficijalni informacii koga poËnuva 
sankcioniraweto na neprimenuvaweto na HACCP se 
uπte nema, a neoficijalnite velat deka rabotite se 
vo zastoj poradi ekonomskata kriza, na oficijal-
nata veb stranica na Direkcijata za hrana stoi de-
ka “Soglasno Zakonot za bezbednost na hranata i na 
proizvodite i materijalite koi doaaat vo kontakt 
so hranata i Pravilnikot za sanitarno higienskite 
uslovi na hranata, krajniot rok za implementirawe 
na HACCP sistemot od strana na operatorite so hra-
na e 01.01.2009g.”.
	 Porano ili podocna, sistemot za bezbednost 
na hranata sepak Êe mora da go primenat site.

Od pravilnikot za sanitarno higenski uslovi za 
proizvodstvo na hrana:

»len 8:

Proizvoditelite i trgovcite na hrana voveduva-
at, implementiraat i odræuvaat postojana postapka 
ili postapki zasnovani vrz HASSP principite koi 
go sodræat slednovo:

- Identifikuvawe na sekoja opasnost πto mora da 
se spreËi, eliminira ili namali na prifatlivo ni-
vo. 
- Identifikuvawe na kritiËnite kontrolni toËki na 
Ëekorot ili Ëekorite koga kontrolata e znaËajna, za 
da se spreËi ili eliminira opasnosta ili istata da 
se namali na prifatlivo nivo. 
- Utvrduvawe na kritiËnite granici na kontrolnite 
toËki koi πto ja oddeluvaat prifatlivosta od ne-
prifatlivosta za spreËuvawe, eliminirawe ili 
namaluvawe na identifikuvanata opasnost. 
- Utvrduvawe i implementirawe na efektivnite 
proceduri za monitoring na kritiËnite kontrolni 
toËki.
- Utvrduvawe na korektivnite aktivnosti, koga mo-
nitoringot ukaæuva deka kritiËnite kontrolni toËki 
ne se pod kontrola.
- Utvrduvawe na proceduri, koi redovno se sprove-
duvaat, za da se potvrdi deka merkite utvrdeni vo 
toËkite od A do D funkcioniraat efektivno; i
Vospostavuvawe na dokumenti i dosieja koi moæat 
da ja pokaæat efikasnata primena na HASSP princi-
pite vo objektite za proizvodstvo na hrana.
- Koga se vrπat kakvi bilo izmeni vrz proizvodot, 
procesot ili vo koj bilo Ëekor vo proizvodstvoto i 
prometot, proizvoditelite i trgovcite na hrana ja 
proveruvaat procedurata i vrπat nejzini soodvet-
ni izmeni.  
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