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OËekuvano, top tema vo izminatiov period e noviot 
zakon za zaπtita od puπeweto. Se diskutira na puπ- 
pauzite pomeu dve pijaËki na terasite (iako i toa e 
zabraneto), po televiziite i vo kancelariite. Seto toa 
e vo red, no mojot vpeËatok e deka sevo ova trebaπe 
da se napravi mnogu porano. Sega celata rabota mi 
izgleda kako na mrtov pacient da mu davate veπtaËko 
diπewe. Odnovo, se pokaæa deka koga stanuva zbor za 
hrabrosta i organiziranosta, populacijata od ova pod-
nebje, opasno kiksira. Neka ne se navredat moite cene-
ti konzumenti- ugostitelite, meutoa, nivniot revolt i 
zabeleπkite trebaπe da gi zapoËnat mnogu poodamna, 
za da moæat da vlijaat vrz ovoj zakon so odloæuvawe 
ili izmena pred da se donese. Sega, zakonot e tuka i 
nie i vo ovoj broj kako i vo minatiot i nekolku pre-
thodni se zanimavame so temata od poveÊe agli. 

I pokraj udarot πto Êe go pretrpi ugostitelskiot 
sektor, osobeno vo prvite meseci, sepak treba da ja 
gledame i drugata strana, a so toa da im pomagame na 
sopstvenicite i vrabotenite vo ovaa branπa da gi 
odræuvaat kvalitetot i napredokot vo ona πto go ra-
botat. Zatoa progovorivme za osiguruvaweto na lo-
kalite, za πto najËesto, za æal se odluËuvame otkako 
najloπoto veÊe ednaπ Êe se sluËi. Govorime za inve-
sticijata vo personalot kako mnogu vaæna rabota za ra-
botata na idnite lokali. Ponatamu, za evolucijata na 
menijata kako posledica na promenite na navikite na 
lueto, za Sv. Valentin kako eden od najnaËajnite datu-
mi vo kalendarot na praznicite na sekoj lokal. 

Standardnata rubika za gastronomijata ne nosi ne 
mnogu daleku, samo malku ponasever.

Osven golemiot broj korisni soveti i informacii, 
ovoj broj se razlikuva od drugite i po toa πto, vo naj-
golem obem dosega se zanimava so ubavinata, stilot i 
modata. Listata na desette top antiejxing proceduri Êe 
ve ubedat deka toa ne e neπto πto se pravi samo vo Ho-
livud i deka so tek na vreme Êe stane navika na si-
te onie koi sakaat da se Ëuvstvuvaat ubavo vo svojata 
koæa. Vo naredniov period obidete se da gi namalite 
ili ostavite cigarite, da bidete ubavi i sveæi i mo-
derni. Vo ramkite na toa, probajte barem eden od kok-
telite so umbir- mnogu se πiziËki!
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Piπuva:

Ana ZAFIROVA

Kafule. Magla. Nateænati oblaËiwa od Ëad. Miris na 
cigari i parfem. Nedostatok od kislorod. Potkaπluvawe 
na mladite lica so siv ten. Pikavci od cigari vo polnite 
pepelnici no i po zemja. Uπte eden dim do novata scena... 
A vo nea 1 januari 2010 godina - vedri, zarumeneti lica, 
so leleavi kosi. Se pijat Ëaevi i cedeni sokovi vo boi, 
prodorna smea i xagor, a puπeweto e tabu tema nikoj 
ne go i spomenuva. Na takva dramaturπka promena vo 
scenite se nadevaa vladinite avtoriteti vo svojot obid za 
primenuvawe na Zakonot za zaπtita od puπeweto. 

Ugostitelska Odiseja
 - Zakon za zaπtita od puπewe
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Pomina eden mesec od primenata na Zakonot 
za zaπtita od puπeweto. Frekfentnite ugostitel-
ski objekti dosledno go poËituvaa, stravuvajÊi od 
opasnost za zarabotka na kazna od 2.500 do 4.500 
evra i 30 dneven kluË na vrata. No, kako nikogaπ 
poveÊe tokmu tie ugostiteli ne deluvale posplote-
no od ovoj mig. Celta e ednostavna izmeni vo Zako-
not za zaπtita od puπeweto. Na 20-tiot den od ne-
govata primena ja odræaa svojata pres konferenci-
ja otkoga uvidoa deka prometot seriozno im opaa 
meu 40  i 70 otsto, ugostitelskite objekti im se po-
luprazni, a zapoËnaa i da otpuπtaat vraboteni. Or-
ganizirani preku TuristiËko - ugostitelskata komo-
ra baraat izmena na Zakonot i svojot javen protest 
go iznesoa na πtrajk so 24 Ëasovno nerabotewe na 
ugostitelskite objekti.  

Pritisokot od ugostitelite ne go pokoleba mini-
sterot za zdravstvo da bide deciden so svojot stav 
,,puπeweto e πtetno po zdravjeto i e edna od gla-
vnite priËini za smrtnost, nie ostanuvame na sta-
vot deka treba da prodolæi celosnata zabrana. No, 
ne go osporuvame pravoto na pratenicite od opozi-
cija ili od vladejaËkite partii da predloæat izme-
ni na Zakonot, koi ako Sobranieto gi izglasa, nie Êe 
gi implementirame i poËituvame,, - reËe Osmani vo 
ime na ministerstvoto predlagaË na zakonot.

Sepak ugostitelite so pritisokot uspea da izbok-
suva najavi za izmena na Zakonot so koi VMRO-DPM-
NE Êe predloæi puπewe na terasite i na letni-
te bavËi od ugostitelskite objekti. Inicijativata 
na vladejaËkata partija se odnesuva na dozvoli za 
puπewe vo posebni prostorii, kako πto se terasite 
i letnite bavËi na restoranite, kafuliwata, disko-
tekite i klubovite, no bez pokrivi i dopolnitelna 
oprema, koja na objektot Êe mu dava zatvoren karak-
ter, vo period od 1 mart do 31 oktomvri. 

Na seto ova domaπnite ugostiteli reagiraat 
seuπte burno. Sekoj od niv poedineËno so razliËni 
predlozi kako reπenie za nastanatiot konflikt na 
interesi.

Javnosta ima mnogu pogreπna percepcija za ce-
liot problem. Nie sme za poËituvawe na zakonot, 
no istiot treba da se modifikuva i da bidat dozvo-
leni prostorii za puπaËi. Vo svetot postojat Klu-
bovi za puπaËi, mesta kade e dozvoleno puπeweto. 
Naπata ideja e da postojat kafuliwa za puπaËi i 
nepuπaËi odnosno da se dobivaat posebni dozvo-
li so koi jasno Êe se ovozmoæi ednakov tretman na 
svete strani.  - veli –oko Stojanovski kafule ,,Tajm-
les,,.  

Zakonot treba da pretrpi poseriozni izmeni. 
Naπata ideja e da se precizira povrπina vo ugo-
stitelskiot objekt vo koja e dozvoleno da se puπi, a 
toj da e fiziËki podelen od prostorot za nepuπaËi. 
Delot za puπaËi da ima definirana visina na pro-
storijata za da moæe da se vrπi pointenzivna cir-
kulacija na vnesuvawe i iznesuvawe sveæ vozduh. 
Segaπniot zakon gi diskriminira i ugostitelite, a 
ne samo puπaËite. Dokolku imame griæata za zdra-
vjeto na lueto togaπ neka se zgolemi cenata na ci-

garite i razlikata neka se nasoËi vo buxetot na mi-
nisterstvoto za zdravstvo ili fondot. Na toj naËin 
ja podignuvate svesnosta kaj poedinecot - veli Le-
ko Grozdanovski od restoranot ,,Marakana Tiqo,,.   

Ova e naredba koja nam ne ni ostava izbor, a se-
pak puπeweto e liËen izbor koj treba da se poËituva. 
Postoi ogromno nezadovolstvo i kaj nas i kaj gosti-
te. Se nadevame deka Êe bide dozvoleno puπewe vo 
prostori kade πto se sluæi pijalok, a zabraneto 
onamu kade πto se sluæi hrana. So zakonot se gubat 
ritualite na kafe muabet kako odbeleæje na naπiot 
identitet. Iskreno se nadevam deka Êe proraboti 
svesnota,,. - veli Aleksandar Petkanovski od kafu-
leto ,,Superflaj,,.

,,Zakonot e rigiden za domaπnata ekonomija. 
Nikoj od nas ne e protiv nego no, na ovoj naËin ne se 
stimulira ugostitelstvoto granka na koja seriozno 
beπe potpren buxetot. Izdavaweto na licenci za 
definirawe za barovi vo koi moæe da se puπi ili 
procentualna podelba na prostorot na objektot e 
edno od reπenijata koi moæe lesno da se primenat, 
a da bidat produktivni za dvete strani puπaËite i 
nepuπaËite - veli Viktor –oriev od kafuleto ,,Li-
ving rum,,. 

Vo toj opseg se dviæat i predlozite na pretsta-
vnicite na TuristiËko-ugostitelskata komora. Tie 
kako zaedniËki predlog go iznesuvaat iskustvoto od 
©panija i Portugalija kade e dozvoleno puπewe na 
letnite terasi, a vo zatvorenite objekti e 70 otsto 
za nepuπaËi i 30 otsto za puπaËi so toa πto vo ovoj 
sluËaj bi se zgolemil brojot na ventilaciskite si-
stemi vo objektot. 





Portugalija
Zakonskite odredbi pre-
dviduvaat vo javni objek-
ti i objekti kade se sluæi 
hrana. 

IskluËoci.Zakonskite odred-
bi predviduvaat sopstvenikot sam 
da odluËi dali vo objektot od 100 
m2 Êe bide dozvoleno ili zabrane-
to puπeweto. Vo delovnite objekti 
so povrπina ednakva ili pogolema 
od  100m2 dozvoleno e sopstvenikot 
da napravi prostor za puπaËi koj Êe 
zafaÊa 30% od vkupnata povrπina na 
objektot ili da odvoi fiziËki pro-
storija ne pogolema od 40% od vkupna-
ta zafatnina nameneta za puπaËi.

©panija
Puπeweto e dozvoleno vo ob-
jekti i mesta vo koi ne e vo 
celost zabraneto ili vo po-
sebni prostorii uredeni za taa name-
na. 

IskluËoci. Spored zakonite na avto-
nomnite regioni, puπeweto e zabra-
neto vo javni i privatni objekti, 
osven otvorenite prostorii. Celo-
snata zabrana se odnesuva na rabotni-
te prostorii. Vo restoranite i baro-
vite do 100m2 sopstvenikot odluËuva 
dali objektot Êe bide za puπaËi 
ili nepuπaËi so zadolæitelno 
odbeleæuvawe na objektot. Objekti-
te pogolemi od 100m2 moraat da imaat 
odbeleæana i zatvorena prostorija za 
puπaËi. 
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Aktivnosti na Ugostitelskiot 
sektor- dekemvri 2009 i januari 2010

• Na 28 dekemvri 2009 godina sektorot Ugostitelsvo 
vo Republika Makedonija po niza potpiπani inici-
jativi i pisma i analizi dostaveni do nadleænite 
organi i vladata ,odræa pres konferencija so na-
slov : „ Vo 5 minuti do dvananeset Evropski zakon 
za zaπtita od puπeweto ili 12 i 5 minuti poËetok 
na bankrot vo ugostitelstvoto„.

• Ugostitelite samostojno organiziraa pres konfe-
rencija na koja bea prisutni pretstavnici od site 
pogolemi gradovi vo Makedonija .
Od strana na Ugostitelite pred mediumi-
te i javnosta bea prezentirani posledici-
te od rigidndnosta na zakonot  i celosna-
ta zabrana za puπewe vo ugostitelskite objekti. 

• Ugostitelite povikaa na razgleduvawe na 
moænostite i itni pregovori za dopolnuvawe vo za-
konot so liberalizacija na zabranata  iskluËivo za 
Ugostitelskite objekti i briπewe na zabranata za 
otvoreniot del ( terasite ) za ugostitelskite objek-
ti.

• Pogolemiot del od ugostitelite se soglasni na 
pregovorite da se definiraat duri i moænosti za 
plaÊawe na licenci so koi sredstva dræavata Êe 
formira fond za  zaπtita od puπeweto.

• Na ovie brawa na Ugostitelite nemaπe reakcija 
od nadleænite koi ostnaa na stavot deka  zakonot 
mora da poËne da se implementira.

• Od strana na pratenicite –orgi OrovËanec i Vla-
do BuËkovski e najavena Inicijativa za promena za 
zakonot vo parlamentot po primerot na Avstriskiot 
model na regulirawe na zabranata za Ugostitelite.

• Na 20 Januari i pretstavnici na VMRO DPMNE 
najavija predlog izmena na zakonot koj se odnesuva 
zabranata za puπewe na letnite terasi. Ugostiteli-
te na ovaa najava reagiraa so neprifaÊawe i ne go 
odloæija protestot zakaæan za 22 januari. 

• Najavena e i inicijativa do Ustavniot sud od 
grupa graani.

• Od 1 januari stapi na sila Zakonot so celosnata 
zabrana za puπewe i vo Ugostitelskite objekti.
Reakciite na Ugostitelite se se poæestoki zaradi 
praznite lokali i seriozniot pad na prometot.
Za dvaesetina dena od primenata na celosnata za-
brana samo Skopje se najaveni zatvorawa na 3 loka-
li a veke ima otpuπtawa i na vraboteni.

• Od tie priËini TuristiËko –Ugostitelskata  Ko-
mora donese odluka koja javno beπe objavena vo 
elektronskite i peËatenite mediumi za 24. Ëasoven 
predupreduvaËki protest so zatvorawe na Ugosti-
telskite objekti vo cela dræava.

• Protestot so 24 Ëasa zatvarawe na site lokali e 
predviden za 22 januari ( petok) 2010 godina.
Kaj site Ugostiteli postoi golemo razoËaruvawe od 
padot na prometot i praznite Ugostitelsski objekti 
pred se poradi faktot πto najgolemiot del od niv 
æiveat od toj biznis i vrabotuvaat  i izdrπuvaat 
celi semejstva.

• Koi Êe bidat slednite Ëekori Ugostitelite ne naja-
vuvaat javno.Nivnoto oËekuvawe e deka Vladata ke 
najde razbirawe i so edno dopolnuvawe na Zakonot 
vo delot za Ugostitelskite objekti ke postigne dvo-
en efekt i toa: Postoewe i regulirawe za zaπtitata 
od puπewe po primerot na Evropski zemji za ugosti-
telskiot sektor.
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Vo predminatiot broj piπuvav za domaπnite 
æurki kako reinkarnirana i sveæa forma na so-
cijalno druæewe. Vo toj period bev fascinirana 
od fleksibilnosta i slobodata πto ovaa, po mal-
ku zaboravena forma na zabava ja nudi vo odnos 
na klasiËnoto izleguvawe vo barovi i klubovi. Vo 
meuvreme, liËno se zalagav, i gi stimulirav lueto 
okolu mene da  organiziraat domaπni zabavi. Uπte 
ponatamu, bidejÊi prirodata na mojata profesija 
mi go dozvoluva toa, organizirav edna akcija pre-

ku fejsbuk, koja se uπte trae, za  pottiknuvawe na 
domaπnite zabavi. Vo meuvreme, stapi na sila i 
noviot zakon za zaπtita od puπeweto, i nekako mi 
se Ëini deka ovaa ideja stanuva uπte poaktuelna. 
Za æal, iako sum svesna deka moite dragi konzumen-
ti na ovoj magazin- ugostitelite moæat i da mi se 
nalutat, zatoa πto, uslovno, im gi trgam gostite od 
nivnite lokali i gi vraÊam doma na zabava, sepak 
smetam deka vo ovoj moment, ovaa ideja e poaktuel-
na od bilo koga. Zatoa osven πto povtorno nakratko 

trendovi

Domaπnite zabavi 
povtorno vo moda
 

Piπuva:
Radmila PAVLOVSKA
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Êe gi navedam prednostite i stapicite na organizi-
raweto domaπni zabavi, Êe se obidam i da ja nado-
polnam  temata, za da ve inspiriram za πto poveÊe 
domaπni sobirawa. 

NajËestite izgovori koi gi sluπam kontra ovaa 
inicijativa se deka lueto nemaat dovolno prostor 
kade πto æiveat i deka celata organizacija im e 
mnogu naporna. Iskreno, mislam deka sekoj prostor 
e dovolno golem ako se pokanat optimalen broj na 
gosti. Isto taka mislam deka ako sami si gi pokani-
te gostite i ako na poËetokot im stavite do znaewe 
kakov e kuÊniot red, nema da imate problem otkako 
tie Êe si zaminat. Trgnete si ja od glava idejata de-
ka domaπnata zabava e mini svadba so kifliËki na 
masa i istureni Ëaπi vo sekoj Êoπ od stanot na kra-
jot od veËerta. Uπte popametna mi se Ëini idejata 
da se organizirate so nekolku prijatelki ili pri-
jateli uπte pred da zapoËne zabavata, da ostanat 
po zavrπuvaweto da vi pomognat okolu raskrevawe-
to. Promaπenite zabavi najËesto se sluËuvaat zatoa 
πto ne bile dobro isplanirani prethodno. A ne se 
raboti za nauËna fantastika, se raboti za polovina 
Ëas razmisluvawe okolu organizacijata. Ona πto ne 
smee da se previdi se brojot na gosti, koliËinata na 
pijalok i hrana koi treba da se nabavat, izbor i or-
ganizacija na muzikata i malku POMO© od gostite. 
Mene  na primer me vooduπevuva koga gostite sami 
si ja nosat hranata i pijalocite na zabavata. Na toj 
naËin se namaluva troπokot, se zgolemuva odgovor-
nosta i raspredelbata na obvrskite i se otvora te-
ma za razgovor. Za poorganzirani formi na zabava 
osven troπokot i formata  na hranata i pijalocite, 
del od vaænite detali sekako se i dekoracijata i 
muzikata. Neprocenlivo e kolku soodvetnata deko-
racija i igrata so svetla moæe da ja razubavi zaba-
vata. Se doaa vo predvid- baloni, zapaleni miri-
zlivi sveÊiËki, cvetni aranæmani, znamiwa, spe-
cijalno napraveni posteri, duri i soodvetni videa 
vo pozadina. Dopolnitelno, treba da se razmislu-
va za pokani, vremetraeweto za zabavata, vremen-
skite priliki...





Ako podobro se razmisli, domaπnite zabavi se 
prekrasna forma na zabava. Sami go izbirate kru-
got na pokaneti gosti a so toa dobivate zagaranti-
rano dobra atmosfera. Ja prilagoduvate muzikata 
na vkusot na gostite. Istoto go pravite i so tajmin-
got za zabavata, ikonografijata,  menito i pijala-
cite. Moæe da ja smestite vo zatvoren prostor no i 
vo dvor ili na terasa. ∆e se vidite so site bliski 
lue koi ne ste gi videle so meseci poradi brzoto i 
stresno tempo na æivot, za πto inaku bi trebalo da 
odvoite najmalku deset popladniwa, a potoa uπte 
nekoe vreme Êe se potseÊate na ubavite momenti pre-
ku slikite objaveni na Fejsbuk. Se na se, domaπnite 
zabavi nudat ogromna fleksibilnost i zagaranti-
rano relaksirana atmosfera i sekogaπ znaete πto 
ve oËekuva. 

Podolu vi nudime MINI REPRINT na formite na 
zabava po doma od predminatiot broj na Bar Kod:

 
1. KlasiËna tivka zabava za pomal broj gosti- 

ova e ubava forma za mali stanovi i gosti koi ima-
at æivoten stil koj ne vkluËuva luduvawe po disko-
teki i preterano konzumirawe alkohol. 

2. Æurka- Ova e zabava na koja gostite treba da 
se zabavuvaat- da igraat, da bidat veseli pa duri i 
da flertuvaat. Muzikata treba da bide soodvetno 
odbrana, ne samo po æanrot, tuku i po kvalitetot na 
ozvuËuvaweto. Zatoa, ne se odluËuvajte za vakov tip 
na domaπna zabava ako ne ste spremni da iznajmi-
te oprema za zvuk, DiXej, pa duri i soodvetno osve-
tluvawe. Nabavete dovolno alkohol, obezbedete 
mnogu pepelnici i nikogaπ ne zaboravajte da imate 
dovolno mraz. BidejÊi ovie zabavi se uspeπni sa-
mo ako ima mnogu lue, olesnete im na gostite so do-
briot raspored na mebelot (πto pomalku i so πto 
pomalku mesta za sedewe), nasoka kako da go najdat 
toaletot, iznajmete nekoj koj Êe se griæi za pijalo-
cite ili Êe podgotvuva kokteli, organizirajte nekoi 
koj Êe go rasËistuva neredot od Ëaπi i Ëinii za vre-
me na zabavta, i obezbedete soodvetna ventilacija 
za vreme na zabavata. 

3. Zabava so tema - Vakvite zabavi se intere-
sni za sekoja vozrast, povod, broj na gosti i am-
bient. Vaæno e temata da bide soodvetno odbrana 
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na raspoloæenito na gostite. Eve del od temite koi 
moæat pozitivno da go obojat raspoloæenieto- La-
tino zabava, Retro zabava (po dekadi- 60-ti, ’70-ti, 
8-ti...), Patriotska veËer, Holivudski glamur, Ita-
lijanska veËer... Za zabava so tema, mora da se vni-
mava na dekoracijata na ambientot, tipot na muzika-
ta (poæelno e da se povika DiXej) i sposobnosta na 
gostite da se prisposobat na temata. 

4. Zabava so hrana i degustacija na vino ili 
pivo- Ovoj tip na zabava moæe da se izvede kako 
klasiËna Skara zabava (Barbecue) na otvoreno vo 
dvor ili kako zabava vo zatvoren prostor. Gardero-
bata za prvata varijanta e sportska i leæerna, a za 
vtorata varijanta treba da bide poformalna. Do-
bro e da pokanite nekoj koj ima poznavawe od vino 
za da go povede razgovorot koj za site Êe bide in-
teresen. Isto taka hranata treba da bide poedno-
stavena πto poveÊe, za brzo i lesno podgotvuvawe 
i sluæewe. 

 
Se razbira ova se samo nekolku idei i prime-

ri koi moæat i da se kombiniraat meusebe i koi 
najËesto sme gi sretnuvale kaj nas. Zabavite se 
pouspeπni ako domaÊinite se pokreatvni, taka πto 
vo svoite idei moæe da se dviæite bukvalno do ka-
de πto odi vaπata fantazija.



Vo ovie turbulentni vremiwa nesomneno dva 
poimi se najznaËajni za naπiot æivot, sigurnosta 
- Safety i zaπtitata - Security. Nivnoto zaedniπtvo 
ovozmoæuva zaπtita na lueto i imotot od nesreÊen 
sluËaj ili elementarna nepogoda odnosno od zlona-
merno odnesuvawe ili deluvawe na treti lue.  Ova 
Ëuvstvo neophodno e da bide zadovoleno i vo ugo-
stitelskite objekti, svrtaliπta kade sekojdnevno 
go minuvame naπeto vreme. 

Za da ja postigneme zaπtitata od zlonamerni 
deluvawa najËesto koristime alarmni uredi ka-
ko najdostapni i najupotrebuvani alatki. Denes vo 
trend se i video nadzorite koi ovozmoæuvaat argu-
mentacija na storeniot Ëin . Postapkata za zaπtita  
Ëekori odi po ovoj redosled, alarmot prvo go de-
tektira ,,nastanot,,, a video nadzorot verificira 
i dava detalna informacija ili sluæi kako doka-
zen materjal vo policija. 

No, preventivnoto deluvawe za sigurnost i 
zaπtita pri veÊe storeniot nesreÊen Ëin e ednosta-

naviki

Osiguruvaweto - 
,,preventiva,, od 

Piπuva:

Ana ZAFIROVA

Vo istorijata na 
ugostitelskiot biznis 
vo zemjava pametime 
nesreÊni sluËai koi 
go ,,cedat,, kontoto na 
sopstvenicite vo procesot 
na renovirawe i stavawe 
na povtorna upotreba 
na  objektot. Listata na 
opasnosti e dolga, od 
kraæba preku poplava od 
pukawe cevki do poæar 
ili truewe so hrana na 
prisutnite gosti. Moæebi 
ovie nastani ne moæat da 
se predvidat no, moæe da 
se doËekaat podgotveno. 
Navremeno osiguruvawe 
e  naËinot za pobezbolno 
minuvawe na periodot na 
kriza.

nesreÊen sluËaj
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vno definiran - osiguruvawe na ugostitelskiot ob-
jektot.   

Vo memorijata na Skopskoto ugostitelstvo so 
crveno se podvleËeni opoæaruvawata na nekolku-
te restorani. Pred poveÊe od edna godina se pameti 
plamnuvaweto vo kujnata na restoranot ,,Amika,, vo 
gradskiot trgovski centar predizivikano od plin-
skite boci, a neodamna na kejot na Vardar vo taver-
nata ,,Toros,, se sluËi sliËen Ëin no vo ovoj sluËaj 
predizvikan od skarata. 

IsËeznuvaweto na del od video opremata vo ka-
fuleto ,,Filipi,, vo Debar Maalo e posledica na 
neËii leplivi race koi go ukrale televizorot i do-
polnitelnata tehnikata i gi olesnile sopstvenici-
te za 1000 evra. Ova se primeri od naπeto sekojd-
nevie koi ne potsetuvaat na moænite rizici iako na-
vidum izgledaat nedostiæni ili si velime ,,nam toa 
nemoæe da ni se sluËi,,.

Pri procesot na rabota nepredvidlivite situ-
acii moæat da bidat i fatalni ne samo za inventarot 
vo ugostitelskiot objekt, tuku i po æivotot na vrabo-
tenite i gostite. Sepak duri i najmalata opasnost za 
bezbednosta na gostite moæe da donese golem pro-
blem. Od poæari preku kraæbi edinstvenoto pravi-
lo  koe ostanuva e moto vo dinamiËnata deneπnica  
,,podobro e da se spreËi otkolku da se leËi,,.

Ako vo zakonot za ugostitelska dejnost vo naπata 
zemja se precizirani uslovite i naËinot za vrπewe 
na ugostitelskata dejnost , a neophodno e i ispolnu-
vawe na HASAP standardite nikoj do sega ne go spo-
mena zadolæitelnoto osiguruvawe na objektot, imo-
tot (stokata i tehnikata), gostite od procesot na ra-
bota na ugostitelskiot objekt, osiguruvawe na vra-
botenite i gostite od nesreÊen sluËaj koe opfaÊa 
smrt, povredi, traen invaliditet, troπoci za leku-
vawe, odgovornost za predmetite koi gi poseduvale 
gostite. 

Vo Hrvatska veÊe podolgo vreme se razmisluva 
i deluva na toa pole. Sigurnosta kako najvisoka ka-
tegorija e zabeleæana i vo hrvatskiot zakon za ugo-
stitelska dejnost od 2006 godina.  Poseben akcent e 
staven na gostite kade se veli deka tie treba da bi-
da osigurani od posledici na nesreÊen sluËaj. Ka-
znata za nepridræuvawe kon Ëlenovite za osiguru-
vawe od ugostitelskiot zakon predviduvaat kazna od 
700 do 2000 evra za fiziËki lica, a za pravni du-
ri do 14000 evra.

Domaπnite iskustva velat deka osiguruvawe-
to vo ugostitelskiot biznis seuπte e tabu tema. Ne e 
propiπana nitu opfatena so nitu eden Ëlen od zako-
not za ugostitelstvo  pa zatoa srameælivi se obidi-
te da se zboruva no i deluva na taa tema. 

Dosega makedonskite osiguritelni kompanii 
imaat iskustva so liËno osiguruvawe na sopstveni-
cite na ugostitelskite objekti no, ne i kompletno ka-
ko πto toa se pravi vo Hrvatska.

,,Nudime osiguruvawe na ugostitelskite objekti, 
na nivnata oprema, koliËinata na stoka koja se naoa 
vo nivniot bar, vrabotenite i nivnite gosti. Iako ne 
postoi zakonska obvrska za osiguruvawe sepak sve-

snosta od moæniot opasnosti i nesakani posledici 
e pogolema kaj hotelierite otkolku kaj sopstvenicite 
na restorani ili kafuliwa. Vo naπeto iskustvo ima-
me samo nekolku restorani i kafuliwa koi pobarale 
osiguritelna usluga i tie se vbrojuvaat meu pione-
rite na pazarot  dodeka site hoteli vo zemjava veÊe 
od poodamna se korisnici na osiguritelnite poli-
si . Osiguruvaweto voopπto ne e skapo, a obezbedu-
va sigurnost od nesreÊen sluËaj.  Seuπte ne nudime 
specijalizirani paketi za ugostitelstvoto bidejÊi 
toa go opfaÊame so ostanatite proizvodi koi gi nu-
dime no, ne e iskluËeno vo idnina i toa da go napra-
vime so cel razvoj na odgovornosta i etiËkite nor-
mi,, - veli  Igor Donevski direktor za razvoj i pre-
vzemawe rizici na AD Vardar osiguruvawe.

Pogolem del od hotelierite sorabotuva-
at so stranski gosti i profitot go ostvaruvaat 
zadovoluvajÊi gi nivnite potrebi i barawa. Tokmu 
zatoa se prinudeni da ja garantiraat i nivnata bez-
bednost ednakvo kako vo matiËnite zemji od EU ili 
ostatokot od svetot kade za ovaa osiguritelna kul-
tura ne se ni zboruva tuku taa se podrazbira. 

Dodeka pak sopstvenicite na kafuliwata i re-
storanite pogolem del od  svoeto konto go polnat od  
lokalnoto naselenie koe za æal e neinformirano 
za pravilata na igra vo svetot, pravila koi treba i 
kaj nas da se ispolnat. 

NajËesto ugostitelite prevzemaat osiguritelna 
postapka otkoga vo svoeto rabotewe Êe iskusat ne-
prijaten nastan. Sopstvenicite na kafuleto Filipi 
seriozno razgovaraat so nekolku kompanii, gi vodat 
pregovorite za nivnata osiguritelna polisa, a pre-
mijata Êe reπi komu Êe mu ja doverat nivnata sigur-
nost. ,,PriËinetata πteta kaj nas e daleku pogolema 
od iznosot koj πto nie godiπno treba da go plaÊame 
kon nekoja osiguritelna kompanija. No, ova go oso-
znavme otkoga ni se sluËi kraæbata.,, - velat od Fi-
lipi.

Za razlika od niv restoranot Amika pokraj 
priËinetata πteta koja ja imaπe od nastanatiot 
poæar polesno go pomina periodot na ,,revitali-
zacija,,. Tie prethodno go imaa osigureno ugosti-
telskiot objekt pa investiciite koi gi napravija 
vo kujnata kade se sluËi opoæaruvaweto potoa bea 
vrateni. Ovoj primer se vbrojuva meu retkite vo 
dræavata, so visoka svesnost za svojata bezbednost 
no i bezbednosta na gostite i vrabotenite. ,,Vo se-
kojdnevni, normalni uslovi moæebi  imate vpeËatok 
deka osiguruvaweto Êe vi go opteretuva buxetot no, 
vo situacii kako naπata se pokaæa kako poveÊe od 
korisno,, - velat od Amika. 

©to e pogolem rizikot na rabota, tolku e pogo-
lema i dobivkata odnosno vloæuvawata vo sigurno-
sta. SledejÊi ja taa gradacija vo osiguruvaweto, ho-
telierite se bezbedni, HASAP-ot ja garantira bez-
bednosta na hranata vo oddelenijata kade se pro-
izveduva i usluæuva hranata no, za sigurnosta od 
nesreÊnite i nepredvidlivite sluËai nemoæe da se 
podgotvite zatoa pomognete si sebe si i osiguraj-
te se.
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Vo ovoj broj ke ja istraæuvame, edna od najmalku 
spomenuvanite (barem kaj nas) a sepak nekako srod-
na i bliska na naπata,Ëeπkata nacionalna kujna.

Kako i sekoj narod gord na svojata kujna koja 
sekogaπ e del od negovata tradicija,» esite bi re-
kle deka nivnata tradicija i kultura na jadewe da-
tira i opstojuva 1200 godini,poËnuvajki so osno-
vaweto na prvite slovenski naselbi na tie prosto-
ri.So ogled na toa deka i denes vo ruralnite sre-
dini seuπte se neguvaat starite kulinarski ritu-
ali vo koj mesoto se podgotvuva na otvoren ogan  vo 
rustiËni sadovi i po staririte tehniki (qubomor-
no Ëuvani so vekovi) ,najverojatno toa ne e daleku 
od vistinata.Od druga strana ona πto e zabeleæano 
i potkrepeno so nekakva piπana materika ni kaæuva 
deka golem pridones vo obrazuvaweto i kreiraweto 
na nivnata nacionalna kujna ima istoriskoto vlija-
nie na sosednite zemji. ∆e zakluËime Ëeπkata kujna 
e simbioza na staroto,izvorno gotvewe i primesite 
od sosednite kujni, koj so tekot na vremeto otvoreno 
bile prifaÊani od »esite poradi nivnata genetski 
steknata eksperimentalna priroda.

gastronomija

Piπuva:

Andrej KISELI»KI

»eπka
Globalnata mega popularnost 
na najvlijatelnite kujni vo 
gastronomskiot svet gi stavaat vo 
senka drugite, pomalku poznati 
nacionalni kujni, koj spored mene 
neopravdano se diskriminirani. 
So seta poËit kon gastronomskite 
giganti, da ne bidam pogreπno 
protolkuvan,tie opravdano go 
dræat primatot, no od aspekt na 
piπanoto kulinarstvo mnogu 
malku prostor e posveteno na 
drugite nacionalni kujni koj 
sepak se gordost i obeleæje na 
sekoja nacija. Od taa priËina 
mislam deka interesno ke bide 
da im posvetime vnimanie nim,a 
od druga strana ke im dademe 
moænost na Ëitatelite da se 
nurnat podlaboko vo svetot na 
gastronomijata.

kujna
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Geografski »eπka leæi vo sredinata na Evropa 
i se graniËi so Polska na severoistok,Germanija na 
sever i severozapad,Avstrija na jug i SlovaËka kon 
jugoistok.Klimata e studena so dolgi zimi,a kratki 
sveæi leta.80% od populacijata se od hristijanska 
veroispoved(katolici i protestanti).Osnovna dej-
nost vo minatoto(moæe da sa kaæe i denes) se ze-
mjodelstvoto i stoËarstvoto.Ako trgneme od toa de-
ka naËinot i kulturata na ishrana gi diktiraat kli-
matskite uslovi,religioznata opredelba i naËinot 
na æiveewe,sosema logiËno e πto »esite se edna od 
naj mesojadnite nacii vo svetot.

»eπkata kujna se bazira na meso, masti i 
skrob,sveæiot zelenËuk poradi nasoodvetnata kli-
ma za vireewe ,se koristi vo ograniËeni koliËini.
Edinstveniot zelenËuk koj moæe da se posluæi sveæ 
i vo vid na salata se sveduva na domati i krasta-
vici vo razni kombinacii.No zatoa peËurkite koj 
gi ima vo izobilstvo imaat πiroka primena vo ni-
vnata kujna.Kompirot bil donesen vo 1771 godina 
vo vreme na golema siromaπtija koja vladeela na 
tie prostori (vo toa vreme bil osnovna namirni-
ca za prehrana),a potoa po nekoj priroden pat vle-
gol vo poπirokata potroπuvaËka kako pridruæen 
del na nivnite specijaliteti.Koga sme veÊe kaj 
zelenËucite koj se koristat za gotvewe morame da 
ja spomeneme i zelkata koja isto taka ima πiroka 
primena. No da se vratime na mesoto,tie go konzu-
miraat bukvalno od sekakov vid. Svinskoto e naj-
popularno vo nivnata ishrana no skoro vo ista me-
ra se koristat i govedskoto, pileπkoto, zajaËkoto i 
diveËot.»eπka se deli  na dva pogolemi regiona-
,Bohemija i Moravija (koj kulturno i teritorijalno 
se priliËno razliËni),interesno i karakteristiËno 
e toa πto tradicionalnite specijaliteti se pod-
gotvuvaat na istiot  naËin koj go nasledile od mi-
natoto.Mesoto najËesto se obaruva pa potoa se peËe 
vo furna ili po moænost na otvoren ogan,a potoa 
zadolæitelno sleduva podgotovka na sos koj se pra-
vi vo razliËni varijanti.Sosevite se sekogaπ gusti 
i kaloriËni,a osnovni namirnici za niv se kromid, 
luk, peËurki, slanina i zaËini (biber,crven piper, 
majËina duπica, kim, kopar i majoran).Kako prilog 
so mesoto neizbeæni se knedlite (knedliky) popu-
larni vo celiot toj del na Evropa,no karakteristi-
ka na »eπkite (za razlika od Germanskite i Avstri-
skite) e toa πto tie se zamesuvaat pokrupni a potoa 
se seËat na kriπki. “Vepro-knedlo-zelo” e eden od 
najpoznatite specijaliteti od peËeno svinsko meso 
so zelka i prilog knedli. Ungarskoto vlijanie vo 
odnos na hranata se manifestira preku prifakawe-
to na gulaπot i paprikaπot  od strana na »esite vo 
nivnata kujna, no se razbira so mali izmeni i do-
davawe na knedlite kako prilog. “Svickovana sme-
tane” e naj poznatiot specijalitet  od govedsko me-
so, peËeno i potoa prelieno so gust sos od morkov, 
magdonos, celer, pavlaka i brusnica. Tradicional-
no kaj niv se prigotvuvaat kolbasi vo bezbroj vari-
janti. Vo studenite planinski predeli vo minatoto 
Ëorbite i supite bile neophodni za zatopluvawe,a 

denes se prifateni vo site delovi od dræavata. Na-
mirnici za podgotovka na Ëorbite i supite, najËesto 
se kompirot, zelkata i peËurkite koj sepak se naj po-
pularni. “Noubova polevka myslivecka” (loveËka 
supa) e najpodgotvuvanata supa od peËurki vo »eπka 
,a i vo poπirokiot region.

Morski plodovi i riba mnogu malku se koristat 
vo nivnata ishrana.Toa doaa od tamu πto »eπka 
reËisi i ne leæi na vodeni povrπini, a za taa cel 
se napraveni veπtaËki ezera koj se poribeni so 
krap i pastrmka. Badnikovite i boæiknite prazni-
ci se edinstveniot period od godinata koga se kon-
zumira riba i toa iskluËivo sveæa a za taa cel se 
organiziraat tradicionalni ribolovni ekspedicii 
neposredno pred praznicite.

Vo nivnata kujna vaæen del igra momentot na pa-
nirawe na namirnicite najËesto πnicli od svinsko 
ili pileπko meso pa se do zelenËukovi smesi pod-
gotveni za taa cel.Paniranata hrana e zadolæitelna 
na menijata na pivnicite i pabovite kako vistinski 
par na pivoto.

Desertite vo golem del se poklopuvaat so naπata 
kujna,so iskluËok na slatkite knedli koj se polneti 
so suπeno ovoπje. ©trudla so jabolko, palaËinki 
so marmalad, domaπen kolaË, a posebno vnimanie 
se posvetuva na boæiÊnite sitni kolaËi koj se pra-
vat vo razliËni novogodiπni formi.      

Pijalaci

Generalno hranata vo »eπka kako da e specijal-
no dizajnirana da bide pridruænik na pivoto,na-
jverojatno i zatoa taa e eden od prvite domovi na 
pivoto,so najgolema potroπuvaËka po glava na æitel 
vo svetski ramki. Prvite podatoci za proizvodstvo 
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na pivo doagaat od gradot Brno uπte vo 1118 godi-
na,a isto taka vo Plzen i Budejovice postoele piva-
ri vo 13 vek. Najpoznati piva se Pilsner Urquell i Bu-
dweiser Budvar koj se πiroko popularni i ceneti vo 
celiot svet. Denes »eπka proizveduva preku 1000 
vidovi na pivo. Za razlika od pivoto koe tradicio-
nalno se proizveduva vo Bohemija, Moravija pak e 
dom na vinoto (94% od vinoproizvodstvoto vo ze-
mjata) koe πto iako ne mnogu popularno vo svetot,e 
so dobar kvalitet i visoko ceneto vo pobliskoto so-
sedstvo.So ogled na klimatskite uslovi akcentot e 
staven na belite vina. Muller-Thurgau i Gruner-Vel-
tliner se dvete najrasprostraneti sorti na belo vi-
no. Pokraj niv normalno vo πiroka upotreba se Ri-
zlingot i Soviwon Blan koj se karaktristiËni za ce-
liot toj region. Sepak teπkite i polnomasni speci-
jaliteti ke si pobaraat crveno vino,koe e pomalku 
zastapeno no so golem trud i vnimanie se proizve-
duva. Naj zastapena sorta na crveno vino e francu-
skata “Saint Laurent” koja idealno odgovara so ni-
vnata hrana. Vo posledno vreme se poaktuelno za 
vinoproizvoditelite stanuva staroto i dobro Ka-
berne koe poleka no sigurno go probiva patot do 
vinskiot pazar.Ako vi teπko da odberete pomeu pi-
voto i vinoto kako pridruænik na hranata,nema da 
zgreπite ako gi probate dvete, pivo so topla pani-
rana zakuska a vino so nekoe od nivnite peËeni me-
sa. Dobar apetit.





BidejÊi nas zakonot ne zatekna vo zima, prvata 
promena, osobeno kaj æenskata populacija e prome-
nata na tipot na garderobata za izleguvawe. LiËno 
sum najgolem poddræuvaË na stajling za izleguvawe 
koj podrazbira goli race i sandali po sekoja cena, 
duri i na sneg, vrz hulahopki. Smetam, deka toa pri-
donesuva za ubavoto raspoloæenie, mu dava πarm 
na izleguvaweto i go razdvojuva od denskoto pie-
we kafe. PraktiËnoto primenuvawe na noviot zakon 
pokaæuva deka ova veÊe ne e vozmoæno. Ako polo-
vina od vremeto se pominuva pred vrata, na scena 
neminovno stapuvaat Ëizmite i bluziËkite so dolgi 
rakavi. Uæas! Koga Êe se vratat vo barot ili resto-
ranot i Êe go izvadat kaputËeto, devojkite izgleda-
at kako studentkite na elektro fakultet pred mnogu 

godini, koga meu predavawata odea na kafe vo pi-
cerija Bela na ulica Orce Nikolov. Golem minus na 
ovoj zakon! 

Drug organizaciski problem pri primenata na 
noviot zakon e rasporedot na smenite za puπewe 
pred vrata. Ako se site puπaËi na masata i ako stanat 
site vo isto vreme za da izlezat nadvor da puπat, 
masata ostanuva prazna. Vo ovoj sluËaj, ako gi osta-
vat liËnite predmeti na masa, za da ja zaËuvaat ma-
sata, puπaËite Êe bidat vo postojan strav deka nekoj 
Êe im gi ukrade. Ako si gi zemat so sebe, nekoj moæe 
da im sedne na masata, mislejÊi deka e slobodna. 
Ako se podelat vo dve grupi, πto patem reËeno e 
mnogu glupavo ako se na primer trojca, Êe im se ra-
sipe muabetot! Haos...Uπte eden golem minus za za-

promeni

Sociologijata na 
noviot zakon

Piπuva:
Radmila PAVLOVSKA

Ako gi ostavime na strana 
serioznite analizi okolu 
noviot zakon za zaπtita 
od puπeweto, Êe sogledame 
deka ovaa promena nosi 
i promeni vo odnos na 
protokolite na odnesuvawe 
na onie koi izleguvaat vo 
ugostitelskite objekti, 
osobeno na puπaËite. 
Podolu Êe se pozanimavam 
so promenata na socijalnite 
i organizaciski naviki na 
nikotinskite adikti koi se 
sluËuvaat po prvi januari 
pri nivnite poseti na 
ugostitelskite objekti. 
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konot- socijalniot moment koj e glaven adut na site 
veËerni izleguvawa se doveduva vo praπawe. 

Tretiot i najgolem problem od koj verojatno na 
site im se diga kosata na glava e mirisot na ugosti-
telskite objekti od prvi pa navamu. Neπto za πto 
moite prijateli od Evropa koi ovaa golgota ja pomi-
naa nekolku godini porano, seriozno predupredu-
vaa i se obiduvaa najslikovito πto moæe da mi go 
predoËat, sega go Ëuvstvuvame i tuka. Ne znam kako 
politiËki korektno da ja formuliram ovaa sostoj-
ba, no izgleda najednostavno Êe bide ako kaæam- ba-
rovite i klubovite smrdat na lue. Registrirav ne-
kolku moi poznati koi se dovedoa do sostojba na 
blaga maËnina po polovina Ëas pominati vo nekoi 
od skopskite mesta. Za æal, Ëadot koj gi pokrivaπe 
ËoveËkite mirisi od razni izvori, sega veÊe go ne-
ma i mestata za izleguvawe Êe treba seriozno da si 
gi preformuliraat svoite ventilacioni i ozoner-
sko- osveæuvaËki kapaciteti. 

Da ne treba da gi gledame i pozitivnite strani 
na ovoj πok πto ni se sluËi? Ajde!

IzleguvajÊi pred vrata puπaËite poËnuvaat da 
se solidariziraat meu sebe. Intuitivno, pomeu 
niv se pojavuva povrzanost zatoa πto imaat neπto 
zaedniËko. PoËnuvaat da komuniciraat meu sebe 
iako ne se poznavaat od prethodno. Aleluja...Make-
doncite poËnaa da si prioaat i da se meπaat (min-
gle) na veËernite izleguvawa, πto nikogaπ dosega 
ne go pravele, i po πto, za æal, bevme razliËni od 

ostatokot od siot normalen civiliziran svet. Ide-
alnata vakva idiliËna situacija, ako se razvie, 
opfaÊa razmena na telefoni, pokaæuvawe sliki 
od mobilniot i neizbeæen „friend request”  drugiot 
den. Verojatno proporcijata na „single” i „in a re-
lationship” na makednskite korisnici radikalno Êe 
se promeni vo naredniot period ako prodolæi ovoj 
trend. 

Se obiduvam da najdam i vtor i tret plus za zako-
nov za da ima nekakov balans so prviot del od tek-
stot, no nekako teπko mi odi. Zatoa Êe prodolæam 
so improvizacija namesto so argumentirani fakti. 

Vtoriot plus koj moæeme da mu go pripiπeme na 
zakonov e verojatno faktot πto ako lueto se sprem-
ni i nadvor da sedat vo sred zima poradi cigari-
te, na nekoi od ugostitelskite objekti Êe im se zgo-
lemi profitot ako se veÊe polni i vo vnatreπnosta 
na objektot. ∆e imaat gosti i vnatre i nadvor, πto do 
sega ne se sluËuvalo vo nitu edna sezona- ili se si-
te na terasa ili se site vnatre. 

Tretata pridobivka e za onie koi ne puπat. Imam 
iskuseno periodi i na zagriæuvaËka adikcija od ni-
kotinot, no i na fanatiËna odbivnost kon toj porok, 
i moæam da potvrdam deka navistina ne e seedno za 
nepuπaËite dali Êe bidat opkruæeni so Ëad ili ne. 

Ete sme- tri so tri! I za kraj mala zabeleπka- 
sosema sum svesna deka puπeweto e zabraneto i na 
terasite za koi pogore piπuvav. Jas samo se obi-
dov da ja interpretiram realnata slika koja ja re-
gistrirav vo izminatite denovi. 
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GOOD GREAT



GOOD GREAT



psihologija
na izleguvawto

Iskreno da vi kaæam dragi prijateli, so mese-
ci se tufkam’ dali voopπto da gi spodelam ovie 
Ëuvstva so vas. Mojata koleblivost se dolæeπe 
na mojata iskrena verba i poddrπka na sloboda-
ta na protok na lue i idei nasekade i bez kompro-
misi. Konceptot na slobodna migracija sum go gle-
dal sekogaπ od negovata pozitivna strana. Benigna-
ta migracija se bazira na pribirawe na pozitivni 
iskustva od strana na migrantot od sredinata vo ko-
ja πto migriral, pri πto ponataka moæe da bira da-
li istite Êe gi iskoristi za da se integrira vo no-
vata sredina ili Êe ja oplemeni i nadgradi sredi-
nata od koja πto poteknuva. 

Ama ova πto mu se sluËuva na mojot grad na kul-
turen i sub-kulturen plan vo poslednava deceni-
ja ne se izdræuva. Malignoto migracisko tkivo ne-
milosrdno go jade i go dojaduva jadroto i duhot na 
mojot grad, na moite ulici, sokaci, zgradi, kafe-
ani....

Gradot Ubav ednaπ vo minatoto gi raπiri svo-
ite race i primi se πto moæeπe da se primi vo pre-
gratkite zdrobeni od katasrofata πto go pogodi. Od 
toj miks od domorodni skopjani i doselenici so de-
cenii se gradeπe modelot na skopjanecot i na sko-
pjankata so koj site nie bevme gordi. Se etabliraπe 

Neizleguvawe poradi
naezda na

Piπuva:

Bujar MU»A

seqaËiπta
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naezda na

skopskiot sleng, skopskiot stil, nadaleku pozna-
tiot preku sedum planini i moriwa skopski noÊen 
æivot. Paralelno so nas rasteπe i gradot koj site 
vo dræavata go smetaa za grdoto pajËe zaradi nesma-
snite gradbi, maglivite zimi i pekolnite leta. Ama 
nie si go sakavme takov kakov πto e i ne im se dose-
luvavme na drugite, ne im gi kupuvavme imotite, ne 
im gi kradevme rabotnite mesta, ne im go menuvavme 
dijalektot, imixot, stilot...

Ova e sepak spisanie za ugostitelstvo i stil, ta-
ka πto nema ponatamu da se rasplinuvam, tuku Êe se 
zadræam na temata. Od zasega neutvrdeni priËini, 
vo poslednive petnaesetina godini mojot grad se 
sooËuva so naezda na agresivni doselenici koi 
poveÊe ne sakaat da se integriraat vo gradot i da 
stanat skopjani tuku se trudat da go nametnat mani-
rot od sredinite od kade πto doagaat. I po terkot 
na klasiËnite SF filmovi, kako vonzemjani ni gi 
okupiraat ulicite, naselbite i rabotnite sredini, 
ni se parkiraat pred vratite na kafeanite, go pre-
vzemaat vodeweto na noÊniot æivot, no so nivni-
te naviki vo nego. Koga pominuvam po Ul. Makedoni-
ja ne poznavam nikogo i ne gi razbiram dijalektite 
na koi πto se zboruva. Zgora na toa, vo sabotite po-
lovina od avtomobilite vo gradot se so tabliËki KS 
namesto SK, a drugata polovina se so inicijalite na 
the other’s. So okupacija skopjanec ne se stanuva. 
Skopjanecot πto jas go znam ne se fali so telefon-
ski video klipovi so devojkite so koj πto bil. Sko-
pjankata πto jas ja znam e odraz na stil i elegancija 

i ne paa na dva plateni pijaloka i terensko vozilo 
parkirano nasred ulica pred izlogot na restora-
not. Skopjanite πto jas gi poznavav ne gi polnea di-
skotekite i salite koga nastapuvaa umetniËki mon-
strumi od sosedstvoto. Rakavite na sakoto na sko-
pjanecot πto jas go znam bea sekogaπ toËni. Skopjan-
kata πto jas ja poznavam go otkriva ili dekolteto 
ili nozete, nikogaπ obete. ©mizlata na ulica Ma-
kedonija ne e skopjanka. Prijatelot skulptor gi ima 
pomeπano brzinite ili ne e skopjanec. 

©to ni preostanuva na nas LOST vo sopstveniot 
prostor osven da se grupirame vo nekolku neifici-
rani skopski lokali na koi poradi strav od naezda 
nema da im gi spomnam imiwata. Moæebi da sobira-
me pari i vo vikendite da se upatime po bliskite 
sosedni destinacii vo potraga po zabava. Tamu ba-
rem znaeme deka sme stranci. 

Eden moj prijatel skopjanec pred izvesno vre-
me vo oËaj predloæi da ja preselime vlasta na 
dræavata, ambasadite i kulturata na dræavata vo 
nekoj drug grad od dræavava. Moæebi po istiot 
princip ke dojde do okupacija tamu, pa nie Êe zdi-
vneme malku. Simbolot na najgradskata opπtina vo 
gradot e feniksot. Negova karakteristika e sekogaπ 
da se izdigne od pepelot na neseÊata πto go snaπla. 
Pa i nie moæeme taka, sekako moæeme!

Emi t-ka, ja privrπih.
Se gleame vo nekoj boqi denovi!



Kako leta vremeto! Se seÊavam kako vËera da 
beπe koga piπuvav vo istiov prilog i se osvrnav 
na toa koj tipovi i podtipovi na podaroci se dovol-
no dobri za naπite sakani. Arno ama koj da znae de-
ka Êe nastapi ekonomska kriza i recesija od svetski 
razmeri. Recesijata velat ne bira sredstva kako da 
ne uniπti dlaboko navleguvajki vo fraerskite xe-
bovi i novËanici. Se nadevam deka ste svesni za 
doaaweto na dva smrtonosni praznici za maπkiot 
rod: denot na vqubenite i denot na æenskata eman-

cipacija. A nie seuπte gi liæeme novogodiπnite 
finansiski rani od prekumerni troπewa na se i 
seπto, najmnogu na naπite sakani. I seto toa so ed-
na cel: po kojznae koj pat vo kratki intervali da 
pokaæeme kolkavi fraeri sme bile! 

Edno da se razbereme, vo genetskiot zapis na 
naπite sakani ne postoi mesto za skladirawe na in-
formacii od tipot nemam, kriza e, recesija e... Ba-
rem ne koga sme vo praπawe nie, superfraerite i 

Seksi praznici
vo vreme navo vreme na

recesija

Piπuva:

Bujar MU»A
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sopstvenicite na nivnite srca. Podari ili isËezni 
zasekogaπ e devizata za ovaa godina na slabi eko-
nomski rezultati. Edinstveno πto ni preostanuva e 
da si pomogneme vo izborot na podarok koj Êe bi-
de dovolno dobar da izmami nasmevka kaj naπite 
sakani i da ni go prodolæi fraerskiot rok barem 
do sledniot golem nastan (nejziniot rodenden ili 
polugodiπninata od zapoznavaweto na primer).

Se seÊavate li na vremeto koga vo naπite duÊani 
nemaπe niπto i koga ne bevme vizno liberalizi-
rani? Eh, toa bea denovi!.....Edno patuvawe nadvor 
od dræavata beπe dovolno da se nabavi neπto im-
presivno πto kaj nas go nema, a pritoa da ne se 
zadolæiπ kako zemja vo razvoj. Realno gledano, go-
lem del ona πto sega se nudi vo naπite prodavnici 
avtomatski prestanuva da bide interesna igraËka za 
naπite dami. Videnoto po izlozite ne e dovolno in, 
osven ako ne e najskapoto parËe od asortimanot. Se-
koj vaπ podarok e ponataka podloæen na analiza od 
drugarkite, koleπkite i gej prijatelite na vaπata 
sakana. Ako go pominete ovoj sud na svetoto troj-
stvo, imate viza za ponatamu do narednata prilika.

Da se razbereme dragi fraeri, ako e veËera, 
neka bide vo metropolite barem na bliskoto so-
sedstvo. Ako e nakit, neka bide so potpis i realna 
vrednost pogolema od proseËna plata, ako e patu-
vawe, neka bide dostojno za preraskaæuvawe. Ako e 
samo cveÊe, koga togaπ Êe vi se udri od glava.

Za kraj uπte eden sovet. Vnimatelno sluπajte gi 
ozboruvawata na vaπata sakana za podarocite πto 
gi dobile nejzinite drugarki, koleπki i gej prija-
teli od nivnite sakani i neæno preËkrtajte gi bren-
dovite od vaπata lista.

Dotogaπ so zdravje i se gledame naskoro na kre-
ditnite oddelenija na bankite.



ubavina

“Sekoj um na razliËen 
naËin ja percepira uba-
vinata, bidejÊi taa po-
stoi samo vo nego”

Piπuva:

Spec. M-r Radmila DIMOVSKA
Kruna MS

top 10
anti-ejxing

proceduri

Site imame razliËni kriteriumi za ubavina. 
Ubavinata na ËoveËkiot lik e rabota na liËen vkus, 
no sepak, izgleda site se sloæuvame koi likovi se 
smetaat za ubavi. LiËnite karakteristiki kako in-
teligencijata i qubeznosta sozdavaat vpeËatok na 
atraktivnost i ubavina. Zatoa site se borime da 
se razvieme na ovie poliwa. Site poseduvame uba-
vina od razliËen vid koja budi razliËni Ëuvstva, 

kako zavist, strast ili vistinska qubov. Ubavi-
nata ima poveÊe strani, poradi πto sekoj reagi-
ra razliËno na nea. Vnatreπnata ubavina ima naj-
golemo znaËewe, iako ne sekogaπ doaa do izraz. 
Deneπnoto opπtestvo e pod vlijanie na mediumi-
te koi ja pretpoËitaat fiziËkata ubavina. Denes, 
fiziËkiot izgled i prvite vpeËatoci se od golemo 
znaËewe i sekoj saka da izgleda najdobro πto moæe!
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Top 10 Anti-ejxing proceduri

UV Zaπtita

Vo medicinata odomaÊen e izrazot -fotoejxing-
ili stareewe na koæata po dejstvo na sonËevite zra-
ci. Preranata pojava na sitni brËki, hiperpigmen-
tacija i opuπtawe na koæata se simptomi na 

Fotoejxing. Za πtitata od sonceto e prvata pre-
vencija vo stareeweto. Tie πtetno deluvaat duri 
i koga ne sme izloæeni na sonce. Zatoa zaπtitata 
e neophodna sekoj den, sekoj Ëas. Za vreme na 
sonËevite denovi,upotrebuvajte kremi so zaπtiten 
znak SPF 15, a koga ste direktno izloæeni na sonce 
i so faktor poveÊe.

Z a p om n e te :  de j s t v oto  n a  s o n c e to  e 
kumulativno,koæata pameti se, pa duri i sonËawe 
vo solarium.

Hemiski piling 
 
       So otstranuvawe na  povrπinskite oπteteni 
i izumreni kletki na epidermisot, hemiskiot 
piling ja izednaËuva teksturata na koæata i ja 
pottiknuva obnovata na elastiËnite vlakna. 
Koæata dobiva pomlad izgled, podobra tekstura 
i tenot se izednaËuva. Pilinzite se kontrolirani  
i zatoa se podobruva reljefot i strukturata na 
koæata. Lesniot hemiski piling ne ostava nikavi 
tragi, a koæata sjae veÊe po prviot tretman. 

Mezoterapija

Mezoterapijata e efikasna, medicinska i tradi-
cionalna metoda so koja aktivnite  supstancii se 
injektiraat vo sredniot sloj na koæata, poznat kako 
mezoderm. Koktelite za injektirawe se odreduvaat 
po strogo poznati pravila i protokoli i toa zavi-
sno od sostojbata koja se tretira, mestoto i efektot 
koj sakame da go postigneme. Mezoterapijata e meto-
da na prv izbor koga se vo  praπawe brËki, starewe 
na liceto  i racete kako i opuπten tonus na muskula-
turata na liceto i vratot.

Botoks 

©irum svetot, botoksot e najpopularnata an-
ti-ejxing procedura. Negovoto dejstvo se gleda 
vednaπ preku paraliza na nervnite zavrπetoci koi 
pridviæuvaat odredena grupa na muskuli na lice-
to so πto se zapira odredena mimika na liceto. Na 
toj naËin se eliminira pojavata na mimiËni brËki.



Fileri

Dermalnite fileri pretstavuvaat Ëist gel koj 
πto sodræi koncentriran kolagen nareËen hialu-
ronska kiselina.  Gelot se vbrizguva vo soodvet-
niot sloj na koæata i deluva kako zamena za kola-
genot, pri πto ovozmoæuva podignuvawe i podrπka. 
Sovremenite dermalni fileri ne se od æivotinsko 
poteklo, retko predizvikuvaat alergiski reakcii, 
a se koristat veÊe poveÊe od 10 godini. So nivno 
vbrizguvawe vo koæata, se podmladuvaat ne samo 
liceto, tuku i vratot, dekolteto i racete

Belewe na zabite

Beleweto na zabite pretstavuva efektiven 
naËin na osvetluvawe na prirodnata boja na zabite 
bez otstranuvawe na delovi od nivniot povrπinski 
sloj. So ovaa procedura ne se postignuva celosna 
promena na bojata, tuku samo osvetluvawe na veÊe 
postoeËkata. Ovaa tehnika e odliËen naËin da se do-
bie prekrasna nasmevka. Metodot e brz, efikasen i 
bezbolen. Procedurata moæe da se vklopi vo redo-
vnite poseti za proverka, koi se pravat ednaπ ili 
dva pati vo godinata. Prednost e πto e bezbolna i 
gi osvetluva zabite do 8 nijansi, vo zavisnost od 
momentalnata poËetna nijansa. Na krajot na proce-
durata Êe dobiete pribor za izbeluvawe na zabite 
vo domaπni uslovi, za da ja zaËuvate novata, posve-
tla nijansa na zabite. 



Laminati

Dali sonuvate za nova nasmevka? Dali sakate 
pobeli, pogolemi, pomladeπki zabi? Dali pri toa 
ste zagriæeni za struæeweto na zabite i otstranu-
vaweto na zdravata gle od zabite? Dali se plaπite 
od bolkata i anestezijata? Dokolku e taka, nie vi 
gi pretstavuvame ultra tenkite porcelanski lami-
nati koi nudat estetika bez struæewe na zabite, bez 
bolka i bez anestezija. Ultra tenkite porcelanski 
laminati se tenki porcelanski luπpi koi celosno 
go menuvaat likot i bojata na vaπite zabi. Za sa-
mo 48 Ëasa Êe imate nova nasmevka bez anestezii, 
struæewe na zabite, bez bolka i so samo 2 poseti na 
naπata ordinacija.

Nivnata debelina se dviæi okolu 0,2 do 0,3 mm, 
a ovoj tip laminati najËesto se koristat za korek-
cija na bojata i formata na zabite i za zatvorawe 
na dijastemite (praznini) pomeu zabite. Dobrata 
vest e toa πto dokolku eden den posakate da se vra-
ti vaπata stara nasmevka, toa e moæno na mnogu le-
sen naËin. Ednostavno treba da dojdete vo naπata 
ordinacija i nie bezbolno Êe gi otstranime.

Estetska hirurgija

Ne e realno da se oËekuva deka promenite koi se 
gledaat poveÊe od 4 -5 decenii, Êe se poniπtat so 
neinvazivni metodi. Estetskata hirurgija nudi no-
vi metodi na lifting na liceto, koi vo kombinaci-
ja so korecija na podoËnicite i oËnite kapaci dava-
at podmladen izgled na liceto. Se razbira vo ovie 
metodi spaaat i korekcija na nosot i uπite, kako i 
vgraduvawe na odredeni implantati. BidejÊi edna 
intervencija ne  e dovolna za potpoln nov izgled, 
potrebna e pravilna konsultacija so hirurgot za da 
moæe da se postignat najdobri rezultati.

Dietetika

Sekoj koj ne vnesuva dovolno vitamini, minera-
li i aminokiselini po pat na ishranata, bi trebalo 
da razmisli za dodatoci koi sem zdravje, Êe dopri-
nesat i vo soËuvuvaweto na ubavinata i mladeπkiot 
izgled. Na pazarot veÊe ima dodatoci vo oblik na 
kapsuli, tableti ili teËnosti koi pomagaat vo ish-
ranata na koæata, kosata, noktite. Istite povolno 
deluvaat i na metabolizmot. Konsultacija so lekar 
e neophodna. Za æenite najdobro e da zemaat vita-
min A, C, E za koæata, dodatoci na magnezium i kal-
cium za koskite, folna kiselina za reproduktivno-
to zdravje, a za anti-ejxingot alfa kiselinite i ko-
enzimot Q-10.

Hidratacija so aditivi

Sovremenite kremi za hidratacija pomagaat, 
koæata da zajakne i da dobie mek, neæen i sveæ 
izgled. Sepak denes toa ne e dovolno. Prepara-
tite za sekojdnevna upotreba, pokraj osnovnata  
hidriraËka uloga, moraat da imaat i dodatni so-
stojki koi Êe go spreËat πtetnoto dejstvo na slobod-
nite radikali, sonceto, zagaduvaweto na vozduhot 
vrz koæata. Mnogu e vaæno, kremite koi gi koristite 
da imaat i dlabok prodor vo koæata,isporaËuvajÊi 
gi korisnite sostojki vo podlabokite sloevi na 
koæata.







idninata na
kulinarstvoto

Site sme svesni za promenite koi nastanale vo 
ponudata na hranata vo tekot na dvaesettiot vek. Ko-
ga toj zapoËnuval, ne postoele deneπnite lanci na 
ugostitelski objekti za brza hrana (Mek Donalds, 
King Burger), nitu pak restoranite so profilirana 
namenska ponuda (Pica Hat, KFC). Na naπite pro-
stori pak, od ruralniot tip na ansko-konaËko ugo-
stitelstvo, skokot e uπte pogolem, iako moæe da se 
zabeleæi deka se uπte dobro kotiraat tradicional-
nite burekxilnici, kebapËilnici ili Ëajxilnici, 
vo novo osovremeneto ruvo. Sepak, moæe da se no-
tira deka ponudata za brza hrana, potoa ponudata 
za gotova „domoπna hrana”, kako i isporaka na ista-
ta, go sledele modernoto tempo na æivot i prome-
nite koi se predmet na socioloπki i antropoloπki 
opservacii. 

Ako razvojot na Ëovekovite prava, osobeno na 
pripadniËkite na poneæniot pol, pridonele za re-
volucionirawe na gastronomskiot koncept i razvi-
vawe na biznis logikata vo ovoj del, togaπ e sosema 
jasno deka i dvaeset i prviot vek Êe bide vo sliËen 
kontekst prepoznatliv i sosema poinakov od pre-
thodniot. Praπaweto koe πto se nametnuva e πto e 
toa πto Êe ja odbeleæi ovaa era, pa πto Êe se re-
flektira i vrz ugostitelstvoto, menuvajÊi go od ko-
ren dosegaπniot gastronomski koncept?

Samo xvakaweto

Kako πto se menuvaat 
neπtata vo svetot, 
stanuva jasno deka 
niπto ne ostanuva isto, 
pa duri ni obrocite 
koi ni ovozmoæuvaat 
da napravime mala 
pauza od vrteleπkata 
nareËena æivot. No 
πto znaËi seto toa vo 
ramki na ugostitelskata 
„industrija”? Kako Êe 
izgleda taa vo idninata, 
koga sme svesni kolku 
radikalno se promenila 
samo vo minatiot vek?

ostanuva isto
Piπuva:

Aleksandar TABAKOVSKI
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Personalizacija

Za razlika od industriskiot tip na ponuda koj 
podrazbiral konfekcionerstvo i vo segmentot na 
ishranata, edna od pretpostavkite e deka Êe se zgo-
lemi uËestvoto na personalizirana ponuda. Iako 
ne e isto, sepak primerot so kelnerite koi prima-
at naraËka za mesoto da bide „dobro peËeno” ili 
„pokrvavo” pretstavuva svoeviden zaËetok na ovaa 
teorija. Moæat da se nabrojat uπte mnogu baziËni 
primeri, kako preotstapuvaweto na zaËinite od ti-
pot na solta i biberot, ili dodatocite kako zejti-
not i ocetot. Sekoj sam go definira koneËniot vkus, 
po sopstvena æelba. A brojot na dodatoci nezapir-
livo raste.

Meutoa, erata na personalizacija πtotuku 
zapoËnuva. Kako πto vo fiskulturata najgolemo do-
stignuvawe e perfektnoto veæbawe ili sportuva-
we so sopstvenata teæina (gimnastika, atletika, 
plivawe), taka i E-marketingot na Gugl koj podra-
zbira Ëitawe na lokacijata od koja doaa posetite-
lot, koj jazik go govori, kako i negovite liËni po-
datoci (pol, vozrast), ovozmoæuva direktno plasi-
rawe na ona πto oglasuvaËite go baraat kako nivna 
celna grupa. Vo ugostitelstvoto primarna e vol-
jata na potroπuvaËot da poseti eden lokal za ta-
mu da se Ëuvstvuva ubavo. Toa vo prva instanca Êe 
donese do pogolemo segmentirawe i rascepkuvawe 
na dosegaπnite klasiËni restorani vo objekti koi 
Êe bidat se poveÊe od opredelen karakter (kine-
skata ili italijanskata hrana se dobar primer za 
uspeπno odvojuvawe na takvite restorani). Sepak, 
odvojuvaweto ne mora da znaËi personalizacija na 
ponudata spored hranata koja se sluæi (primer ri-
ba i morski specijaliteti nasproti „argentinski 
tip” na restoranska ponuda na specijaliteti od me-
so), tuku i spored tematikata. 

Franπizite koi podrazbiraat dobivawe na li-
cenca za odreden tip na lokal so globalno prepo-
znatliv brend Êe bidat voved vo proπiruvaweto na 
personaliziranata ponuda, bidejÊi sekoj od niv Êe 
zastapuva poinakva tematika (klubovite na qubite-
li na puri ili noÊnite barovi kako onie na Plej-
boj i Penthaus Êe bidat natamoπna inspiracija za 
drugite sliËni potfati). Pojavata na nov tip na lo-
kali koi Êe pretstavuvaat prilagoduvawe na novo-
to vreme isto taka e oËekuvana pojava. Vo Amster-
dam zaæivea konceptot na „puπalni”, koi pretsta-
vuvaat mesta kade πto naraËkata ja zemate so sebe na 
vlez, svoeviden „drajv-in”, a potoa vnatre moæete 
da ja konzumirate i slobodno da zapalite bidejÊi 
toj prostor e kompletno izoliran i od personalot i 
od nepuπaËite. 

Napredokot na elektronikata sigurno Êe bide 
iskoristen kako svoevidna tematika za lokalite na 
idninata, bidejÊi sega se sveduva na naraËka na pi-
ca preku veb-sajtot na picerijata ili preku elek-
tronska poπta. Mnogu e blisku denot koga sekoj re-

storan Êe ima svoja veb stranica so prezentacija na 
prostorot, a so ednostaven klik Êe se izbira posa-
kuvanata masa kako da e toa sediπte na tribinata od 
stadionot na omilenata ekipa. Kako πto e veÊe prak-
sa, sekoja rezervacija Êe mora da bide potkrepena 
so kreditna kartiËka, vo sluËaj na predocneæno 
otkaæuvawe. Modernite enterieri koi nudat igra so 
detalite Êe bidat vo funkcija tokmu na personali-
zacijata na ambientot, pa sekoj Êe moæe da poraËa 
pojako ili poslabo svetlo, poglasna ili potivka 
muzika od zvuËnikot posveten samo na negovata ma-
sa, nasproti dosegaπnoto dolovuvawe na vpeËatokot 
zaedno so site drugi gosti, vo koe onoj πto e najbli-
sku do razglasot

Zdrava ishrana

Restoranot od mesto za ishrana na „Ëorbaxiite” 
stana kletka na socijalniot æivot i kako takov mora 
da prodolæi da se nadgraduva, iako so vidoizme-
neta ponuda, no zadræuvajÊi i natamu tradicional-
nite vrednosti: dobra atosfera, specifiËno pod-
gotvena hrana koja pretstavuva predizvik za gur-
manite da ja vkusat i se razbira, podgotvena na 
vrven naËin. Nasproti povicite za zaËuvuvawe na 



prirodnata okolina, dvaeset i prviot vek Êe bide 
poËetok i na organiziranata borba so „novata” bo-
lest na Ëoveπtvoto - gojaznosta. Statistikata bez-
milosno ukaæuva na kontinuiraniot porast na jagle-
rodot dvooksid vo atmosferata, no i na kilogrami-
te kaj ËoveËkta rasa. Modernoto tempo na æivot gi 
prisili onie koi sakaat ili moraat da brkaat ka-
riera, ednostavno da zaboravat na redovnata ish-
rana i pravilnata selekcija na namirnicite, a za 
fiziËkite aktivnosti nadvor od avtomobilot se 
Ëeka na lekarska preporaka. Se pogolemoto svrtuva-
we kon vegetarijanstvoto i izborot na riba naspro-
ti mesoto e fakt koj postoi, pa duri i primerite so 
kriumËareweto na sveæata riba i nekontroliraniot 
lov na zaπtitenite vidovi go pokaæuvaat toa.

Ottuka, zgolemenata pojava na restorani so 
zdrava hrana Êe bide vo podem. Vistinskiot naËin 
na podgotvuvawe na hranata, koristeweto na zdra-
vi dodatoci kako maslinovoto maslo, nevparuva-
weto na jaglehidratite so proteinite, pa duri i 
napuπtawe na nekoi standarni ponudi kako deser-
tot, seto toa Êe bide karakteristika na novoto ugo-
stitelsko doba. Kulinarskiot inæenering Êe napre-
duva vo sekoj pogled, pri πto nutricionistite ne-
ma da bidat poznati samo po toa πto se griæat za 
po eden slaven klient, tuku naprotiv, nivnata pro-
fesija se poveÊe Êe bide na cena pri izrabotka na 
menijata. Vo kontekst na personalizacijata spo-
mnuvana prethodno, sigurno e deka nutricionisti-
te najdobro moæat da deluvaat rabotejÊi so poedin-
ci, no redefiniraweto na restoranskata ponuda i 
poËituvawe na pravilata za zdrava ishrana, mora 
od nekade da poËnat da se sproveduvaat.

Pokaæuvaweto svest za problemite na svetot vo 
globala ne znaËi samo suvoparna poddrπka, tuku 
sekoj golem korporativen nastan Êe bide vrednuvan 
i po toa kolku zdrava hrana bila ponudena za gosti-
te ili moæebi na vrabotenite vo kompaniskiot re-
storan. Vo ovoj moment deluva iluzorno poslednata 
konsekvenca od dosegaπniot negativen razvoj i zgo-
lemetnata pojava na gojaznost, no ultimativen Ëekor 
e menuvaweto na zakonskata regulativa, isto kako 

πto deneska se sluËuva so puπeweto. Pod prevezot 
na zaπtita na svoite interesi (zdravo naselenie, 
pomalku troπoci za lekuvawe), dræavata moæe i 
natamu da gi restriktira graanskite slobodi pri 
izbor na izvesni produkti ili sostojki, pa odrede-
ni namirnici da stanat nepoæelni za upotreba ili 
voopπto za proizvodstvo. Preporakite za menuva-
we na ishranata doaaat od najvisokite institucii 
kako Svetskata zdravstvena organizacija i Obedi-
netite nacii. 

Vakvata „revolucija” moæe da dovede do mno-
gu razliËni situacii, poËnuvajÊi od osnovno 
nutricionistiËko znaewe na personalot koj sluæi 
i Ëesto ja sugerira hranata koja gostite Êe ja kon-
zumiraat, pa se do vrabotuvawe na profesionalec 
vo sekoj dobrostoeËki restoran.  VproËem, koga vo 
deneπno vreme moæe sekoj kozmetiËki salon da si 
dozvoli personal so ili bez kvalifikacii za ta-
kva pozicija, nema da bide Ëudno koga toa Êe stane 
praksa najprvin vo porenomiranite restorani, koi 
i onaka imaat somelieri za svojata ponuda na vino 
so hranata.

Hemija i biznis

Iako najmalku posakuvana, hemijata e nauka-
ta koja ima najgolemo vlijanie vrz hranata. Razni-
te aditivi, konzervansi, zasiluvaËi na vkus se del 
od naπeto sekojdnevie. Duri i onie koi posakuvaat 
da se vratat nazad vo vremeto i da se griæat za svo-
eto zdravje kako nivnite predci, ne se vo moænost 
kompletno da se prepuπtat na prirodnite blagodej-
stvija. Najednostaven primer e toa deka semeto za 
pogolemiot del proizvodi e genetski modifikuva-
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no i razliËno vo odnos na tradicionalniot pri-
stap. Zemjodelcite pokaæuvaat tendencija da se za-
nimavaat so proizvodi koi se pomalku podloæni na 
bolesti ili vremenski vlijanija, pa ottamu trgo-
vcite koi gi prodavaat fundamentalnite proizvo-
di kako πto se semiwata ili hemikaliite za prska-
we, vsuπnost povratno go diktiraat proizvodstvo-
to na ovie raboti, a toa odi vo negativen kontekst na 
ovaa prikazna. Istovremeno, biznismenite koi in-
vestiraat vo objekti za proizvodstvo na hrana, na 
ovoj Ëin mu pristapuvaat od deloven aspekt, pa se 
sluËuva oranæeriite kade πto postoi kontrolira-
na atmosfera da rabotat so poln kapacitet koga ne e 
vistinskata sezona (preku zima), a vo ekot na sezo-
nata (leto) da sedat zatvoreni.

No, kade se tuka ugostitelskite objekti od id-
ninata? Kako πto denes mlekarnicite se reklami-
raat deka gi plasiraat svoite proizvodi od Ëinot 
na molzewe do astal za 24 Ëasa, taka sveæata hra-
na, kako i prehranbenite proizvodi so kontrolira-
no geografsko poteklo (ne samo vinoto), Êe dobiva-
at na cena. Vo nasoka na proπiruvaweto na ponudata 
na zdravata hrana, tokmu hemijata e osnovata za go-
lem broj proizvodi da se najdat vo menito, pred se 
poradi uËinkovitosta (primer so orizovo mleko vo 
prav, sirewa od soja). So drugi zborovi, i samite 
sopstvenici na restorani Êe moraat da go napuπtat 
konceptot koj vladeeπe porano i da otvoraat loka-
li samo zatoa πto se „gradski faci”, kako πto toa 
go pravea sportistite Ëija kariera relativno brzo 
zavrπuva, pa sobranite finansii najËesto se inve-
stiraa vo vakov tip na ugostitelski objekti. 

Menaxerot na ugostitelski objekt vo idnina Êe 
mora da pokaæuva poveÊe sens za site aspekti na 
ishranata, pa duri i da se bori da stane nadvoreπen 
sorabotnik na poveÊe kompanii bidejÊi spored pre-
porakite na Svetskata zdravstvena organizacija, 
pette obroci dnevno znaËat i deka barem dva Êe bi-
dat vo rabotno vreme, no pomali vo obem. Dopol-
nitelno, profiliraweto na ponudata so proizvo-
di koi ne se soleni, mrsni ili zaπeÊereni do be-
svest, a pritoa podgotveni so vistinskite sostojki, 
moæe da znaËi vistinsko olesnuvawe za onie koi 
toa go sakaat, no ednostavno nemaat moænost da go 
ispoËituvaat celiot Ëin poradi golem broj fakto-
ri. Vo krajna instanca, toa znaËi deka obrocite od 
idninata Êe bidat pomali i poevtini vo apsoluten 
iznos, no vo relativna vrednost profitnata stapka 
Êe bide pogolema. 

No, sekako, Êe ima i lue koi toa nema da go sa-
kaat ili Êe preferiraat neπto poinakvo. Vo vre-
me na napredni tehnoloπki otkritija, sintetiËkite 
Ëuda od labaratoriite se poveÊe Êe bidat prisutni 
so agresiven marketing koj vetuva zdravje i dobro-
sostojba. Nasproti pravilata za ishrana ili die-
tite spored krvnite grupi koi se smetaat za najko-
rektni vo personalizacijata na ishranata, tableto-
manite Êe posakaat da probaat od novite Ëuda. Aktu-
elen trend e da se proizveduvaat blokatori za vne-
suvawe na odreden tip na sostojki vo hranata, ka-
ko masti ili jagleni hidrati. Proizvoditelite na 
ovie apËiwa vetuvaat deka na toj naËin Êe se nama-
li vnesuvaweto na nepoæelnite supstanci, bidejÊi 
apËiwata vlijaat direktno na receptorite za niv, a 
so drugi zborovi nudat komoditet za vnes na „zabra-
netata” nezdrava hrana. Niπto Ëudno, dokolku vo 
idnina vakviot tip na proizvodi se najde na masite 
po restoranite, pokraj solta i biberot, bidejÊi de 
fakto go stimulira potroπuvaËot da izede poveÊe 
bez pritoa da snosi „posledici”.  Po definicija, 
„pokraj suvoto, gori i surovoto” pa taka moænost da 
se razraboti vakviot tip na biznis e golema pora-
di uπte pogolemiot broj na preprati koi vetuvaat 
teπko ostvarlivi raboti. No, griæata za klienti-
te moæe da bide i iskrena, a tie toa moæat da go 
poËuvstvuvaat, bidejÊi efektite koi Êe se pojavat 
vo realnosta Êe bidat edinstvenata vistina.

Kolku i da e nezamislivo od deneπen aspekt, 
moæeme da bideme sigurni samo deka vo 21 vek, xva-
kaweto kako Ëin Êe ostane nepromenet, iako verojat-
nosta e golema medicinata i za toa da ponudi alter-
nativa. Konzervativnoto gledawe na neπtata sekako 
odi vo prilog na faktot deka onaka kako πto opsta-
nala Ëovekovata rasa poveÊe od 2500 godini, moæe 
i da prodolæi, no sekoj poedineËno e svesen za toa 
kolku ugostitelstvoto se smenilo za samo eden vek. 
Ottuka, pretpriemaËkiot duh i svesta za pravilno 
upotrebuvawe na novite otkritija nesomneno Êe go 
diktiraat tempoto na promenite, a kako i sekogaπ, 
Êe opstane onoj πto najdobro Êe se prilagodi.
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sv.valentin

 Gnevot od ekonomskata kriza ugostitelskata fe-
la go trga nastrana i go polni menito i Ëiniite so 
mirizlivi i vkusni delikatesi za da izmami dopol-
nitelen sjaj vo oËite kaj gostite na 14 fevruari po-
kraj onoj qubovniot.

Svetskata ugostitelskata industija zabrzano ra-
boti za Valentajn kako poseben den koga qubovnici-
te ne gledajÊi vo svojot pariËnik Êe se obidat da ja 
stimuliraat ova granka na ekonomijata. 

Vo svetot ovoj praznik e smesten meu najviso-
kite pozicii na skaliloto na znaËajni nastani za 
restoranite. Reklamnite prostori po mediumite se 
polni so najrazliËni ponudi na menija i unikatni 
ili nepovtorlivi iznenaduvawa.Biznisot ne æivee 
samo od stimulirawe na kulinarskata veπtina tu-
ku i od nejzinoto pribliæuvawe preku draznewe na 
vaπite setila nekolku denovi odnapred. Sepak ova 
ne e praznik za polnewe na stomakot tuku za ispol-
nuvawe so qubov i se ostanato πto podrazbiraa taa. 

 ugostitelskiot biznis 
Sv. Valentin kako katoliËki 
praznik poslednava decenija 
go preËekuvamew so raπirena 
pregratka. Vo nea, udobno 
se smesti kaj æenite koi 
go oboæuvaat, a maæite gi 
stavi na uπte eden test na 
nivnata kreativnost. Voden 
od maloprodaænata treska 
i marketinπki sozdadenata 
euforija Valentajn go dobi 
specijalnoto znaËewe za 
vqubenite dvojki i kaj nas. Ako 
propuπtivte da rezervirate 
doæivuvawe na denot na 
vqubenite vo Rejkjavik dodeka 
paa sneg ili vo ©ekspirovata 
Verona ili pak kraj Sena vo 
Pariz togaπ ugostitelskite 
objekti na skopskiot asfalt se 
sigurna opcija.

Piπuva:

Ana ZAFIROVA

 kako πansa za 
 Qubovta
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Emocii, vkusovi, mirisi, æelbi, fantazii... Va-
lentajn dokaæuva deka e seriozna ugostitelska bit-
ka za svoite ili novite klienti.

Praznikot na vqubenite srameælivo i tivko se 
prikraduva i kaj naπite ugostiteli. Meu bogata-
ta ponuda na tradicionalni restorani i gostilni-
ci koi najËesto svojot bojkot na Valentajn go opra-
vduvaat so poddrπkata na Sv. Trifun, misijata za 
πirewe na qubovta im pripadna na onie ,,moderni-
te,, restorani so internacionalno meni. 

Ne deka qubovta ne treba da se pokaæuva sekoj-
denvno no, Valentajn dava moænost za edno poina-
kvo nejzino pakuvawe. ZaedniËkata veËera na vqu-
benite dvojki e edno od najpopularnite iznenadu-
vawa pa motiviranite ugostiteli sozdavaat spe-
cijalna atmosfera vo svoite objekti. Za ovoj pra-
znik najËesto Êe vidite rezervacii za dvajca, a re-
storanite go pravat potrebnoto preureduvaweto na 
prostorot vo odnos na redovnite denovi na rabota. 
Mnogu sveæi rozi, sveÊi, crveni salfeti i dekora-
cii vo forma na srce se neophodnite detali koi ja 
formiraat qubovnata scenografija na restoranite. 

Sjajni Ëarπavi na trpezite, luksuzniot pri-
bor za jadewe, yvonlivite kristalni Ëaπi za vino, 
kartiËki so qubovni poraki na sekoja masa se doda-
tocite koi go Ëekaa ovoj povod za da blesnat vo po-
inakov kontekst osven onoj pod svadbenata tantela, 
iako ovoj den neretko se koristi kako i moænost da 
se dobie DA kako soglasnost za veËna qubov.

A, reπenieto- restoran za Sv. Valentin e sigur-
na opcija, potprena na stolbovite na uspeπnoto za-
veduvawe, vino, Ëokolado i umetniËki podgotvena 
hranata.

Redosledot po koj treba da se odviva qubo-
vnata plovidba toj den zapoËnuva so apetajzeri, a 
zavrπuva so Ëokoladen desert. Menito na veπtite 
gotvaËi od svetskite top restorani sodræi predlo-
zi Ëii sostojki dejstvuvaat kako afrodizijak. Na 
listata so takva moÊ se smesteni kavijar, bademi, 

banana, ananas, jagodi, smokva, avokado, bosilok, 
morkovi, Ëokolado, vanila, cimet,anasonovo seme, 
umbir, luk i morsko orevËe. 

Nivnoto meni e sostaveno od nekolku servira-
wa, od tri do sedum, so πto romansata zapoËnata so 
buketot cveÊe ili qubovnata kartiËka koja moæe da 
ja preËeka damata vo nejzinata Ëinija se pretvora 
vo avantura od 3 Ëasa pod sveÊi, pridruæena so do-
bro vino i seksi muzika. 

KluËen adut na majstorite vo kujnata e da soz-
dadat hrana koja Êe opijani so svojata boja, mi-
ris i tekstura. Ova go imaat na um i gotvaËite od 
domaπnite restorani no, eksperimentite vo kujna-
ta najËesto se izveduvaat vo pogled na dekoraciite 
no, ne i sodræinata. Iako klientite imaat æelba za 
novi vkusovi sepak nivnite barawa se zadræuvaat 
na porcii so morska hrana, πkolki, rakËiwa, li-
gwi ili testenini podgotveni so sveæ zelenËuk, 
egzotiËni zaËini ili biftek. Koktelite i vinoto se 
smelite Ëekori vo izborot koi davaat senzualen ton 
na veËerata na vqubenite velat domaπnite ugosti-
teli. 

Niz smea no, so doza na æalewe Êe spomenat deka 
razvojot na meni kartite stagnira i od priËina πto 
qubopitnite klienti ,,ne rizikuvaat,, vo izborot 
na novi recepti iako naπata cel e da ja podgotvi-
vme romansata da zapoËne od Ëinijata, a da zavrπi 
vo krevet. 

Zatoa ovoj Sv. Valentin  veruvajte mu na kelne-
rot za da ja poËuvstvuvame veπtinata na naπite ugo-
stiteli i se uverime dali nivniot Kupidon Êe ne 
pogodi so strelata pravo vo srce. 

45fevruari-mart 21002010



PoËituvani Ëitateli,
Polska e edna od vodeËkite zemji za vodka vo sve-
tot, i lueto vo Polska znaat da ja prepoznaat kva-
litetnata vodka od ostanatite. Tie ja pijat vodkata 
Ëista. Sekoja sekunda se konzumira 7,7 litri vodka. 
ProseËniot graanin pie poveÊe od 6 litri polska 
vodka vo godinata.

Niz vekovite toa gi pottiknuvaπe polskite pro-
izvoditeli na vodka da proizveduvaat vodka so 
vrven kvalitet i im ovozmoæi na mnogu brendovi 
da steknat meunarodna reputacija.

Nie od Stock vo Polska odluËivme da investira-
me vo najrafiniranata destilerija, i kako rezultat 
sega go imame najmoderniot preËistuvaË i najbrzata 
linija na polnewe vo Evropa.

Ova, vo kombinacija so nad stogodiπna tradici-

ja na pravewe vodka i posvetenost kon proizveduva-
we na vodka koja Êe bide najmeka i najËista dosega, 
se pokaæa deka e mnogu uspeπna formula.

Toa  né  napravi  naj golem,  najsakan  i 
najbrzorasteËki proizvoditel na vodka vo Polska.

Toa ni donese i brojni nagradi, a rezultatite na 
2009 Vodka Masters toa nedvojbeno go potvrduvaat.

Osvojuvaweto na najvisokata Master nagrada na 
svetskata najdobra premium vodka za Orzel, uπte 
eden Master za najdobra nova premium vodka za 
novata Stock Prestige, zlatoto za IstoËnoevropski 
vodki za Zoladkowa Gorzka, i srebroto za najdobro 
speluvana vodka Orkisz, i najnovo, zlatoto na Inter-
national Beverage Institute za Stock Prestige , se vi-
stinski dokaz deka posvetenosta na kvalitetot na-
vistina se isplatuva. 

Ëuvanata tajna
na Polska...

Najdobro Najdobro 
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Stock Spirits Group (SSG), vodeËkiot proizvo-
ditel na brendovi alkoholni pijaloci i like-
ri vo Centralna Evropa, osvoi Ëetiri nagradi na 
ovogodineπniot prestiæen Vodka Masters vo Kan. 
Godiπnite nagradi koi gi dodeluva magazinot Spi-
rits Business, im bea dodeleni na Ëetiri brendovi 
na Stock Spirits vo tri kategorii. 

Odborot od nezavisni sudii go nagradi Stock 
Prestige, novolansirana vodka na pazarot vo Pol-
ska so unikaten rafiniran profil so Ëist vkus, so 
Master nagrada vo premium kategorijata. Vo katego-
rijata super premium, Stock Spirits osvoi dve nagra-
di. Najprvo, Orzel, koja se distribuira i prodava 
vo SAD, ja osvoi Master nagradata. Vtoro, Orzel, koja 
se pravi od pirejna pËenica - unikaten i redok vid 
na pËenica koj se ænee na podnoæjeto na polskite 
planini- i koja dava vpeËatliv i soËen vkus, ja do-
bi srebrenata nagrada. Vo kategorijata na IstoËna 
Evropa, zlatoto &  pripadna na Czysta de Luxe. Czy-
sta de Luxe e najbrzorasteËka vodka vo Polska otka-
ko beπe lansirana pred dve godini i vo posled-
nite Ëetiri meseci stana broj 1 brend na vodka po  
prodaæba vo Polska spored koliËina i vrednost.

Isto taka, Stock Spirits Group (SSG), edna od 
najbrzorasteËkite kompanii za alkohol vo Evropa, 
go osvoi i zlatniot medal na prestiæniot Beverage 
Testing Institute’s International (BTI) Review of Spi-
rits Awards vo »ikago. Ova e eden od najgolemite i 
najprestiænite globalni godiπni natprevari za al-
kohol.

BTI, koj objavuva objektivni oceni za vino i al-
kohol za potroπuvaËite uπte od 1981.godina, ja na-
gradi Stock Prestige so zlaten medal so πto go po-
tvrdi nejziniot iskluËitelen vkus i vrednost. Stock 
Prestige beπe lansirana vo poËetokot na 2009.go-
dina kako premium vodka na pazarot vo Polska od 
strana na SSG koj e tamoπen vodeËki proizvoditel 
na vodka.

Stock Prestige se proizveduva vo pogonite na 
Stock  Polska vo Lublin, Polska, koi tradicio-
nalno proizveduvale Ëisti i aromatizirani vodki 
uπte od 1906.godina. So sproveduvawe na znaËajni 
investicii vo sopstvenost na SSG, pogonite na Stock 
Polska, spored segaπniot menaxment, ja imaat naj-
brzata linija za polnewe vo Evropa.

Ona πto e nevoobiËaeno interesno e deka ova 
portfolio na uspesi e reËisi nepoznato nadvor 
od Polska. Sega e vreme da prestaneme da bideme 
sebiËni i da gi spodelime ovie skrieni skapoce-
nosti so ostatokot od svetot. Vreme e da ja otkrie-
me - najdobro Ëuvanata tajna na Polska!

Stock Prestige  ovaa prolet Êe se pretstavi i na 
makedonskiot pazar za da go potvrdi kvalitetot na 
Stock pedigreto: vodka koja e izrabotena od viso-
kokvalitetna surovina, destilirana πest pati i so 
prefinet vkus.



 
,, Visoka Moda,, ili  ,, Haute Couture,, e francu-
skiot zbor za najsovrπenata i najekskluzivnata 
izrabotka koja golemite modni kuÊi moæat da ja pro-
duciraat. Potrebni se poveÊe od 150 Ëasa za raËno 
da se izraboti eden kostum. Za veËernite fustani 
pak, vo prosek se izdvojuvaat i po 1000 Ëasa napo-
rna rabota. Ovoj proces e vsuπnost sozdavawe na 
umetniËko delo- samo za vas. Vo zavisnost od kre-
acijata i materijalite, ovie modeli Ëinat od 10 000 
evra do 50 000 evra i poveÊe. Navistina e teπko da 
se razbere zoπto cenata e tolku visoka, no vo nea 
se iskalkulirani servisot, raËnata izrabotka, ori-
ginalnosta na edinstveniot dizajn kako i najsofi-
sticiranite materijali. Ne e Ëudno πto samo oko-
lu 3000 æeni vo svetot moæat da si go dozvolat ovoj 
luksuz. Moæebi Êe se zapraπate koja e celta na se-
to ova. Odgovorot leæi vo frazata ,,prodavawe na 
son,,. Modnite kuÊi prodavaat son za nedopirlivo-
to, son za ubavinata, poæelnosta i ekskluzivnosta 
koja obiËnite lue ne moæat da ja kupat.

Istorija na modata

Modnata istorija ne bi moæela da se zamisli 
bez ,,Visokata moda,, koja otsekogaπ gi fascinira 
æenite.  Kako zapoËnalo seto toa? Na poËetokot na 
20 vek vo Pariz najubavite kreacii gi izrabotuva-
le anonimni krojaËi, i toa po primerot na obleki-
te od kralskite dvorovi. Prv koj se istaknal kako 
vistinski kreator, a ne samo kako krojaË, bil ©arl 
Frederik Vort. Namesto da gi kopira postoeËkite 
modeli, toj uspeal na svoite muπterii suptilno da 
im naglasi πto i kako bi trebalo da nosat. Nabrzo 
od celiot svet pristigale ponudi i site go kopira-
le Pariz! Gi kopirale modelite, dizajnot na raËno 
naslikanite tkaenini, manirite i naËinot na koj se 
kombinirale odredeni parËiwa obleka. Taka se na-
metnala i potrebata za sozdavawe na prvoto modno 
spisanie so fotografii ,,Le Gazette du bon ton,, (,, 
Le Gazet du bon ton). Ovaa modna epoha se nareku-
va ,, Bel epok,, bidejÊi modelite bile preporodena 

Glamur
Koe e zaedniËkoto zadovolstvo na site sovremeni 
luksuzni æeni, æenata na eden vlijatelen maæ, 
internacionalnata filmska yvezda, princezata ili 
pak ednostavno, æenata koja ima moænost da bide 
vo Ëekor so modnite trendovi? Postoi samo eden 
odgovor: Visokata Moda.

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist
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verzija na fustanite od 19 vek, koi gi istaknuvale 
najrazliËnite æenski aduti. Ovoj trend se zadræal 
se do 1908 godina, koga modnata kuÊa ,, Mezon Red-
fern,, prva ponudila raËno soπien kostum po pri-
merot na klasiËniot maπki kostum. Nabrzo kostumot 
stanal sostaven del od garderobata na sekoja dobro 
obleËena dama. 

Vo slednata decenija, modnata silueta stana-
la neæna i senzualna. Nastapot na baletskata tru-
pa ,, Ruski balet,, koja vo Pariz ja izveduvale 
pretstavata ,, ©eherezada,, predizvikal ogromna 
pobaruvaËka na πiroki pantaloni, svileni tuni-
ki i korseti izvezeni so monistra i biseri. Prviot 
kreator koj ja prikaæal svojata kolekcija vo  orien-
talen stil bil Pol Poret. Nabrzo toj uspeal da gi  
transformira prefinetite pariski dami vo zavo-
dlivi i egzotiËni devojki od haremot.

Pomeu dvete vojni

Promenite za vreme na Prvata svetska vojna 
poveÊe bile diktirani od potrebite otkolku od sa-
mata moda. NesreÊnite okolnosti vlijaele na se, 
duri i na modata, so πto temnite boi stanale impe-
rativ. Noviot monohromatski izgled ja osvoil Evro-
pa zaedno so zdolniπteto koe bilo so dolæina pod 
kolenicite. No i pokraj se, periodot pomeu dvete 
svetski vojni se smeta za zlatna era vo francuskata 
moda, bidejÊi toa bil periodot na golemi promeni 
i napredok. KoËiite bile zameneti so avtomobili, 
princovite i princezite gi izgubile svoite tituli, 
a visokata moda gi pronaπla svoite novi klienti 
pomeu filmskite glumici, bogatite nasledniËki i 
æenite na industrijalcite. Nabrzo, po Prvata svet-
ska vojna doπlo do radikalni promeni na modna-
ta scena. Punxite i natapiranite kosi bile zame-
neti so frizurata ,,bob,, , a dolgite fustani im go 
otstapile  mestoto na zdolniπtata nad kolena. No-
viot izgled go ,,osvoil,, Pariz, a nabrzo i celiot 
svet. Ednostavnata garderoba zbogatena so napadni 
modni dodatoci stapila na scenata pod imeto  ,, a 
la garson,,. Vo toa vreme na modnata mapa se poja-
vila kreatorkata Koko ©anel. Nejzinite elegantni 
kreacii ja odslikuvale nezavisnata æena na 20 vek. 
Poznatiot ,,©anel,, kostum ostavi traga vo modnata 
industrija, i po tolku godini, i se uπte se smeta za 
odraz na dobar stil. 

Uπte edno znaËajno ime vo modniot svet vo 
20-tite godini na minatiot vek bila Æana Lanvin. 
Blagodarenie na prekrasnite fustani koi gi kre-
irala za svojata Êerka, taa stasala na samiot vrv na 
Pariskata modna scena. Nejzinata obleka ja istak-
nuvala æenstvenosta, promovirajÊi ja æenata koja e 
hrabra da go lansira noviot izgled.

Modna depresija

Vo 30-tite, javnosta poËnala da gi Ëuvstvuva po-
sledicite na Golemata depresija i padot na berzata. 
Mnogu kreatori smetale deka ne e vreme za eksperi-

mentirawe. Modata stanala statiËna, podgotvena za 
kompromisi, pritoa nastojuvajÊi da zastane zad si-
te pobedi na feminizmot, otkrivajÊi suptilna ele-
gancija i neæen izgled. Dolgite sveËani fustani 
so gol grb stanale imperativ. Edna od najcenetite 
kreatorki od 30-tite bila Elza Skapareli koja pre-
dizvikala senzacija pretstavuvajÊi go prviot   pu-
lover vo izlogot na svojot butik. Taa ne vnela tol-
ku revolucionerni elementi vo modata, kolku πto 
uspeala da gi sruπi prethodno postavenite temeli 
za toa πto e dobro , a πto ne. Sorabotuvala i so go-
lemiot Salvador Dali, koj bil zadolæen za deze-
not na kreaciite. 

 noviot izgled

Vo 1947 godina, na modnata scena se pojavil Kri-
stijan Dior, koj so svojata nostalgiËna i elegantna 
kolekcija uspeal da go stimulira vraÊaweto na pa-
riskata visoka moda. Bogatata klientela odliËno gi 
prifatila negovite modeli, koi go izdignale Dior 
na vrvot na modnata piramida. Edna od najmoÊnite 
liËnosti vo modnata industrija, uredniËkata na 
Ëasopisot ,,Bazar,, i ,, Karmel ©ou,, go opiπala ka-
ko ,,The new look,,- Noviot izgled,,. Na ovoj trend 
ne mu odoleala ni edna od najsjanite yvezdi od toa 
vreme- Elizabet Tejlor.

Yvezdite na 40-tite

VodeËki imiwa na pariskata visoka moda bile 
Kristobal Balensijaga, Iber De Æivanπi i Pjer 
Balman. Balensijaga i denes e poznat kako princ na 
luksuznite kreacii koi ostavaat bez zdiv, no vo toj 
period se izdvoil so dizajniraweto na fustanite-
tuniki i kolekcijata ,, Empiriskata linija,,. Toj bil 
edinstveniot kreator, sposoben so sopstveni race 
da gi izraboti parËiwata obleki: gi crtal, kroel i 
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πiel. Æivanπi pak, se proslavil so kolekcijata na 
modeli koi moæele da se kombiniraat so se drugo. 
Toj se smeta za Ëovekot koj na togaπniot svet mu po-
mognal da ja razbere i definira elegancijata. 

Holivudska visoka moda

Vo 50-tite, Holivudskite kreatori sozdale po-
seben glamur koj bil rezerviran za yvezdite od go-
lemoto platno, a oblekite na Merlin Monro, Lorin 
Bekol ili Grejs Keli se kopirale πirum svetot. Ta-
ka amerikanskite kreatori, bez nikakov obid da gi 
kopiraat pariskite trendovi, sozdale nova verzi-
ja na klasiËnoto i neminlivoto. Najpoznati imiwa 
pomeu holivudskite kreatori bile: Edot Hed, Ori 
Keli, Vilijam Travila, Æan Luis i Travis Banton.

Iako diva izgledot stapil na scena, na krajot 
na 50-tite se sluËil dolgooËekuvaniot presvrt vo 
modnata industrija. Masovno proizvedena obleka, 
prirodni materijali so pristapni ceni i sportski 
obleki za sekoj den, taka da i obiËnite smrtnici 
moæele da gi pratat modnite trendovi. 

Lanvin, Balensijaga, Valentino, ©anel, Dior i 
ostanatite, gi sozdadoa hramovite na modata i luk-
suzot. No modnite kreatori i ponatamu tragaat po 
najrazliËni formi vo modnoto oblekuvawe, a ra-
zvojot na novite tehnologii samo im dozvoli da 
otkrijat novi metodi vo oblikuvaweto.

©to denes pretsavuva terminot 
glamur

Koga Êe go sluπnam zborot ,,glamur,, vednaπ po-
misluvam na glumicite od stariot Holivud. Edna od 
prednostite na stareeweto e moæebi glamurot, koj 
podobro i prilega na æena  so iskustvo. Ova e toËno, 
bidejÊi navistina e teπko da se bide vistinski gla-
murozen bez samodoverba ili pak sposobnosta da 
ja izglumite. Glamuroznata æena e dobro neguvana, 
blisku do sovrπenstvo, taa se odvojuva od ostana-
tite, i gi osvojuva pogledite na drugite. 

No sepak glamurot e sofisticiranost, toj ne e 
dopadliv i nevkusen. 

Glamur e se ona πto go gledate kaj starite Holi-
vudski yvezdi. Tuka se podrazbira da imate samo-
doverba, da bidete nedostapni no sepak prizemje-
ni dovolno za da im dadete iluzija na lueto deka 
moæat da bidat skoro kako vas. Toa znaËi deka koga 
nekade Êe se pojavite, da ne se obiduvate da gi pre-
dizvikate site da gledaat vo vas, tuku ednostavno 
da oËekuvate deka tie toa Êe go napravat. 

Moæebi tuka e problemot vo makedonskata per-
cepcija na terminot glamur. Mnogumina smetaat de-
ka svetkite, seksi oblekite i jakata πminka Êe go na-
pravat nivniot stil - glamurozen. No tokmu toj stil 
e nevkusen, a glamurot nikogaπ ne e nevkusen. »an-
tata so monogrami na Lui Viton i GuËi nema da ve 
napravi da izgledate glamurozno, nitu pak obleki-
te so logoa.
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nastani



 Glamurozen bi bil  eden klasiËen fustan 
so dekolte, ili so πlic, moæebi krzno ili mal-
ku monistra, no ne se zaedno. Glamurot ima vrska 
i so misterioznosta i umeπnosta da  uspeete da 
zadræite neπto za sebe. Da gi predizvikate lueto 
da se praπuvaat za πto razmisluvate. A toa Êe im 
ovozmoæi da si zamisluvaat deka ste posovrπeni 
od kolku πto vistinski ste. Smetam deka toa e kako 
portretirawe  na sovrπenstvoto- nikogaπ da ne im 
dozvolite na lueto da ve vidat vo najloπo svetlo. 
Sekogaπ da bidete sredeni i ,, nakiteni,, so samo-
doverba, znaete πto sakate i πto zasluæuvate, a toa 
πto go sakate i Êe go dobiete. 

Bi trebalo i da go razgraniËime poimot gla-
mur i πik, bidejÊi Merlin Monro e glamurozna , a 
Odri Hepbern e πik.  Pa zatoa sledniot pat pred 
da go upotrebite terminot ,,glamur,, pomislete sa-
mo na toa deka se πto svetka ne e glamurozno, toa e 
najËesto kiË.





kokteli
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istorija na 
koktelite - del 4

Prvata Asocijacija na 
Barmeni(1860-1890)

Profesionalnite Barski rabotnici brzo 
poËnale meusebno da se organiziraat. Vo »ikago, 
vo 1866, tie se sobrale i ja formirale Unijata na 
Barmeni i Kelneri a vo 1890 Nacionalnata Asocija-
cija na Barmeni. Za toa vreme se izdale mnogu knigi 
i priraËnici za rabota vo bar i kokteli, poveÊe od 
40 za periodot od 1860 do 1900. Tie sodræat dra-
goceni informacii za nas denes- kako za sostojkite 
koi gi koristele vo toa vreme taka i za razvitokot 
na klasiËnite kokteli kako πto se: John Collins vo 
1860 tite; Gin Fizz vo 1870 tite, Manhattan vo 1880 
tite i Old Fashion vo 1890 tite.
Vilijam Butbi

Vo San Francisko vo 1891 godina, nekolku godi-
ni posle Heri Xonson, Vilijam Butbi ja izdal nego-
vata prva kniga pod naslov Cockatil Boothby’s Ame-
rican Bartender, koja bila prezentirana kako edin-
stven praktiËen odgovor za miksologijata i naukata 
za miksawe (meπawe). Terminot miksologija i mik-
solog se izmisleni vo San Francsko kon krajot na 
1880 tite. Poznat kako Koktel Butbi vo profesija-
ta, avtortot tvrdi deka bil prviot miksolog no ni-
koj ne znae dali toj vsuπnost go izmislil toj zbor. 
Od razliËnite reizdanija na negoviot priraËnik, 
moæeme da sobereme vredni informacii za razvi-
tokot na koktelite i rabotata vo bar.

Sudbinata na golemite klasiki

BlagodarejÊi na ovie mnogubrojni dela, moæeme 
da zakluËime deka nekoi odredeni recepturi, kako 
na primer Manhattan, ostanale nepromeneti poveÊe 
od eden vek. No isto taka otkrivame deka drugi po-
znati kokteli kompletno se promenile preku deka-
dite otkrivajÊi kako barmenite se adaptirale na 
razvojot na vkusot na samiot gostin. Ova moæe da se 
kaæe za koktelot Dry Martini, koj se narekuval Marti-
nez koga za prv pat se pojavil vo 1884; stanal Mar-
tini vo 1888 (ime koe gi buni Evropejcite, otkoga 
Martini ili Dry Martini nema niπto zaedniËko so 
Italijanskiot aperitiv kreiran od Martini & Rossi 
vo 1863). Recepturata za Martini vkluËuvala xin, 
crven vermut i koncentrirani biteri (sliËno na 
Angostura Bitters denes) i bila dekorirana so ko-
ra od limon.

   Prvata promena na recepturata na Marti-
ni se pojavila za vreme na 1890 tite koga Orange 
bitters bile zameneti za biterite sliËni na Ango-

Amerikanskata
πkola

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija
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stura Bitters i crvenata maraskino creπa ja zame-
nila spiralata od kora od limon. Na poËetokot na 
1900-tite imeto na koktelot i sostojkite povtorno 
se promenile; koktelot se preimenuval vo Dry Mar-
tini, koristejÊi vo recepturata suv vermut namesto 
crven, i nova dekoracija zelena maslinka πto ja 
istaknuva suvata priroda na koktelot. Frenk Wu-
man, glaven barmen vo Grand Hotel vo Pariz, ja iz-
dal ovaa receptura vo 1904 godina, vo vtoroto iz-
danie na negovata kniga American Bar.

Koktelite stanuvaat 
Internacionalni okolu 1900 tata 
godina  

Meπaweto na pijaloci stana Amerikanska spe-
cijalnost i Amerikanskite barmeni bea blisku da go 
navedat ostatokot od svetot na πarmot na Amerikan-
skite pijaloci na Univerzalnite Izloæbi, koi se 
odvivale vo Anglija, Francija i Germanija, tie ne-
minovno stanale poznati kako Amerikanski barovi. 
Kako posledica na toa na poËetokot na 1900tite go-
dini koktel navikata veÊe se raπirila niz Evropa.

Vo London, meu pionerite na ovaa ekspanzija, 
bil Amerikanskiot barmen Leo Engel koj na krajot 
od 1870 tite, bil odgovoren da gi zapoznae klien-
tite na poznatiot Criterion restoran vo Piccadilly 
Circus so Amerikanskite pijaloci. Kratko posle toa, 
profesionalniot magazin nareËen Barman and Bar-
maid poËnal da se izdava vo glavinot grad na Veli-
ka Britanija.

Vo Francija, modata kon Angliskiot jazik i 
atrakcijata od se πto doaalo od Noviot Svet, na-
pravila da poludat po koktelite. Vo Pariz, Luis 
Foket nudel golem izbor na Amerikanski kokteli 
vo Fouquet’s, negov restoran na Champs Elysees, koj 
go otvoril nabrzo odkako izdal kniga za kokteli vo 
1896. Vo toa vreme Amerikanskite turisti se sobi-
rale okolu Pariskata Opera. Tie bile vooduπeveni 
deka moæat da gi pijat svoite omileni kokteli vo 
Grand Hotel, Rue Daunou, Chatam i New York (podoc-
na stanal Harry’s Bar) 

Frenk Wuman

Frenk Wuman, po nacionalnost AngliËanec, go 
rakovodel barot vo Grand Hotel, nasproti Opera Gar-
nier vo Pariz neπto pred 1900 godina. Za da se zdo-
bie so priznanie vo poπirok krug, ja izdal knigata 
nareËena „American Bar“. Reizdanieto na ovaa knga 
vo 1904 godina gi sodræelo prvite piπani infor-
macii za Dry Martini. Wuman podocna otvoril svoj 
lokal pod imeto “The Cosmopolitan” vo Asnieres, vo 
regionot Hauts-de-Seine blizu Pariz. Vo 1927 godi-
na toj go kreiral Diabola, kratok koktel napraven so 
xin, red Dudbonnet i sirup od badem.
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kafe

Kako i sekoja definicija i definicijata za 
profesionalen barista vo malkute zborovi koi ja 
izrazuvaat,sodræi golem broj znaËewa.

Za sekoj πto raboti pozadi πank,osnovna ka-
rakteristika e profesionalnosta. Moæe li da se 
zamisli eden profesionalen gotvaË bez adekvat-
na πkola i iskustvo? Ili pak arhitekt koj ja vrπi 
svojata rabota bez prethodno da diplomiral? Ili 
pak ekonomist koj analizira kompleksni makroeko-
nomiski podatoci bez soodvetni poznavawa? ©to 
togaπ ve naveduva da mislite deka da se raboti po-
zadi πank i da ste sposobni istiot da go postavi-
te pravilno da funkcionira e neπto polesno? Fak-
tot deka podgotovkata na edno espreso ili pak mo-
hito izleda poednostavna? Da,da se napravi loπo 
e mnogu lesno! Bez vistinski poznavawa i iskustvo 
baristot Êe pogreπi i vo podgotovkata na espresoto 
i bilo koj drug proivod.

Vleguvam vo eden bar,sednuvam na πank,za da 
moæam podobro da go vidam naËinot na koj baristot 
gi podgotvuva i gi sluæi pijalocite.NaraËuvam edno 
espreso. Baristot go povlekuva posledniot dim od 
cigarata,i ja gasi vo pepelnikot  na πankot. Ja ze-
ma raËkata od kafematot,i 2 -3 pati ja udira od zi-
dot na korpata za otpadoci,predmet poznat po svoja-
ta Ëistota i otsutnost na bakterii. Ne vodejÊi smet-
ka za ostanatoto kafe vo raËkata stava nova doza i 
bez da si ja umori premnogu rakata neæno ja pri-
tiska dozata kafe so tamperot. Ja stava raËkata na 
kafematot ne poglednuvajÊi gi ostatotocite od ka-
fe na nejzinite rabovi.Od lavaboto zema ladna, sa-
mo πto izmiena πolja i   koneËno go puπta espreso-
to.Od stranite na grupata protekuva matna neËista 

Profesija

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA, Mateo BARBAROSA
Attibassi cafe 

Barista

Profesija : Rabota za Ëie 
izvrπuvawe se potrebni 
kulturni, nauËni i 
tehniËki znaewa. Se vrπi 
kontinuirano,najËesto so cel-
profit.

Profesionalen: E subjekt 
koj vrπi odredena profesija 
bidejÊi gi poznava 
tehniËkitge pravila na 
istata i znae da ja postavi vo 
praktika.

Profesionalen Barista:
E toj πto vrπi rabota za koja 
se potrebni kulturni i 
tehniËki znaewa od oblasta 
na ugostitelstvoto.Toj e 
fundamentalen element vo 
sekoj bar.
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Barista

voda,posledica od nedovolnoto zatvarawe na gru-
pata.Po 15 sekundi mojata πolja espreso e polna 
do samiot vrv. Poleka ja stava πoljata na πankot 
i ja povikuva kelnerkata koja mirno si Ëita nekoe 
traËarsko spisanie. Na povikot nezadovolno stanu-
va i mi go servira  espresoto. SreÊa πto ne naraËav 
kapuËino ili makijato!!!

Se griæam za mojot æeludnik i generalno za mo-
eto zdravje...I na samata pomisla da pijam mleko 
koe e mateno so tuba za parea prekriena so zakora-
veno staro mleko i bakterii, vkluËitelno i salmo-
nelata, preferiram neπto drugo.

Dodeka go vkusuvam kafeto zabeleæuvam damka 
na πoljata,no zaæelena za kofein,go ispivam ce-
loto kafe. Kafeto,koe od poËit nema da gonareËam 
espreso,e gorko, iako go zasladiv, kremot e bel, te-
loto i gustinata voopπto ne postojat, ima aroma na 
izgorena guma.Otkako go ispiv me peËe grloto i mi 
se sobira jazikot. Pijam golema Ëaπa voda,so nadeæ 
deka Êe go izmijam vkusot od ustata. Ja plaÊam smet-
kata i si odam,vo eden drug lokal imam sostanok so 
eden prijatel.

Vleguvam,barot e poln.Sednuvam do mojot dru-
gar koj me Ëeka na πankot. Baristot ne pozdravuva 
so edno toplo “Zdravo...Povelete!” So nadeæ da se 
napijam dobro kafe,koe Êe go izbriπe prethodnoto 
iskustvo,odgovaram “Za mene kratko espreso,za mo-
jot drugar makijato.”

Baristot poËnuva da gi podgotvuva naraËanite 
kafiwa. Ja zema raËkata i go otstranuva staro-
to kafe vo sadot specijalno namenet za ovaa rabo-
ta,so salfetka gi Ëisti ostatocite,gi stava dozite 
kafe od melnicata,go izramnuva i silno go priti-
ska kafeto.Go ukluËuva kafematot za da isteËe mat-
nata i neËista voda od tuπevite nekolku sekundi. 
Potoa go iskluËuva,ja mesti raËkata, go vkluËuva 
kafematot i zema 2 topli i Ëisti πolji i gi po-
zicionira pod ispustite na raËkata,na toj naËin 
πto kafeto Êe se sleva po zidovite na πoljata. 
Zabeleæuvam deka kafeto istekuva kako “opaπka od 
gluπec”,teËeweto e pravilno i po okolu 25 sekundi-
,baristot go iskluËuva kafematot. Tubata za parea 
izgleda Ëista,no toj povtorno ja pominuva so Ëista 
vileda,ja ispuπta kondenziranata voda i potoa go 
mati mlekoto. ©oljata e topla,no ne vrela, espreso-
to ima odliËna aroma, kompaktna krema so leπnik 
boja.Izgledot e baπ pokanuvaËki. Ovoj pat go pijam 
espresoto bez πeÊer.Ima silen vkus i aroma,no za 
razlika od prethodnoto,grloto ne me gori,a jazi-
kot ne mi stanuva parËe staklena volna. Zadovol-
na sum od odliËniot retrovkus koj go Ëuvstvuvam! 
Zabeleæuvam  zadovolen izraz i na liceto na mo-
jot prijatel,sigurno i negovoto makijato bilo 
odliËno. ©ankot e sreden,podot e Ëist,kafematot 
vo odliËna sostojba,Ëaπite se Ëisti i bleskaat, 
πiπiwata bez praπina, korpata za otpadoci e da-
leku od zonata vo koja se podgotvuvaat pijalocite. 

Prijatno iznenadena od kvalitetot na espresoto 
i od prijatnata i neformalna atmosfera okolu me-
ne, ja plaÊam smetkata i ostavam bakπiπ. Kafiwata 
vo dvata lokali imaa ista cena.

Vie vo koj od ovie dva lokali bi go piele vaπeto 
utrinsko kafe?

Dobro,”de gustibus non est disputandum”(Za 
vkusovite ne se diskutira),veli edna antiËka la-
tinska izreka,no sigurna sum deka bilo koj so mal-
ku zdrav smisol,bi go izbral vtoriot,barem od ed-
na osnovana priËina, profesionalnosta na bari-
stot zasluæen da go nosi ova ime, koj ni podgotvi 
odliËno espreso!

Profesionalnost dobiena od interesot kon ra-
botata koja ja raboti, nezavisno dali e taa minli-
va ili pak e negovata æivotna profesija. Profe-
sionlnost zdobiena od najrazliËnite kursevi i 
obuki koi gi posetil. Profesionalnost nadgrade-
na od svoeto i tuoto iskustvo. I za kraj profesio-
nalnost naloæena od samiot sopstvenik na lokalo-
t,kako osnova ,sila i motiv za diferencirawe na 
samiot lokal.
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Piπuva:
Nenad MILOSAVQEVI∆
www.barmeni.mk 

Organizaciska postavenost

Ovaa tema se odnesuva konkretno na menaxmen-
tot. Menaxmentot e navistina vaæen del odnosno 
stolb na sekoj biznis vo edna uspeπna kompanija. 
Kako πto biznisot pominuva niz razliËna faza od 
æivotniot ciklus, taka  raste i potrebata za mena-
xmentot. Menaxment najednostavno kaæano pretsta-
vuva upravuvawe  na biznis kade πto vkluËuva ra-
zrabotena organizaciska struktura, odbirawe na 
podgotven i iskusen tim so plan na personalot za 
ponatamoπno i uspeπno rakovodewe. 

Rakovoditelot na sekoj oddel e apsolutno odgo-
voren za aktivnostite na svoite podredeni. Sekoe 
rabotno mesto vo edna organizacija ima svoja odgo-
vornost. Menaxerite od povisokite nivoa im dele-
giraat ovlastuvawa na onie od poniskite.

Trnovitiot pat e samo pottik za rasteæ kon per-

Organizacija na

na kazino 
Vo teorijata i praktikata, poimot organizacija moæe da oznaËuva 
sistem, odnosno proces ili funkcija, pa zatoa treba da se pravi 
suπtinska razlika meu tie dve neπta. Organiziraweto e proces na 
podelba na rabotite meu grupite i individuite, i koordinirawe 
na nivnite aktivnosti za postignuvawe na celite na organizaci-
jata. Organiziraweto pretstavuva del od menaxmentot, koj vkluËuva 
vospostavuvawe planirana struktura od ulogi na vrabotenite vo 
izvrπuvaweto na misijata na organizacijata. 

ugostitelskiot del

management
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fekcionizmot vo celokupnata rabota vo ugostitel-
stvoto i pokaz za samopoËit, samodoverba i soæivot 
na ugostitelot. Uspeπnosta vo ugostitelskata dej-
nost se bazira vrz osnova na nejzinata postavenost. 
PoËnuvajÊi od vrvot pa se do krajnata posluga na 
uæivatelite od istata.Toa pretstavuva obraten re-
dosled od arhitekturata kade se poËnuva od temeli-
te pa po skalilata nagore do vrvot na uspehot. Gra-
dacijata ni malku ne e sluËajna nitu pak izmislena, 
taa e prisutna i vaæeËka poradi uspeπno deluvawe 
vo ugostitelskiot biznis.

Arhitektonskata izdrælivost vo ovaa dej-
nost ja ima direktorot koj kako reæiser go po-
stavuva menaxerot da ja „igra” glavnata rolja za 
uspeπna zavrπnica. Toj, menaxerot, pak ja prene-
suva nauËenosta, tradicionalnosta i iskustvoto na 

svoite pomoπnici, supervizori, za celosna nad-
glednost, kontrola i emancipiranost na ugostitelot 
pred gostite. Vo ovoj tekst e opiπana strukturata na 
edna od najuspeπnite kompanii kaj nas, hotel i ka-
zino Flamingo, vo koja e pretstavena postavenosta 
na personalot.

Strategija

Strategijata e najvaæen faktor vo ispolnuvaweto 
na zadaËite na edna uspeπna kompanija. Bez potreb-
nata edukacija nikogaπ nema da moæete rabotite da 
gi organizirate i podredite pravilno, zatoa tuka e 
stolbot na sekoj eden objekt od prva klasa, F&B me-
naxmentot. So dobivaweto „zeleno svetlo” za orga-
nizirawe na zabava, pretstava ili nekoja prigodna 
sveËenost, rabotnite obvrski zapoËnuvaat so sosta-
nok na site menaxeri dadeni na slikata vo prilog. 
Hotel menaxerot i F&B menaxerot  ja priloæuvaat 
i objasnuvaat dadenata zadaËa so toa πto se Êe bi-
de potrebno za samata zabava, kakov vid na zabava 
Êe bide, koi pijaloci Êe se konzumiraat, kakva hra-
na Êe ima, na koj naËin Êe se servira, kolku gosti ke 
bidat prisutni, vo kakov ambient ke bide organizi-
rana. Po vizuelnoto pretstavuvawe na rabotite, tu-
ka vednaπ se aktiviraat menaxerite na kujna i re-
storan i nivnite asistenti kade veÊe se podgotvuva 
plan za naËinot na koj seto ova ke se servira i koja 
hrana ke bide podgotvena.

Sledno na scena doaa Bar Menaxerot vo prisu-
stvo na negovite asistenti  kade isto taka se vrπi 
vizuelna procenka koi namirnici ke bidat potreb-
ni za otvarawe na zabavata i na koj naËin ke bide 
postaveno vo sklop na hranata koja e na menito. Gla-
vniot barmen gi prima naredbite koi se dadeni od 
bar menaxerot i so pomoπ na barmenite organizi-
ra nabavka na pijaloci, podgotovka na koktel stani-
ca, idealni Ëaπi, podgotovka na PunË za dobredoj-
de na gostite, po preËekot na gostite sledni koi se 
aktiviraat se koktel-kelnerkite koi se zadolæeni 
za posluæuvawe na gostite so nivniot pijalok.
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pivo

Pivoto 

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

i medot

Vo mnogu zemji medot so vekovi pretstavuval univerza-
len zasladuvaË i bil reËisi edinstven izvor na πeÊer. 
Najstarite alkoholni pijaloci se pravele od rastvoren 
fermentiraËki med. Pijalokot na starite anglosakson-
ci bil meπavina na voda i sake od med nastanato so va-
rewe vo glinen sad vo koj poradi aromata se dodavale ra-
zni trevki. Nitu naπite pretci, starite Sloveni, ne 
zaostanuvale so medovinata.
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Vo deneπno vreme pivarite prodolæuvaat so 
istraæuvaweto na aditivite koi se dodavaat vo 
pivoto. Vo Germanija upotrebata na pËenicata vo 
praveweto na pivo dobila na popularnost, vo An-
glija toa e zobot, a vo Belgija raznite trevki i 
zaËini. Poslednite godini vo prehrambenoto pro-
izvodstvo, pa soglasno toa i kaj pivarite se poveÊe 
poËnuva da se vrednuva upotrebata na iskluËitelno 
prirodni sostojki, Edna od niv e sekako medot za 
koj piπuvame vo ovoj broj, koj se koristi pri pra-
vewe na mnogu vidovi pivo, poËnuvajÊi od rasti-
telni i specijalni vidovi pa do tradicionalni vi-
dovi i medovini. Tehnoloπki gledano, vo proce-
sot na pravewe pivo moæe da se koristi bilo koj 
vid na med. So zgolmuvawe na brojot na lueto koi 
poËnuvaat pivoto da go pravat po doma se zgolemu-
va i negovata upotreba za ova cel. Interesno e da 
se ukaæe i na toa deka okolu million Amerikanci 
pivoto go pravat vo domaπni uslovi, se razbira so 
pomoπ na osnovnite elementi voda, jaËmenov slad, 
hmeq i kvasec. 

Dali pivoto so med ima vkus kako i samiot med? 
Vo princip takvite piva nemaat izrazen vkus na me-
dot bidejÊi vo krajniot proizvod ostanuvaat sa-
mo nekoi sostojki koi se naoaat vo medot. Samata 
jaËina na vkusot na medot vo pivoto zavisi od fa-
zata na procesot na varewe vo koj medot se doda-
va, vidot na pivoto, koliËinata i vidot na medot 
koj se koristi i tehnikata na procesot na fermen-
tacija. Za da se zaËuva najdobro aromata na me-
dot pivarite prvo go obrabotuvaat medot na niski 
temperaturi i go dodavaat na krajot od fermenta-
cijata, so πto samo kratko bi go zadræale na vi-
soka temperature. Medot moæe vo golema mera da 
ja namali gorËinata na pivoto ili da go razblaæi 
vkusot na nekoi sostojki kako na primer hmeqot. 
Pivoto praveno so med e posvetlo i poostro od 

ostanatite piva, a medot mu dava boja, aroma, gu-
stina i vkus. Pivata od zaËini i trevi se piva so 
umbir, cimet, kori od portokal, korijander i 
mnogu drugi vidovi na zaËini i trevki. Nekoi od 
niv popularno se narekuvaat i Boæikni piva ili 
prazniËni piva i se pravat so 700 grama na med na 
23 litri. 

Posebni piva se onie so posebni dodatoci koi 
vkluËuvaat i karamel, Ëokolado, limon, koi mu da-
vaat karakteristiËna nota. Vo toj sluËaj medot vo 23 
litri e zastapen so 1,2 kilogrami. Mnogu pivarni-
ci teæneat kon toa da ja zadræat karakteristiËnata 
aroma i vkus na medot kako dopolnuvawe na osta-
natite aromi vo svoite piva. Izborot na aroma e 
subjektivna rabota. RazliËnite tehniki na fer-
mentacija, raznite vidovi na kvasec, slad, aditi-
vi, hmeq, trevi i zaËini zaedno so raznite vidovi 
med davaat moænost na sozdavaËite na pivo povtor-
no da otkrijat novi recepti. 

Postojat mnogu brendovi no za ova prilika go 
izvojuvame belgiskoto pivo Barbar od pivarnicata 
Lefebre. edinstveno so silno izrazeniot vkus na 
medot koj e so sostav od 2,5 % na med i 8 % alkohol. 
Receptot e stara familijarna tajna koja se krie vo 
samata pivarnica, no se smeta deka e prevzemen od 
eden star Vikinπki pijalok. 
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∆e zemam za primer eden proseËen kafe bar. Za 
da go otvorite treba da najdete dobar lokal. Da go 
opremite vnatreπno treba da angaæirate arhitekt 
koj Êe go osmisli i napravi proektot, gradeæni ra-
botnici koj toj proekt bi go realizirale. Treba da 
kupite inventar (masi i stolici) ili da vi go napra-
vat po naraËka, da go opremite so potrebnite apa-
rati: kafemat, ladilnici i sliËno. Potoa doaaat 
Ëaπite i sitniot inventar i na krajot alkoholnite i 
bezalkoholnite pijaloci. Celokupnata investicija 
za ova bi ve Ëinela od 30-40 iljadi evra pa nagore 
(vo zavisnost od lokalot) i toa vo sluËaj ako loka-
lot vi e pod zakup. Ako se odluËite da go kupite toa 
bi Ëinelo mnogu poveÊe.

So ova se smeta deka investicijata e zavrπena 
i na sopstvenicite im ostanuva samo da najdat per-
sonal i kafe barot moæe da raboti. Posle otvara-
weto site investicii zavrπuvaat i se misli edin-
stveno kako za najbrzo vreme da se vratat istite i 
po moænost da ima i odreden Êar.

Edna evrejska pogovorka veli deka za uspeπen 

strategii

Kako i vo sekoj biznis, taka i vo ugostitelstvoto e po-

trebna investicija. Kolku i dali taa investicija Êe vi se 

isplati zavisi od mnogu faktori. No najvaæniot faktor, 

koj za æal kaj nas e zapostaven e ËoveËkiot faktor, t.e. in-

vesticijata vo personalot.

investicija
Pravilna

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija
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biznis ili biznismen se smeta onoj koj moæe da gi 
povrati investiciite za 5 godini. Ako trgneme od 
taa logika kaj nas navistina se malku ugostitelski-
te objekti πto rabotat 5 ili poveÊe godini bez pre-
stan ili bez da se smenat sopstvenicite.

No da prodolæime so prikaznata za kafe barot. 
Se pravi glamurozno otvarawe kade πto sekoj pie 
πto saka i kolku saka (duri i poveÊe od toa). Na 
krajot od veËerta koga bi se presmetalo kolkav bi 
bil prometot koga seto toa bi se naplatilo Êe od-
govara na promet koj bi se napravil za dve nedel-
ni pa moæe i za cel mesec. No ajde neka e za ubavo, 
rabotata odi ponataka. Prviot mesec ili prvata se-
zona se teËe kako πto treba ili kako πto mislat de-
ka treba. So ogled na toa deka najverojatno za prv 
pat se vo ugostitelskiot biznis se dodeka ima pro-
met, se e dobro.

No posle nekolku meseci zapoËnuvaat problemi-
te, do toj lokal ili vo blizina se otvoril drug, koj 
e razliËen od prethodniot samo po imeto. Poleka 
gostite Êe se preflat vo noviot lokal, i prometot 
Êe poËne da paa. Vo taa situacija prvo strada per-
sonalot, toj e obvinet za loπata rabota i sleduvaat 
kazni i otpuπtawa od rabota. Po nekolku rokadi na 
personalot sopstvenicite sfaÊaat deka moæebi i 
ne e od personalot. Pa prvo nivno logiËko reπenie 
so koe bi go spasile lokalot i bi gi vratile gostite 
e da napravat negovo renovirawe. No za æal, efek-
tot od renoviraweto e mnogu mal ili voopπto ne po-
stoi.

I tuka nekade bi zavrπila prikaznata. Za godi-
na ili dve rabota Êe se renovira lokalot nekolku 
pati, Êe se smenat mnogu garnituri na personal i na 
krajot ili lokalot Êe se zatvori ili Êe se otstapi 
na drug sopstvenik. Mnogu golemi investicii koi ne 
samo πto ne se vraÊaat tuku i se dupliraat zagubite.

Toa beπe edna od mnogute prikazni koi za æal se 
vistiniti i Ëesto se sluËuvaat na naπite prostori.

Za ova da ne se sluËuva poreben e plan i pamet-
na investicija so koja mnogu Êe zaπtedite i vaπiot 
biznis Êe bide profitabilen. 

Da se navratime na prtehodnata prikazna so 
kafe barot. Ste se odluËile da otvorite kafe bar i 
ste naπle lokal. Pred da ostavite se vo racete na 
arhitektite treba da imate vo predvid nekolku ra-
boti:

-kolkava e goleminata na lokalot (kvadratura)
-spored taa kvadratura kolkav bi moæel da bide
 optimalniot kapacitet na gosti
-kolkav πank e potrben za da gi opsluæi  

       tie gosti
-kakov raspored bi bil najpogoden za da moæe
 maksimalno da se iskoristi prostorot, a 
 istovremeno da bide funkcionalen za rabota

Sekoja Ëest na arhitektite, ama nivna prvenstve-
na cel e da napravat lokal koj bil izgledal ubavo, 
πto e vo red. No za æal mnogu Ëesto se sluËuva da 
zaboravat na funkcionalnosta πto ponatamu vodi 
kon nepotrebni inprovizacii.  

Zatoa koga Êe gi reπite navedenive raboti moæe 
da se poËne so podgotvuvwe na lokalot. Istovreme-
no treba veÊe da imate i personal, koj Êe se obuËuva 
duri se sprema lokalot. ZnaËi paralelno imate dve 
investicii: edna vo lokalot (gradeæni raboti, kru-
pen i siten inventar, pijaloci...) i druga investi-
cija vo personalot.

Koga site raboti Êe bidat zavrπeni, lokalot Êe 
bide gotov i personalot podgotven za rabota, mno-
gu e polesno da go otvorite. Sekoj si ja znae rabo-
tata i se funkcionira kako πto treba. I ve molam 
bez pompezni i spektakularni otvarawa, ToËno e de-
ka treba da se proslavi, ama imajte vo predvid de-
ka lokalot treba da raboti dolgi godini a ne samo 
taa veËer. 

Pravilnata investicija vi e vo ËoveËkiot fak-
tor, t.e. vo personalot. Rabotata na vaπiot lokal 
Êe zavisi od profesionalnosta i struËnosta na 
vaπiot personal. Ugostitelstvoto e rabota koja se 
raboti so lue. Zapametete- gostite ne doaaat da 
sedat na vaπite stolËiwa koi πto Ëinat 300 evra. 
Ne doaaat samo za da pijat kafe, kafe moæat da 
pijat doma ili na rabota. Gostite doaaat da bidat 
USLUÆENI, da se opuπtat i da go dobijat potreb-
noto vnimanie πto ne moæat da go dobijat doma ili 
na rabota.

I uπte edna rabota, za da zaπtedite pari, vre-
me i nervi moæete da angaæirate kompanija koja ra-
boti konsalting i obuka za ugostitelstvo. Toa mno-
gu Ëesto e praksa vo svetot a veÊe i kaj nas postoi 
takva kompanija. Kako πto angaæirate arhitekti, 
gradeæni rabotnici treba da angaæirate i profe-
sionalci koi Êe vi go postavat pravilno sistemot 
na rabota i Êe go obuËat personalot da go sprove-
de toj sistem. 

Idninata na ugostitelstvoto e vo profesionali-
zmot i vo ovoj bizniz Êe opstanat tie πto Êe nudat 
kvalitetna usluga.
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mis kelnerka na ovoj broj

712010 fevruari - mart









ELEKTRI»EN
APARAT
ZA VO
KUJNA

ELEKTRI»EN
APARAT ZA VO 

KUJNA

DEL OD
©PORET

INSTRUMENT ZA
PREDPRISTAPNA
POMO© NA E.U.

“SPROTIVNO” OD
MAÆI

IVAN TO»KO

STRANSKO
ÆENSKO IME

ELEKTRON

ALKOHOLEN
PIJALOK OD

©E∆ERNA TRSKA

DRUGAR
(ALBANSKI)

TUTUNSKI
KOMBINAT

KISLOROD

INFORMATIVEN
PULT VO
HOTEL

OTVARA» (GER)

PODIGAWE NA
NIVOTO NA VODATA

(MN)

PREKAROT NA
REÆISEROT

IGOR IVANOV

EKSPERT ZA
KULTURATA NA

GOTVEWETO

7 I 18
BUKVA

MORSKI
ÆIVOTNI

DRÆAVEN
POGRANI»EN
SLUÆBENIK

POVTORUVAWE
OBI»NO

POVTORNO
DOBIVAWE

JADEWE

DRÆAVA VO
AZIJA 23 I 17

BUKVA

EVROPSKA
AGENCIJA ZA

REKON-
STRUKCIJA

ZAMBIJA
BILO KOJ

PIJALOK ©TO
SODRÆI
ETANOL

VID PTICA
(MN)

POKAZNA
ZAMENKA

MUZI»AROT
XAJKOVSKI

»ETIVO

BALKANSKI
ALKOHOLEN

PIJALOK
MUSLIM. M. IME

VID BEZBOEN
ALK. PIJALOK
VID LEDENA

TORTA

F.S.
VULKANSKI I 
ZEMJOTRESNI

BRANOVI

VID ZA»IN
MAGDANOS

PROST BROJ

REKA VO RUS
I UKRAINA

POLNILNICI
ZA PLIN

RUS. KOMPOZ.
ALEKSEJ. F.
(HIMNATA)
GARDNER

VO RED (ANGL)
POLAGAWA
TESTOVI

ALK. PIJALOK
OD SMREKINI

BOBINKI
C.R.

KQUL (ANG.)
VID MALA

PTICA

30 BUKVA
AMERIKANSKI

AVTOR
LONDON

EKS SRPSKA
GLUMICA EVA
GRAMATI»KI

PRILOG

EDEN ME–UN.
JAZIK

KONDENZIRA
NA VODA

PRILOG VO
RE»ENICATA

POGLED

3 TA BUKVA
MODEL

KOREJSKO
AVTO

ALK. PIJALOK
FERMENT. OD
GROZJE (MN)

LIGAV
RAPAV

RIBA SRODNA
NA PASTRMKA

MODEL OD
AVTOMOBILITE

NA FORD

MUSLIMANSKO
M IME

CRKOVNA
SLIKA

PETTI GRAD PO
GOLEMINA VO

TURCIJA

EDEN LEK
PROTIV

NASTINKA
BELGIJA

VID SALATA
ITALIJANSKO

TESTENO
JADEWE

BAR KOD

BAR
KOD

FEUD. GAZDI
VO TURSKO

LEB
(TURSKI)

NACIONALNA
PROGRAMA ZA
TUBERKOLOZA

AROMA
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Kako πto e dobro poznato, glavniot alkoholen 
brend od  portfolioto e  Johnnie Walker - sinonim 
za status, uspeh i prosperitet. Toa  e najbaranoto 
viski vo svetot so godiπna prodaæba od nad 15.4 
milioni paketi i so konstantna tendencija na po-
rast na ovie brojki. Ovoj svetski uspeh na ovoj pija-
lok e nadopolnet i so marketinπkata kampawa koja 
go sledi, a toa e kampawata KEEP WALKING - svoevid-
na proslava na uspehot, motivacija za dostignuvawe 
na povisoki nivoa. »ovekot koj πeta uπte od 1821 
godina e sinonim na Ëekoreweto NAPRED, postignu-
vaweto uspeh i potragata po progresivni idei. Vo 
ramkite na ovaa ideja, Gemak postojano se obiduva 
da gi prepoznae uspehot i uspeπnite vo svojata oko-
lina, da im oddade priznanie i da gi posoËi kako 
primer na identifikacija  na ostanatite. 

Del od ovie aktivnosti e i nastanot “»ovek na 
godinata” koj se odræuva sekoja godina i pretstavu-
va vospevawe na vistinskiot uspeh, liËen i opπt. 
Kriteriumite spored koi izbiraat  liËnostite se: 
Izdignuvawe vo soodvetnata profesionalna oko-
lina nad drugite; Rabota so pozitivni efekti vrz 
zaednicata koi deluvaat motiviraËki vrz okolina-
ta; Kvalitetni ËoveËki vrednosti i moral; Aktivno-
sti preku koi Makedonija se promovira i nadvor od 
granicite.

Nastanot beπe zbogaten so soodvetna muziËko 
scenska programa i interesna zabava na koja pri-
sustvuvaa golem broj liËnosti  od javniot i estrad-
niot æivot na Skopje . Nastanot e vo organizacija na 
GEMAK TRADE Skopje.
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