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Vo uslovi koga ugostitelstvoto vo Makedonija se naoa 
na kolena poradi red priËini-zakonot za puπewe, eko-
nomska kriza, unifikacija na izgledot na letnite tera-
si, liberalizacija na vizniot reæim (da... del od kva-
litetnite barmeni veÊe gi podgotvuvaat svoite kuferi 
i zaminuvaat..), zagadenoto Ohridsko ezero, pa duri i 
poradi ogradite niz centarot na Skopje okolu mestata 
kade πto se zapoËnati gradeæni raboti, se praπuvam 
dali ima neπto dobro πto moæe da proizleze od cela-
va situacija. Ideja mi dade eden dobar prijatel, ugo-
stitel od Ohrid pred nekolku nedeli, vo nevrzan ra-
zgovor na puπ-pauza pred vratata na lokalot. Toj kaæa 
deka sega koneËno Êe ostanat da funkcioniraat samo 
onie koi navistina znaat da rabotat! Kolku toËno. Koga 
Êe se setam deka celta i na ova spisanie e da go podi-
gne nivoto na ugostitelstvoto vo zemjava, ne moæam da 
ne se potsetam i na site prepreki so koi se sooËuvame, 
obiduvajÊi se toa da go postigneme. Se priseÊavam na 
site diskusii, pisma koi sme gi razmenuvale i kafean-
ski debati koi lueto neminovno gi otvoraat pred me-
ne, znaejÊi πto rabotam, vo koi ne sme moæele da se 
razbereme poradi faktot πto vo ovaa branπa zalu-
taa premnogu lue koi smetaat deka ugostitelstvoto e 
neπto πto se raboti koga ne znaeπ niπto drugo. Pora-
di ova, se obiduvam, celava situacija da ja gledam po-
zitivno i, se nadevam deka deneπniot kvantitet, utre 
Êe donese nov kvalitet. 

Vo ovoj broj isto taka sakam da im se izvinam na 
onie Ëitateli, Ëii Ëuvstva bea povredeni od eden 
tekst vo minatiot broj, vo redovnata rubrika Psiho-
logija na izleguvaweto. Vo konsultacija so avtorot na 
tekstot, reπivme da ne odgovarame poedineËno na pi-
smata koi pristignaa vo naπata redakcija, tuku na ovoj 
naËin da se izvinime kako tim, i povtorno da naglasi-
me deka idejata na spisanieto e da promovira pozitiv- 
na energija, pa makar toa bilo i preku prezentacija na 
razliËni stavovi i glediπta.
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Po dvaipol meseci implementacija na zabranata 
za puπewe vo Ugostitelskite objekti Makedonskoto 
Ugostitelstvo e na „kolena”.

Vo sektorot vladee celosna depresija, a Ugosti-
telite so posledni sili go odræuvaat biznisot vo 
nadeæ deka sepak Êe pobedi razumot i Êe se najde 
soodvetno reπenie za izmeni i dopolnuvawa na za-
konot so koj vo Ugostitelskite objekti Êe bide obez- 
beden ednakov tretman za puπaËite i nepuπaËite.

PoËnuvajÊi od Januari, koga beπe organizi-
ran i ednodneven protest na makedonskite Ugosti-
teli, TuristiËko-ugostitelskata Komora napravi i 
istraæuvawe na sostojbite vo Ugostitelstvoto, kom-
parativno - Januari 2010 godina vo odnos na janu-
ari 2009 i 2008 godina.

Rezulatite bea frapantni, a prijaveniot pad na 
prometot zagriæuvaËki so najava za celosen kolaps 
na Ugostitelskiot sektor:

Makedonskoto Ugostitelstvo 

po zabranata za puπewe
na „kolena”
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Generalni ocenki od sprovedenoto 
istraæuvawe:

Od vkupno 511 Ugostitelski objekti vo RM, padna 
prihodot vo januari 2010 god. vo odnos na januari 
2009 godina prijavile duri 90% od Ugostitelite.

Sosema sprotivno - Rast na prihodot vo januari 
2009 vo odnos na januari 2008 prijavile 49% od 
Ugostitelskite objekti. (pred implementacijata na 
Zakonot za zaπtita od puπeweto)

Vo januari 2010 sporedbeno so januari 2009 go-
dina, 59% od vkupniot broj anketirani Ugostitel-
ski objekti se izjasnile deka veÊe otpuπtile ili 
planiraat da otpuπtaat vraboteni lica.

Za januari 2009 godina vo odnos na januari 2008 
godina, 49% od Ugostitelskite objekti izjavile de-
ka posetenosta im e zgolemena. (pred implementa-
cija na zakonot za zaπtita od puπewe)

Za januari 2010 god. sporedbeno so januari 2009 
godina duri 87% izjavile deka posetenosta na niv- 
nite Ugostitelski objekti e namalena.

Kako priËina za padot na prometot sporedbeno 
januari 2010 godina vo odnos na januari 2009 go-
dina:

63 % od Ugostitelite ja navele - Zabranata za 
puπewe, 

18 % smetaat deka priËina za padot na prihodi-
te se i zabranata za puπewe i namalemnata ekonom-
sko finasiska moÊ na potroπuvaËite, 

66% od anketiranite Ugostiteli kako priËina za 
otpuπtawe od rabota na angaæiranite lica vo sek-
torot ja navele zabranata za puπewe, dodeka 15 % 
smetaat deka priËinata e i vo celosnata zabrana za 
puπewe i vo namalenata ekonomsko finansiska moÊ 
na potroπuvaËite 

Za 14 % od anketiranite Ugostiteli veÊe e izves- 

no zatvoraweto na nivnite ugostitelski objekti, du-
ri 29% go oËekuvaat ishodot od narednite meseci.

Vo fevruari TUK do site javno gi prezentiraπe 
porazitelnite rezultati od istraæuvaweto i gi 
dostavi do site nadleæni institucii so apel 
nadleænite itno da interveniraat vo Zakonot za 
Zaπtita od Puπewe vo delot koj go tretira Ugosti-
telskiot sektor za spas na makedonskoto Ugostitel-
stvo.

Vo sredinata na fevruari do Vladata i Parla-
mentot beπe dostaven predlot na TUK za izmeni i 
dopolnuvawa na Zakonot za zaπtita od puπewe.

„Vo Ëlenot 3 od Zakonot za zaπtita od Puπewe 
da bide vmetanato slednovo dopolnuvawe:

Se zabranuva puπeweto vo zatvoreniot del od 
javnite prostorii od Ëlenot 2 na ovoj zakon.

 Vo objektite vo koi se sluæat gosti od Ël.2 ali-
neja 6 i 8 moæe da se opredeli prostor za puπaËi, 
no najmnogu do 50% od kapacitetot na objektot na-
menet za gosti.

Dokolku kapacitetot za posluæuvawe na gosti na 
objektot od Ëlen  2 alineja 6 i 8 e pomal od 100 m2 , 
sopstvenikot moæe da odluËi dali vo objektot Êe 
bide dozvoleno ili zabraneto puπeweto.

NoÊnite barovi, diskoklubovite i kazinata se 
zadolæuvaat da se opredelat dali Êe bidat objekti 
za puπaËi ili nepuπaËi. 

Site objekti od Ël.2 na ovoj Zakon alineja 6 
i 8 vo koi se posluæuvaat gosti se obvrzuvaat na 
zadolæitelno postavuvawe na soodvetna ventila-
cija po strogo kontrolirani standardi i soodveten 
znak za mestata kade puπeweto e dozvoleno i za-
braneto.

Vo Ëlenot 9:

Dopolnuvawe na Ëlenot 9 so tri novi stava 3, 
4 i 5:

Globata predvidena vo stav 1 i stav 2 na ovoj Ëlen 
za pravnoto lice i za odgovornoto lice vo prav- 
noto lice dokolku e objekt za sluæewe na gosti Êe 
bide izreËena dokolku nadleæniot inspekciski or-
gan utvrdi deka vo objektot ne se prevzemeni site 
merki predvideni vo zakonot vo delot za nepuπaËi 
i toa : Postaven znak za zabraneto puπewe, otstra-
neti pepelnici od masite vo delot za nepuπaËi i 
obezbedena kontrola na zabranata na puπeweto.

Za prekrπok od stav 1 na ovoj Ëlen so globa od 
1000 evra moæe da se kazni pravnoto lice i na sa-
moto mesto na prekrπokot. 

Za prekrπok od stav 2 na ovoj Ëlen so globa od 
500 evra moæe da se kazni odgovornoto lice vo prav- 
noto lice i na samoto mesto na prekrπokot. So ova 
dopolnuvawe na Zakonot za zaπtita od puπewe Êe 
dobieme Zakon koj vo delot na Ugostitelstvoto e 
blizok do odredbite na mnogu Evropski zakoni.
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Najvaæno od sé e deka so ova dopolnuvawe vo 
zakonot Êe ja smirime panikata koja vladee meu 
20.000 vraboteni vo Ugostitelstvoto vo Makedonija 
i Êe spasime seriozni zagubi vo ovoj sektor i mno-
gu izvesno zatvorawe na mali biznisi vo ugosti-
telstvoto koe Êe go pogodat najzagrozeniot socija-
len sloj.

Iskreno se nadevame deka ovaa delikatna situ-
acija za opstanokot na Ugostitelstvoto Êe ja nadmi-
neme so vaπa celosna poddrπka i izglasuvawe na 
ova dopolnuvawe na Zakonot vo Parlamentot.”

Parlamentarnoto mnozinstvo, i pokraj serioz- 
nite zagubi vo sektorot, ostana na stavot za izmeni 
vo zakonot iskluËivo vo delot na terasite.

Inicijativata na pratenikot Vlatko –orËev za-
konot da se izmeni so toa πto Êe bide dozvoleno 
puπewe na terasite ne naide na odobruvawe kaj Ugo-
stitelskiot Sektor i TuristiËko-Ugostitelskta Ko-
mora poradi πto Ugostitelite se organiziraa niz 
cela Makedonija na javni Tribini so cel najtraspa-
rentno da ukaæat deka inicijativata i predlogot na  
Vlatko –orËev nema da gi namali udarot πto mu e na-
nesen na Ugostitelstvoto i Êe napravi dopolnitel-
na πteta i neramnopravna poloæba na objektite πto 
nemaat terasi.

Na krajot na fevruari bea odræani tri javni tri-
bini od strana na TUK vo Ohrid, Gevgelija i Skopje koi 
bea podræani i od javni liËnosti (ekipata na Edno-
oki i Saπo Macanovski-Trendo) kako poddræuvaËi 
na pravata na puπaËite.

Pod sloganot „Zabranata e πtetna za demokrati-
jata-diskriminacijata ubiva” Ugostitelskiot sektor 
vo Makedonija go isprati i posledniot konstrukti-
ven apel do parlamentot da napravi seriozna ana-
liza i da pregovara za zaedniËko reπenie.

TUK objavi deka desetici objekti se zatvoreni, 
a 100tina lica otpuπteni od rabota.

Do site gradonaËalnici bea dostaveni Deklara-
cii za spas na makedonskoto ugostitelstvo.

Vo meuvreme, TUK raboti i na analiza na so-
stojbite vo odnos na 2009 godina, a brojkite uπte 
ednaπ potvrduvaat deka zabranata za puπewe e 
vodeËkiot faktor za kolapsot na ovoj sektor .

Se oËekuva po golemite zagubi parlamentarnoto 
mnozinstvo da iznajde kvalitetno reπenie za libe-
ralizacija na Zakonot za zaπtita od puπewe.

 

Bar Kod
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Kolkavi se zagubite vo ovie tri meseci (janu-
ari, februari i mart) so primena na zakonot za bor-
ba protiv puπewe?

Ferkan Berberi

ToËnata brojka na zagubite za prvoto tromeseËie 
od godinata po implementacija na zakonot Êe gi ima-
me so oficijalnoto istekuvawe na mesec mart, a 
osobeno so uplatata na DDV koga i precizno Êe se 
vidi procentot na padot na prihodite vo Ugostitel-
stvoto, odnosno krahot na makedonskoto Ugostitel-
stvo πto nie ugostitelite veÊe go znaeme.

Ona πto TuristiËko-Ugostitelskata Komora go 
ima kako podatok, se brojkite od istraæuvaweto vo 
mesec januari. Oficijalno 90 % od Ugostitelite se 
izjasnile deka imaat pad vo prometot, a najgolemiot 
del od niv prijavile pad vo prometot do 50 do 70%.

Bar Kod

Kakov e odnosot vo sporedba so lanskite prilivi na 
sredstva vo istiot period?

Ferkan Berberi

Katastrofalen e odnosot vo sporedba so januari  
izminatite dve godini πto e vidlivo od prikazot 
vo istraæuvaweto. 

Vo 2009 godina i pokraj ekonomskata kriza ima-
lo tendencija na rast vo Ugostitelstvoto. Ova jasno 
ukaæuva na direktnite efekti od zabranata za 
puπewe.

 
Bar Kod

Kakvi planirani aktivnosti prevzemate za da 
prodolæite vo ostvaruvawe na vaπata ideja za me-
nuvawe na zakonot?

Depresija
vo ugostitelstvoto

Razgovarala:

Ana ZAFIROVA

VeÊe tret mesec na politiËkiot  
megdan se peglaat stavovite za 
noviot zakon za puπewe, dodeka na 
teren ugostitelite zabeleæuvaat 
negativni cifri vo nivnoto 
rabotewe. TuristiËko Ugostitelskata 
komora vnimatelno vodi evidencija 
za kolapsot na ovaa granka i vo 
alertirana sostojba bara reπenie za 
izlez od agonijata koja trae, ne uveri  
Ferkan Berberi- pretsedatel na 
turistiËko ugostitelskata komora.

2009 	 Vo milioni denari 	 Vo % 
K1		  1336				    - 
K2		  1608				    20,36% 
K3		  1921				    19,47% 
    *podatoci od zavod za statistika
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Ferkan Berberi

TuristiËko ugostitelskata komora ima inicijati-
vi. Ugostitelite veÊe podolgo baraat poradikalni 
merki kako Graanska neposluπnost, zatvorawe na 
lokalite so protest, protesti pred instituciite,i 
sl., no TuristiËko Ugostitelskata Komora zasega ima 
stav deka treba da se iskoristat site sredstva za 
pregovarawe so nadleænite.

Zasega, za æal, nema nikakov odgovor od nitu 
edna institucija. Dostaveni se desetici pisma za 
iten priem i razgovori po predlogot na TuristiËko-
Ugostitelskata Komora.

Bar Kod

Dali postojat alternativni reπenija dokolku Vla-
data ostane na svoite kategoriËni stavovi? 

Imam liËen vpeËatok deka po izglasuvaweto na 
predlogot od pratenikot –orËev za puπewe na tera-
site Êe se sluËi nova katastrofalna sostojba na ne-
ramnopravnost i neednakvost na pazarot.

©to Êe pravat Ugostitelite koi nemaat terasi, 
a takvi se 40% od Ugostitelskite objekti. Tie veÊe 
najavija osporuvawe na Zakonot so novoto reπenie 
na Ustaven sud bidejki nivniot biznis e direktno 
zagrozen.

Od druga strana puπeweto na terasite od nas 
Ugostitelite pravi so sila sezonski rabotnici, od-
nosno né stava vo sostojba da rabotime samo koga e 
toplo i da se molime πto podolgo da trae letoto.

 

Na smetka na toa koga vrne, duva vetar i vreme-
to ne e pogodno, a toa najËesto e 8 do 9 meseci vo 
godinata, nie treba da odime na prinuden odmor.  
Takvo e aktuelnoto reπenie podneseno i izglasano 
od parlamentot.

Bar Kod

Dali needinstvoto na ugostitelite potvrdeno so 
prviot protest Êe se obidete da go nadminete vo 
ponatamoπnite aktivnosti ? 

Ferkan Berberi

Ne e toËno deka Ugostitelite se needinstveni. 
Nikogaπ ne bile poedinstveni. No mora da razbere-
te deka tie imaat takvi seriozni zagubi πto sekoj- 
dnevno se staveni vo sostojba da gi brojat ærtvite 
od zabranata za puπewe i da razmisluvaat koja kaz- 
na da ja platat ili kako da si ja odblokiraat smet-
kata. Toa e depresija koja vladee vo Ugostitelstvoto 
i ne moæete da mu se lutite nekomu πto potkleknal 
na nekakvi pritisoci ili πpekulacii.

Ve uveruvam deka ne postoi Ugostitel ili vra-
boten vo toj sektor πto sekoj den ne razmisluva ka-
de da go bara reπenieto za svojata egzistencija. Toa 
e edinstvoto na Ugostitelite koe, za æal, ako ne se 
najde reπenie Êe se pokaæe kako edinstvo vo re-
voltot kon nadleænite, namesto vo konstruktivno 
reπavawe na problemite so koi se sooËivme. 
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Opuπtaweto so nekoja Ëaπka alkohol za mnogu-
mina e pretstava za dobra zabava. Se Ëuvstvuvate 
opuπteno, komunikaciskite sposobnosti vi se podo-
breni, odednaπ i vie imate neodoliv πarm, moæete 
da prijdete sekomu. No, po dobrata zabava sledu-
va vtoriot del od scenarioto vo koe ja igrate glav- 
nata uloga.

Sleduva ona Ëuvstvo na bunilo koga nemate ni 
gram sila. Pogled vo plafonot koj so neramnomer-
ni cikliËni dviæewa pravi da se Ëuvstvuvate kako 
bure vo nemirno more. Suva usta, no ne poradi toa 
πto ste vo pustina i glavobolka kako da ste ja pomi-
nale noÊta vo fabrika za æelezo... So eden zbor se 
Ëuvstvuvate kako da ve pregazil kamion. No, veÊe 
e docna. Mamurlakot celosno ja prevzel kontrola-
ta nad vas. 

Vie, ne za prv pat, najËesto, so po nekoja pcovka 
na sopstvena smetka, na cel glas, ili makar vo sebe, 
izvikuvate „ne pijam poveÊe”! No, i samite mno-
gu dobro znaete deka seto toa e edna golema laga. 
Slednata petoËna veËer veÊe imate zaboraveno na 
uæasniot mamurlak od prethodniot vikend.

Najsiguren naËin za izbegnuvawe na ovaa sostoj-
ba, oËigledno, ne e konzumiraweto alkohol. Apsti-
nencijata e edinstvenata garancija za izbegnuva-
we na nepodnosliva glavobolka sledniot den. No, 
iskuπenijata demnat na sekoj Ëekor, pa da reËeme 
deka e golema brojkata na lue πto sepak izbiraat 
da uæivaat vo alkoholot. Vo golemi koliËini. Vo 
toj sluËaj, se nametnuva praπaweto postoi li neπto 
πto moæeme da napravime da ja izbegneme glavobol-
kata? I maËninata? I slednoto nepodnoslivo utro?

mamurlak 
Soveti za

prevencija od

Ako veÊe Ëuvstvuvate maËnina 
po ludo pominata noÊ 
izbegnuvajte kafe i mleËni 
proizvodi, pijte voda na sobna 
temperatura, vnesete vitamini 
vo organizmot i poËestete se so 
mrsen burek 

Podgotvil:

Goran IGI∆
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Ima li lek za mamurlak?!

Sepak ima naËini i Ëekori so koi moæete da se 
zaπtitite od mamurlakot. Potrebno e samo promi-
sleno deluvawe. Posvetenite konzumenti na alko-
hol gi smetaat ovie pravila za svoevidni zapovedi.

Napravete podloga so hrana

Prvata zapoved glasi „ne pij na prazen sto-
mak”. Poln stomak ja namaluva apsorpcijata na te-
loto na alkoholot i pomaga zaπtitno pri iritaci-
ja i povraÊawe. Ova obnarodeno kafeansko pravi-
lo e i nauËno potvrdeno od strana na Aaron White, 
asistent istraæuvaË i profesor po psihijatrija na  
Duke University Medical Center vo Durham, N.C.

-Alkoholot sam po sebe go zgolemuva nivoto na 
laËewe na kiselini vo æeludnikot πto moæe da pre-
dizvika Ëuvstvo na tegobi. Hranata vo stomakot po-
maga za namaluvawe na vlijanieto na tie kiselini 
i deluva kako tampon-zona za alkoholot – veli toj.

Nekoi eksperti pak, preporaËuvaat konzumira-
we na solena hrana bidejÊi od nea se javuva nagon 
za golemi koliËestva voda. Drugi pak, velat deka 
vo presret na noÊ posvetena na alkohol, podobro e 
da se izede neπto so pogolema kaloriËna vrednost, 
hrana so golemo nivo na jaglehidrati ili pak mrsna 
hrana. 

- Jaglehidratite se korisni zatoa πto so nivnoto 
konzumirawe se spreËuva niskoto nivo na πeÊer vo 
krvta, poradi πto πansite da Ëuvstvuvate maËnina 
se minimalni – veli doktor Isadore Rosenfeld, pro-
fesor na kliniËka medicina na Cornell University’s 
Weill Medical College.

Pokraj pieweto golemi koliËini voda, Rosenfeld, 
isto taka, preporaËuva konzumirawe na sok od por-
tokal ili drugi sokovi zatoa πto spreËuvaat nisko 
nivo na πeÊer vo krvta i dehidracija.

- Trikot za prevencija od mamurlak e vo 
spreËuvaweto alkoholot vo krvta da porasne na viso-
ko nivo. Efektot od redovnite obroci e mnogu mal, 
zatoa e vaæno stomakot da bide poln pred poËetok 
i za vreme na konzumiraweto na alkohol - dodava 
White.

Mamurlakot poteæok za æenite

Edna studija od 2003 godina napravena od dok-
tor Wendy Slutske od University of Missouri od Columbia, 
otkriva deka od posledicite na mamurlakot, od gla-
vobolka, nedostatok na koncentracija i dehidra-
cija, æenite stradaat poveÊe od maæite. Doktor-
kata toa go objasnuva so pomalata telesna teæina 

na pripadniËkite na poneæniot pol i pomaloto 
koliËestvo na voda vo æenskoto telo. LogiËno. No, 
koga sme kaj hranata i nejzinoto vlijanie kako eden 
vid otpornik na alkoholot na negoviot pat do krvta, 
se postavuva praπaweto kakvo vlijanie na ovoj pro-
ces imaat vitaminite? 

PraktiËnoto iskustvo na urednikot i sopstvenik 
na onlajn koktel arhivata, veb stranicata Cocktail 
Times.com, Yuri Kato,se kolne vo vitaminot C.

Golem broj veb stranici isto taka preporaËuvaat 
vitamini kako pomoπ vo sovladuvawe na simptomi-
te na mamurlakot. 

No, ekspertite, vkluËuvajÊi ja i doktor Linda 
Degutis, vonreden profesor, specijalist po hirur-
gija i javno zdravstvo na Yale University se somneva-
at vo ovie tvrdewa.

- Zemaweto odredeni vitamini pred konzumirawe 
alkohol malku verojatno Êe napravi razlika dali 
podocna Êe se Ëuvstvuvate mamurno ili ne – veli Degutis.

Do dnoto!

Ne e predocna da gi namalite nesakanite efek-
ti duri i otkako ste poËnale so piewe. Ednostavno, 
pijte goltka po goltka, a ne kako da vi e posledna 
Ëaπa. Dokolku moæete da se iskontrolirate, obi-
dete se da konzumirate po edna pijaËka na Ëas. So 
drugi zborovi, izbegnete gi Ëestite turi na pijala-
ci, nametnati od vaπite prijateli vo ime na dobra-
ta zabava i nivnata galantnost. Veruvajte, ubavoto 
Ëuvstvo vo tie momenti ne e ni blizu do cenata koja 
Êe ja platite so mamurlak slednoto utro.

Obidete se za vreme na konzumiraweto alkohol 
da piete i voda – preporaËuva Degutis.

- NaizmeniËnoto piewe alkohol i voda ili drug 
nealkoholen pijalak, vsuπnost Êe vi ja namali 
æelbata za alkohol, no i Êe ve zaπtiti od dehidra-
cija. Ponekogaπ najloπite simptomi na mamurlak, 
vkluËuvajÊi ja tuka i nepodnoslivata glavobolka, se 
predizvikani od dehidrirawe – veli taa.

 
Pijte pametno

Izborot na pijalak isto taka igra golema uloga 
vo toa kako Êe se Ëuvstvuvate podocna. Edna teori-
ja veli deka temnite pijalaci se poteπki za metabo-
lizmot od drugite.

Preporaka e da se vnimava na brendi i viski. 
PoËisti alkoholni pijalaci kako vodka, xin ili bel 
rum, mnogu poretko predizvikuvaat mamurna sostoj-
ba. IstraæuvaËite ja testirale ovaa teorija i doπle 
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do soznanie deka konzumiraweto burbon predizviku-
va daleku ponepodnosliv mamurlak otkolku vodkata. 

Evtin alkohol - pogolema glavobolka

Druga rabota na koja treba da posvetite vnimanie 
pred da go povikate kelnerot e faktot deka evti-
niot alkohol sekogaπ predizvikuva poteæok mamur-
lak. Toa e zatoa πto proizveduvaËite na skapi al-
koholni pijalaci vo procesot na podgotovka vrπat 
pogolema filtracija na neËistotijata vo alkoholot.

Preporaka e i da vnimavate so alkoholnite mik-
sovi. Studija napravena na grupa maæi pokaæala 
deka pri konzumiraweto na ovie pijalaci nivoto 
na alkoholot vo krvta se zgolemuva mnogu pobrzo 
otkolku vo drugi sluËai. Metabolizmot na æenite 
meutoa, moæe da reagira poinaku. Avstraliski 
istraæuvaËi od bolnicata Royal Adelaide doπle do 
otkritie deka niskokaloriËnite pijalaci ve teraat 
da piete pobrzo.

Degutis preporaËuva da se izbegnuvaat i ener-
getskite pijalaci.

- I pokraj veruvaweto, kafeto ili drugi kofein-
ski pijalaci ne se preËka da gi poËuvstvuvate efek-
tite od konzumiraweto alkohol. Kofeinot moæe da 
napravi da se Ëuvstvuvate pobudni, no efektite πto 
alkoholot gi ima na refleksite i voopπto, sepak Êe 
se sluËat - veli taa.

Ne zaboravajte da go zadræite kursot koga sta-
nuva zbor za izborot na pijalak. Izborot na pijalak 
moæe da igra vaæna uloga, no, se raboti za indivi-
dualni sluËai.

- Alkoholot e pretstaven od ista molekula vo site  
pijalaci, nezavisno dali se raboti za pivo, vi-
no ili moæebi liker. Ona πto navistina im preËi 
na lueto na krajot na kraiπtata e faktot deka koj 
i da e pijalok da go izberat moæe da predizvika 
maËnina. Ova nema nikakva vrska so meπaweto al-
kohol - veli White.

Na krajot, alkohol sepak e alkohol. Najvaæno e 
kolkavi kolËini od nego Êe konzumirate vo tekot na 
denot ili noÊta - istaknuva Degutis.

Vo potraga po brz lek

Brz lek za mamurlak sepak ne postoi, i toa najmnogu 
zatoa πto ne postoi kritiËna masa nauËnici ili le-
kari koi se posveteni na negova potraga.

- Mamurlakot ne e dovolno istraæuvan kako po-
java, iako zasegnuva golema grupa na lue. Moæebi 
lueto smetaat deka onie koi se zasegnati od nego 
go zasluæuvaat toa Ëuvstvo? - veli doktor Robert 
Swift, profesor po psihijatrija i ËoveËko odnesu-
vawe na Brown University Medical School.  

I, iako naukata ne mu posvetuva mnogu vnima-
nie na mamurlakot, postoi lepeza od proizvodi ka-
ko πto se Chaser, Sob’r-K Hangover Stopper i RU-21 
koi se reklamiraat kako „lekovi” za ovie sostojbi. 
Ovie proizvodi najËesto sodræat sostojki kako vi-
tamini ili medicinski jaglen koi imaat namena da 
bidat filter na alkoholnite neËisti elementi vne-
seni vo organizmot. ©tosot e vo toa πto pokraj te-
stovite napraveni od samite proizvoditeli, ne po-
stoi istraæuvawe koe moæe da potvrdi ili da negi-
ra dali ovie t.n. lekovi pomagaat.



- Nekoi od niv imaat smisla, barem teoretski. Na 
primer, RU-21 sodræi elementi koi go popreËuvaat 
metabolizmot na alkoholot, no ne znam za niedna 
nauËna studija koja ja potvrduva ovaa reakcija. In-
ternet prostorot bukvalno sodræi iljadnici „leko-
vi” no, ne veruvam deka koj bilo od niv pravi neka-
kva promena - smeta Rosenfeld.

Nedovolna nauËna posvetenost

Nekoi nauËnici velat deka koga veÊe mamurlakot 
Ëini milioni sepak treba da se prostudira pose-
riozno. Spored edna studija napravena neodamna, 
430 milioni dolari godiπno ja Ëini mamurlakot na 
nejzinite 13,500 rabotnici, avstraliskata kompa-
nija Aussie. Sumata se odnesuva na potroπeni rabot-
ni denovi vo koi vrabotenite javile deka se bolni, 
imaat problemi so glavobolka, mamurlak i sliËno.

Pred spiewe

Postoi li naËin da go ublaæite Ëuvstvoto koga 
veÊe ste se dovele do sostojba na mamurlak?

Ako Ëuvstvuvate maËnina po ludo pominata noÊ, 
najverojatno e najdobro da mu prepuπtite na organiz- 
mot da go napravi toa πto e potrebno da se vrati vo 
normala. 

- Alkoholot e otrov vo koj mnogumina uæivaat i 
ako se Ëuvstvuvate loπo, vo najgolem del toa e po-
radi toa πto teloto vi e taka reËi toksicirano. 
PovraÊaweto e posleden obid da se isfrlat ovie 
otrovi od organizmot. Teloto saka da gi otfrli, a ako 
toa ne se sluËi, definitivno Êe strada - veli White.

Alkoholnata sostojba Êe ve dovede do dehidrirawe. 
Zatoa pijte golemi koliËini voda po konzumirawe-
to alkoholni pijalaci. Nikako ne go poËnuvajte de-
not so kafe, toa dopolnitelno Êe ve dehidrira. Mle-
koto i mleËnite proizvodi se isto taka loπa ideja 
za borba protiv mamurlak. Izedete edna laæica med. 
Toa Êe ja ublaæi suvosta vo vaπeto grlo. Rehidraci-
jata e kluËna vo borbata protiv mamurlak. No, morate 
da vnimavate i na vodata πto ja piete. Ne e poæelno 
da bide studena ili topla. Pijte voda na sobna tem-
peratura.

Najvaæen moment vo prevencija na mamurlakot e 
konzumentot na alkoholot da se poznava sebesi. Toj, 
meu drugoto, treba da e svesen za toa koj tip na telo go 
ima bidejÊi site lue razliËno reagiraat na alkohol.

Zadocneto pokajanie

I, ako ne ste primenile nitu eden od predloæenite 
soveti, verojatno pokrieni vo krevetot πlakanici 
na pokajanie Êe ve preËekaat vo noviot den. Se 
praπuvate πto avol ve teral povtorno da se odnesu-
vate kako da imate 20 godini? Teloto veÊe ne reagira 
taka dobro kako nekogaπ, ako bilo koga i reagiralo 
dobro. Magla vo glavata, suπa vo ustata, nepodnosli-
vi tegobi vo æeludnikot. Se Ëuvstvuvate kako da ste 
na portite na pekolot.

Postoi li neπto πto moæete da go napravite da se 
Ëuvstvuvate kako Ëovek povtorno? Taka nekako.

Prvo mora da vnimavate na teËnostite. So seko-
ja goltka od izminatata noÊ, vie go suπite vaπeto te-
lo. Dehidracijata doveduva do razliËen vid na pro-
blemi, vkluËuvajÊi i glavobolka. Dopolnitelno, so 
konzumiraweto alkohol, teloto gubi elektroliti. 
Sportskite pijalaci moæe da pomognat vo borbata so 
Ëuvstvoto na zaπemetenost. Pijte πto poveÊe voda 
ili sok od portokal veli Yuri Kato, izdavaËot na on-
line Cocktail Times. 
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Sleden Ëekor, zemajte vitamini. Alkoholot ja 
blokira apsorpcijata na vitamini vo teloto od vidot 
B6 i B12. Doza od multivitamini moæe da pomogne 
vaπeto telo da se vrati vo svojot priroden balans. 

- Se Ëuvstvuvate loπo zatoa πto alkoholot gi od-
zel site dobri materii od vaπeto telo. Vratete mu 
gi istite na vaπeto telo - veli Kato

- Toa se logiËni Ëuvstva - smeta Aaron White, 
istraæuvaË asistent profesor po psihijatrija na 
Duke University Medical Center. 

- Alkoholot e diuretik. Gi Ëisti site materii od 
vaπiot sistem - veli toj.

Spored nego, za æal, ne postojat dokazi deka ze-
maweto vitamini pridonesuva vo reduciraweto na 
ovie simptomi. No, kako i da e, nema πteta od vita-
minite.

Ishrana. Dodeka vaπeto telo se obiduva samoto 
da se isËisti od alkoholot, πeÊerot vo krvta moæe 
da padne na nisko nivo.

Zaradi ova slednoto utro moæe da se zabeleæi 
deka poveÊeto lue konzumiraat obilno i toa mrsna 
hrana. Burek, pleskavica, ili tost, jajca i pomfrit 
pridonesuvaat za reanimirawe na ærtvite na ma-
murlakot. Toa e vozmoæno zatoa πto jajcata sodræat 
cistein, koj pomaga da se isfrli acetaldehidot, 
otrovot koj pridonesuva za mamurlakot.

PriliËno korisno e i konzumiraweto banani, 
koi moæat da pomognat da se Ëuvstvuvate podobro so 
reaktivirawe na gubitokot na kalium, po luda pi-
jana noÊ.

Ako situacijata vi e mnogu seriozna, eksperti-
te preporaËuvaat i jadewe na sloæeni jaglehidra-
ti kako krekeri, leb, pasta ili æitarici, so cel da 
vi pomognat vo vraÊaweto na πeÊerot vo krvta na 
normala.

No, sekako ne treba da se prejaduvajte. Premno-
gu hrana moæe da go voznemiri i onaka veÊe osetli-
viot stomak.

Vnimatelno so apËiwata za bolka. Pieweto ne-
kolku apËiwa za bolka moæe lesno da ja namali bol-
kata vo vaπata glava, no koga veÊe alkoholot go iri-
tira vaπiot stomak, konzumiraweto na apËiwata 
moæe samo da predizvika pogolema iritacija.

ZnaËi, poleka i vnimatelno koga posegnuvate po 
Aspirin ili Ibuprofen. Isto taka izbegnuvajte Tylenol, 
koj sodræi acetaminophen koj se prerabotuva vo 
crniot drob, organ koj veÊe e pod stres od samiot 
alkohol. Od onie tableti koi gi ima kaj nas, izbeg- 
nuvajte Ketonal ili Ventor. 

- Aspirin ili drugi lekovi zemeni vo vreme 
pred spiewe moæe da pomognat pri simptomite na 
mamurlak zatoa πto go reduciraat vospalenieto 
vo stomaËnata obloga. Od druga strana apËiwata za 





bolka moæe i da go iritiraat stomakot. No, kako i 
da e, vo mala koliËina tie se korisni - veli doktor 
Isadore Rosenfeld, profesor po kliniËka medicina 
na Cornell University’s Weill Medical College. 

Odmorete. Paaweto vo son od besoznanie pora-
di alkohol baπ i ne se smeta kako dobro prespa-
na noÊ. Najdobro e sledniot den da izbegnuvate ra-
botni obvrski koi baraat serioznost i posvetenost 
zatoa πto najverojatno se uπte ste slabi i krevki. 
Alkoholot sozdava haos vo vaπiot bioloπki ritam 
sporedeno so sostojbata na zamor.

Barate Ëudo? Vo svetot postojat mnogu t.n. Ëudesni 
lekovi, odnosno alternativni proizvodi koi vi vetu-
vaat vraÊawe na organizmot vo blagosostojba ili de-
ka barem Êe se Ëuvstvuvate podobro. Seto ova so na-
mena za ærtvite na mamurlakot se razbira. Odgovor-

nite lica na veb stranicata hangoverreview.com, 
odnosno programerot Mike Pearson, odluËile da 
isprobaat 52 vida proizvodi koi se reklamira-
at kako Ëudotvorni koga se raboti za mamurlak. Ovoj 
opit, na sajtot na Pearson, kako najdobar za ovaa na-
mena go rangira proizvodot Sob’r-K HangoverStopper, 
koj kako glavna sostojka sodræi 100 procenten far-
macevtski sozdaden jaglen (CARBON MEDICINALIS).

No, osven testovite napraveni od proizvodi-
telite i svedoπtvata od strana, nema vistinska 
nauËna pozadina i verifikacija na dejstvoto na 
ovie anti-mamurlak proizvodi.

Faktorot vreme. I dodeka nekoi od ovie Ëekori 
moæe da pomognat, koga Êe dojde do mamurlak, samo 
vremeto Êe go izleËi pogodenoto telo. I gordosta, 
se razbira.
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Da poËneme od poËetok, ulogata na hranata e da 
mu ja obezbedi potrebnata energija na organiz- 
mot za vrπewe na telesnata i umstvena rabota, od 
edna strana, i da mu obezbedi sostojki koj Êe go 
πtitat organizmot od eventualni zaboluvawa. Site 
æivotni namirnici koj nie gi koristime vo ishra- 
nata,od æivotinsko ili rastitelno poteklo,ne 
sodræat ist broj materii koj se potrebni za organiz- 
mot. NajËesto hranata ja konzumirame instinkti-
vno, po navika ili po vkus, so πto Ëestopati pra-
vime greπki (od glediπte na pravilna ishrana) vo 
kombiniraweto na hranata. 

Osnovnite hranlivi sostojki koj gi sodræi hrana-

ta se, belkovini, jaglehidrati, masti, minerali, vita-
mini i voda. Prvite tri se energetski,a vtorite tri 
deluvaat zaπtitno, πto znaËi deka organizmot bi 
funkcioniral pravilno so nivnata pravilna kom-
binacija vo tekot na ishranata. Isto taka, kombini-
raweto i izborot na hranata treba da bide diktira-
no od klimatsko-sezonskiot faktor,od priËina πto 
vo razliËni klimatski uslovi, prirodno se namet-
nuva potrebata od razliËna hrana.

Generalno, kujnite vo svetski ramki se kreirani, 
najËesto spored klimatskite uslovi,religioznata opre-
delba i dostapnosta na namirnicite vo toj region. Ot-
tamu se nametnuva i podelbata na letni i zimski kujni.

Piπuva:

Andrej KISELI»KI

Sezonskite razliki

gastronomija

Hranata i pijalokot se eden od najvaænite nadvoreπni faktori 
koj go uslovuvaat, dobroto ili loπo zdravje i vlijaat na rabotnata 
sposobnost na organizmot kaj Ëovekot, no i na raspoloæenieto.
Blagodarenie na sovremenata nauka denes sme vo sostojba da gi 
nabroime site hranlivi sostojki koi se potrebni za naπiot 
organizam da funkcionira besprekorno vo odredeni vremenski i 
sezonski periodi.

vo ponudata na
hrana i pijaloci
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Kako primer Êe posoËam dve sosema razliËni 
kujni (za koj piπuvav vo prethodnite broevi) in-
diskata i Ëeπkata. Tie se tipiËno kreirani za po-
trebite na ËoveËkiot organizam vo razliËni vre-
menski uslovi. Vo Indija klimata e preteæno trop-
ska (so iskluËoci), pa ottamu i nivnata hrana se ba-
zira na vegetarijanstvoto koe oficijalno e namet-
nato od nivnata religija, no realno, konzumirawe-
to na zelenËuk i ovoπje se povrzuva so potreba-
ta na organizmot od vitamini i voda (koj deluvaat 
zaπtitno) vo tropskite æeπtini. ZelenËukot se go-
tvi so bilki i zaËini koj sodræat minerali i ima-
at razliËni zaπtitni funkcii (antiseptiËki, podo-
bruvawe na digestivniot proces...). Za razlika od 
ovaa preteæno letno prilagodena kujna, Ëeπkata e 
kompletno sprotivna i prilagodena za postudeni-
te klimatski uslovi. Vo takvi pak uslovi ËoveËkiot 
organizam pokraj zaπtitnite sostojki ima potreba 
i od energetskite (masti, jaglehidrati i belkovi-
ni) koi imaat funkcija na prirodni zatopluvaËi.
Ottamu i nivnata kujna kompletno se bazira na mesni 
i mleËni produkti koj imaat pogolema energetska 
vrednost.

Klimatskite uslovi vo Makedonija, vo tekot na 
godinata se priliËno razliËni, varirajki od topli 
i suvi leta do studeni i sneæni zimi, pa trgnuvajÊi 
od toj podatok se nametnuva potrebata od razliËna 
ponuda na hrana na pazarot i ugostitelskite objekti.

Vo poslednite nekolku godini, nekako zabrzano 
se otvorame kon modernite gastronomski trendovi 
koj pokraj kreativnosta se posveteni i na soodvet-
nata ishrana vo odredeni vremenski i klimatski 
uslovi. Pa taka, poleka, no sigurno se sozdava edna 
solidna kritiËka masa vo toj odnos. No, se razbira 
se javuva i potrebata za soodvetna ponuda od stra-
na na ugostitelskiot sektor, koja Êe gi zadovoli-
”novonastanatite” potrebi na konzumentot. Do sko-
ro ovaa ponuda beπe priliËno oskudna, πto beπe 
najverojatno rezultat na nedovolnata informi-
ranost i educiranost na rakovodniot i usluæniot 
kadar vo ugostitelstvoto. No, vo posledno vreme  
kako πto rekov, situacijata e trgnata vo nagorna li-
nija (vo odredeni ugostitelski objekti) πto poseb-
no raduva. Ako do skoro “tradicionalnata “ponuda 
vaæeπe za sekoj period od godinata, sega poleka se 
izleguva od “πablonot” (koj beπe kako stihotvorba 
nauËena napamet) i poËnuvaat pokreativno da se nu-
dat razliËni kombinacii i specijaliteti koi se na-
menski predvideni za odredenata situacija.

Vistinskata ponuda vo menito na restoranite 
koi seriozno odluËile profesionalno da se bavat 
so taa dejnost, treba da sodræi poπirok spektar na 
produkti i kombinacii so koi bi se zadovolil vku-
sot, no i realnite potrebi na organizmot. Æiveeme 
vo vreme koe diktira brz i dinamiËen æivot, a ka-
ko πto rekov na poËetokot, soodvetnata hrana mu 
obezbeduva energija na organizmot za pravilno 
vrπewe na telesnite i umstveni funkcii, pa nema 
da bide na odmet da si pomogneme vo toj proces so 
pravilen izbor.
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1. Zlatno pravilo za podgotovka na 
odliËno italijansko espreso e:

a. 25ml kafe koi Êe isteËat za 25 sekundi
b. 30ml kafe koi Êe isteËat za 30 sekundi
v. 15ml kafe koi Êe isteËat za 15 sekundi

2. Za da moæe da se oceni espresoto ka-
ko dobro, toa teba da ima:

a. Kompakten krem so leπnik boja, cvet-
na aroma so noti na ovoπje, Ëokolado. Vku-
sot treba da bide mek, kiselite i gorËlivite 
noti balansirani.

b. Temen i cvrst krem. »okoladna aro-
ma. Mnogu cvrst i gorlliv vkus.

v. Tenok krem so svetla kremasta boja.
Ednostavna aroma na peËeno kafe i malku 
Ëokoladni noti.

3. Vo lokalot πoljite za espreso treba 
da bidat postaveni:

a. Nikogaπ na kafematot, espresoto se 
pie vo ladna πolja.

b. Vrz kafematot prevrteni nadolu, 
nikogaπ poveÊe od dve πolji edna vrz druga.

v. Vrz kafematot ispraveni, nikogaπ 
poveÊe od dve edna vrz druga. Na ovoj 
naËin vrvot na πoljite ne go dopira meta-
lot od kafematot, klientot ne rizikuva da 
si ja izgori ustata i samata temperatura-
ta se rasporeduva ramnomerno, a πoljite 
sekogaπ imaat optimalna temperatura.

BARISTA

4. Za da se podgotvi espresoto, dozata na 
melenoto kafe:

a. Treba da bide pogolema od 7 grama, za 
da se dobie espreso so temen krem so cvrsto 
telo i gorËliv vkus.

b. Treba da bide meu 7 i 7,5 grama.
Izgledot na espresoto so ovaa doza Êe bide: 
kompakten krem so leπnik boja so visina od 
2 do 3mm, cvetni i Ëokoladni aromi.

v. Treba da bide pod 7 grama, za da 
moæeme da dobieme pogolem broj kafiwa od 
edno kilo kafe. Kremot Êe bide svetol,bez 
gustina, bez osetlivi aromi.

5. Vo tekot na podgotovkata na espresoto, 
dozata meleno kafe treba da pritisne 
so tamperot:

a. Najsilno πto moæeme
b. Neæno
v. Pritisokot treba da bide so sila na 

okolu 18 kg i na uniformen naËin.

6. ©teluvaweto na stepenot na melewe: 

a. Melnicata i stepenot na melewe se 
πteluvaat na denot na montirawe na kafe-
matot od strana na montaæerite i toa osta-
nuva taka

b. Treba da se kontrolira periodiËno, 
bidejÊi melenoto kafe varira vo zavis- 
nost od vlaænosta na vozduhot. Sekoj bar-
men, koga Êe zabeleæi promena vo teËeweto 
na kafeto i otkako Êe utvrdi deka site dru-
gi parametri se toËni, Êe se pogriæi da go 
regulira stepenot na melewe za da dobie 
povtorno korektna ekstrakcija na espresoto.

v. Stepen na melewe?- Jas go stiskam 
kopËeto od kafematot i kafeto si teËe

Testiraj se
dali si uspeπen

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA, Mateo BARBAROSA
Attibassi cafe 
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7. Dviæewata koi se pravat za da se pod-
gotvi odliËno espreso se:

a. Se otstranuva raËkata od kafematot, 
kompletno se Ëisti filterot od staroto kafe 
koe e vo nego dodeka ne ostane nitu troπka 
kafe, se zema dozata meleno kafe od melni-
cata, se izramnuva dozata, se pritiska ram-
nomerno i so sila od 18kg, se otstranuva ka-
feto od rabot na raËkata, se vkluËuva kafe-
matot okolu 2 sekundi za da isteËe neËistata 
voda, se mesti raËkata, se vkluËuva kafema-
tot, se zema πoljata i se mesti pod ispustot.

b. Se otstranuva raËkata od kafematot, 
kompletno se Ëisti filterot od staroto kafe 
koe e vo nego dodeka ne ostane nitu troπka 
kafe, se zema dozata meleno kafe od melni-
cata, se izramnuva dozata, se pritiska ram-
nomerno i so sila od 18kg, se otstranuva ka-
feto od rabot na raËkata, se mesti raËkata, 
se zema πoljata i se mesti pod ispustot i 
koneËno se vkluËuva kafematot.

v. Se otstranuva raËkata od kafematot, 
staroto kafe se frla, se zema dozata mele-
no kafe, se pritiska, se stava raËkata na ka-
fematot, se mestat Ëaπite rasfrlani okolu 
kafematot, se pozdravuva simpatiËnata de-
vojka koja pominuva pokraj vaπiot πank. Le-
le, zaboraviv! Mi naraËaa edno espreso!!!

8. Optimalnite parametri koi treba da 
gi ima sekoj kafemat za da moæe da se 
podgotvi odliËno espreso se:

a. Pritisok vo bojler od 0,9 do 1,1 bar; 
Temperatura na vodata od 88 do 92°C. Priti-
sok na pumpata pri ekstrakcija na kafeto od 
8 do 10 bar (optimalno 9)

b. Pritisok vo bojler od 8 do 10 bar; 
Temperatura na vodata od 88 do 92°C. Priti-
sok na pumpata pri ekstrakcija na kafeto od 
0.9 do 1,1 bar (optimalno 9)

v. Ne e obvrska na baristot da se griæi 
za sostojbata na kafematot

9. KoliËinata na kafe za podgotovka na 
makijato, makijato golemo ili kapuËino e:

a. Istata kako i za espreso! 25ml za 25 
sekundi. Na ovoj naËin ima odliËna kombi-
nacija na vkusovite. Meko i kremasto.

b. E razliËna! Vo maloto makijato se sta-
va pomalku kafe zatoa πto πoljata e mala, 
dodeka golemata πolja se polni skoro do po-
lovina.

v. Sekogaπ treba da ima poveÊe kafe 
otkolku mleko

10. Matenoto mleko treba da bide:

a. Visokomasleno i so golem procent na 
belkovini. Treba da se mati vo momentot na 
podgotovka na makijato ili kapuËino, i da 
ne bide potoplo od 65°C. Kremot treba da 
bide kompakten i sjaen, bez vozduπni ba-
loni.

b. Treba da zovrie. Vozduπnite baloni 
na povrπinata se znak deka mlekoto e do-
bro izmateno. Za narednoto matewe se do-
davaat 2 kocki mraz.

v. Treba da bide mlako so malku pena.

Od 7 do 10 toËni odgovori:

Specijalist za italijansko espreso:
Za tebe ne postoi greπka vo espresoto. Qu-
bitel si na dobroto kafe i znaeπ istoto da 
im go podgotviπ na tvoite klienti. Svesen 
si za tvoeto vlijanie vrz podgotovkata na 
espresoto. Bi moæel da razlikuvaπ dobro 
od loπo podgotveno kafe so zatvoreni oËi.
Bravo!!! Profesionalen Barist!!!

Od 4 do 6 toËni odgovori:

Dobro go poznavaπ espresoto i znaeπ da 
go razlikuvaπ dobroto od loπo podgotve-
noto, no séuπte ti nedostasuvaat odrede-
ni finesi. So ponatamoπno veæbawe i po-
seta na treninzi za podgotovka na espreso-
to, Êe go podigneπ tvoeto nivo od nivo na 
poznavaË do nivo na profesionalec.

Od 0 do 3 toËni odgovori:

Kafe? Espreso? Ako rabotiπ pozadi πank 
ili e tvojot prv raboten den - treba serioz- 
no da pomisliπ da ja smeniπ profesijata! 
Espreso kafeto za tebe e neprijatel i ti se 
boriπ so site svoi sili protiv nego. ∆e ti 
vrati so istata merka. Tvoeto espreso Êe bi-
de gorko, so vkus na talog i izgorena guma. 
Poloπo nema!

ToËni odgovori: 1)-a, 2)-a, 3)-v, 4)-b, 5)-v, 6)-b, 7)-a, 8)-a, 9)-a ,10)-a
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Attibassi,tradicionalen italijanski brend, cenet vo 
celiot svet po kvalitetot, eskluzivnosta i prestiæot 
na svoite proizvodi, se sozdava kako rabotilnica  
“Maestri del Caffe” vo 1918.

SpojuvajÊi ja pasijata za vistinskoto italijansko 
espreso, najrafiniranite zrna na Arabika i Robusta 
i tehnikite na modernata industrija, Attibassi 
Espresso Italiano e proglaseno za edna od prvite tri 
najdobri meπavini na espreso vo svetot.

Eskluzivniot sertifikat “Espresso Italiano 
Certificato”, koj go poseduva Attibassi, gordo go 
pretstavuva zaπtitniot znak na Italija.

www.attibassi.it • Generalen zastapnik i distributer “Ineks I.T.” Doo 
ul.Dame Gruev 7/12 Skopje • Tel: 02/3119537 • Faks: 02/3119446



Amerikancite vo Kuba

Za toa vreme amerikanskite turisti od krajbreænite 
kraiπta poËnaa da se sobiraat vo Kuba, kade πto 
moæea da uæivaat vo najnovite kokteli so loka-
len rum napraveni od prebegnatite barmeni, bez da 
imaaat problemi so restriktivniot zakon.

Vo Havana, na poËetokot od dvaesetiot vek poz- 
nata kako “Pariz na Karibite”, se osnova bu-
ren biznis kade πto moæeπe da se ispie odliËen 
osveæitelen koktel kako na primer Mint Julep na-
praven so rum namesto so burbon. Profesionalnite 
barmeni vo Kuba nabrzo se organiziraat i vo 1924 
godina, go formiraat “Club des Cantioneros” koj ja 
nadgleduval obukata na presonalot vo bar na ostro-
vot, so cel da ovozmoæat servis i usluga kako πto 
sakaat amerikanskite gosti. Prviot priraËnik na 

klubot bil izdaden vo 1930 godina i sodræel ne po-
malku od 600 recepturi na kokteli, ilustrirajÊi go  
opπirnoto znaewe na kubanskite barmeni. Toa bilo 
vreme koga legendarnite barovi kako La Floridita, 
Sloppy Joe’s i La Bodeguita del Medio ja zapoËnuvale 
svojata istorija. Mnogu neoklasiËni kokteli bile 
kreirani vo Kuba: Daiquiri, Presidente, Mary Pickford, 
Cuba Libre i Mojito.

Po poteklo od Katalonija, Constantino Ribalaigua 
Vert (?-1952) stignal vo Kuba okolu 1910 godina. 
Naπol rabota vo La Florida vo Havana, kade πto 
go usovrπil praveweto na kokteli i go dobil imeto 
“Constant” od gostite bidejki kvalitetot na negovi-
te kokteli nikogaπ ne variral. Vo 1918 toj ja kupil 

istorija na koktelite - 5

period

 (1919-1933)

i post-voeniot
Prohibicija

Periodot na prohibicijata e 
mnogu bitna faza vo istorija-
ta na koktelite. Zabranata za 
konsumirawe alkohol vo Ame-
rika donese itna reakcija ko-
ja ne ja oËekuvaa zakonodavci-
te. Skriπnite destilerii se 
razmnoæija, kriumËareweto 
stana organizirano, se razbes- 
nija vojnite pomeu bandite i 
prodaæbata na nelegalen alko-
hol rasteπe.

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija
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La Florida i pod negovo rakovodstvo toj stanuva mno-
gu poznat bar. Tamu se sluæele Daiquiri frappe - so 
droben led, sé do pojavuvaweto na elektriËniot 
blender, koga Ribalaigua im ponudil na svoite go-
sti nova verzija nareËena “Frozen Daiquiri”. Nego-
viot bar, koj podocna bil preimenuvan vo Floridita 
(mala Florida na πpanski) okolu 1940 godina, sta-
nuva poznat kako hram na Daiquiri.

Vitalnosta na Evropskite Barmeni

Vo glavnite gradovi vo Evropa isto taka se 
razmnoæija amerikanskite barovi i koktel baro-
vite vrzani so hoteli, site od niv sluæejÊi gi naj-
sofisticiranite kokteli. I taka, dodeka prohibi-
cijata treseπe vo Amerika, internacionalizacija-
ta na koktelite brzo se πireπe. Mnogu amerikan-
ski barmeni dobrovolno se iseluvaa, kako na pri-
mer Hari Kradok, koj se prikluËi na personalot na 
Savoy Hotel vo London. Vo Pariz, kosmopolitski-
te klienti bile privleËeni od odliËnite evropski 
barmeni. Nekoi od niv poznati i do deneπen den ka-
ko na primer Frank Mejer, Avstriec po poteklo koj 
menaxiral so barot vo Ritz Hotel vo Pariz, McElho-
ne go kupil New York Bar vo Rue Daunou i go preime-
nuval vo Harry’s New York Bar, denes poznat samo ka-
ko Harry’s Bar.

Mnogu klasiËni kokteli kako: Americano, Sidecar, 
French 75 i Red Lion bile kreirani vo ovoj period.

Harry McElhone

Pred da go otvori svojot lokal vo Pariz vo 1923 
(Harry’s New York Bar), Harry McElhone (1890-1958) 
rabotel vo Plaza vo Wujork, potoa vo kasinata vo 
Engien i Nica, isto taka vo Ciro’s vo London i vo 
Deauville. Roden Britanec, stanal popularen vo pro-
fesijata vo 1919 godina koga ja izdal knigata ABC 
of Mixing Cocktails. Nekolku godini podocna formi-
ral klub za koktel entuzijasti nareËen “Internatio-
nal Bar Flies” i postavil rasprostraneta mreæa na 
ustanovi raspoloæen da im pomogne na site. Harry 
McElhone dal golem pridones za ugledot na pro-
fesijata Barmen, i kreiral nekolku kokteli koi 
podocna stanale klasika kako πto se: French 75 i 
Monkey Gland.

Krajot na Prohibicijata

Neefektivnosta na zakonot za prohibicija vo  
Soedinetite Amerikanski dræavi vodeπe do negovo 
povlekuvawe vo 1933, no entuzijazmot za kokteli-
te ne popuπti i negoviot razvoj prodolæi da raste. 
Vo toa vreme vo moda bilo da se ima domaπen bar i 
domaπni koktel zabavi, na koi prijatelite bile po-
kanuvani na kokteli pred veËerata. Toa stana del od 
popularnata kultura. 
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Okolu 1930 ta, “Maison du Cocktail” - kompanija 
specijalizirana za prodaæba na barovi i barska 
oprema za privatni apartmani se formiraπe vo Pa-
riz. Manijata beπe na najvisoko nivo, inspirirana 
od holivudskite filmovi kade πto pieweto kokteli 
e opiπano kako vrv na sofisticiranost. Edinstve-
no Meison Nikolas - specijalist za vrvni vina, se po-
bunil protiv vospostavuvaweto na ovoj pravec i po-
baral od Paul Iribe (1883-1935), partnerot na Koko 
©anel da podgotvi crteæi za æestoka anti-koktel 
javna kampawa.





psihologija na 
izleguvaweto

 SF vizija za
noÊniot æivot vo Skopje
po 2014

BlagodarejÊi na nezasluæenata naklonetost πto 
ja uæivam od strana na redakcijata na ova spisanie, 
veÊe podolgo vreme uæivam vo blagodetite na izbo-
rot da piπuvam za πto mi se posaka. Seriozno mi-
slev da odberam tema koja Êe me vodeπe niz slednive 
broevi, koga odednaπ se pojavija reakcii na tekst- 
ot od prethodniot broj. Moram da priznaam de-
ka ovaa nenadejna popularnost mi go potkrena ego-
to, iako 75% od reakciite bea negativni (da ne se 
laæeme, se raboti za Ëetiri pisma). Na devojkata 
πto me ohrabri í posakuvam vo idnina Ëisti Ëevli 
od doma do rabota i da ima po pat kogo da pozdravi, 
a na devojkite na koi im gi navrediv Ëuvstvata im 
dolæam uπte edna prikazna vo ovoj broj. Dosega si-
te moi prikazni bea zdodevni anegdoti za toa ka-
ko bilo vo Ëetrdeset-i-treÊata i pomalku si zdo-
deav i sam na sebe si. Zatoa reπiv vo ovoj broj 
da í se posvetam na idninata za da ja pojasnam mo-
jata frustracija od segaπnosta i nostalgiËnata 
vooduπevenost od minatoto.

Si sedam jas taka vo eden italijanski grad, si 
gledam od terasa i odednaπ zabeleæuvam neπto 
neobiËno: Od kaj pa ovie imaat barok? Barokot ne e 
od ovde?! Barokot spored istoriskite fakti na mo-
ite kolegi poteknuva od vremeto na Aleksandar Ve-
liki, prvpat iscrtano od rakata na negoviot liËen 
arhitekt Dinokrat Makedonecot. Pa se setiv!!! Go 
videle oni video klipot za Skopje 2014 i poπto 
se ubriwa polni so pari go spleskale nabrzina. 
Na seto toa iznaredile i skulpturi kako naπive.  

Zatoa naπive docnat so liewe!? Gi batalile i cela 
niza svoi junaci izlile nabrzina. Se nadevam de-
ka moite kolegi se setile da go patentiraat izumot i 
geografskata odrenica na Barokot. ∆e si gi tuæime 
luevo, Êe si gi dobieme i so tie pari moæeme i 
fasadite na Gradskiot Yid da si gi ba-rokneme po 
ednaπ, liËni da ni bidat.

Jas prv pat vo mojot æivot izlegov vo grad, na isto-
riskoto za Skopjani vikano mesto - Pred Vanila. Obze-
meni od motivot na stado si sedevme kraj deneπnata 
fontana Pela, se podglednuvavme edni so drugi (mi-
slam na maπki so æenski), pa od naplivot na adre-
nalin ogladnuvavme. »iËko Stoilko i togaπ, a i sega 
beπe naπa vtora majka, alternativna hranilka i ga-
stronomski guru. Spored moite skromni geodeziski 
poznavawa, Triumfalnata Porta πto site so netrpe-
nie ja oËekuvame Êe poËiva na temelite na monumen-
talnite vremeni objekti na »iËko Stoilko i negovite 
kolegi Gastronomi. Se nadevam deka veπtite race i 
britkite umovi na naπite barokni majstori Êe se se-
tat vo dvata postamenti na veliËenstvenata Arka da 
gi vgnezdat ovie instant majstori na tradicional-
nata gastronomija. ∆e si pominuvaat lueto pod Ar-
kata i ako po nekoja sluËajnost ne se poËuvstvuvaat 
toræenstveno, moæe da si kupat hamburger ili ma-
krobiotski sendviË. Po konsumirawe na istiot, ve-
ruvajte deka rabotite Êe dobijat na teæina. Ako pak 
rakata na skulptorot πto gi osmisluva reljefite 
so motivi od naπiot triumf zatreperi pred nedo-
statok na triumfi, slobodno moæe vo reljef da go 

Piπuva:

Bujar MU»A
Arhitekt od Skopje
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prikaæe asortimanot πto go nudat ovie gastronom-
ski hramovi. Malku e potrebno za triumf, neli?

Mojata SF vizija za dnevnata skopska πema se 
protega na potegot Ustaven Sud - Dræavna inspekci-
ja. So tempoto na kaznuvawa za sé i seπto, brojot na 
lueto πto Êe gi pominuvaat baroknite peπaËki mo-
stovi za da platat kazna Êe bide tolku golem πto ni-
koj poveÊe nema da ima vreme da namine do Leni-
nova, ul. Makedonija ili na Slovenska Plaæa (ke-
jot na Vardar kaj Trgovski si go vikame taka jas i mo-
ite drugari od Qubov). Predlagam ova moe vizio-
nerstvo da se pretoËi vo osloboduvawe na prizem-
jata za ugostitelski objekti. Vladata moæe da vove-
de besplatno piewe na sekoja treta platena kazna, 
dodeka za Ëetiri i poveÊe bi dolelila besplatno 
izleguvawe vo meseËen iznos ednakov na srednata 
plata vo nestopanstvoto. Na toj naËin, kaznetite i 
majkite so nad tri deca Êe ja formiraat dnevnata 
πema na gradot.

NoÊnata πema i muvaweto bi se odvivalo na ba-
za na poznavawe na istorijata na naπite narodi i 
nepokorot se razbira. Sekoj deËko πto dræi do se-
be Êe ja povede devojkata πto saka da ja smuva niz 
lavirintot na skulpturi na heroi i prerodbenici, 
Êe i ja objasni detalno istorijata, pa koga Êe sti-
gne do pred hotelot treba samo da zemat kluË od 
recepcija i na mir vo sobata so barokna plastika 
da go povtorat nauËenoto. Ako rabotite trgnat epten 
na arno, vednaπ vo sosedstvoto gordo Êe se izdi-
ga matiËnata sluæba na gradot (kako vo Las Vegas 
isto). Ako deËkoto ima plateno dovolen broj na ka-
zni, moæe i ruËek da dade bez problem. 

Puπeweto Êe bide dozvoleno samo na peπaËkite 
mostovi so poËituvawe na rutata na vetrovi vo gra-
dot. Sekoj puπaË Êe mora da bide svrten so grb spre-
ma pravecot na dominantniot veter Vardarec so πto 
site πtetni izduvni materii Êe preminat na grËka 
teritorija. Taka napuπeni, Grcite Êe ni popuπtat za 
imeto pa Êe moæe da se vikame kako sakame. Barokna 
Republika Makedonija e najprifatlivoto reπenie 
ako sakame da go soËuvame kulturniot identitet, a 
ne tuka razni Italijani i Francuzi da ni kradat od 
video klipovi πto nie sme si gi izmislile i plati-
le. Plagijatori grdi nizaedni!





inovacii

mrazot
So nejzinoto ime se povrzani 
krupni inovatorski isËekori iako 
navidum se izgleda kako detska igra. 
Nejzinata igra so mraz dosega dobi 
zlaten medal od Ministerstvoto 
za æivotna sredina i prostorno 
planirawe na R. Makedonija, preku 
Sojuzot na pronaoaËite i avtorite 
na tehniËki unapreduvawa na 
Makedonija i plaketa “æena-
inovator” od Dræavniot zavod za 
industriska sopstvenost. Jelica 
Æivkovska izrabotuva sadovi od 
mraz, primenlivi za najrazliËni 
prigodi i oblici. Prikaznata za niv 
e vo prodolæenie. 

Toplinata na

Piπuva:

Ana ZAFIROVA

Kako se rodi idejata za izrabotka na sadovi 
od mraz?

Idejata poteknuva od poËetokot na 90-tite, ko-
ga so brat mi bevme ugostiteli. Moæebi zvuËi ne-
skromno, no séuπte smetam deka naπata letna bavËa 
„Katerina” vo Skopje, na koja sigurno mnogumina se 
seÊavaat, beπe prostor so nenadminata ubavina i 
πarm. Prethodno toa beπe dvor vo koj izrasnavme 
i koj se odvojuvaπe od ostanatite po specifiËnoto 
i griælivo odgleduvano cveÊe, drvja, grmuπki, tre-
va... SakajÊi da im ja dobliæime na naπite gosti taa 
ubavina, spomenite od detstvoto i qubovta so ko-
ja bevme opkruæeni, se obidovme i ni uspea da na-
pravime sad so zamrznati cvetovi od naπata gradi-
na vo kakvi potoa, vo porcii za dvajca, sluæevme 
ovoπen kup so sladoled. 

Oblagorodeniot mraz dobiva toplina e mo-
jata reakcija otkoga gi vidov fotografiite, a 
vaπata. Kakva beπe vaπata reakcija po prviot 
napraven sad?

I samata bev impresionirana od prviot sad, 
iako ovie πto denes gi pravam se mnogu pouba-
vi, poproyirni se, a i cvetnite kompozicii gi re-
dam poumeπno. Taka nekako gi doæivuvam i jas, kako 
toplina, svetlina, kako pregratka na ubavinata so 
moÊta, kako skrotuvawe i splotuvawe na dve sosema 
sprotivni neπta. 

Kako izgleda procesot na izrabotka na sado-
vite? ©to e ona πto go ponudi mrazot za razlika 
od drugite materjali?

Ne se potrebni posebni uslovi, tuku æelba, go-
lemo trpenie, vreme i posvetenost. So promena na 
agregatnata sostojba vodata stanuva mraz i za me-
ne toa samo po sebe e fascinantno. Ovoj materijal e 
priroden i ni pravi golemo zadovolstvo koga saka-
me da se razladime za vreme na letnite goreπtini, 
bilo da e staven kako kocki vo naπiot omilen pija-
lok, bilo da e Ëaπa koja ni go razladuva istiot ili 
kako sad vo koj e posluæeno neπto πto e poprijatno 
da go jademe ladno. 
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©to se moæe da bide upotrebeno kako deko-
rativen materjal za ukrasuvawe na sadot?

NajËesto koristam prirodni materijali: cveto-
vi, listovi, ovoπni plodovi, zelenËuci, granËiwa 
i sliËno. Sé zavisi od idejata, od inspiracija-
ta i namenata na sadot. Vo zavisnost od povodot 
ponekogaπ upotrebuvam i drugi dodatoci kako na 
primer: srcenca, boæiÊni cvetovi, novogodiπni 
dekoracii, pandelki, πkolki... Moæe da se upotre-
bi reËisi se πto e ubavo i interesno.

Nekoi specifiki na sadovite (kolkava e 
izdrælivosta vo teæina, vremetraewe)? Kakvi 
sé oblici postojat?

SpecifiËno e toa πto sekoj sad e edinstven i ne-
povtorliv, ednokratno upotrebliv i namenet samo 
za onoj ili onie πto go imaat pred sebe. Inaku, ia-
ko se od mraz i dobivate vpeËatok deka Êe gi snema 
za mig, sepak ne e taka. Vo zavisnost od dimenzii-
te i od debelinata na yidot na sadot, na sobna tem-
peratura tie traat, odnosno se upotreblivi od eden 
do pet Ëasa. »aπite na primer se upotreblivi Ëas, 
pa i podolgo, vreme dovolno da se ispie poveÊe od 
eden pijalok. Sadovite za razladuvawe na πiπe so 
pijalok (kibli) upotreblivi se od tri do pet Ëasa, 
vreme kolku πto trae i najdolgata zabava. Isto-
to vreme vaæi i za Ëiniite koi vo zavisnost od po-
trebite moæam i gi pravam so potenok ili podebel 
yid. Za ketering se posoodvetni onie so potenok yid 
zaπto se polesni i posluæuvaweto trae kratko, a za 
πvedska masa poveÊe odgovaraat onie so podebel 
yid koi se mnogu poteπki, no i traat mnogu podolgo. 
Oblicite se razliËni, no vo osnova bi gi podelila 
na: poveÊenamenski Ëinii, Ëaπi i kibli.

Po fotografiite se zabeleæuva deka izgle-
daat impresivno, kakva se namena moæat da 
imaat?

Blagodaram πto vo samoto praπawe ukaæuvate 
na dve znaËajni raboti, a toa e deka ovie sadovi im-
presioniraat i deka se primenlivi. »iniite moæat 
da bidat upotrebeni kako dekoracii so standardni 
ili so ploveËki sveÊiËki, od najmala do najgolema, 
a sekako i za posluæuvawe na ovoπje, ovoπna sala-
ta, sladoled ili druga hrana ako vnatreπnosta na 
sadot e zaπtitena od kontakt so nea. Golemite Ëaπi 
se nameneti pred sé za kokteli, no odgovaraat i za 
ovoπni sokovi ili drugo po ideja na ugostitelite, a 

malite Ëaπi se za æestoki pijaloci. Kiblite se ko-
ristat za razladuvawe na πiπe so pijalok, a voed-
no se i raskoπen dekor na trpezite.  

  
Dali dosega nekade bea izloæeni i kakvi se 

reakciite na lueto (na onie koi dosega gi vide-
le vo æivo)?

Javnosta prv pat gi vide na minatogodiπnata 
„Ekonova”, vo ramkite na „Tehnoma” saemot vo Sko-
pje, kade dobija vrvni priznanija, a veruvam na-
skoro Êe gi vidi i belgradskata publika na saemot 
za pronaoaËi vo maj godinava. Planiram i edna 
izloæba na koja Êe se pretstavam pred poπirokata 
skopska publika so poveÊe zamrznati tvorbi, vero-
jatno esenva. Inaku, reakciite na lueto mi se po-
znati od poodamna i me pravat mnogu sreÊna i do-
polnitelno me motiviraat. NajËesto prioaat so ne-
veruvawe deka sadovite se navistina od mraz, pa 
gi pipkaat i potoa im se voshituvaat kako mali de-
ca. UmetniËkite duπi gi narekoa „haiku poezija”, 
„cvetni soyvezdija”, „ogan vo mraz”... 

 
Ovoj proizvod e inovacija, dali e patenti-

ran i postojat uslovi za negovo plasirawe na 
drugi pazari?

Da, proizvodot e patentiran, odnosno zaπtiten. 
Sekako deka postojat uslovi za plasman i na dru-
gi pazari, no moite segaπni aktivnosti se nasoËeni 
kon plasman do elitnite hoteli, restorani, vinarii 
i kafuliwa vo naπata zemja. Potoa Êe sledat drugi-
te pazari koi veÊe pokaæaa interes za ovie sadovi, 
smetajÊi gi za nesekojdnevni i atraktivni. 



pridobivki

zdravje

Zadovolstvo so 

Denes, amerikanskite uæivateli jadat vo pro-
sek 6 kilogrami Ëokolado godiπno - mnogu od niv 
so zadovolstvo i Ëuvstvo na vina, mislejÊi deka e 
vkusno, no πtetno. Za sreÊa na site oboæavateli na 
blagoto nasekade niz svetot, nauËnicite otkrija de-
ka temnoto Ëokolado nudi mnogu zdravstveni prido-
bivki koga Êe se konsumira umereno.

Slatkata vistina za temnoto Ëokolado

Vnimavajte, prikaznava e vo vrska so zdravstve-
nite faktori na temnoto Ëokolado, ne mleËnoto 
Ëokolado, beloto Ëokolado ili Ëokoladnite preli-
vi, koi se prepolni so masnotii i/ili πeÊer.

Temnoto Ëokolado sodræi 60% kakao - sostojka koja 
sodræi korisni hemikalii, kako πto se teobromin, 
polifenol, flavonoidi i procijanidi. Dokolku 
nauËnive imiwa dovedoa do zabuna, eve kratko ob-
jasnuvawe zoπto se tie dobri za site nas:

Ponizok krven pritisok i opuπteni 
muskuli:

Teobrominot e hemikalija koja e dobra za srceto 
bidejÊi gi proπiruva krvnite sadovi (podobruvajÊi 
ja cirkulacijata i sniæuvajÊi go visokiot krven 
pritisok), pomaga vo izbegnuvaweto na zadræuvawe 
voda, gi opuπta muskulite i go stimulira kardiova-
skularniot sistem. Moæebi porano, nauËnicite bi-
le pozitivno nakloneti kon zdravstvenite prido-
bivki na Ëokoladoto. NauËnoto ime na kakao drvoto 
e teobroma, πto znaËi „hrana na bogovite”. 

Namalen holesterol: Polifenolite se hemikalii 
koi go blokiraat obrabotuvaweto na LDL holeste-
rolot - πtetniot vid na holesterol koj moæe da se 
nataloæi na arteriite i da go blokira protokot na 
krv do srceto i mozokot. Kaj uËesnicite vo ispitu-
vaweto, koi jadele tri porcii Ëokolado vo tekot na 
Ëetiri nedeli, se javi pomala apsorpcija na hole-
sterol vo nivnite creva. NauËnicite tvrdat deka 

Piπuva:

Spec. M-r Radmila DIMOVSKA

»okoholiËarite go cenat vkusot 
na kakaoto uπte od 600-tata god 
p.n.e, koga Maite ne samo πto 
go melele vo oblik na smesa 
za penliv pijalak, tuku i 
trguvale so nego i go koristele 
kako valuta. Vo 1500-tata 
god, ludiloto po Ëokoladoto 
se raπirilo vo Evropa, 
blagodarejÊi na Hernando 
Kortez, koj go otkril pri 
osvojuvaweto na Meksiko. 

temnoto Ëokolado -
Dekadencijata na
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lueto so sredno visok holesterol bi trebalo da go 
vkluËat temnoto Ëokolado vo ishranata za go nama-
lat rizikot od srcevite zaboluvawa.

Prevencija od rak: Flavonoidite se antioksidan-
ti, koi go spreËuvaat rakot, i koi πto vo izobilstvo 
gi ima vo temnoto Ëokolado, isto kako i vo zeleniot 
Ëaj. Vlaknata na temnoto Ëokolado isto taka pomaga-
at vo spreËuvaweto na rakot.

Prevencija na srcev napad i udar: Uπte edna pri-
dobivka od flavonoidite se nivnite anti-infla-
matorni svojstva. Tie ja namaluvaat verojatnosta 
krvnite ploËki da se zgrutËat vo grutki - koi bi 
moæele da dovedat do srcev napad ili udar.

PodobruvaËi na raspoloæenieto: Hemikalijata vo 
temnoto Ëokolado nareËena anandamin e molekula 
na masnotija koja se povrzuva so odredeni mozoËni 
receptori. Ovaa reakcija sozdava Ëuvstvo na zado-
volstvo kaj lueto, Ëesto opiπano pri konsumirawe 
na Ëokoladoto. Dali zaradi ova temnoto Ëokolado 
e afrodizijak? Oficijalno ne, no istoriskite po-
datoci otkrivaat deka Kazanova redovno jadel 
Ëokolado za da go podobri svojot quboven æivot.

Dali kofeinot vo Ëokoladotgo 
predizvikuva problemi pri 
spieweto?

So generacii lueto smetaat deka stimulativni-
te karakteristiki na Ëokoladoto moæat da dove-
dat do nesonica. No, vistinata e deka Ëokoladoto 
ne sodræi tolku mnogu kofein. Okolu 50 M&M 

Ëokoladni bonboni imaat kofein kolku edna πoqa 
dekofeinsko kafe.

©to e uπte podobro, temnoto Ëokolado ne samo 
πto nudi ubav son, tuku i podolg æivot. Ispitu-
vawata vo Univerzitetot Harvard ukaæuvaat deka 
lueto koi jadat temno Ëokolado redovno, æiveat 
podolgo od lueto koi ne jadat. Tie go pripiπuvaat 
prodolæuvaweto na æivotniot vek na hemikalite vo 
Ëokoladoto koi gi pravat krvnite sadovi da bidat 
elastiËni i na antioksidansite koi se prevencija 
od rak. Temnoto Ëokolado ima dva pati poveÊe an-
tioksidansi i znaËitelno pomalku kalorii otkolku 
πto ima mleËnoto Ëokolado.

Kolkava koliËina na temno Ëokolado 
e zdrava da se konsumira?

Spored izveπtaite izdadeni vo „US Pharmacist”, 
zdravata doza na temno Ëokolado za lue koi nemaat 
prekumerna teæina bi bila: 

Tri ili Ëetiri 42 gramski parËiwa temno Ëokolado 
nedelno ili edna πoqa kakao dnevno, napravena so 
obrano mleko i zasladeno so malku πeÊer. 

No, vo izveπtajot e navedeno deka lueto koi ima-
at prekumerna teæina, treba da go izbegnuvaat 
Ëokoladoto poradi kaloriite. Isto taka, navedu-
va deka trudnicite bi trebalo da izbegnuvaat kon-
sumirawe na Ëokolado, bidejÊi fetusot moæebi 
séuπte nema razvieno enzimi potrebni za varewe 
na nekoi hemikalii.
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»okolado za vaπata qubov? 

Sé uπte se mislite dali da podarite na qube-
niot/ta Ëokolado?

 Dokolku toj ili taa e vo dobra zdravstvena so-
stojba i nema prekumerna teæina ili e bremena - se-
kako, podarete temno Ëokolado vo oblik na srce, ka-
ko dokaz za vaπata qubov.

Meπunkastite plodovi vo oblik na ananas koi 
rastat na kakao drvjata sodræat 30 do 50 kakao zrna 
- dovolno da se napravat sedum mleËni Ëokoladi 
ili dve od temno Ëokolado. Minatoto na ovie po-
sakuvani slatki e isto tolku bogato, kolku πto se 
tie samite. Zatoa, otvorete edno temno Ëokolado i 
uæivajte vo ova iznenaduvawe od minatoto.

Istorijat na Ëokoladoto 	

600 godina p.n.e. - Maite otkrile deka meπunkite 
od kakao drvoto vo tropskata praπuma vo Sred-
na Amerika, sodræat zrna koi moæe da se smelat i 
da se dobie smesa od koja se pravi penliv pijalok. 
Zrnata stanuvaat tolku vredni, πto se koristat kako 
sredstvo za plaÊawe.

1400 godina - Actekite ja osvojuvaat Sredna 
Amerika i go zasakuvaat kakaoto tolku mnogu πto toa 
stanuva valuta vo koja gi isplaÊaat danocite kon 
vladetelite.

1521 godina - Hernando Kortez gi porobuva Acte-
kite i nosi zrna od kakao vo ©panija.

1600-1750 godina - Ludiloto po kakaoto se πiri 
niz Evropa. PobaruvaËkata e tolku golema πto se ko-
ristat robovi za berba na kakao. Kakaoto stanuva 
luksuz samo za bogatite.

1660 godina - Vo Oksford, Anglija e napravena 
prvata Ëaπa kakao, kakva πto ja poznavame deneska.

1700 godina - Francuzin po ime Doret, izmi-
sluva hidruliËna maπina za melewe na kakaoto vo 
prav. Sonarodnikot Dubison pravi Ëokoladno mle-
ko so pomoπ na parea.

1815 godina - Holananecot Konrad van Hojton 
go razviva metodot na proizvodstvo na kakao so 
otstranuvawe na kakao puterot, pri πto ostanuva sa-
mo suv prav. Trinaeset godini podocna, toj dodava 
alkalni soli na Ëokoladoto vo prav, pravejÊi go po-
lesno za meπawe so voda, pravejÊi go potemno i po-
malku gorËlivo.

1847 godina - Fraj i sinovite go pravat prvoto 
cvrsto Ëokolado.
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1875 godina - Daniel Piter i Henri Nestle do-
davaat kondenzirano mleko vo Ëokoladoto, pravejÊi 
go poznatoto mazno mleËno Ëokolado.

1879 godina - Rudolf Lind sozdava maπina za 
meπawe na smesata vo glatka meπavina od koja se 
pravi kvalitetno kremasto Ëokolado (pred ovoj pe-
riod, Ëokoladoto bilo rovko i krπlivo)

1893 godina - Milton S. Herπi kupuva oprema za 
pravewe Ëokolado na Svetskiot Kolumbiski Saem vo 
vo »ikago i gradi fabrika za Ëokolado vo Pensil- 
vanija. Stanuva poznat kako Henri Ford meu pro-
izvoditelite na Ëokoladoto. 

1910 godina - Vilijam Kadberi gi obedinu-
va amerikanskite i angliskite proizvoditeli na 
Ëokoladoto vo bojkot na kakao plantaæite koi ko-
ristat prinudna rabotna sila. Istata godina SAD 
go zabranuva koristeweto na kakao proizvedeno vo 
farmi koi koristat prinudna rabotna sila.

1930 godina - Postojat 40 000 razliËni vidovi 
na Ëokoladoto na pazarot.

1998 godina - ProseËen Amerikanec konsumira 
6 kilogrami Ëokolado godiπno. Na godiπno nivo 
Amerikancite troπat poveÊe od 13 milijardi dola-
ri na poveÊe od 1,5 milijardi kilogrami Ëokolado.
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Dali e moæno da ja vratime 
mladosta?

 Okolu 70% od hijaluronskata kiselina se naoa 
vo koæata. Taa go odæuva nejziniot volumen i i dava 
na koæata sveæ i poln izgled. Kako stareeme, koæata 
go gubi hijaluronot, a so samoto toa i volumenot. So 
vbrizguvawe na hijaluronska kiselina pod koæata 
se peglaat brËkite, no istovremeno koæata se pod-
mladuva so prirodna supstanca, istata onaa koja so 
tekot na godinite ja gubi. 

Koga e pravoto vreme za liquid lift? 

So prvite znaci na stareeweto na koæata i gubi-
tokot na hijaluronskata kiselina, odnosno po 30, 35 
godina od æivotot. Koga ovoj proces Êe stane vidliv 
zavisi i od genetikata, no i od griæata kon svoeto 
telo i koæa. Se smeta deka ova e idealno vreme za 
poËetok na bilo kakva terapija so fileri, bidejÊi 
vo ovie godini zapoËnuva i potrebata od poveÊe hi-
jaluronska kiselina. 

Piπuva:

Spec. M-r Radmila DIMOVSKA
Kruna MS
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Od πto se sostoi postapkata? 

Ako zboruvame za liquid lift na celoto lice i ako 
voopπto e neophodno da napravi kompleten lifting 
kaj odreden pacient, intervencijata zapoËnuva so 
tretirawe na brËkite od srednata tretina na lice-
to, odnosno nazolabijalnite brazdi (onie brËki koi 
se naoaat pomeu nosot i ustata) i brËkite pomeu 
veite. Potoa sledi predelot okolu usnite, dolna-
ta tretina na liceto, potoa jabolËnicite i prede-
lot okolu oËite,a na kraj doaaat oËnite kapaci. 
BrËkite na Ëeloto najdobro se reπavaat so upotre-
ba na botoks ili vo kombinacija so mezoterapija. Po 
zavrπeniot lifting, moæe da se pristapi kon pri-
mena na mezoterapiski kokteli, zavisno od potre-
bite na koæata. NajËesto tretmanot e gotov za polo-
vina Ëas i moæe da se kaæe deka e reËisi bezbolen. 
Po intervencijata, pacientot moæe da si se vrati na 
sekojdnevnite obvrski bez nikakvi posledici. 

Kolku dolgo traat efektite?

Traeweto na pozitivniot efekt od filerite i 
liquid lift-ot e individualno i zavisi od godinite 
na pacientot, tipot i sostojbata na koæata, kako i 
od mimiËnata aktivnost na delot od liceto koe se 
tretira.Kaj nekoi pacienti e potreben samo eden 
tretman so hijaluronska kiselina i povremeno toj 
efekt da se odræuva so mezoterapija, a kaj drugi 
se potrebni poveÊe tretmani za da se zadræi saka-
niot efekt. 

Dokolku na vreme se poËne so terapiski proto-
kol, Êe bide potrebna pomala koliËina na hijalu-
rinska kiselina, a efektot moæe da trae so godini.
Koga ednaπ Êe se postigne sakaniot efekt , dovolno 
Êe bide ednaπ godiπno da se povtori tretmanot, a 
za toa Êe bide potrebno mnogu pomalku hijaluronska 
kiselina. Dokolku se upotrebuva kvalitetna hijalu-
ronska kiselina, koæata i Êe ostane zdrava, dla-
binski hidrirana i sveæa. Ednostavno, Êe se vra-
tite nekolku godini nanazad. ∆e se podmladite!!! 

Osveæete go vaπeto lice

Imajte usni πto Êe gi sakate!

Vo idealni uslovi, πirinata na usnite ( od agol 
do agol na usnata )treba da e ednakva na rastoja-
nieto pomeu irisot na oËite i da se naoaat na ed-
na tretina od rastojanieto pomeu osnovata na no-
sot i bradata (od estetski priËini). Stepenot do koj 
se ispaknati usnite zavisi od debelinata na mekite 
tkiva, tonusot na muskulite na usnite, pozicijata na 
zabite i koskenoto tkivo pod niv. 

Ispaknatosta na usnite se presmetuva so nabqu-

duvawe na ispaknuvaweto na sekoja usna od zami-
slenata vertikalna linija. Kaj belcite, vo pozicija 
na relaksiranost, gornata usna ne treba da e ispak-
nata poveÊe od 3 mm, dodeka dolnata usna ne treba 
da e ispaknata poveÊe od 4 mm. Ovie estetski pra-
vila se odnesuvaat na site licevi proporcii, ia-
ko postojat varirawa vo zavisnost od rasata i bo-
jata na koæata. 

Vo optimalni uslovi gornata usna e ispaknata 
2-3 mm pred dolnata.

Volumenot, ramnoteæata, simetrijata i propor-
cijata se vaæni za izgledot na usnite. Desnata i le-
va strana na usnite treba da se simetriËni, a volu-
menot na dolnata treba da e pogolem od toj na gor-
nata usna. Koæata i usnite se pod postojano vli-
janie na okolnite faktori kako vetrot, sonceto, 
nadvoreπnite uslovi i zagaduvaweto. Filerite ja 
poddræuvaat i nadopolnuvaat prirodnata funkci-
ja na usnite i doprinesuvaat za niven vramnoteæen 
izgled. Za poveÊe zdravi, meki i hidrirani usni se 
preporaËuva redovna i sovesna upotreba na fileri 
za oblikuvawe i popolnuvawe na usnite. 

Ne se preporaËuva samo polnewe na usnite. Toa 
e sepak suptilna, struËna medicinska procedura ko-
ja TREBA da ja izvrπi visokoobrazovan specijalist 
koj gi poznava anatomijata i morfologijata na usni-
te, kako i pravilata za harmonija na liceto i usnite.

 
Izgledot na usnite moæe da 
se podobri so slednoto: 

· definirawe na liniite na usnite

· eliminirawe na brËkite

· eliminirawe na horizontalnite  
         brazdi/linii na bradata

· razumno popolnuvawe i poveÊe na-	
         glaseno definirawe na usnite

· popolnuvawe na brazdite kade  
         minuvaat nervite vo predelot na          	
         ustata

· revitalizacija na linijata na  
         gornata usna

· namaluvawe na brËkite pri smeewe

· korekcija na aglite na ustata
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Uspehot na eden Barmen se dolæi na negovata 
profesionalnost, karakter i æelbata za postoja-
no napreduvawe vo karierata i profesijata. ToËno 
e deka treba odredeno znaewe i veπtina za da za-
stanete pozadi bar i da rabotite kako Barmen, no ne 
treba toa nivo da go zadræite niz celata vaπa ra-
botna kariera. Mora postojano da se nadograduvate 
i teoretski i vo uËewe na novi tehniki i veπtini i 
toa da go pokaæete na vaπeto rabotno mesto.

No ne sekoj bar nudi moænost da gi pokaæete 
vaπite tehniki, znaewe i vaπite koktel kreacii. 
Eden Barmen moæe na svoeto rabotno mesto da pod-
gotvuva samo kafe i sokovi, πto ne znaËi deka ne 
znae da napravi dobar koktel. A i da ja imate taa 
moænost, vas moæat da ve vidat samo vaπite gosti. 

Zatoa postojat natprevari na Barmeni. Natpre-
varite se najdobar naËin da go pokaæete vaπeto zna-
ewe, tehnika i kreativnost. Za toa Êe bidete ocene-
ti od struËnoto æiri, no i od publikata i mediu-

mite. Na natprevarite isto taka Êe se zapoznaete so 
mnogu kolegi Barmeni, Êe razmenite iskustva, Êe 
nauËite mnogu novi raboti i πto e najvaæno Êe se 
motivirate uπte poveÊe da napreduvate vo profe-
sijata. UËestvoto na natprevar ili osvoeno mesto na 
natprevar, vo vaπeto CV vredi isto kako i rabota vo 
nekoj eliten bar ili hotel.

Postojat razliËni vidovi natprevari na Barme-
ni. NajËesti se klasiËnite natprevari vo podgotvu-
vawe na kokteli. Na ovie natprevari sekoj Barmen 
se pretstavuva se svoja kreacija - Koktel. Toj Êe bi-
de ocenet za svojata struËna rabota t.e. tehnikata 
so koja go podgotvuva koktelot, i posebno æiri Êe go 
oceni koktelot. Koktelot se ocenuva po tri toËki: 
izgled, aroma i vkus. Vkupnite ocenki od tehniËkoto 
i struËnoto æiri Êe go odredat vaπiot plasman vo 
odnos na drugite konkurenti. 

Vo poslednive godini se poaktuelni se Fler-
bartending natprevarite. Za razlika od klasiËnite 

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija

barmenstvo

Natprevari na
Barmeni
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natprevari, se poatraktivni i imaat porazliËni 
pravila. Na niv Barmenite podgovuvaat kokteli so 
akrobatski dviæewa i æonglirawa so πiπiwata i 
πejkerite, no i so ostanatata barska oprema. Osven 
na nekoi fler natprevari, na poveÊeto koktelite 
ne se ocenuvaat. Se ocenuva samo nastapot na Fler 
Barmenot: tehnikata, kreativnosta, πouto, inter- 
akcija so muzika, teËnost na rutinata... Isto taka 
ima i negativni poeni koi se dobivaat za sekoe ne-
potrebno isipuvawe i za sekoj pad na πiπeto ili 
πejkerot. Sepak ova pretstavuva eden vid sport i za 
vakvi natprevari potreben e sekojdneven trening 
najmalku po 3 Ëasa.

Kako najnov trend Êe gi spomeneme i natprevari-
te vo veπtina i znaewe na Barmenite. Na ovie nat- 
prevari Barmenite se natprevaruvaat vo poveÊe 
disciplini koi ja opfaÊaat profesijata Barmen: 
brzina, preciznost, znaewe, rutina i koordinaci-
ja vo bar. Za razlika od prethodno spomenatite vi-
dovi natprevari na Barmeni, na ovie æirito ili 
sudiite samo go merat vremeto i gi zabeleæuvaat 
greπkite koi nosat negativni poeni.

Sakam da napomenam nekolku raboti koi se vaæni 
za uËestvo na natprevar na Barmeni:

Iako ima mnogu druæewe i zabava, natprevari-
te na Barmeni se seriozen nastan i treba vnimatel-
no da se podgotvite za nego.

ProËitajte gi dobro nekolku pati pravilata sé 
duri ne vi stanat jasni i najmalite sitnici. Ne 
bi sakale da se dovedete vo neprijatna situacija 
na samiot natprevar i da izgubite poeni ili uπte 
poloπo da bidete diskvalifikuvani zoπto ne gi 
znaete pravilata.

Za samiot natprevar obleËete se ubavo, 
zadolæitelno crni Ëevli i pantoloni, koπula (za 
klasiËni natprevari). Elek, palto, kravata ili pe-
perutka maπna se samo dopolnitelni detali so koi 
Êe izgledate poeleganto i profesionalno.

Veæbajte za natprevarot. Vaπiot nastap tre-
ba da bide odnapred podgotven, da imate kontrola 
vrz nastapot, vo sekoj moment da znaete πto pravi-
te. Tremata e neminoven del od sekoj natprevar, no 
ako ste veæbale za istiot taa moæe da bide samo po-
zitivna.

Bez razlika na plasmanot koj Êe go osvoite, po-
trudete se da gi najdete i sogledate vaπite greπki. 
Toa e edinstven naËin za napreduvawe i na sled-
niot natprevar da bidete podobri. Nikoj ne e naj-
dobar i sekoj moæe da bide pobednik - zapamete-
te go toa.

BlagodarejÊi na Zdruæenieto na Barmeni na Ma-
kedonija (ZBM) i kaj nas se odræuvaat natpreva-
ri na Barmeni. Vo 2008 se odræa prvoto Dræavno 

Prvenstvo na Barmeni, Vo 2009 vo ramkite na vto-
roto Dræavno Prvenstvo na Barmeni na Makedoni-
ja se odræa i prviot Flertending natprevar kaj nas. 
Vo januari i fevruari 2010 se odræa prvata Bar-
menska liga na Makedonija - natprevar sostaven od 
poveÊe Barmenski disciplini koj go odredi najdo-
briot Barmen vo Makedonija.

Vo presert na Tretoto Dræavno Prvenstvo na 
Barmeni vo organizacija na ZBM koe Êe se odræi na 
11 April 2010 vo Hotel Kontinental, ve povikuvam 
da se prijavite za uËestvo ili da bidete gostin na 
ovoj mnogu interesen nastan. Natprevarot ima uπte 
pogolemo znaËewe bidejÊi pobednikot Êe ja pretsta-
vuva naπata zemja i ZBM na Svetskoto Prvenstvo na 
Barmeni koe Êe se odræi vo noemvri vo Singapur.

www.barmk.com.mk 
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Koj e najdobriot barmen vo 
Makedonija? Sigurno mnogumina 
se praπuvaat i diskutiraat na 
ovaa tema. So cel da gi rasËistime 
ovie dilemi Zdruæenieto na 
Barmeni na Makedonija za prv pat 
go organiziraπe natprevarot ZBM - 
Barmenska Liga. 

Na natprevarot se prijavija vkupno 21 Barmen 
od cela Makedonija: Skopje, Ohrid, Struga, Gevgeli-
ja, pa duri i od VevËani. Tie bea podeleni vo dve 
grupi, i uËestvuvaat vo 4 kvalifikacioni kola. Se-
koe kolo beπe so razliËna disciplina bidejÊi sa-
kavme da gi opfatime site aspekti na Barmenskata 
rabota i toa:

1. Kolo - Teorija: Sekoj Barmen dobiva test 
so praπawa od Bartending i ima opredeleno vreme 
za reπavawe.

2. Kolo - Pour Test: Precizno sipuvawe na 
odnapred zadadeni dozi i kokteli.

3. Kolo - Speed Round: Sekoj Barmen treba 
da napravi 5 razliËni kokteli, za najbrzo vreme. 

4. Kolo - Classic Speed Round: Sekoj Bar-
men treba da napravi 3 razliËni klasiËni kokteli 
za najbrzo vreme, pri toa zapazuvajki gi site tehni-
ki za klasiËno podgotvuvawe na kokteli.

Najdobrite 6 Barmeni od dvete grupi, posle se-
koe kolo dobivaa poeni spored plasmanot. Posle 
site 4 kola poenite se sobiraat i najdobrite 12 Bar-
meni od dvete grupi odat vo finale.

Finaleto se odræa na 15 mart 2010 vo La Kafe 
vo Skopje. Vo finaleto Barmenite se natprevaruvaa 
eden protiv drug, po sistem na eliminacii. 

Tie imaa zadaËa za najkratko vreme da napra-
vat odreden broj na kokteli i da sipat toËno od-
redeni dozi na pijalok - Baileys. Pred mnogu-
brojnata publika i vozbudlivata atmosfera vo 
finaleto πejkerite gi vkrstija najdobrite spored plas- 
manot vo svoite grupi, Jovica Srbinovski i Jovica Na-
kov i dvajcata od BARevolution timot. Vo tesna borba 
pobedi Jovica Srbinovski-aktuelniot Flair πampion 
na Makedonija ja ponese i titulata najdobar Barmen 
za 2010 godina. Plasmanot na prvata ZBM Barmen-
ska Liga beπe:

Jovica Srbinovski

Jovica Nakov

Metodi Perunkovski

Darko Angelov

Prvite trojca dobija pariËni nagradi i pijalo-
ci od sponzorite, a nagradi dobija i site finalisti.

Blagodarnost do sponzorite koi pomognaa za re-
alizacija na ovoj natprevar: Pernod Ricard – Make-
donija, Mozart, Baileys, Monin kako i do La Caffe koi 
se pokaæaa kako odliËni domaÊini.

Da napomenam deka site onie koi ne bea vo 
moænost da dojdat na finaleto moæea da go sledat 
natprevarot vo æivo na www.seznam.mk. Brojot na 
gledaËi koi onlajn go sledea ovoj natprevar ja pre-
mina brojkata od 500, πto nas mnogu né raduva. Bla-
godarnost i do ekipata od www.seznam.mk koi go 
ovozmoæija ovoj prenos.

Sega go znaeme odgovorot na praπaweto koj e 
najdobriot Barmen vo Makedonija. Do naredna-
ta godina Barmeni imate vreme za veæbawe i da se 
dokaæete na slednata ZBM Barmenska Liga.

ZBM

Liga
Barmenska
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   Flerbartending natprevarite se se poveÊe po-
pularni i za Balkanskite prostori. Dokaz za toa e 
neodamna odræaniot Montenegro Flair Open koj se 
odræa vo Delta City centarot vo Podgorica. 

   Na 3 Februari vo Podgorica se sobraa naj-
dobrite Flair Barmeni od Crna Gora, Makedonija, 
Srbija i Hrvatska so samo edna internacionalna fla-
ir zvezda Bruno Vanzan. Vkupno se prijavija 13 bar-
meni, poradi terminot i loπite vremenski uslovi. 
Makedonskata “Flair Reprezentacija” ja soËinuvaa: 
Jovica Srbinovski - aktuelniot Flair ©ampion na 
Makedonija, Josip ©odan i Filip Arnaudov, pre-
dvodeni od “selektorot” Darko Angeleski.

   Organizacijata beπe na visoko nivo so ogled 
deka ova e prv natprevar od vakov tip πto go or-
ganiziraat. Najzasluæni za toa se naπiot prijatel 
Predrag VidiÊ zaedno se Zdruæenieto na Barmeni 
na Crna Gora, potpomognati od sponzorite Havana 
Club i Delta City.

   Kvalifikaciite zapoËnaa vo 12 Ëasot kade πto 
sekoj Barmen imaπe po 5 minuti da gi pokaæe svoite 
veπtini. Od niv samo sedum se plasiraa vo finale-
to, meu koi i naπiot Jovica Srbinovski. Finale-
to zapoËna vo 20 Ëasot se revijalen nastap na Pre-
darg VidiÊ po koj sleduvaa finalistite. Vo fina-
leto sekoj imaπe po 7 minuti za svoeto πou.

   Na kraj prvoto mesto i nagrada od 1000 evra 
zasluæeno mu pripadnaa na Italijanecot Bruno Van-
zan koj so svojot siguren i atraktiven nastap beπe 
za klasa podobar od ostanatite uËesnici. Vtoro-
to mesto i 500 evra mu pripadnaa na Goran RajoviÊ 
πampionot na Srbija a tret beπe Hravatskiot 

πampion Duπan JanjatoviÊ koj osvoi 300 evra. Mo-
ra da go spomeneme i uspehot na Jovica Srbinovski 
koj go osvoi petoto mesto i imaπe najdobra reakci-
ja od publikata od site uËesnici.

   Se nadevame deka na sledniot meunaroden 
flair natprevar Êe ima poveÊe natprevaruvaËi od 
Makedonija i sigurno Êe osvoime i podobri plasma-
ni. Vo toa sme sigurni bidejÊe se pogolem e brojot 
na Barmeni koi se zapiπuvaat na Flair kursevite 
vo BARevolution - Cenatrot za obuka na Barmeni i 
veÊe postoi Flerbartending scena i vo Makedonija.

nastani
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na sedewe
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Najprvo kreirani vo 1969 od italijanskite di-
zajneri Piero Gatti, Chesare Paolini i Franco Teodo-
ro, bean bag–ovite nabrzo stanuvaat golem hit koga 
sè poveÊe lue poËnuvaat da ja Ëuvstvuvaat razlika-
ta na opuπtenoto sedewe. Napolneti se so perli od 
stiropor koi ovozmoæuvaat da se kreiraat meki ra-
bovi, fleksibilnost na oblikot i zgolemeno nivo 
na komfor, pa taka ovie sedelki nabrzo go zamenija 
tradicionalniot formalen mebel na najrazliËni 
mesta kako kancelariite, aerodromite, hotelite, 
dnevnite sobi, restoranite, a se najdoa duri i na 
plaæite.

Bean bag ne e prviot produkt koj ja promovi-
ra idejata deka mebelot treba da bide prilago-
den na ËoveËkoto telo, negovata inovacija e noviot 
ergonomiËen dizajn. Vo korespondencija so vkusot i 
duhot na modernoto dinamiËno vreme ovoj mebel po-
nudi nov kvalitet na opuπtawe. Taka, ergonomiËniot 
Bean bag koj se modelira spored teloto na onoj koj 
sedi.

Lotus se pojavi so idejata da ponudi poveÊe mo-
deli na multifunkcionalen bean bag koj fleksi-
bilno se oformuva za vaπeto maksimalno zadovol-
stvo za πto i da se odluËite: sofa, stolica, Loun-
ge ili duπek. Lotus stolicite za opuπtawe e nov 
naËin na sedewe i opuπtenost koi go dolovuvaat 
spokojstvoto na lotosoviot cvet koj plovi. 

LOTUS Lounge Chair e najdobra solucija za 
sovrπena relaksacija po naporniot den, parËe me-
bel so koj moæete da pravite sè πto Êe posakate. Te-
rapevtite otkrija deka bean bag sedalkata delu-
va delotvorno na decata so problemi so vnimanie-
to, a go preporaËuvaat i na trudnicite i onie koi 
oporavuvaat posle operativen zafat na grbot. Bean 
bag e dobar so vaπiot grb i vaπeto telo, negovata 
ergonomiËnost za razlika od konvencionalnite sto-
lici go podræuva vaπiot grb i zglobovi i se ofor-
muva spored vaπeto telo. ParËe mebel koj Êe doda-
de edna nadrealna niπka i urban izgled vo vaπiot 
dom. Bean bag–ot e kauËot na idnata generacija.

na sedewe
Nov naËin

www.lotuss.com.mk | hello@lotuss.com.mk | T. 071 36 99 77



pivo

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

Pivoto vo sebe, 

“ P o s v e t e n o  n a  m o j a t a  æ e n a ,  k o j a  i m a  t r p e -
nie da æivee so  dvajca kolekcioneri vo ista kuÊa .” 
Taka vo svojata kniga "Sekoj neπto sobira" zapiπal Jan Jelinek, Ëeπki 
kolekcioner na etiketi od kutii od kibritËiwa, no i sé ostanato, 
osven poπtenski marki, iako negoviot tatko zad sebe ostavil edna po-
golema kolekcija. So toa pokaæuva deka vistinskiot kolekcioner koj 
ako ja nasledi taa strast mora da dokaæe i da gi odbie starite zbirki 
koi se rezultat na tua qubov i maka i sozdade nova kolekcija.

Za kolekcionerite - 

a πiπeto
na yid
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Gi ima tolku mnogu πto duri i brojot ne im se 
znae. Od onie πkolski primeri -kolekcioneri na 
umetniËki i skapoceni vazni, pa do sobiraËi na 
najobiËni trivijalni raboti koi na nikogo ne mu se 
potrebni, do otfrleni predmeti koi se baraat po 
zapuπtenite tavani i podrumi, pa duri i po kon-
tejneri i otpadi vo koi sekogaπ moæe da se najde 
neπto interesno. Ednostavno sé se sobira, od kni-
gi do telefonski kartiËki, da ne zboruvame pak za 
kolekcionerite na gramofonski ploËi i sé πto e vo 
vrska so muzikata, razglednici, modeli na avioni 
itn itn, postojat i lue koi sosema seriozno i so go-
lema strast sobiraat razglednici so preporaËani 
pisma, potroπeni baterii, avtogrami, vojniËki 
Ëinovi i drugi raznorazni drebulii. Treba li po-
dobar dokaz deka sobiraweto e zaraza, groznica, 
virus, bolest za koja ne e izmislen lek. Na golem 
broj od teoretiËarite eden od vaænite motivi na 
sozdavawe kolekcii ja smetaat nostalgijata, dodeka 
za pivopijcite velat deka Ëesto i ne im e dovolno 
konzumiraweto i poseta na pivski festivali i sa-
emi, tuku deka baraat uπte neπto πto Êe im gi zgo-
lemi spomenite. Vi se sluËilo veruvam Ëesto koga 
patuvate nekade nadvor za spomen da donesete nekoj 
primerok na nekoe retko lokalno pivo i koga Êe go 
spodelite so vaπite bliski teπko se odluËuvate da 
go frlite πiπeto pa toa veÊe stanuva del od vaπata 
kolekcija, a voedno i osnova za poËetok na zbirka. 
Od letuvawata Ëesto se nosi i nekoi podmetaË kako 
suvenir, i toa e poËetok na kolekcija. IstoriËarot 
na umetnost i uËitelot Karsten Markuard otkako 
proËital nekoj tekst za propasta na mnogu pivarni-
ci, poËnal da sobira Ëaπi i denes toj ima zbirka od 
9041 eksponati od 2268 razliËni pivarnici.

Pogolemiot broj na kolekcioneri go pravat toa 
od Ëisto zadovolstvo, gi raduva toa deka imaat uba-
vo hobi, i bez ogled dali se specijalizirale ili 
ne, voglavno se dræat do evtini i lesno dostapni 
raboti, predmeti. Od druga strana ne e mal brojot i 
na onie koi e podgotveni da platat i dosta dobro i 
se nadevaat na golema zarabotka. Doduπa, ima mno-
gu primeri - deka za obiËna pivska Ëaπa so znakot 
na Anakonda od pivarnica od Montana na nekoja au-
kcija e plateno 1020 dolari, no poveÊeto se onie 
koi preku podmetaËi i πiπiwa vlegoa vo avantura-
ta nareËena kolekcionerstvo na sé πto doaa od pi-
varnicite.

Eve i drugi sliËni primeri. Eden sopstvenik za 
svojata pivska kolekcija dobil poveÊe od milion 
dolari, no imalo i dosta drugi raznovidni pred-
meti vrzani za pivoto i pivarnicite. Koga vo 1951 
godina mladiot sorabotnik na amerikanskite vozdu-
hoplovni sili vo Minhen - Herb Hejdok kupil osum 
Ëaπi od lokalna pivarnica, go otkril vo sebe ner- 
vot za sobirawe, πto podocna sleduvalo so mamut-
ska kolekcija, od preku milion eksponati. Trie-
set godini podocna, koga po negoviot dom, garaæa, 
πupa, dogradba, i dvor ne moæelo da se dviæi od 
delovite od negovata zbirka, toj i negovata sopru-
ga i site negovi sosedi moæele da zdivnat bidejÊi 

naπol kupuvaË - pivarnicata Oldenberg od Kentaki, 
koja taa edinstvena zbirka ja pretvorila vo muzej 
otvoren vo 1987. Deset godini podocna, Oldenberg 
poradi nedostatok na prostor, zbirkata ja prodale 
na kompanijata Miller i se formirala nova kolek-
cija od samo 150 milioni predmeti. 

Za opasnosta kolekcijata da gi nadmine nejzi-
nite prostorni moænosti mora da razmisluvaat i 
onie so pomali ambicii, ako sobiraat da reËeme 
samo drveni pivarski buriwa. Uteπitelno e toa de-
ka tie poveÊe ne se proizveduvaat, a privleËnosta 
e vo toa πto tie retkite dostignuvaat ubavi ce-
ni. ©iπiwata isto taka baraat golem broj kvadra-
ti za nivnoto Ëuvawe i skladirawe. Onoj koj Êe se 
odluËi za zbirka na πiπiwa neka se podgotvi na 
mnogu glavobolki, predupreduva priraËnikot Pivo 
za neznajkovci. Eve i nekolku primeri, Ted ©uler 
od Tenesi imal zbirka od 4145 πiπiwa od 105 ze-
mji, Klaus Hofnaher od Bergeim 5589, dodeka Pi-
ter Breher od Gestaht duri 8527 i toa polni. Dan-
skata pivarnica Karlsberg e sopstvenik na Gini-
soviot rekord za zbirka od 12 iljadi πiπiwa. Te-
sna specijalizacija bi moæela da mu pomogne i na 
izvesen Valter Geiπter od Nirnberg koj sobira sa-
mo Ëaπi za pËeniËno pivo koi gi ima 3367. Neπto 
polesno im e na onie koi sobiraat limenki, etiketi, 
otvaraËi za πiπiwa, zapalki so znakot na pivar-
nicata, plaketi, maici, kapi, znaËki,medaqi, πpil 
karti ili podmetaËi. No sepak ako gi imate 145430 
kako Avstrijanecot Leo Pisker od Langenzerdorf a 
sekoj e so debelina od milimetar ipol i razmer od 
10 sm i teæina od po 10 grama, nitu toa ne e malku. A 
toa se merkite na modernite podmetaËi, kako πto se 
proizveduvaat poslednive 70 godini, dodeka onie 
prethodnite bile poveÊepati podebeli i poteπki, a 
do 1880 vo upotreba bile keramiËki sadovi (no za 
niv vo nekoja druga prilika). Otkako vo 1934 godina 
amerkanskata pivarnica Kruger od RiËmond ja lan-
sirala prvata limenka, taa pivska ambalaæa podoc-
na stanala omilen predmet na sobirawe. Kolekcio-
nerstvoto e povrzano na nekoj naËin so patuvawa-
ta, no i ne mora liËno da se patuva za da se ostva-
ri nekakva kolekcija. Vsuπnost onie koi patuva-
at imaat i moralna obvrska na nekoi svoi rodni-
ni ili prijateli da gi izraduvaat so nekakva sit-
nica koja najmnogu ja sakaat kolekcionerite. Posto-
jat i drugi naËini da se zgolemi zbirkata. Na pri-
mer oglasuvaweto, vo koi Ëesto moæete da sretnete 
tekst "Sakam sé πto sakaat mladite", sobiram poste-
ri, znaËki, salfeti, da ne zboruvame pak za raz- 
glednici. Vo takvite sajtovi koi gi ima navistina 
premnogu moæe sekogaπ da najdete nekoi istomisle-
nici koi se podgotveni da razmenat neπto so vas za 
da ja zbogatat kolekcijata. Kako i da e patuvaweto i 
ne mora sekogaπ da bide uslov za sozdavawe na ko-
lekcija. Barem kaj nas vo Makedonija znam nekol-
kumina koi se strastveni kolekcioneri na pivski 
Ëaπi (vkuËuvajÊi go sekako i avtorot na ovoj tekst), 
tapi, etiketi i podmetaËi. Kolekcionerstvoto e uba-
vo hobi, kakvo i da e. 





Etiketi

Sekoja pivska etiketa ima svoja prikazna i 
poveÊeto od niv vredi da se raskaæat. Kako na pri-
mer onaa za jarecot. Imeno, koga edno od poznatite 
svetski piva, bavarskiot Löwenbräu kako zaπtiten 
znak go zema lavot, na etiketata na posebno silnoto 
pivo na Karlsbergoviot Elephant stoi slonot, agre-
sivnoto kanadsko pivo se narekuva Red dog, dodeka 
πiπeto Holsten stoi etiketata na kow, seto toa neka-
ko moæeme da go razbereme i protolkuvame, no ka-
ko bi go opravdale pojavuvaweto na jarecot na piv- 
skata etiketa? 

Legendata veli deka fratarite vo germanskoto 
mesto Einbek nekogaπ odamna poËnale da varat tem-
no pivo, a koga usmenoto predavawe na imeto na ma-
nastirot se izmenilo vo Einbok, pa podocna toa ime 
se odvoilo na dva zbora ein(eden) i bok (jarec). Ete 
ja i logikata na pojavuvaweto na jarecot na etiketa-
ta na pivoto, i toa ne samo na toa pivo tuku i na dru-
gi vidovi koi so tek na vreme stanuvaat i sinonim 
za ova pivska kategorija. Vo »eπka toa e Kozel, a toa 
povtorno znaËi jarec, i iako e temno, od site piva 
koi doaaat od pivarnicata Veliko Popovice toa e 
najmlado i se proizveduva nekolku godini.

Od pivskite etiketi moæebi nema da dozna-
ete deka EgipÊanite se tie koi ovoj izum mu go 
prepiπuvaat na bogot Ra, ili deka Grcite posebno 
go cenele armenskoto pivo koe go falel Ksenofon 
po negovite patuvawa vo taa zemja, ili deka ©pan-
cite se dræat mnogu do svojot Kristofer Kolumbo 
po koj narekle i cela kolekcija na pivo pravena vo 
Ëest na otkrivaweto na Amerika, deka Kubancite go 
poËituvaat junakot na nacionalnata legenda Hatuej, 
deka so pivoto mu se oddava Ëest na svetite Denis 
i Samson, pa i na eden strip junak na Brosveloviot 
Verner, Ëij lik ja krasi etiketata na severnoameri-
kanskoto pivo Bölkstoff.

Najgolema pivska Ëaπa

Vo Amerikanskiot grad Tustin vo sojuznata 
dræava Kaliforija postaven e svetski rekord vo go-
lemina na pivska Ëaπa. Vednaπ da razjasnime, ne 
znam dali toa moæe da se nareËe Ëaπa, bidejÊi sose-
ma e sigurno deka ne moæe da ja zemete vo raka i od 
nea da se napiete nekoja goltka. Sodræi 430 galoni, a 
so ogled na toa deka eden gallon iznesuva 3.781 litri 
toa se vkupno 1627 litri pivo. Inaku stanuva zbor za 
temnoto pivo Ginis, a rekordot bil postaven vo vo ir-
skiot pab The Auld Dubliner (http://www.aulddubliner.
com). PromovirajÊi ja mega Ëaπata, pabot organizi-
ral nejzino polnewe za 400 gosti i ja napolnile za 
polovina Ëas. Ova dostignuvawe vleglo vo Giniso-
vata kniga na rekordi potisnuvajÊi ja od nejzini-
te stranici kriglata od pabot Steakhouse Harry Cara 
od »ikago koga prethodniot rekord bil postaven mi-
natata godina. Rekorderskata Ëaπa ja proizvela kom-
panijata Ontario – California Quality Plastics od viso-
ko otporen akril. Praznata Ëaπa e teπka 900 funti, 
dodeka polnata e 2772 funti (edna funta iznesuva 
0.45 kg). »aπata sega e na turneja po amerikanskite 
gradovi prvenstveno kaj onie vo koi postojat pabo-
vite od sinxirot Auld Dubliner.
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3cl Midori
1cl Mozart White
1cl Yogurt
2cl Cream 

Sipete gi sostojkite vo πejker so mraz,  
dobro isπejkajte i sipete go koktelot  
vo izladena koktel Ëaπa.

kokteli

Kremasti
kokteli

2cl Midori
1cl Baileys

Poleka sipete gi sostojkite po redosled  
vo shot Ëaπa za da ne se izmeπaat.
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5cl Baileys

2.5cl Cream
25g Toblerone® chocolate

 
Sipete gi sostojkite vo blender so mraz i blendajte 

okolu 30 sekundi. Sipete go koktelot vo Ëaπa i  
dekorirajte so rendano Ëokolado.

2cl Baileys Mint Chocolate
2cl Green Crème de Menthe

2cl White Crème de Cacao
3cl Cream

Sipete gi sostojkite vo πejker so mraz, dobro 
isπejkajte i sipete go koktelot vo  

izladena koktel Ëaπa.

4.5cl Baileys 
      1.5cl Irish whiskey 
      1.5cl Malibu

4.5cl half & half

Sipete gi sostojkite vo πejker so mraz, dobro 
isπejkajte i sipete go koktelot vo old fashioned 
Ëaπa dekorirana so vrv od kokosovi troπki.
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soopπtenie

Vinarskata vizba Tikveπ go angaæiraπe svetski 
poznatiot enolog Filip Kambi da raboti na razvoj 
na novi visokokvalitetni vina nameneti za inter-
nacionalniot pazar. Kambi e eden od pette vrvni 
enolozi vo svetot, so dolgogodiπno iskustvo vo so-
rabotkata so poveÊe svetski poznati vinarii

Skopje, 04.03.2010 - Postojano usovrπuvawe na 
vinoto i sozdavawe na novi sofisticirani vina i 
blendovi - meπavini na poveÊe sorti grozje, e edna 
od kluËnite razvojni celi na VV Tikveπ. Vo ispol-
nuvawe na ovaa strateπka cel, najgolemata vinarska 
vizba vo zemjava go koristi znaeweto i iskustvoto 
na nekoi od najrenomiranite svetski poznavaËi na 
vinoto, kako πto e Francuzinot Filip Kambi.

- Za mene ovoj angaæman vo VV Tikveπ pretstavu-
va ogromno zadovolstvo, no voedno i unikatno isku-
stvo. Vinata na Tikveπ za mene se vistinsko izne-
naduvawe. Celiot svoj raboten vek go posvetiv na 
sozdavawe na vrvni, nepovtorlivi vina, Ëij vkus 
nikogaπ nema da go zaboravite ili pomeπate so ne-
koj drug. Od ona πto go vidov i vkusiv, vinata na VV 
Tikveπ imaat dovolno potencijal, unikatni karak-
teristiki i kvalitet za da se nosat i so najpoznatite 
svetski vina. Mojata zadaËa, zaedno so drugite eno-
lozi vo VV Tikveπ, e da im dademe unikatna i nepo-
vtorliva zavrπnica na koja nema da moæat da i odo-
leat i najprebirlivite konsumenti na vinoto, a vo-
edno Êe prodolæat da ja raskaæuvaat prikaznata za 
Tikveπ i Makedonija”, istakna Filip Kambi. Kambi 
poteknuva od Juæna Francija, a negovata familija 
tradicionalno se zanimava so vinarstvo. Diplomi-

ral prehranben inæenering i enologija. Od 1998-ta 
godina raboti vo prestiæniot Institut za vino, koj 
sorabotuva so 10 enoloπki laboratorii vo Franci-
ja i ima 150 eksperti koi rabotat na ovaa problema-
tika. Kako enolog sorabotuva so poveÊe vrvni svet-
ski vinarii, priznati na internacionalniot pazar. 
Vo negoviot pristap kon vinoto karakteristiËen e po 
tesnata sorabotka so vinariite i insistiraweto, vi-
nata na koi raboti da go sodræat originalniot vkus 
i karakteristika na podnebjeto. 

- Vo poslednite nekolku godini uspeavme da soz-
dademe vina so vrven kvalitet koi uspeπno se pro-
bivaat na domaπnite i stranskite pazari. Sepak 
vinskata industrija bara postojano usovrπuvawe i 
dodavawe na novi vrednosti, bidejÊi konsumenti-
te znaat da prepoznaat kvalitetni svojstva i imaat 
prebirliv vkus. Ottuka, angaæiraweto na ovoj svet-
ski poznat i vrven enolog e potvrda za naπata opre-
delba i ponatamu da gi zadovoluvame sofistici-
ranite vkusovi na konsumentite i da bideme konku-
rentni”, izjavi –ori Petruπev, generalen direktor 
na VV Tikveπ. 

Vinata na VV Tikveπ se dobitnici na poveÊe 
meunarodni nagradi za nivniot kvalitet. VV 
Tikveπ e najgolema vinarija na Balkanot i prva 
vo Makedonija koja vo procesot na proizvodstvo 
na vino vovede najsovremena tehnologija, πto 
ovozmoæuva zadræuvawe na originalnite sostojki 
na grozjeto vo vinoto i go garantira negoviot vrven 
kvalitet.

Francuski finiπ 
za vrvnite

makedonski vina 
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barmenstvo

Higiena

Postojat odredeni aspekti vo odnesuvaweto 
koi πto se karakteristiËni za odredena liËnost, 
no i odredeni aspekti koi πto liËnosta pomalku 
ili retko gi koristi kako svoj stil na odnesuvawe. 
»istotata i higienata se prioritet vo sekoja edna 
rabotna sredina. »istotata e polovina zdravje, za-
toa e potrebna sekoj Ëovek da ja zapazi liËnata hi-
giena.

Pri izvrπuvaweto na funkciite i rabotni-
te zadaËi ne postoi diskriminacija vrz osno-

va na pol, rasa, boja na koæata, nacionalno i so-
cijalno poteklo, politiËko i versko ubeduvawe i 
opπtestvena poloæba. LiËnata higiena treba da ja 
odræuvame poradi soËuvuvawe na liËnoto zdra-
vje, a zdrav Ëovek e bogat Ëovek. Oblekata e beleg 
na polovata, na vozrasnata i semejnata, na klasna-
ta pripadnost, kako i na opπestveno pravnite nor-
mi na odnesuvawe, na naËinot na organizacijata na 
æivotot i na socijalniot status. Rabotnata unifor-
ma koja e vo sopstvenost na kompanijata sekogaπ tre-
ba da bide uredna, Ëista i ispeglana. Xebovite od 
rabotnata uniforma mora da bidat zaπieni pora-

Nikogaπ ne e premnogu ako 
gi povtorime pravilata za 
profesionalno odnesuvawe 
na barmenite. Iako i vo 
izminatite broevi sme ja 
animirale ovaa tema, vo ovoj 
broj gi povtoruvame pravilata 
za odnesuvawe na barmenite, 
spored standardite na Kazinoto 
Flamingo od Gevgelija, onaka 
kako πto tamu se primenuvaat.  

Piπuva:
Nenad MILOSAVQEVIÊ
kazino Flamingo, www.barmeni.mk 

Dobar
barmen
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di profesionalni i sigurni pravila, samite vra-
boteni se liËno zadolæeni so rabotnata uniforma  
i odgovaraat za sostojbata na istata. Odræuvaweto 
na istata go vrπi kompanijata a Ëesto toa go vrπat 
i samite barmeni vo zavisnost od kompanijata i vo 
koj sektor rabotat Ëevlite sekogaπ da bidat Ëisti i 
ispolirani. Vrabotenite od maπki pol na rabotno-
to mesto treba sekogaπ da bidat sveæo izbriËeni, 
namirisani bez jaki parfemi, uredni nokti, ured-
na kosa, bez nakit i zadolæitelna e upotreba na an-
tiperspiranti. Vrabotenite od æenski pol na rabot-
noto mesto treba da bidat namirisani bez jaki par-
femi, bez napadna πminka, uredni nokti, uredna 
kosa, moæat da nosat diskretni obetki bez drug na-
kit i zadolæitelna e upotreba na antiperspiranti.
Za vreme na rabota nikogaπ da ne se dopirate za 
kosata i liceto zaradi higienski priËini. Zabra-
neto e nosewe liËna garderoba na rabotnoto mesto.
Profesionalniot izgled na rabotnoto mesto prido-
nesuva za podobra slika pred gostite vo objektot.
Zabraneto e xvakawe mastika, konzumirawe hrana i 
sliËno dodeka ste na rabotnoto mesto. Zabraneto e 
puπewe na rabotnoto mesto osven za vreme na pau-
zata na mesta odbeleæani za taa namena. 

Odnos i komunikacija so gosti

Osnovno pravilo e deka gostinot sekogaπ e vo 
pravo.

Prijatniot izgled, nasmevkata, soodvetnoto, qu-
bezno, iskreno i profesionalno odnesuvawe Êe 
ostavat traen vpeËatok vrz gostite so nadeæ deka 
vakvoto odnesuvawe Êe gi pottikne povtorno da né 
posetat.

Personalot mora postojano da bide kulturen i 
spremen da pomogne na gostite. Pod kulturen odnos 
se podrazbira nenapadno iskreno pozdravuvawe na 
gostite (dobar den/veËer, prijaten prestoj, povele-
te, blagodaram, posakajte im sreÊa i sl.). Vakviot 

odnos so sigurnost Êe bide vozvraten od strana na 
gostite na ist naËin.

Ne diskutirajte ili pravete negativni zabeleπki na 
smetka na gostite so poniæuvaËki ili nadreden odnos.

Nikakov fiziËki kontakt so gostite ne e dozvo-
len osven ako gostinot saka da se pozdravi.

Ne pokaæuvajte emocii i ne pravete grimasi ko-
ga reπavate praπawa povrzani so gosti. Postojano 
mora da bidete diskretni.

Vo situacija koga ne ste vo moænost da im pomo-
gnete na gostite so nasmevka i kimnuvawe so glavata 
Êe im ukaæete deka nabrzo Êe bidat usluæeni.

Naπite gosti se naπata cel, posvetete im go ce-
loto vaπe vnimanie.

Zabraneti se verbalnite dueli so gostite.
Dokolku nekoj gostin stane preterano napaden, 

verbalno ili fiziËki, kontaktirajte go vaπiot ne-
posreden Menaxer ili vaπeto obezbeduvawe. Nivna 
dolænost e da se spravat so situacijata.

Zabraneto e druæewe i zbliæuvawe na persona-
lot so gostite kako za periodot na rabotnoto vreme 
taka i nadvor od objektot, odnosite so gostite mora 
da bidat samo na profesionalna osnova.

Kolegijalnost

Kolegijalnosta e biten faktor za funkcionira-
weto na kompanijata.

Nenadredeniot odnos i meusebnoto poËituvawe 
na vrabotenite vo sekojdnevnata komunikacija so 
profesionalen odnos kon zadadenite zadaËi prido-
nesuva za uspeπno izvrπuvawe na funkcija na odde-
lite poedineËno i kompanijata vo celina.

Profesionalen odnos pretstavuva izvrπuvawe 
na zadadenite zadaËi spored procedurite i pravi-
lata na kompanijata bez improvizacii, samostojno i 
samovolno tolkuvawe na zadadenite zadaËi, komen-
tirawe na postapkite na kolegite od oddelot vo koj 
rabotite ili od ostanatite oddeli. 





Celite na kompanijata se postignuvaat samo so 
timsko rabotewe i vzaemno pomagawe.

Odnesuvaweto na vrabotenite vo kompanijata ka-
ko i nadvor od nea dava slika za kompanijata vo ja-
vnosta.

Poradi pogore iznesenoto od strana na vrabote-
nite potrebno e svojot meuseben odnos da go izgra-
dat na kulturen, qubezen, iskren i profesionalen 
plan poËituvajÊi go dostoinstvoto na site kolegi.

Zabeleπkite pri izvrπuvaweto na svoite rabot-
ni zadaËi dadeni od strana na menaxmentot ili ko-
legi, vrabotenite ne treba da go sfatat kako liËna 
zabeleπka tuku kako ukaæuvawe koe treba da se 
prifati profesionalno i od nivna strana da se 
vloæat napori vo idnina da ne gi povtoruvaat isti-
te dejstvija.

Dolænost na sekoj vraboten e dokolku odreden 
kolega postapuva sprotivno na pravilata i proce-
durite na kompanijata za istoto na kulturen naËin 
da mu ukaæe za greπkite vo postapuvaweto.

Odnosot na vrabotenite kon pretpostavenite, 
Menaxerskiot tim na kompanijata, sekogaπ mora da 
bide so dolæno poËituvawe.

Otpozdravuvaweto na menaxerite na kulturen, 
iskren i diskreten naËin e obvrska na sekoj vra-
boten.

Zadadenite zadaËi od strana na menaxerite ne 
se tolkuvaat tuku se izvrπuvaat.

Profesionalniot odnos na vrabotenite kon me-

naxerite i obratno treba da e vzaemen.
So svojot odnos menaxerite ne treba da predi-

zvikuvaat Ëuvstvo na priveligiranost na del od 
vrabotenite.

Dolænost na menaxerite e da gi poËituvaat i 
sproveduvaat pravilata i procedurite na kompani-
jata, delovnata politika na kompanijata a so svojot 
odnos da bidat primer za naËinot na koj treba da se 
odnesuvaat drugite vraboteni i na toj naËin da vli-
jaat na razvivawe i zgolemuvawe na ugledot i imi-
xot na kompanijata. 

Izvrπuvawe na rabotnite zadaËi

Koga se doaa na rabota se pozdravuvaat site ko-
legi i koleπki so “Dobro Utro” , “Dobar Den” ili 
“Dobra VeËer” vo zavisnost koj del od denot e.

Pred da zapoËnete so rabota proverete dali so 
sebe imate penkalo i otvaraË za vino.

Se praπuva kolegata kogo go menuvate dali treba 
da znaete neπto i dali se sluËilo neπto za πto vie 
treba da bidte zapoznaeni (predavawe na smena).

So doaaweto na rabotnoto mesto da se proveri dali 
neπto fali vo samiot bar (pijalok,oprema,hrana,ovoπje 
itn) i ako fali da se nabavi.

Da se proverat Ëaπite dali se Ëisti i ispolirani 
Koga se zema naraËka od gostinot sekogaπ se gle-

da vo oËi a ne na strana i so nasmevka go pozdra-
vuvame.
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Dokolku go znaeme imeto na gostinot obavezno 
da mu se obratime so G-din ili G-a (imeto na go-
stinot) da mu poæelime dobredojde i da mu ponu-
dime pijalok.

Nikogaπ racete da ne se dræat prekrsteni ili 
vo xeb koga se zema naraËkata.

Da ne se naslonuvate na stolovite i masite do-
deka se zema naraËkata ili razgovara so gostite.

Sekogaπ da se pripremaat prvo pijalocite koi od-
zemaat najmnogu vreme (kafiwa, Ëaevi, toplo Ëokolado 
itn.), pa potoa (seËeni pijaloci i kokteli,Ëisti pija-
loci) i na kraj (sokovi, xusevi, piva).

Koga se zema naraËka i se posluæuva na πank 
treba prvo da se usluæat damite, decata (dokolku 
ima ) i na kraj maæite.

Sekogaπ gostinot se sluæi od desnata stra-
na i koga mu se dava pijalokot mora da mu se kaæe 
“Uæivajte vo vaπiot pijalok”.

Dokolku nekoj menaxer sedi na πank so gostin 
treba prvo naraËkata da se zeme od gostite i prvo 
gostite da se posluæat pa potoa menaxerot.

Koga ima nekakvi promocii na pijaloci ili na 
nekakvi igri mora da se informiraat gostite usno i 
da gi ponudite so pijalok ili flaer za samata pro-
mocija 

Nikogaπ da ne se zema naraËka dokolku vo race-
te dræite neËisti Ëaπi. 

Nikogaπ ne ja napuπtajte rabotnata stanica 
(bar) bez dozvola na pretpostaveniot supervizor.

Koga se sluæi pijalokot ne treba da se praπuva 
gostinot “Dali ova beπe vaπiot pijalok ili ne” (ne 
izgleda profesionalno).

Gostite da se proverat posle 5 minuti od servi-
raweto na pijalokot za da se vidi dali e sé vo red 
so nivnata naraËka.

Dokolku gostinot se poæali deka ne e zadovolen 
so pijalokot treba da se smeni odma i da ne se raz- 
govara za taa tema so gostinot.

Sekoj pepelnik na πankot koja ima 2 cigari mora 
da se zameni so nova.

Pred da se predade smenata na kolegata πankot 
mora da bide Ëist, podot da bide izxogiran, ubreto 
da bide isfrleno, a kafe maπinata isËistena.

Dokolku se pojavi nekoj problem viknete go svo-
jot supervizor ili menaxer da go reπat problemot.

Sekogaπ treba da se izvrπuvaat i drugi rabot-
ni zadaËi koi ke bidat dadeni od supervizorot a so 
cel da se postigne totalna satisfakcija na gostite.
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mister πanker na ovoj broj
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mis kelnerka na ovoj broj
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Kako luksuzot go izgubi svojot sjaj

Luksuznite brendovi kako Lui Viton (Louis Vuitton), 
Erme (Hermes) i Kartie (Cartier) bile osnovani vo 
18 i 19 vek od zanaetËiite koi izrabotuvale prekra-
sni, fini proizvodi za kralskiot dvor vo Franci-
ja. Podocna, po padot na monarhijata, nivni klien-
ti bile Evropskite aristokrati i uglednite Ameri-
kanski semejstva. Luksuzot stanal "domen na boga-
tite i poznatite" se do 60-tite, koga bile sruπeni 
socijalnite barieri i elitizmot. 

Na krajot na 80-tite modnata kuÊa Prada napravi 
mala "Ëanta" izrabotena od tkaenina i koæa. »anta-
ta beπe moderna, lesna i skapa, no ne kolku Ëantite 
na Erme i ©anel. Tokmu ova parËe na Prada stana 
amblem na radikalnite promeni na luksuzot koi vo 
toa vreme se sluËuvaa. Od mal semen biznis na pre 

 
 
krasno izraboteni parËiwa, modnata kuÊa Prada  
stana globalna korporacija koja prodava niz celiot 
svet. Od ekskluzivnost do dostapnost, od naglasu-
vawe na tradicijata i kvalitetot, do naglasuvawe 
na rasteweto, brendiraweto i profitot.

Kako biznisot, koj nekogaπ ja obedinuvaπe boga-
tata elita, sega stana masoven pazar? Etiketite, koi 
nekogaπ diskretno bea priπieni na oblekite od vi-
sokata moda, stanaa ukrasni logoa koi se stavaat na 
sé, od sportski πapki do super svetkavi zlatni lan-
ci.

©to se sluËi so luksuzot? Treba li da se raduvame 
ili da taguvame zatoa πto luksuzot go izgubi svojot sjaj 
i koneËno stana dostapen za πirokite masi. 

Iako i starite Rimjani, 
luksuzot go oznaËuvale kako 
izobilstvo, Ëestopati se 
praπuvame, πto e vsuπnost 
luksuz? Mnogu pati ne moæeme 
da odredime koga e nevkusno 
da se preteruva vo raskoπot i 
sjajot, a koga seto toa e poæelno. 

©to e

luksuz?
Piπuva:

Caci Pakovska
stilist
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Bogatite i modata

Onie vistinski bogatite lue, koi se, kako πto 
veli Karl Lagerfeld, pobogati i od samiot vozduh, 
ni vo ludilo ne bi sednale vo prviot red na neko-
ja modna revija, bez razlika dali se raboti za naj-
ekskluzivnata revija na visokata moda. BidejÊi tie 
odamna sfatile deka nema smisla da uËestvuvaat 
vo toj moden cirkus so poznatite koj se odræuva sa-
mo so edna edinstvena cel - podobra prodaæba na 
parfemi, Ëanti i rumenila. Vistinskiot luksuz ne 
e pokaæuvawe, tuku privatnost i ekskluzivna uslu-
ga. No ako se praπuvate kako togaπ "©anel" opsta-
nuva nasproti svetskata kriza, tajnata e vo privat-
nite fitinzi i kolekciite koi vrabotenite vo mod-
nite kuÊi so privatni avioni gi dostavuvaat vo do-
movite na bogatite klienti. A koga privatnite sti-
listi i kreativcite patuvaat taka daleku, πto znaËi 
togaπ uπte edna usuga. Da reËeme, parfem po mer-
ka koj voedno Êe go nosi i vaπeto ime. Cena? Sitni-
ca- 30.000 evra.

Koj go ubi luksuzot?

Amerikanskata novinarka Dana Tomas vo svojata kniga  
"Deluks ili kako luksuzot go izgubi svojot sjaj" 
za "ubiec" na luksuzot go posoËi sedmiot najbogat 
Ëovek vo svetot, Bernar Arno, sopstvenikot na gru-
pacijata "LVMH" (Louis Vuitton MOET Henessy). Spo-
red nea, Bernar e vinoven bidejÊi toj se pronaπol 
kako biznismen, a ne kako qubitel na modata. Kva-
litetnata rabotna raka, ja zamenil so kompjuterski 
maπini, go prefrlil proizvodstvoto vo Kina, vo-
vel evtini materijali, a negovata alËnost otiπla 
do tamu πto toj prestanal da ja porabuva oblekata, 
po primerot na japonskiot nedovrπen dizajn. 

Kade odi modata?

Ako go zapraπate Tom Ford, slavniot kreator koj ne-
slavno moraπe da go otstapi svoeto mesto vo “GuËi”, 
kade odi modata, toj Êe vi odgovori: Mnogu brendo-
vi stanaa ubre!

Vo poπirok prevod, alËnosta go ubi kvalitetot. 

Rezultatot na toa e: narodot navali na dostapniot 
luksuz, bez razlika dali se raboti za obiËno rume-
nilo kupeno na Fri ©op. Uπte poslikovito kaæano, 
edno palto so potpisot na Prada moæe da se raspadne 
i po 10 minuti otkako ste go oblekle. "Provereno!"- 
istakna Dana Tomas. No kako Êe izgleda modnata sce-
na vo idnina? Globalnite korporacii i ponatamu Êe 
rastat, obraÊajki im se na sé pobogatiot pazar vo Ru-
sija, Kina i Indija. Za sreÊa, osven poznatite modni 
lanci, Êe se otvarat i t.n. ekskluzivni duÊani, od-
nosno mali proizvoditeli koi go cenat integrite-
tot i kvalitetot. 

Za edna Birkin Ëanta potrebno e da  
se ubijat duri tri krokodila
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So globalizacijata, Pariz i Wujork 
ne se poveÊe meki na ekskluzivniot 
luksuz. Skoro 40% od Japoncite 
poseduvaat Lui Viton proizvod, 
a proseËnata Amerikanka kupuva 
poveÊe od 4 Ëanti godiπno. 

Crnata strana na crveniot kilim

Vrskata pomeu poznatite i kreatorite ne e taj-
na. Stanuva li zbor za tajno prijatelstvo, plasman 
na proizvod ili luksuzna korupcija?

Koga vo 2001 Xulija Roberts go primi Oskarot vo 
svojot crn fustan, najveÊe se raduvaa vrabotenite 
vo modnata kuÊa Valentino. Ne poradi toa πto im 
e milo za Xulija, tuku bidejÊi presmetale deka ed-
na fotografija vredi poveÊe od sto reklami, koi 
tie bi gi plasirale vo spisanijata. PotoËno kaæano 
taa vredi 10 milioni dolari. Iako, se razbira ne-
ma niπto loπo vo toa kreatorite da im gi pozajmu-
vaat nivnite proizvodi, no se Ëini deka ovaa pri-
kazna ima svoja temna strana. Imeno, istorijata na 
pozajmuvawe proizvodi za Oskar zapoËnala vo 1944 
koga Hari Vinston i pozajmil dijamanti na glumica-
ta Xenifer Xouns. Ovoj trend se poveÊe se raπiril 
vo 60-tite koga Holivudskite studija ja prekinale 
sorabotkata so lokalnite kreatori, pa zatoa tie bi-
le vo potraga po yvezdi bez stil. Vo 90-tite tolku 
mnogu yvezdi se pojavija vo kreaciite na Armani, 
πto lueto se πeguvaa deka "Oskar"-ot trebal da se 
preimenuva vo "Armani Nagradi".  

Denes site znaat deka kreatorite im gi pozajmu-
vaat fustanite na yvezdite na prijatelska baza. No 
ne samo obleki, yvezdite dobivaat i besplatni le-
tovi, hotelski smestuvawa, podaroci, a mnogu pati 
se sluËilo da bidat prisileni da ja soberat kosa-
ta samo za da se gledaat obetkite na sponzorot. Na 
nekoj naËin ovaa prikazna potsetuva na slavna ko-
rupcija i potplatuvawe. No dobro znaeme deka samo 
55% od æenite priznavaat deka vkusot na poznatite 
vlijae na odbiraweto na nivnata obleka.

Luksuznata industrija go smeni naËinot na koj 
se oblekuvaat lueto. Se promeni i naËinot na koj 
meusebno komunicirame. So cel luksuzot da se na-
pravi “dostapen”, tajkunite go uniπtija seto ona 
πto gi napravi posebni. DEFINITIVNO LUKSUZOT 
GO IZGUBI SVOJOT SJAJ



Ëuvanata tajna
Najdobro 

PoËituvani Ëitateli,

Polska e edna od vodeËkite zemji za vodka vo 
svetot, i lueto vo Polska znaat da ja prepoznaat 
kvalitetnata vodka od ostanatite. Tie ja pijat vod-
kata Ëista. Sekoja sekunda se konzumira 7,7 litri 
vodka. ProseËniot graanin pie poveÊe od 6 litri 
polska vodka vo godinata.

Niz vekovite toa gi pottiknuvaπe polskite proiz- 
voditeli na vodka da proizveduvaat vodka so vrven 
kvalitet i im ovozmoæi na mnogu brendovi da stek-
nat meunarodna reputacija.

Nie od Stock vo Polska odluËivme da investira-
me vo najrafiniranata destilerija, i kako rezultat 
sega go imame najmoderniot preËistuvaË i najbrza-
ta linija na polnewe vo Evropa. Ova, vo kombinaci-
ja so nad stogodiπna tradicija na pravewe vodka i 
posvetenost kon proizveduvawe na vodka koja Êe bi-
de najmeka i najËista dosega, se pokaæa deka e mno-
gu uspeπna formula.

Toa  né  napravi  naj golem,  najsakan  i 
najbrzorasteËki proizvoditel na vodka vo Polska. 
Toa ni donese i brojni nagradi, a rezultatite na 2009 
Vodka Masters toa nedvojbeno go potvrduvaat.

Osvojuvaweto na najvisokata Master nagrada na 
svetskata najdobra premium vodka za Orzel, uπte 
eden Master za najdobra nova premium vodka za 
novata Stock Prestige, zlatoto za istoËnoevropski 
vodki za Zoladkowa Gorzka, i srebroto za najdo-
bro speluvana vodka Orkisz, i najnovo, zlatoto na 
International Beverage Institute za Stock Prestige, 
se vistinski dokaz deka posvetenosta na kvalitetot 
navistina se isplatuva. 

Stock Spirits Group (SSG), vodeËkiot proizvo-
ditel na brendovi alkoholni pijaloci i like-
ri vo Centralna Evropa, osvoi Ëetiri nagradi na 
ovogodineπniot prestiæen Vodka Masters vo Kan. 
Godiπnite nagradi koi gi dodeluva magazinot  
Spirits Business, im bea dodeleni na Ëetiri brendo-
vi na Stock Spirits vo tri kategorii. 

Odborot od nezavisni sudii go nagradi Stock Pre-
stige, novolansirana vodka na pazarot vo Polska 
so unikaten rafiniran profil so Ëist vkus, so Ma-
ster nagrada vo premium kategorijata. Vo kategori-
jata super premium, Stock Spirits osvoi dve nagradi. 

Najprvo, Orzel, koja se distribuira i prodava vo 
SAD, ja osvoi Master nagradata. Vtoro, Orzel, ko-
ja se pravi od pirejna pËenica - unikaten i redok 
vid na pËenica koj se ænee na podnoæjeto na pol-
skite planini- i koja dava vpeËatliv i soËen vkus, 
ja dobi srebrenata nagrada. Vo kategorijata na 
IstoËna Evropa, zlatoto pripadna na Czysta de Luxe. 
Czysta de Luxe e najbrzorasteËka vodka vo Polska 
otkako beπe lansirana pred dve godini i vo po-
slednite Ëetiri meseci stana broj 1 brend na vod-
ka po prodaæba vo Polska spored koliËina i vred-
nost.

Isto taka, Stock Spir its Group (SSG), ed-
na od najbrzorasteËkite kompanii za alkohol vo  
Evropa, go osvoi i zlatniot medal na prestiæniot 
Beverage Testing Institute’s International (BTI)  
Review of Spirits Awards vo »ikago. Ova e eden od naj-
golemite i najprestiænite globalni godiπni natpre-
vari za alkohol. BTI, koj objavuva objektivni oceni 
za vino i alkohol za potroπuvaËite uπte od 1981.
godina, ja nagradi Stock Prestige so zlaten medal so 
πto go potvrdi nejziniot iskluËitelen vkus i vred-
nost. Stock Prestige beπe lansirana vo poËetokot na 
2009 godina kako premium vodka na pazarot vo Pol-
ska od strana na SSG koj e tamoπen vodeËki proizvo-
ditel na vodka.

Stock Prestige se proizveduva vo pogonite na 
Stock Polska vo Lublin, Polska, koi tradicionalno 
proizveduvale Ëisti i aromatizirani vodki uπte 
od 1906 godina. So sproveduvawe na znaËajni in-
vesticii vo sopstvenost na SSG, pogonite na Stock 
Polska, spored segaπniot menaxment, ja imaat naj-
brzata linija za polnewe vo Evropa.

Ona πto e nevoobiËaeno interesno e deka ova 
portfolio na uspesi e reËisi nepoznato nadvor 
od Polska. Sega e vreme da prestaneme da bideme 
sebiËni i da gi spodelime ovie skrieni skapoce-
nosti so ostatokot od svetot. Vreme e da ja otkrie-
me - najdobro Ëuvanata tajna na Polska!

Stock Prestige  ovaa prolet Êe se pretstavi i na 
makedonskiot pazar za da go potvrdi kvalitetot na 
Stock pedigreto: vodka koja e izrabotena od viso-
kokvalitetna surovina, destilirana πest pati i so 
prefinet vkus.

Ëuvanata tajna
na Polska...

Najdobro 
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MAKEDONSKO
PIVO

SLOVENSKO
PIVO

GERMANSKA
FUDBALSKA

LEGENDA UDO

QUBOVXIJA
(TR)

TUTUNSKI
KOMBINAT

ANTI»KI BOG
I GOSPODAR
NA VETEROT

17-TA BUKVA

TENISKI KUP

ALEKSANDAR
VASOVSKI

AMERIKANSKO
PIVO

POUKITE, ZBORO
VITE I DELATA NA

MUHAMED VO
ISLAM. RELIG.

DRÆAVA KOJA
POSTOELA PRED

NA©ATA ERA
DENE©EN IRAK

AD AKTA
»ESKIOT
PREMIER

TOPOLANEK

JOD

YVEZDATA OD HARI
POTER AKTERKATA

VATSON

PIJALOK ZA
“PSIHO

STIMULANS”

»ESTA NASTAVKA
VO IMIWATA NA

AVIO
KOMPANIITE

HOLIVUDSKIOT
GLUMEC »AK

PREDLOG

SLOVENSKO
PIVO

KOWI
(TR)

DERVI©KI
VERSKI
OBJEKT

VO RED
(ANGL) 21-TA

BUKVA

NADIMAKOT
NA KALIOPI

BUKLE

IRSKO
PIVO

PROIZVODITEL
NA VINO

VID
PLESKAVICA

7, 31 I 11
BUKVA

DANSKO
PIVO

ME–UNARODEN
STANDARD
ÆITEL NA
S. ARABIJA

MAKEDONSKO
PIVO

MAKEDONSKA
VINARIJA

PEJA»KATA
ALI©A

MIMIKA
(TR)

INTERNET
SKRATENO
MUZI»KA
NAGRADA

KALIUM
PRVAK

BROJ DIGNAT
NA TRETA
TETOVO

ALKOHOLEN
PIJALOK

HOLANDSKO
PIVO

REKA
(PORTUGAL)

MAKEDONSKO
M. IME

ANGSTREM
GASOVITA

OBVIVKA NA
PLANETAVA

ALKOHOLEN
PIJALOK

ALKOHOLEN
PIJALOK (MN)

ZEMJODELIE
POSTARA
SRPSKA

GLUMICA

UMETNOST
(LATINSKI)

OBEDIN. ARAP
REPUBLIKA

ALKOHOLEN
PIJALOK

JOD

SKOPSKO
KAFULE
SPROTI

RAMSTOR

REOMIR
BORE»KI STAV

VO AIKIDO

VID VINO
ALEKSANDAR

FLEMING

KALIUM
NA© FUDBALER

ALEKSANDAR

VASIL
ATANASOV
ZVUK PRI
KR©EWE

RIBA SRODNA
NA PASTRMKA

MODEL OD
AVTOMOBILITE

NA FORD

FUDBALEROT
 NA “JUVE”

FERDINANT
GERMAN.

PIVO

BEZGLASEN
VID GOR»LIV

LIKER

TURSKO
PIVO

AVTONOM
MAKEDONSKI
ALK. PIJALOK

REOMIR

PREDLOG
IRIDIUM

BAR KOD

BAR
KOD

LEK. RASTENIE
 I ZA»IN

GRADEÆEN
INSTIT. SK






