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UVODNIK

“We try walking in your shoes”

Ponekogaπ koga Êe izleze nov broj na Bar Kod imam Ëuvstvo deka 
sme moæele da ponudime i neπto poveÊe, deka ne sme smislile do-
volno interesni temi, noviteti, ili idei. Verojatno toa i ne e taka 
loπo, zatoa πto samo taka nema da izgubime æelba da odime napred 
i so sekoj sleden broj da se trudime uπte poveÊe. No, potoa sledu-
vaat reakciite na Ëitatelite i zadovolstvoto povtorno ni se vraÊa i 
raste. 

Ponekogaπ pak, imam obratno Ëuvstvo - deka sme postignale 
maksimum vo aktuelniot moment i sme izdale broj koj moæe da se 
preproËituva nekolku pati i povtorno da e interesen. Ako zamiæam 
pred mojata skromnost za moment, bi rekla deka ova e eden od tie 
broevi. Eden od moite Ëetiri omileni dosega. Zoπto? Zatoa πto ima 
poveÊe sodræini koi gi opiπuvaat neπtata vo ugostitelstvoto koi se 
svetski trend. a nie so site sili se trudime toa da go vovedeme i kaj 
nas. Zatoa πto nekolku od postojanite sorabotnici, koi poradi pri-
vatni priËini pauziraa so svoi tekstovi vo izminatite broevi, po-
vtorno piπuvaat za nas. I na krajot, zatoa πto obeleæuvame nekolku 
pozitivni aktivnosti koi se sluËija izminatiot period kaj nas. 

Vo ovoj broj imame ekskluzivna analiza na keteringot vo svetot 
na Formula 1 so πto se pokaæuva, kolku oblasta za koja sme se nafa-
tile da piπuvame, igra golema uloga vo site svetski biznisi od ko-
ja i da bilo branπa. Vo linija na ova e maliot osvrt na vlijanieto 
na vtoriot del od filmot Seksot i Gradot vrz navikite za piewe kok-
teli i izleguvaweto, direktno od London. Od London go imame i in-
tervjuto so Xejms Marej, izvrπen direktor na najgolemiot vinski sa-
em vo London. 

No bidejÊi nie æiveeme tuka, se osvrnavme i na izleguvawe-
to kaj nas, no i kaj sosedite vo Priπtina, a i ve potsetuvame πto 
da jadete ako odite i malku pogore, vo Hrvatska. BidejÊi e leto, vi 
ovozmoæuvame da se zabavuvate so kokteli, nazdravuvawe na site ja-
zici, igri so kafe, soveti za ubavina i zdravje, krstozbor... NauËete 
neπto novo od postojanite rubriki i informirajte se od novite, ka-
ko onaa za pravnite dokumenti koi im se potrebni na ugostitelskite 
objekti vo Skopje. 

Sé na sé, se obidovme da vi go ponudime sé ona πto bi né interesi-
ralo i nas koga bi Ëekorele vo vaπite Ëevli, odnosno koga nie bi bi-
le ugostiteli. Zatoa e staven i naslovot na poËetokot na vovednikot. 



klabing

Ne znam dali pomladite Ëitateli na Bar 
Kod  sluπnale za bendot od osumdesetite so ime 
koe ne znaËi niπto- Kajagogo. Tie momËiwa imaa hit 
koj se vikaπe OH to be AH!. BidejÊi bea nus pojava 
na eden pravec koj imaπe kratok zdiv no prekrasen 
opus-New Romantics tekstovite im bea tokmu takvi- 
Ëudni i i emotivni. Uπte od ranite devedeseti pa se 
do sega, nekako oËekuvam nekoj od naπite restora-
ni da doæivee doblest i go zasluæi epitetot AH po-
kraj veke standardnoto vooduπevuvawe od terminot 
OH. Koga Êe kaæeπ OH veliπ: Prekrasno , volπebno 
, zadovolitelno. Koga Êe izdiπeπ AHHH.... togaπ 
kaæuvaπ mnogu mnogu poveÊe. Se nadevam deka sega 
vi e jasno deka zboruvam za tendenciite vo ugosti-
telstvoto koi se sosem razliËni ovde i tamu nekade 
vo razvieniot bogat svet.

Kon krajot na devedesetite godini se pojavija 
sopstvenici na klubovi i, promoteri na æurki ili 
lue koi ednostavno imaa pari no ne dobivaa niπto 
od ona πto tie sakaa. Zatoa, istite poËnaa da inve-

stiraat vo svoite soniπta.Tie za svoi gosti ja posa-
kuvaa novata sredna klasa - mladi i uspeπni lue 
koi se pojavija  kako posledica na baby boom eks-
plozijata. Tie ne se kako nivnite roditeli koi po-
kraj toa πto pravele mnogu pari istite i gi πtedele 
i pametno investirale vo idni proekti ili im se 
predavale na konvencionalni naËini na zabava. 
Ovaa generacija saka se najdobro za sebe i toa ako 
moæe na edno mesto. No najbitno od se e πto ovie 
lue na vozrast od 25 do 45 godini sakaat slobo-
da. I toa ne bilo kakva- tie sakaat sloboda bukval-
no vo se. Tie sakaat dizajn, inventivna sosema no-
va kujna i zabava koja ruπi barieri na toa πto ne-
koi go narekuvaat "pristojno" ili formalno odne-
suvawe. . 

Holandija e poznata po svojata liberalna at-
mosfera koja, koga si da reËeme vo Amsterdam se 
doæivuva na sekoj Ëekor. Ako si Ëuden vo ovoj grad 
si podoben! 

Eden francuski pisatel kaæa: 
Svetot propaa, no gletkata 
e preubava. Ubavo e da moæeπ 
bezgriæno da si dozvoliπ se πto 
sakaπ za sopstvenite pari i toa da 
ti bide dadeno taka πto niπto nema 
da fali. Tokmu taa ideja go menuva 
klasiËniot restoran i go pravi 
prostor za uæivawe vo bukvalna 
smisla na zborot. Imeno ne e sramota 
da se uæiva, ne e sramota da se troπat 
pari na liËni zadovolstva koi koga 
za razlika od kiË materijalnite 
sredstva za paradirawe se sepak po 
merka na Ëovekot!

Koga OH
bi bilo AH!

Piπuva:

Zoki BEJBE
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Eden restoran reπi site nepodobni raboti za 
eden dobar i respektiran restoran da gi sklopi na 
edno mesto. Ne se leæi vo restoran, no ovde tokmu 
toa e glavniot naËin na opuπtawe. Muzikata e podo-
bra od bilo kade. A klubot e dizajniran kako da e 
del od vselenskata stanica vo Kjubrikovata Odise-
ja 2001. Vo redovnite denovi dobivate dobar pro-
stor, inventivno  fjuæn meni. video art, DJ so cut-
ting age izbor na haus i elektronika a patem moæe 
da vi se sluËi i nekoj otkaËen performans ili da vi 
stoi na raspolagawe maser. Ovoj lounge od Amster-
dam za sebe veli deka stavile logo na terminot Lo-
unge. I po mnogu πto tie se vo pravo!

Ovoj koncep stana tolku popularen πto Supperc-
lub doæivea svoi izdanija vo Rim, kade cel pro-
stor e eden ogromen bel krevet. Vo duhot na bahana-
liite ovde site posetiteli se rasfrleni po kreve-
tot od stranata e DJ-ot ,a postojano kruæi interesno 
obleËen personal . Supper otvorija svoi sestrinski 
klubovi i vo Istanbul , San Francisko a od neodam-
na i vo London. Vo Holandija tie veÊe nekolku  go-
dini imaat i brod "Super cruise" koj podgotvuva spe-
cijalni nastani i voglavno funkcionira za vreme 
na pogolemite praznici. Ovoj klub uspea da sozdade 
i dobar muziËki brend so serijata lounge mixovi . 

Nasproti semoÊniot Supper kade na iznenaduva-
wata im nema kraj i kade se e podgotveno za slade-
we na site vaπi setila, neodamna Amsterdam dobi 
uπte eden sosema nov koncept. Mini Bar e naslovot 
na najnovoto malo Ëudo. Imeno ova malo mesto za ne 
poveÊe od petnaesetina posetiteli vi ovozmoæuva 
so vaπite prijateli da ne Ëekate na kelner ili da 
razmisluvate so saati nad neËitkoto meni za da od-
berete neπto. Ovde se vi e vizuelno dostapno na 
yidovite od barot. Malite friæideri se prepolni 
so site moæni mali pakuvawa na pijalaci od celiot 
svet. Na vlezot ja plaÊate sumata so koja sakate da 
raspolagate i potoa imate æetoni so koi si gi otvara-
te friæiderite i si odbirate nekoi od egzotiËnite 

alkoholni pijaloci. MINI voedno angaæira i DJ-i 
koi imaat specifiËen cuting age izbor na elektro-
nika vo duhot na mestoto. Mini bar poleka go zacvr-
stuva svojot brend i poveÊe od oËekuvano e nasko-
ro ovoj koncept so nivnoto logo da go sretneme i vo 
drugi gradovi vo Evropa.

Ako jadeweto  posluæeno na golo æensko te-
lo vo Supper club ili πampaw zabavata vo Mini Bar 
vi e malku, vo toj sluËaj moæe da se prepuπtite na 
orientot i da go posetite Nomad! I ovoj lounge da-
tira od krajot na devedesetite i po primerot na 
francuskiot Buda bar nudi miks od poveÊe orien-
talni sredini. Na menito Êe najdete specifiËni ja-
dewa od Severna Afrika pa se do tajnite recepti 
na selankite od Anatolija. Nomad Êe ve maepsa so 
specifiËniot enterier i neverojatniot balans na 
aromi koi postojano se πirat. Sakate da dremete pa 
duri i dlaboko da zaspiete po jadeweto? Pa toa e 
poveÊe od golem kompliment za vrednite domaÊini 
od Nomad. No predhodno Êe dobiete perfektna 
masaæa od maserite vraboteni vo Nomad. Voopπto 
ne e Ëudno duri si jadete i zboruvate so vaπite pri-
jateli, nekoj maser da se zanimava so vaπite zamo-
reni stopala. Od Nomad treba da se izleze odmoren 
i sreÊen kako posle poseta na amam .

Eden francuski pisatel kaæa: Svetot propaa, no 
gletkata e preubava. Ubavo e da moæeπ bezgriæno 
da si dozvoliπ se πto sakaπ za sopstvenite pari i 
toa da ti bide dadeno taka πto niπto nema da fa-
li. Tokmu taa ideja go menuva klasiËniot restoran i 
go pravi prostor za uæivawe vo bukvalna smisla na 
zborot. Imeno ne e sramota da se uæiva, ne e sramo-
ta da se troπat pari na liËni zadovolstva koi koga 
za razlika od kiË materijalnite sredstva za para-
dirawe se sepak po merka na Ëovekot!

Dali sme nie blisku do ova. Pa samo obidete 
se da gi ispruæite nekade vaπite umorni noze vo 
takanareËenite skopski launxovi i Êe vi stane jasno 
do kaj ni e spruæena Ëergata na naπata svest. Kaj nas 
se vika "sedi i uæivaj" dovolno e !
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No toa e vistinata za ultra-konkurentniot sport, 
kade πto edinstveno e vaæno kolku brzo voziloto 
„πiπka” na asfaltot i kolku desetinki od sekunda-
ta moæe da se bide pobrz vo sporedba so posledna-
ta trka. Ottuka,Êe razberete zoπto insajderite od 
ovoj svet velat deka sekoe utro odat na rabota vo 
takanareËeniot „pirana klub”, kade πto nivoto na 
stres vo zadnina e podednakvo visoko kako nivo-
to na adrenalin za koe edinstveno se piπuva koga 
se promovira sportot. Taka opiπano, lesno e da se 
predvidi deka oddelot za ËoveËki resursi vo seko-
ja ekipa ima teπka rabota kako da gi najde vistin-
skite lue za sebe, da im ponudi prijatna rabotna 
sredina i da se griæi za niv kako πto sekoja druga 
kompanija od visok rang se griæi za svoite vrabo-
teni. Ne tolku odamna, pod rakovodstvo na Luka di 
Monteyemolo i Æan Tod, Ferari beπe proglasen za 
najposakuvana kompanija vo internacionalen izbor 
od 100 vrvni firmi, tokmu poradi dobrata atmos-

fera i programata „Formula Uomo” koja beπe spro-
vedena, a so koja beπe oblagoroden duri i prostor 
vo vnatreπnosta na fabriËkite pogoni so zeleni 
oazi i vistinski drva.

Eden od glavnite predizvici na sportot e da se 
bide prisuten na reËisi dvaesetina trki godiπno, 
selejÊi se sekoja sedmica po razni meridijani, 
ponekogaπ i so kontinentalni „Ëekori”. Takviot no-
madski æivot, kisnewa po aerodromi, otkaæni le-
tovi i zagubeni bagaæi, ne e baπ ona za πto sonu-
vate koga meËtaete za da imate interesna rabota so 
kojaÊe moæete da go propatuvate svetot. Dopolni-
telno, onie 60-80 lue od sekoja ekipa koi patuva-
at na sekoja trka, redovno se prisutni na avtodro-
mot od utro do veËer, a dokolku se pojavi urgent-
na situacija (na primer vozaËot go „istumba” bo-
lidot, ili pak otkaæe menuvaËot pa mora da se me-
nuva), togaπ patuvaweto od avtodrom do hotel niz 

Predizvicite koi gi nosat trkite vo 
Formula 1 se nezamislivi od mnogu 
aspekti za sekoja normalna liËnost 
na planetava. Teπko nekoj moæe da 
pretpostavi deka na svetov ima 
„nezdravi” lue koi na gladno srce bi 
potroπile Ëift milioni dolari - za 
da proektiraat izduven sistem, so koj 
bi se pomognalo pri kanalizirawe 
na struewata na vozduhot pod bolidot, 
za da se ostvari aerodinamiËka 
prednost i pomalo abewe na gumite. 
Ne gubete go apetitot, sepak e toa 
qubovna romansa meu inæenerite 
i fizikata, Ëija πto nadvoreπna 
manifestacija kako trka na 
prototipovi od segaπnosta gi drazni 
Ëuvstvata na milioni lue za seto toa 
da izgleda normalno.

Ketering
„a la Formula 1”

gastronomija vo dviæewe

Tekst i foto:

Aleksandar TABAKOVSKI
(www.f1almanah.mk)
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soobraÊajnata meπanica na ogromnite megalopoli-
si koi se domaÊini na trkite stanuva izliπno. Ot-
tuka, i laicite bi ja sogledale potrebata za kvali-
tetna ishrana na vrabotenite, bidejÊi ne e nitu hu-
mano, nitu ispravno od aspekt na postignuvawe re-
zultati i performansi od ËoveËkiot trud, tie na pat 
da jadat suva hrana ili pre-kaloriËna i nezdrava 
brza hrana.

RazliËni predizvici za keteringot

 Koga e keteringot vo praπawe, ne e predizvik 
samo da se obezbedi hrana za dominantniot broj 
inæeneri i mehaniËari, tuku i za gostite na ekipa-
ta koi najËesto se slavni faci ili vo bliski od-
nosi so sponzorite koi gi finansiraat aktivnosti-
te na toj tim. Dopolnitelno, vozaËite imaat strik-
ten reæim na ishrana, vo koj za elitnata ponuda na 
delikatesi nameneta za prethodno spomenatite VIP 
lica, ednostavno nema mesto. 

Fitnes trenerite na samite vozaËi najËesto ja 
sproveduvaat i nivnata nutritivna programa, vo ko-
ja za blagite deserti ima spuπtena rampa, koja do-
polnitelno e zakluËena i okovana za „ne daj Boæe”. 
Nutricionistot na poraneπnata F1 ekipa Tojota, Ri-
kardo »ekareli, vsuπnost e pretstavnik na mobil-
nata klinika za sportska medicina od Italija, koja 
sega se griæi za drugi klienti. Spored upatstvoto 
koe toj go dava, se podgotvuva hranata za vozaËite, 
no i za ostanatite Ëlenovi na timot koi mora da bi-
dat i vo odliËna forma za da moæat da se spravat 
so rabotnite zadaËi na najdobar moæen naËin.

- VozaËite jadat kako i atletiËarite. Vnimatel-
no go reguliraat vnesuvaweto na jagleni hidrati i 
na proteini. Vo poËetokot na gran pri vikendot tie 
jadat samo jagleni hidrati, najËesto testenini ili 
leb, za da soberat energija. Pred poËetokot na trka-
ta, a ponekogaπ i za vreme na nejzinoto traewe, tie 
mora da apsorbiraat golemi koliËestva voda. Ne-
ispolnuvaweto na taa zadaËa moæe da znaËi dehi-
dracija preku potewe, poradi ekstremnite æeπtini 
vo vnatreπnosta na kokpitot (zad sediπteto se 
naoa motorot - n.z.). Taa æeπtina ukaæuva deka 
vozaËite moæat da izgubat do tri kilogrami od te-
lesnata teæina vo tekot na edna trka, samo preku po-
tewe,- objasnuva »ekareli. Vnimavaweto na strogite 
preporaki od doktorite za discipliniran sportski 
æivot gi razlikuva talentiranite od πampionite. 
Staro pravilo e deka ako sakaπ da stigneπ prv, 
prvo treba da stigneπ (vo trkata). Ottuka, kondi-
cionite i nutritivnite soveti go podigaat opπtoto 
nivo na vozaËot so cel da bide sposoben da go da-
de maksimumot na patekata, bez ogled dali vozi na 
pateka so brzi svioci kade πto gravitaciskite si-
li ja multipliciraat teæinata na kacigata i do pet 
pati, ili pak vo temperaturen pojas od 40 stepeni 
Celziusovi (kako na trkite vo Malezija, Bahrein, 

Turcija i Ungarija). Eden javen primer za reæim na 
ishrana na pilotite veli deka pojadokot se sostoi 
od æitarici i ovoπje, dodeka eventualnata uæina 
bi moæela da sodræi jatkasto ovoπje koe e bogato i 
so proteini. RuËekot najËesto e bogat so jagleni hi-
drati, vo forma na testenini ili oriz, dodeka za 
veËera se preporaËuva lesno jadewe kako riba ili 
zelenËuk, so akcent na spanaÊot.

- Koja e mojata omilena hrana koga sum vo Malezi-
ja? Sekogaπ sum na reæim koga doaam tuka, no go sa-
kam pileπkoto sate (vo forma na raæniË, meso na 
stapËe),- odgovori Rubens Barikelo na pres kon-
ferencijata pred odræuvaweto na trkata vo Kuala 
Lumpur ovaa godina.

Nasproti vakvite potrebi, ketering sluæbite 
na Formula 1 ekipite moraat da bidat na nivo na 
zadaËata kogaÊe im dojdat i slavni faci. Dræavni 
delegacii, top menaxeri ili yvezdi od πou bizni-
sot, site tie vo odredeni momenti znaat da se poja-
vat kako gosti na odredeni timovi. Nivnata pozici-
ja vo opπtestvoto im ovozmoæila da vidat mnogu, 
no i da vkusat mnogu raboti, pa ottuka odgovorno-
sta da se bide niven domaÊin vo eden gran pri vi-
kend e moπne golema. Zemete ja za primer trkata vo 
Monte Karlo ovaa godina: Paris Hilton i edno Ëudo 
slavni sportisti prodefiliraa niz prostorot za 
korporativno gostoprimstvo na Red Bul, Xenifer 
Lopez beπe gostinka na promoterot na prvenstvo-
to Berni Eklstoun, dodeka vo Reno i Ferari prode-
filiraa politiËari od Francija i Italija. No, ti-
movite se spravuvaat so mnogu poveÊe gosti otkolku 
πto moæete da pretpostavite: na sekoj avtodrom ima 
VIP klub, kade πto sekoja ekipa im ovozmoæuva na 
gostite prestoj i gledawe na trkata od specijalna 
loæa, najËesto smestena nad garaæite ili na krajot 
od kompleksot zgradi pokraj startno celnata ram-
nina. Vleznica za ovoj del od patekata moæat da 
obezbedat samo ekipite za svoi gosti, pri πto kom-
pletniot aranæman e vo reæija na kompanijata ko-
ja se griæi za VIP klubot, a gi tarifira ekipite so 
otprilika 1500 evra dnevno za sekoj gostin.

I pokraj seto ova, kujnata na sekoja ekipa raboti 
so polna parea za da gi nagosti i vrabotenite, i go-
stite od tipot na akreditirani novinari i snimate-
li, podgotvuvajÊi razliËno meni za sekoj den.

Meu kreativnosta i marketingot

Iako vaænosta na keteringot za samite vrabo-
teni e veÊe objasneta pri vovedot na ovoj tekst, ne 
smee da se zaboravi deka edna F1 ekipa ima potre-
ba od mediumsko eksponirawe vo interes na sponzo-
rite od koi æivee. Ottuka, dobriot ketering e osno-
va na piramidata za odnosi so javnost koja se gra-
di na sekoj gran pri nastan. Negovata nadgradba e 
vsuπnost organizacija na nastani koi bi odele vo 
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prilog na zasilenoto mediumsko pojavuvawe, Ëesto 
i preku osvojuvawe na prostor so kulinarski ili 
barmenski finti.

Minative dve decenii, potpisnikot na ovie re-
dovi bil svedok na razliËni sluËki, koi na ovoj ili 
onoj naËin ja zbogatile ponudata na odreden gran 
pri vikend, zazemajÊi znaËitelen prostor vo spome-
nite, pa nekogaπ duri i podobro zapameteni otkol-
ku rezultatite na nekoja trka. Taka, na primer, orga-
niziraweto na testirawe pivo vo Belgija od strana 
na Brixstoun, ili na vino vo Francija, ne moæe da 
se poistoveti so klasiËni marketinπki aktivnosti 
na nekoi sponzori koi organizirale koktel zabava 
(Finlandija/Meklaren/2000 g.) ili pivo druæba 
(Badvajzer/Vilijams/2003). Sepak, vrv vo ovoj seg-
ment dostigna Xoni Voker (Meklaren/2005 godi-
na), koj na odredeni gran pri vikendi e organizator 
na zabava vo moderen noÊen klub vo gradot (©an-
gaj - z.a.), kade πto pokraj sopstvenata promoci-
ja dava akcent i na odgovornoto odnesuvawe, odno-
sno izbegnuvaweto na vozeweto po konzumiraweto 
na alkohol. Za da ja promovira ovaa ideja na „odgo-
vorno piewe”, odgovornite kreativci od marketing 
sluæbata na Xoni Voker izrabotile i priraËnik 
so soveti za namaluvawe na negativnite efekti 
od alkoholot, kako i kampawa za koristewe prevoz 
od lica koi ne konzumirale alkohol, koristejÊi gi 
vozaËite na Meklaren za da ja promoviraat taa ideja.

Na stranata na prehranata, organiziraweto na-
stani se razlikuva po toa dali se odnesuva na do-
lovuvawe na atmosferata na zemjata od koja πto po-
teknuva organizatorot, nasproti dobliæuvaweto 
do lokalnite specijaliteti i tradicii na zemja-
ta domaÊin. Taka, po uspehot na filmot „»okola-
da” so Æiliet Binoπ, beπe nekako prirodno da se 
doæivee nastan kako „Ëoko feπta”, organiziran 
od strana na francuskata kompanija Miπelin, ko-
ja beπe vo Formula 1 od 2002 do 2006 godina. Na-
sproti ova, vo Turcija 2008 godina, ekipata Red Bul 
na svojata platforma postavi lokalen gotvaË Ëija 
zadaËa beπe da gi izraduva site so podgotovka na 
„doner kebab”, πto nam ni e poznato i kako „giro”. 
Ferari pak, vo erata po zaminuvaweto na Æan Tod, 
stana mnogu poqubezen od porano, koga specijalite-
tite vo nivniot motorhoum moæea da gi vkusat samo 
mal broj sreÊnici. Denes, italijanskata ekipa sekoj 
den nudi razliËen tip „pasta”, kako i drugi iznena-
duvawa na stranata na salatite, no i meu deserti-
te, pri πto na nekoi trki moæe vo preden plan da se 
vidi i maπinata za „toËewe” sladoled vo kornet.

Iako kreativnosta vo podgotovkata i servirawe-
to na hranata i pijalocite gi razlikuvaat timovite, 
sepak davaat i moænost na edno mesto da se vidat 
razliËni kulinarski pristapi.  Sekako, prisutnosta 
na internacionalniot miks na hrana moæe da se ob-
jasni i so razliËnite koreni na predvodnicite od-
nosno osnovaËite na ekipite. Sekoj na svoj naËin se 

trudi da dade svoj beleg, iako se trudi da mu ugo-
di na mnozinstvoto. Vo praksa, toa znaËi deka vo 
kujnata na Fors Indija najlesno moæete da dobie-
te lut zaËin ili sos, ako sakate takov tip na hrana. 
Nasproti ova, edna od glavnite razliki so koiÊe se 
sooËite meu ona πto se servira vo Ferari i Me-
klaren, e termiËkoto obrabotuvawe na zelenËukot 
vo salatite kaj Britancite, zaedno so negovoto Ëesto 
meπawe vo odreden tip salati so meso. Italijanite 
dræat kontra na svoite rivali od patekata, salati-
te se sveæi i eventualno pomeπani so neπta koi ne 
se od mesna priroda (sirewe, zaËini).

ObiËna logistika ili biznis ?

Ketering sluæbite na ekipite se inkorporiran 
del od logistikata bidejÊi moraat da se pojavat 
prvi na patekata, da go podgotvat terenot so naba-
vka na namirnici, da uËestvuvaat vo podigawe na 
sopstven motorhoum na evropskite trki (na von-e-
vropskite koristat infrastruktura od samiot avto-
drom) i da ja podgotvat hranat, a za onie koi redo-
sledno doaaat vo tekot na gran pri vikendot. Od bi-
znis aspekt, ketering sluæbata pretstavuva troπok 
koj samo odzema del od buxetot, pa zatoa nastojuva-
wata se dviæat vo nasoka da se ublaæi toj del preku 
razliËen tip akcii. Okolu onie povrzani so mediu-
mite veÊe stana zbor, bidejÊi toa e na zadovolstvo 
na sponzorite ili partnerite na timot. Ottuka,Êe se 
zaËudite deka golem broj firmi plaÊaat ili dava-
at svoi proizvodi za da stanat oficijalni partne-
ri na nekoj tim, πto vo delot na hranata i pijaloci-
te se sluËuva mnogu Ëesto. Taka, na primer, naspro-
ti vidlivata prezentacija na Xoni Voker vo Mekla-
ren, ekipata na svoja strana go ima i Nestle preku 
negovata programa na kofeinizirani proizvodi, no 
reklama na bolidot za toa ne se istaknuva, tuku sa-
mo na drugi mesta predvideni so dogovor. Vakvi pri-
meri ima mnogu, i se odnesuvaat duri i na brendovi 
koi polnat Ëista izvorska voda bogata so minerali.
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Od 2010 godina, ekipata Fors Indija objavi de-
ka svojot ketering mu go prepuπta na nadvoreπen 
partner „Kitz” koj ima sediπte vo Avstrija. Tie 
uËestvuvale i vo dizajnot na nivniot nov motor-
houm kojÊe patuva na evropskite trki, aÊe bide po-
staven na 3 kata, koiÊe bidat zaposednati soglasno 
hierarhijata vo ekipata. Vo Ferari se gordi na svo-
jata italijanska kujna, pa duri iskoristija moænost 
da gi kritikuvaat svoite konkurenti deka ne se na 
nivno nivo koga e vo praπawe hranata. Na poËetokot 
od ovaa sezona, vo fevruari, dodeka na pateka-
ta vo andaluziskiot Herez se odvivaa testirawata 
na novite bolidi, „ergelata” od Maranelo na svo-
jot veb sajt objavi kusa storija deka iako prejde vo 
Mercedes, Mihael ©umaher séuπte doaa da gi vku-
si πpagetite so luk i maslinovo maslo na Karmine 
i FeliËe (nivnite gotvaËi), javno postavuvajÊi go 
praπaweto dali vo Mercedes imaat hrana na zado-
volitelno nivo?

No, dodeka nekoi ekipi na odredeni nastani ko-
ristat i drugi kompanii koi im rakovodat so hra-
nata i nejzinoto posluæuvawe, Meklaren koristi 
uslugi na firma koja e vo sopstvenost na nivnata 
grupacija i dava uslugi i na treti lica. Nejzinoto 
ime e „Absolute taste”, a spored podatocite na veb 
stranata, organiziraat sekakov vid zabavi, pri πto 
imaat i poseben oddel za organizacija na svadbi, 
no i poseben oddel vo kompanijata koj se zanimava 
so ketering vo avionski kompanii ili kaj privatni 
sopstvenici na avioni.

Meu onie koi se obiduvaat da ja iskoristat de-
lovnata sinergija e i Red Bul.  Nivnite najavi za se-
koj gran pri vikend sodræat informacii koi loka-
li vo gradot domaÊin se πik mesta za izleguvawe, 
a kade se jade dobro, normalno seto toa zaleano so 
nekoj od gamata nivni pijaloci: edna od dvete ve-
rzii na energetskiot pijalok (so i bez πeÊer), kako 
i aromatiziranata kola, vodata i pijalocite na baza 
na kombuha so dodatoci od zelen Ëaj i ginko bilo-
ba.KogaÊe se povleËe linijata, svetot na Formula 1 
stanuva samo zagatka poveÊe, otkolku ona πto moæe 
da se percepira od malite ekrani. Neodminlivo e 

praπaweto, koga olku mnogu aspekti i stavki ima 
za edna relativno prosta rabota kako hranata, πto 
stanuva so ostanatiot del od sportot koj e vsuπnost 
onaa zatkulisna sila koja πto gi dviæi neπtata? 
Enigmata koja vladee okolu sportot koj gi koristi 
soznanijata od avionskata industrija za da gi na-
pravi vozilata pobrzi, moæe samo da bide sfatena 
vo nejzinata kompleksnost kako poseben svet vo koj 
nema niπto ednostavno, ili prepuπteno na sluËajot 
- duri ni keteringot koj mora da bide „a la Formu-
la 1” i da go sledi kompliciraniot, no sepak za-
baven imix na celoto πou. VproËem, ima li drug 
spektakl na svetot vo koj moæete na primer vo mart, 
vo Malezija da si dozvolite za doruËek Nasi Le-
mak (oriz vo kokosovo mleko so dodatoci od seËkana 
banana, krastaviËki, kikiriki i tvrdo vareno jaj-
ce); Sarsuela vo april za ruËek vo Barselona (mor-
ski plodovi i bela riba vo sos od πeri) ili za de-
sert vo maj vo Turcija vareni i karamelizirani oËi 
od ovca? Iako praπaweto e retoriËko, konstataci-
jata deka komparacija meu gastronomijata, kuli-
narstvoto i ketering konceptite videni vo pazuvi-
te na πampionatot so sekoja druga hrana e verojatno 
moæna - tolku kolku πto vaπiot domaπen avtomobil 
moæete da go sporedite so najbrzite mehaniËki kre-
acii na svetot, nareËeni Formula 1 bolidi.

Domaπno kulinarsko vospitanie

Aktuelniot vozaË na Zauber, Kamui 
Kobajaπi, kako retko koj Japonec pred 
nego uspeal da ja zainteresira javno-
sta za negovite kvaliteti kako vozaË. 
No, prikaznata ne zastanuva tuka. Ve-
lat deka kruπata pod kruπa paa, a 
tatkoto na Kamui e ugostitel koj ima 
sopstven restoran. Ottuka, moæebi e 
Ëudno kako Kobajaπi stigna do Formu-
la 1, no koga e veÊe tuka, na svoite ko-
legi vo Zauber ovaa sezona znae da im 
podgotvi i po nekoe vkusno iznenadu-
vawe, kako za vreme na gran pri viken-
dot vo Turcija, so cel da go razubavi 
teπkiot period na gradewe na timot 
od poËetok.
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©ampawskoto piπuva prikazni

Ovie dve sliki otprilika ilu-
striraat golem del od tovarot koj paa 
na grbot od onie koi rabotat na kete-
ringot vo Formula 1: πampawskoto 
sekogaπ mora da e podgotveno za even-
tualno slavje, dodeka ne se ispie cela-
ta zaliha! Fotografiite se napraveni 
ovaa 2010 godina vo Monte Karlo, pri 
πto na prvata se gleda isporaËanata 
prva paleta na Moet ©andon za eki-
pata Red Bul, koja navistina uspea 
i da pobedi vo trkata so Mark Veber 
na prvoto i Sebastijan Fetel na vto-
roto mesto. Normalno, na slavjeto 
mu „kumuvaa” mnogu gosti, a otkako 
πampawskoto se ispi, pilotite rip-
naa vo vodite na pristaniπteto...





Po 11-ti Septemvri, ovaa serija i prviot del od 
filmot uspeaja da ni go ottrgnat vnimanieto od de-
toniranata bomba na svetskite finansii i ni dade 
hrabrost da pieme Kosmopoliten, da nosime vin-
tix i da bideme malku poodluËni vo æivotnite si-
tuacii, pa makar i preku prizmata na “What would 
Madonna Say”…

Osven modniot efekt i stereotipnite preka-
ri Samanta za naπite prijatelki so polesen moral, 
kulturniot impakt na filmot se svede na Wu Jor-
k-anizacija na garderobata (najËesto loπo izvede-
na od lue koi smetaat deka go imaat modniot πmek 
na Patricia Fild) i na lomotewe na luti æeni vo re-
dicata vo metroto.

Koga Sex and the City 1 se pojavi vo kinata, posle 
dolgogodiπni πpekulacii, Ëetirite navodni nepri-
jatelki se pojavija nasmeani i polni so dijamanti i 

botoks vo stilot na KAM-BEK turnejata na Spajs Girls- 
vo London nastana pandemonium. 

Ubedeni deka nivnite idolki moæe da gi vi-
dat nedoterani, brojni grupi recepcionerki, niski 
ËinovniËki i taka natamu se pojavija na premierata  
obleËeni a la Keri vo Pariz, vo tutu zdolniπta i 
glupavi baretki, a edna ista takva grupa mene me za-
makna da pominam Ëas i pol od mojot æivot gledajÊi 
ja najgolemata limunada-malc πto nekogaπ ja imam 
videno. (WujorËanite imaat edna super fraza 
“MALTZ”. Toa e pileπka mast od koja se pravat knedli 
za pileπka supa. Toa mi e vtora omilena fraza po-
sle “TCHOTCKKE”, πto e zbor so koj se opiπuvaat kiË 
figurini od porcelan za nad kamin AKA xunxurki). 

I taman πto pomislivme deka sé pomina, koga po-
vtorno vo 2010, na sred najgolemiot kolaps na svet-
skata ekonomija- BUM!

   Kulturen fenomen,  
       praznoglav eskejpizam  
ili gotov marketing koncept?

Sex and the City 2

Od London

Igor PA»AMENSKI

»etirite protagonistki na filmot 
se æeni koj za mene go obeleæaa 
poËetokot na 21-ot vek. Sekoj petok, 
London beπe pod magijata na urbanata 
xungla nareËena Wu Jork, kade 
πto vo kaleidoskop od toaleti - 
Keri, Samanta, Miranda i ©arlot 
pominuvaat niz emotivnite i 
æivotni pobedi i porazi, no sepak 
uspevaat da izlezat od taa borba 
malku poubavi, po nenabrËkani i 
poelegantni od nas. 
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Sex and the City 2 se pojavi vo forma na vulgarna 
ekstravagancija od smaragdni svili i πampawsko i 
nie povtorno ne moæeme da se iznagledame i da se 
ottrgneme od vlijanieto. 

Harvi Nikols, edna od najpoznatite stokovni 
kuÊi vo London i omilenata πoping destinacija na 
poËinatata princeza Dajana, bastion na Angliskata 
kultura, napravi cel izlog (veruvajte, za toj izlog 
svetskite modni kuÊi ubivaat) so fustanite koi Sa-
ra Xesika Parker (Keri) gi noseπe vo filmot.

Kako Viktorija Bekam, koja stana kreativen di-
rektor na Rols Rojs, SJP stana dizajn direktor na 
Halston Heritix, marka na fustani vo koja prstite 
gi ima zameπano i Tamara Melon od poznatata kuÊa 
za Ëevli Ximi »u. 

Koga sme kaj modata, veÊe site znaeme deka fil-
mot ima modno vlijanie. No, ovojpat, vlijanieto e 
mnogu, mnogu poπiroko. Se proπiri na navikite za 
izleguvawe, piewe i jadewe pomeu fanovite na 
ovoj film. 

Buda Bar, eden od vodeËkite svetski loka-
li, go ponudi ova meni vo tekot na proletnoto 
prikaæuvawe na filmot: 

Uæivajte vo vkusot na æivotot na visoka noga so 
koktelite od filmot koi se bazirani na karakterite 
na sekoja od protagonistkite. 

Carrie & Charlotte

KlasiËniot Kosmo e zaËinet so zdiv na Merlet 
créme de Fraise so malku Grand Marnier. Izborot na 
©arlot e Rum-antic, Créme de Cacao, Santa Teresa Se-
lecto rum, xus od guava i cimet, slatko, romantiËno 
i leleavo kako i nejziniot karakter.

Miranda & Samantha

Opcijata za Miranda, se razbira e vorkoholiËen 
koktel baziran na Jack Daniels i Red Bull, so doda-
tok na koriander. Seksi koktelot na Samanta sodræi 
Silver Patron i Giffard Pamplemousse liquer so doda-
tok na limet i sok od ananas. 

So ovie kokteli, Buda Bar nudi i suπi ob-
roci za dvajca po cena od 20 funti so 
zaËineta tuna, losos, avokado i æolti saπimi. 

OËigledno, cenite se nameneti za kancelariska-
ta raja, koja posle 7 od rabota odi pravo na pie-
we i praktikuva konzumacija na ogromni koliËestva 
evtin alkohol. 

Skyy vodkata otide uπte podaleku i lansiraπe 
kampawa so Ëetiri kokteli posveteni na likovite. 
Kampawata se bazira na faktot deka, pominaa de-
novite koga naπite omileni Ëetiri dami uæivaa vo 
uniformiraniot rozev Kosmopoliten. Pijalocite 
za Keri, Samanta, Miranda i ©arlot denes se inspi-
rirani od nivnata individualnost i liËen peËat. 

... So while you wait for the movie, why not kick 
off your Manolos, grab the girls and indulge in one of 
what are sure to be the cocktails of the summer? Just 
be careful not to get Carried away!

 

2 dela vodka 
1 del Fjuæn Liker 
2 dela sok od brusnica 
3/4 del gaziran jabolkov sajder

 
Se πejka i se sluæi vo martini Ëaπa dekorirano so 
parËe jabolko.

 

2 1/2 dela  vodka 
1 1/2 del Cabo Wabo Anejo tekila 
1 del sirup
1 del ceden sok od limeta (Lime)

Se πejka i se sluæi vo martini Ëaπa so sol i bel 
biber na rabot. 
 

2 dela vodka 
3/4 dela Campari 
2 dela sok od kalinka 
1 del Triple Sec 
Malku isceden limon

Se πejka i se sluæi vo izladena martini Ëaπa 
so dekoracija od parËe limon.  
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2 dela vodka 
2 dela rozeva limonada 
1 del Triple Sec 
1/2 del Midori Melon liker

Se πejka i se sluæi vo izladena martini Ëaπa. Se 
dekorira so cvet. 

 
Kako posleden dokaz za vlijanieto na ovoj film mi 
beπe izjavata na mojata prijatelka Kati Bejn, di-
rektorkata na Londonskata modna nedela (www.lon-
donfashionweek.com) koja ovaa prolet piejÊi xin i 

tonik i gledajki ja prekrasnata panorama na Temza 
od Somerset Haus izjavi: This is Sex and the City. I 
jas se soglasiv... 

Moralot na prikaznata? Eve vi eden gotov mar-
keting koncept koj Êe moæete da go primenite vo 
vaπiot lokal. Ponudete 4 kokteli kako ovie gore, 
puπtajte cela veËer muzika od filmot, napravete 
ponuda na Kosmopolitan i na suπki vo sorabotka so 
blizok suπi bar i iskeπirajte od ovoj globalen fe-
nomen. 

Ako vi tekneπe porano, moæebi Êe ja spasevte 
celata æenska populacija na Skopje od Vuvuzeli. 



Piπuva:

Andrej KISELI»KI

gastronomija

Hrvatska moæe da se kaæe deka ima heterogena kuj-
na, koja e sostavena od poveÊe regionalni kujni. Se-
koj del od ovaa zemja, na svoj naËin se gordee so 
svojata kulinarska tradicija, iako vo sekoj region 
ima primesi i vlijanija od bliskite stranski kuj-
ni. Generalnata podelba moæe da se napravi na 
Istarska, Dalmatinska i Slavonska kujna. Istarska-
ta i Dalmatinskata, pokraj svoite tradicionalni i 
griælivo Ëuvani recepti, trpat vlijanie od Itali-
janskata kujna koja veÊe dlaboko e navlezena vo po-
rite na nivnata gastronomija.

Slavonskata kujna prirodno i geografski e bli-
ska so Ungarskata, a pak vo najsevernite regioni na 
zemjata golemo vlijanie imaat Avstriskata i Ger-
manskata kujna.

Za razlika od hranata, vinoto vo Hrvatska gi po-
vrzuva site regioni, kade πto skoro podednakvo go 
konzumiraat. Moram da naglasam, tradicijata i kul-
turata na piewe vino vo Hrvatska e na mnogu viso-
ko nivo.

No, da poËneme so hranata. Vo pomorskite delo-
vi i ostrovite taa se oformila na baza na prirod-
nata i zdrava mediteranska ishrana vo koja najËesto 
kako namirnici se koristat maslinovoto maslo (koe 
e so visok kvalitet), riba, πkolki, kozjo i ovËo si-
rewe, mnogu ovoπje i apetisani, a seto toa zalieno 
so kvalitetni vina.

Burnata istorija na Istra ostavila golem peËat 
na nejzinata gastronomija. Tamu se isprepleteni 

vinska destinacija

Hrvatska -
gurmansko
Se naoame nekade vo sredina na 
letniot odmor koj so netrpenie go 
Ëekavme. So ogled na toa deka Hrvatska 
poleka stanuva edna od naπite najpo-
setuvani letni destinacii, a od dru-
ga strana interesna za diskusija vo od-
nos na hranata i vinoto, vo ovoj broj Êe 
se zadræime na taa tema i Êe se potru-
dam da dobiete informacii koi Êe vi 
bidat od korist ako letuvate na ovaa 
gurmansko-vinska destinacija.
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mnogubrojni tradicii koi zaedno so avtohtonata na-
pravile sinteza od koja se oformila deneπnata bo-
gata i raznolika Istarska kujna. Na poËetokot, za 
vreme na feudalnoto vladeewe, Frankite i Germa-
nite imale golemo vlijanie, potoa Romanskata kuj-
na koja bila donesena so naseluvaweto na Sloveni-
te, no najgolemo vlijanie sepak imala Venecija ko-
ja 500 godini vladeela so toj prostor. Vo toa vreme, 
poradi visoko razvienata trgovija se koristele na-
mirnici od celiot svet, kako na primer zaËini od 
Azija ili Bakalar od Baltikot koi podocna stana-
le del od nivnata tradicionalna kujna. Produkti 
koj zasluæuvaat da se naglasat i koi generalno se 
koristat se: Istarskata prπuta, tartufi, maslino-
vo maslo, woki, testenini (vo kombinacija so tartu-
fi), morski plodovi, diveË (vo vnatreπnosta), go-
lem broj aromatiËni bilki  (bosilek,ruzmarin...), 
a za desert kolaËi od kosteni (marun).

Vo vnatreπnosta na Istra, poradi nedostato-
kot na namirnici vo minatoto, domaÊinkite bi-
le primorani da se snaoaat i so pomoπ na svoja-
ta fantazija da kreiraat recepti, a koi denes po-
leka se vraÊaat vo “moda”. Edno od najpoznatite sta-
ri tradicionalni jadewa e “Maneπtra”. Osnovata 
na ova jadewe e varen kompir i grav na koi vo te-
kot na vareweto se dodavaat i drugi zelenËuci, a 
ponekogaπ i meso ili koska od prπuta. Verzijata 
vo koja se dodava i zelka se vika “Jota” koja denes 
sé poËesto se koristi vo promovirawe na tradicio-
nalnata kujna. Isto taka, vaæna uloga vo promocija-
ta na nivnata gastronomska kultura igraat tartufi-
te koi se odgleduvaat vo Istra, a se visoko ceneti 
vo cela Evropa. Za privleËnosta na Istarskata ga-
stronomija definitivno golema uloga izigra bren-
diraweto i zaπtititata na prπutata kako avtohton 
proizvod so koj tie posebno se gordeat. ”Istarska 
Supa”e karakteristiËen pijalok koj se pie posebno 
vo zimskite denovi. Vo “Bokleto”(bokal) se nale-
va crveno vino najËesto Teran, potoa se peËat ten-
ki parËiwa leb i se potopuvaat vo vinoto, seto toa 
se zablaæuva so πeÊer i se zabiberuva. Se pie od 
eden bokal koj se vrti vo krug meu prisutnite, a na 
kraj se jade potopeniot leb. Star Istarski ritual.

Dalmatinskata kujna e specifiËna po naËinot 
na gotvewe i taa go sledi moderniot i zdrav preh-
ramben trend na sporo gotvewe na hranata. Se kori-
sti mnogu riba, maslinovo maslo i zelenËuk πto ja 
kvalifikuva kako edna od najzdravite kujni. Izo-
biluva so mediteranski zaËinski bilki (lovorov 
list, bosilek, ruzmarin...) πto na jadewata im da-
va poseben miris i vkus. Kako πto rekov, se kori-
sti najmnogu riba, a od meso jagneπko, misirki-
no i pileπko. Poznato mesno jadewe e “Paπticada 
so woki”, a πkolkite i πkampite najËesto gi prigo-
tvuvaat vo “buzara”. PeËen Zubatac na Dalmatinski 
naËin e eden od specijalitetite πto treba da go pro-
bate. Da ne ja zaboravime i Dalmatinskata prπuta 
koja isto taka e πiroko poznata po svojot kvalitet.



Slavonska-
ta kujna e splet 

od meso, zelenËuk 
i zaËini (mnogu bli-

ska so ungarskata). Ga-
stronomskata kultura vo Slavo-

nija e dosta stara i vnimatelno neguva-
na. Tradicionalnata kujna preteæno koristi kravjo 
mleko (i negovi prerabotki), turπija od zelenËuk, 
salamureno ili suπeno meso (kulen, kolbasi...), a 
se pravat i Ëvarki. Hranata tamu se bazira na me-
so, pa zatoa Êe spomenam poznati mesni jadewa, 
Gulaπ, Paprikaπ, »obanac, Sarma, Regos (meπano 
meso so testenini), a isto taka se prigotvuva ribji 
Paprikaπ (od krap i πtuka) koj ima πiroka prime-
na.

KarakteristiËno za Hrvatska e πto na mal pro-
stor ima tolku razliËni podnebja πto prirodno i 
klimatski doprinesuva za heterogenosta na nivnata 
kujna. No, zatoa pak vinoto gi povrzuva site, bez ra-
zlika na regionot. Hrvatite kotiraat mnogu visoko 
na svetskata statistiËka mapa na vinski konzumenti. 
Raznolikosta na klimata na mal prostor (a od dru-
ga strana povolna za lozovi nasadi) ja pravi ze-
mjata bogata so razliËni (poveÊeto avtohtoni) sor-
ti na vinovi lozi. Vo severnite delovi na zemja-
ta alkoholnosta na vinata e niska i so visok pro-
cent na kiselini, no zatoa uspevaat da proizvedat 
lesni i sveæi beli vina koi se dobro uskladeni 
vo odnos na kiselinite i ovoπnosta. Vo severo-
istoËniot del od zemjata, isto taka, se proizvedu-

vaat preteæno beli  vina (graπevina,z elen silva-
nec, rajnski rizling, soviwon, bel i siv pinot), no 
i mal broj na lesni crveni vina  (frankovka).

Istra moæe da se pofali so proizvodstvo na 
vrvni vina koi slobodno moæat da im konkuri-
raat na golemite svetski vinski sili  (malvazi-
ja, merlot, kabarne, teran, refok, bel i siv pi-
not, refoπËina...). Dalmacija pak izobiluva so go-
lem broj avtohtoni sorti koj griælivo se neguvaat 
i pretstavuvaat nivna gordost pred vinskiot svet 
(babiË, plavina, debit, poπip, maraπtina...) Kra-
lot na site vina e negovoto visoËestvo “DingaË”. 
Toa e avtohtona crvena sorta od koja se proizve-
duva visoko kvalitetno robusno i bogato vino koe 
najËesto e docna berba i so visok procent na pri-
rodni πeÊeri.

Za da bide celosna prikaznata, i zadovolstvoto 
pogolemo, Hrvatite so golem broj vladini programi 
za promovirawe na zemjata kako turistiËka desti-
nacija i so pomoπ na organiziranosta i dosetlivo-
sta na zemjodelcite, ribolovcite, vinoproizvodi-
telite i turistiËkite rabotnici, uspeπno kreirale 
vistinski kluË za prezentirawe, funkcionirawe i 
dviæewe na turistiËkata maπinerija koja od godi-
na vo godina sé podobro funkcionira. Za taa cel, 
sé poaktuelni stanuvaat “Konobite” (nacionalni, 
domaπni gostilnici vo koj se sluæi domaπna avtoh-
tona hrana uskladena so soodvetno vino) i vo koi 
vistinski se prezentira nivnata gastronomsko-vin-
ska kultura. TuristiËkata i ugostitelska dosetli-
vost otiπla do tamu πto se gradat Konobi vo sekoj 
soodveten zaliv i se so cel da se pridobijat turi-
stite koi se na pominuvawe ili krstarewe so svo-
ite ploveËki objekti i na koi im treba odmor, dobra 
hrana i pijalok.

Vistinski pogodok za promocija na hranata i vi-
noto, a voedno i dobra zarabotuvaËka.    





 
Bugarija - Na zdravje

 
Kina -  Nien Nien nu e, Kong Chien ili Yung sing 
(pij i pobedij), Mandarinski Gan bei (isuπi ja 
Ëaπata) ili Kong chien

Kostarika - Pura vida (Ëist æivot). Go koristat 
za mnogu priliki.

 
Hrvatska - Živjeli

 
»eπka - Na zdravi

 
Egipet - Fee sihetak

 
Esperanto - Sanon

 
Estonija - Tervist, Tervesex

 

Na zdravje, æiveli, Salute..

Ako ste vo stranstvo na patuvawe, 
odmor i sliËno i piete odliËno 
viski, moæebi Êe posakate da 
nazdravite na lokalniot jazik. 

Ova e vodiË, kako da nazdravuvate vo 
razliËni dræavi.

Podgotvila - Mia Kostovska 

opπta kultura

Nazdravuvawe
niz svetot...

Argentina - Salud

 
Amerika - Cheers Vo Viskonsin koj ima Germanski 
koreni se koristi i izrazot “Prost”

 
Albanija - Gëzuar ili Shëndeti tuaj

 
Arabija - Fisehatak ili Shucram

 
Avstrija - Prosit-Prost ili Zum Wohl

 
Belgija - “Op uw gezondheid” go koristat german-
skiot del od Belgija, a “A votre sante” francuskiot

Brazil - Salude ili Viva
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Finska - “Kippis” e dobar prevod za “Na zdravje”, 
no e mnogu neformalen. “Maljanne” se preveduva 
kako “Zdravica za tebe” i e pokulturna forma. Kip-
pis e poËesto upotrebuvan, dodeka Maljanne e mnogu 
formalen izraz i se upotrebuva retko.

Francija - A votre sante (na zdravje), i na ova se 
odgovara À la votre (i na vas)

Irska - Slàinte 

©kotska - Slaandjivaa ili Slainte mhoiz (Vo ©kots-
ka, kako zemja na viskito, treba da se znae da se 
nazdravuva na lokalniot jazik)

Germanija - Prost (se koristi koga se nazdravuva so 
pivo), Zum Wohl (se koristi koga se nazdravuva so 
vino). Prviot izraz e mnogu poËest, dodeka vtoriot 
ne se upotrebuva tolku Ëesto.

Grcija -  Vo Grcija ima poveÊe izrazi za nazdra-
vuvawe od koi najupotrebuvan e Jamas, a pomalku 
upotrebuvani se Stin ijiasas, Gia’sou.

Havai - Okole maluna, se sretnuva i kako Okole malu-
ne, a isto taka se upotrebuva i Hipahipa.

Hebrejski - L’chaim (Le’chaim) πto vo prevod znaËi 
“za æivotot”

Ungarski - Kedves egeszsegere, (Egészégedre vo ed-
nina, a Egézsédetekre vo mnoæina)

Indija - A la salutare

Italija - Cin Cin (formalno) i Salute (neformalno)

Japonija - Najkoristen izraz e Campai (Kampai)

Latvija - Uz veselibu 

Liban- Kesak (ednina) i Keskun (mnoæina)

Meksiko - Salud

Maroko - Saha wa’afiab

 (Vo ©kots-
ka, kako zemja na viskito, treba da se znae da se 

 (se koristi koga se nazdravuva so 

, a pomalku 

Okole malu-

 (Le’chaim) πto vo prevod znaËi 

 (neformalno)

Norveπka - Skal

Filipini - Mabuhay

Polska - Na zdrowie. Vivat.

Katar - Vo ovaa zemja ne e dozvolen alkoholot. 

Romanija - Noroc πto vo prevod znaËi “dobra 
sreÊa”

Rusija - Izrazot “Na zdrovje” πto znaËi “na 
zdravje” nikoj ne go koristi. Go koristat samo 
odgovorot “Spasibo”  πto znaËi blagodaram. 
Ponekogaπ go koristat izrazot “Budem zdrovy” 
πto znaËi “da ostaneme zdravi”. Nekoi go kra-
tat ovoj izraz i velat samo “Budem”. Se koris-
ti i izrazot “Chtob vse byli zdorovy” odnosno 
“ajde site da bideme zdravi”. 

©panija - Salud 

©ri Lanka - Seiradewa

©vajcarija - ©vajcarija e podelena na 4 jaziË-
ni delovi, odnosno tamu se zboruva na 3 jazici 
(πvajcarskogermanski, francuski, italijan-
ski ). Osven ova, vo ©vajcarija ima i mnogu 
razliËni dijalekti. Za nazdravuvawe se kori-
stat izrazite Proscht, Zum Wohl, Gesundheit. Na 
razliËni dijalekti e vsuπnost istoto, samo se 
menuva naglasokot. 

Tajland - Choc-Tee

Ukraina - Vo Ukraina se veli “Budmo!” 
ZnaËeweto na ova e “treba da æiveeme 
zasekogaπ“. ObiËno, edna liËnost kaæuva 
“Budmo!” a ostanatite na masata/zabavata od-
govaraat so “Hej”. Ova se upotrebuva do 3 pati, 
zavisi od raspoloæenieto na tolpata. Duri 
togaπ, site gi ispraznuvaat Ëaπite. 

Arapski emirati (Arabija) - Shucram

Obedineto Kralstvo - Cheers
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REWORKS
MUSIC AND CONTEMPORARY ART FESTIVAL

17-18 SEP 2010 THESSALONIKI ‡ GREECE

REWORKS
MUSIC FOR ALL
17-18 SEP 2010
THESSALONIKI ‡ GREECE

www.reworks.gr

≈70 ARTISTS INCLUDING
SVEN VATH cocoon  
REPUBLIQUE : MISS KITTIN nobodys buziness  
          vs HEIDI bbc radio 1 
FISCHERSPOONER lo recs  
AUTECHRE warp 
DR.LEKTROLUV news 
AGORIA infine 
KRAAK & SMAAK jalapeno 
PAROV STELAR & BAND etage noir 
BYETONE raster-noton 
ROB HALL warp 
ISON non 
STOJCHE dogmatik 
CAYETANO SOUNDSYSTEM etage noir 
MONSIEUR MINIMAL 
DARKTOM & GEORGE ADI non 
MODERAT bpitch control 
THE GASLAMP KILLER glk 
CONJASUFI warp 
BRENDAN PERRY cooking vinyl 
SILLYBOY stargazing  

2day pass tickets: €40, after 16 july €50
www.tickethour.com



Dragi moi sograani i sograanki, moram da vi 
priznaam deka vo posledno vreme neizleguvawe-
to po kafeani i restorani mi stana opsesija, taka 
πto se fativ sebesi deka sum krajno nekvalifiku-
van da objasnuvam za psiholoπkite aspekti na izle-
guvaweto. Moeto aktivno i posveteno neizleguvawe 
datira od minatata godina, nekade ova vreme. Vo 
toj period prestojuvav cel mesec vo Istanbul i po 
vraÊaweto doma neπto se skrπi vo mene. Iskreno, 
tamu beπe tolku mnogu podobro, πto samo potpol-
nata apstinencija od ovdeπnoto izleguvawe beπe 
logiËen sled na nastanite. Podobro cel æivot bo-
gat, otkolku nedela dena siromaπen, veli mudrosta 
napiπana na gradite na Grunf od Alan Ford. Pa ta-
ka, za da si go soËuvam bogatstvoto od prekrasni-
te veËeri na ubavite destinacii, reπiv do kraj na 
æivotot da ne izleguvam vo Skopje. Se razbira de-

ka se πeguvam, meutoa mnogu sum slab so vovedi-
te, pa se potrudiv da dodadam malku drama vo ce-
lava rabota. 

Da bideme realni, Skopje i ostatokot od Makedo-
nija kako nikogaπ dosega nudat kvantitativno bogat 
ugostitelski æivot. Kako nikogaπ dosega se otvori-
ja novi restorani i kafuliwa so sovremeni ente-
rieri, so vrvna oprema i se so red. Meutoa na siot 
toj kvantitet od ponuda, sekade e isto i predvidli-
vo. Duri sega gi razbiram zborovite na majka mi ko-
ja veleπe deka izleguvame vo grad samo da gi boga-
time ugostitelite. Po sé izgleda e taka! Sé e fino, 
sé ima, no e zdodevno i bez nikakva tema. Vo zima 
zimski klubovi so decenii vo istite prostori, vo 
leto vo istite letni klubovi vo gradskiot park po-
deleni meu sebe so tarabi i æiva ograda. Sekogaπ 

psihologija na izleguvaweto

Piπuva:

Bujar MU»A
Skopska usedelica

poradi 
Neizleguvawe
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istite gazdi i sekogaπ neinventivni i vo brkotni-
ca po profit. Da si ja sluπav majka mi, odamna Êe 
prestanev da izleguvam vo mojot grad. IskluËok od 
ovaa taæna situacija se sé podobrite muziËki imi-
wa πto doagaat vo dræavava blagodarenie na tru-
dot na naπive produkciski kuÊi i im blagodari-
me za toa. Meutoa i tuka mora da ima falinka, se 
razbira. Na poslednoto gostuvawe na David Geta 
vo Metropolis Arenata dehidrirav i uniπtiv del 
od korata na golemiot mozok od nedostatok na ki-
slorod vo rok od polovina Ëas. Ako jas taka sum se 
Ëuvstvuval, verojatno i na kutriot David ne mu bi-
lo poarno. Za taa cena na bilet, vo razvienite ci-
vilizacii se podrazbira i prisustvo na kislorod i 
normalna temperatura i vlaænost vo vozduhot. Ama 
toa Êe ti stane jasno otkako Êe posetiπ nekoja ra-
zviena civilizacija. 

Famozniot zakon za rabotnoto vreme na ugo-
stitelskite objekti i zakonot za puπewe upropa-
sti edna ekipa na lue koi sekojdnevno izleguvaa, 
bea aktiven del od noÊnata πema. Taa izleguvaËka 
elita izleguvaπe docna, po pravilo po 23 Ëasot, 
zaposednuvaπe odnapred obeleæana teritorija na 
nekoj od slavnite πankovi i ne si zaminuvaπe od 
mestoto do ranite utrinski Ëasovi, obiËno piejÊi 
kako da im e posledno. Tie prekrasni lue se se-
ga primorani po 01 Ëasot da se prefrlaat vo noÊni 
klubovi kade ne se snaoaat vo amorfnata masa na 
lue koi se tiskaat za da eventualno podocna se na-

tiskaat (seks na bitolski). Takvite lue se po mal-
ku razgaleni i ne moæete da gi naterate da troπat 
pari puπejki pred vrata ili gazejÊi gi i butkajÊi 
gi so laktovi. A da ne zboruvame za kontaminira-
nite pazuvi πto -se sluπaat- od site strani dodeka 
frenetiËno se tancuva na so decenii istata muzika. 
Vrv na sé e asortimanot na laæni brendirani pija-
loci πto se toËat vo taa guæva soËineti od fermen-
tirani taburetki i stari enciklopedii. Ovie pre-
krasni dami i gospoda nema nikogaπ da gi izlaæete 
so Smirnoff od Novi Pazar. 

Vo Skopje pred desetina godini, ovie dami i go-
spoda moæea da reπat da veËeraat vo 01 po polnoÊ, 
kako πto vproËem toa moæat da go napravat i utre 
nasekade niz metropolite na razvienite civili-
zacii. Togaπ Skopje beπe pobezbedno od denes. 
Moæebi i zatoa πto lueto πto jadat, zlo ne mislat.

Za kraj, napraviv nekolku presmetki za zainte-
resiranite. Odewe so kola do Istanbul Ëini okolu 
160 evra, se stiga za 8 Ëasa, a za prekrasen pomin 
so spiewe se potrebni 100 evra od Ëovek. »etvorica 
bi potroπile zaedno oklu 600 evra za vikend posle 
koj nema potreba ni æelba da se izleguva edno me-
sec dena vo sopstveniot grad. Zamislete pak za ko-
ja cena moæete da go napravite istoto vo Priπtina 
koja e na 80 km od Skopje., kade πto se puπi i kade 
se raboti do docna vo noÊta. I Solun ne e za potce-
nuvawe, veruvajte!
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Da se razbereme na poËetok, Priπtina gene-
ralno zaostanuva so kvalitetot na noÊniot æivot i 
sluËuvawata vo odnos na Skopje. Meutoa i vo Sko-
pje ne se sluËuva sekojdnevno bog znae πto, dodeka 
vo Priπtina edna rabota se sluËuva sekojdnevno i 
postojano: Lueto puπat vo lokalite!! Ako na toa se 
pridodade i nekolkupati pokvalitetnata ponuda na 
hrana i vino vo restoranite, kako i znaËitelno po-
niskite ceni na pijalocite vo kafuliwata eve vi 
nov predizvik za zbogatuvawe na vaπiot socijalen 

æivot za koj vo slednive redovi Êe vi prigotvam 
mal priraËnik.

Ako se reπite za vakva avantura, moram da ve 
predupredam deka iako po broj na kilometri e bli-
sku, od Priπtina do Skopje vi se potrebni oko-
lu 1,5 do 2 Ëasa so avtomobil. Patot e dobar, no 
e mnogu frekventen i kontroliran od policija so 
ograniËuvawe na brzinata. Koga Êe pristignete vo 
gradot, avtomobilot vi e najpametno da go ostavite 

Piπuva:

Bujar MU»A
PuπaË poedinec

Na samo 80-tina kilometri 
severno od naπata metropola 
se naoa Priπtina, edna druga 
metropola na dræava koja neodamna 
ja priznavme. I dodeka naπite 
novi severni sosedi masovno 
gi konzumiraat sluËuvawata i 
noÊniot æivot kaj nas, od naπa 
strana se sluËuva seriozen 
deficit vo reciprocitetot na 
ugostitelskiot i na prometot so 
zabava i noÊen æivot.

Destinacija -

PuπaËki
Raj
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vo nekoj od platenite parkinzi vo centarot na gra-
dot. NeograniËenoto parkirawe vo tekot na noÊta 
Êe ve Ëini okolu 2 evra. NoÊnot æivot i restora-
nite se skoncentrirani vo centarot na gradot oko-
lu zgradata na OBSE, Nacionalniot Teatar i okolu 
poraneπniot kompleks Boro i Ramiz. Verojatno ima 
i mnogu poveÊe od toa, meutoa rabotite se uËat so 
vreme i so iskustvo. 

Vo ugostitelskite objekti site vraboteni zbo-
ruvaat angliski, verojatno zaradi golemiot broj na 
stranci πto æiveat i rabotat na Kosovo. Ako vam 
angliskiot vi e problem, moæete da im se obrati-
te na srpski. ∆e vi odgovorat, iako so znaËitelno 
pomalo oduπevuvawe i vozbuda od vaπata. Nemoj-
te da propuπtite veËera vo nekoj od priπtinskite 
restorani kako Basiliko, Princeza Gresa ili Pino-
kio kade se nudat navistina dobro prigotveni i se-
rvirani specijaliteti od internacionalnata i al-
banskata kujna zalieni so odliËni stranski i koso-
vski vina po normalni ceni (ne boli glava nitu od 
vinoto, nitu od cenata). Zgora na se, puπiπ kolku 
sakaπ sedejÊi vnatre vo restoranite. Zapomnete go 
ovoj podatok mili moi puπaËi, Êe bide dragocen od 
oktomvri koga Êe popuπtat goreπtinite. 

©to se odnesuva do kafuliwata, prikaznata e 
sliËna kako vo Skopje. Ne se sluËuva niπto, te but-
kaat, urlaπ za da te Ëue sogovornikot, meutoa za 
poniska cena na pijalocite i so nepreËeno puπewe 
vnatre vo lokalot. 

Paper Cafe



Verojatno najdobroto neπto vo Priπtina e dne-
vnata kafe πema. Kako i ne bi bilo koga vo Koso-
vo 53% od naselenito se pomladi od 25 godini, a 
stapkata na nevrabotenost e 45%. Site se naplad-
ne slobodni i pijat kafe po kafuliwa. A kafeto im 
e edno od najdobrite πto sum gi probal vo Evropa. 
Espresoto Ëini pomeu 0.5 i 0.7 evra. Vrie od mla-
di momËiwa i devojki, doterani i sredeni za na-
stanot. 

Ako na kraj na avanturata uspeete da se napraite, 
postojat odliËni mali hoteli so pristojni ceni za 
noÊevawe, iako dlaboko veruvam vo konceptot da si 
ponesete so sebe prijatel πto ne pie za da ve vrati 
nazad. Aaa, Êe zaboravev - i cigarite im se poevti-
ni za 25% od naπite.

Ne ni pomisluvajte na nekakov πoping vo 
Priπtina. Nemaat niπto, pa zatoa Ramstor i GTC vo 
Skopje im se svetiliπta. 

Lueto se druæequbivi i mnogu nakloneti kon 
strancite i kon gostite. Zatoa predrasudite nastra-
na, cigarite vo xeb i pominete nekoja ubava veËer 
ili vikend vo Priπtina. Pa nema smisla, luevo se 
ubija doagajÊi kaj nas, redno e da im se vozvrati.





Sovrπenata slika za rajot na zemjata ja pronajdovme vo Barovo.

Mir, spokoj i harmonija kako kontrapunkt na gradskata vreva od 
naπeto sekojdnevie. Tamu zvucite na prirodata ve oblagoroduvaat i 
kreiraat pozitivni misli za blaæenstvo i qubov kon sé πto priro-
data mu ponudila na ova prekrasno mesto.

Vo pregratkite na Koæuv koj dostiga do oblacite, Tikveπ pronajde 
mesto vo koe zvucite na prirodata stanuvaat vaπi sopstveni misli.

Zatskrieno vo prevalite na visokata planina, Barovo se naoa 
na nadmorska visoËina od 550 do 700 metri. Æuborlivata rekiËka 
Boπavica, vo koja den denes moæe da se ulovi riba od-pod-kamen 
ja nadopolnuva prekrasnata slika. Geografskiot sudir na planinska-
ta sveæina i toplite strui od Egejot e ona πto prvo Êe ve voshiti i 
osvoi zasekogaπ koga Êe go posetite Barovo. Pitomiot kraj gi napra-
vil i gordite meπtani mirni po tabiet, vqubeni vo svojot kraj i gor-
di. Gordi na sebe i na faktot deka takva ubavina e niven dom. Sil-
ni vo karakterot, se predodredile da bidat del od istorijata preku 
svoeto Barovo.

Ovde letata se dolgi, no sveæi. Vozduhot e Ëist i lesno se diπe. 
Klimata ima odliki na kontinentalna, no i prijatna mediteranska. 
Tokmu ovoj spoj na dve blagorodni klimi go predodredilo Barovo da 
bide neobiËno sovrπeno mesto za lozovi sadnici. 

Od tuka izvira duhot na novoto vino na Tikveπ „Barovo”. 
Sveæinata i namalenata relativna vlaænost na vozduhot nosat izba-
lansiranost na materiite vo grozjeto, πeÊerot, vinskite kiselini i 
mineralite. Starosta na vinovite nasadi od poveÊe od 35 godini da-
va iskluËitelna surovina za vrvno vino. Spokojot i rajskiot blagodat 
na Barovo se ednostavno pretoËeni vo novoto vrvno vino na Tikveπ 
od kategorijata aromatiËni - muskatni vina - Muskat Otonel.

Zapomnete go imeto Barovo. Tajno pribeæiπte za goltka begstvo 
od realnosta. Vinoæito od senzacii Êe ve oblie od mirisite i vku-
sovite na ovoj kraj, pravejÊi ja slikata kompletna so vonvremenska-
ta sveæina na prirodata. Prijatnite i neæni ovoπni i cvetni miri-
si koi imaat nota na grejpfrut i citrusni ovoπja, roza i izbalan-
sirani vinski kiselini, mu davaat na novoto vino Muskat Otonel 
osveæitelen vkus koj go Ëuvstvuvate dolgo po pieweto.  

„Barovo” e prvoto vino na vinarskata vizba Tikveπ proizvede-
no od grozje odgleduvano iskluËivo na sopstveni kontrolirani lo-
zovi nasadi.

Ovoj boæestven vkus podaren od lozovite nasadi so 
karakteristiËno geografsko poteklo, zasega e dostapen vo ograniËeno 
koliËestvo od 13.000 πiπiwa vo Makedonija i Srbija.

Prikaznata za
rajskoto Barovo
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Makedonskata vinarija ©ato Sopot  osvoi dve 
golemi nagradi na prestiænoto vinsko natprevaru-
vawe Royal Wine Challenge, nastan πto e pod pokro-
vitelstvo na kralskata familija KaraoreviÊ i 
princezite na Toskana Natalija i Irina Stroci. Vo 
prekrasniot zamok Melnik koj πto datira od 16 vek, 
a se naoa nedaleku od Praga, na 3 i 4 juni 2010 go-
dina se odræa vtoroto po red natprevaruvawe Roy-
al Wine Challenge. 

Stanuva zbor za meunarodna  vinska izloæba so 
natprevaruvaËki karakter na koja πto uËestvuvaat 
vinarii od cela JugoistoËna Evropa no i od Ital-
ija, Kanada, ©panija. Vo konkurencija od 250 vina 
od 16 zemji, makedonskata vinarija  ©ato Sopot ja 
osvoi nagradata “©ampion na site crveni vina” 
ili popularno nareËena golemo zlato za svoeto 
“kaberne soviwon 2007 barik” i zlatna medaqa 
vo kategorijata beli vina za “πardone 2008 barik. 
Meunarodnata komisija za degustacija beπe sos-
tavena od profesori, vrvni enolozi, somelieri od 
»eπka i Italija i vinski novinari koi πto na “sle-
po” Ëetiri dena degustiraa nad 250 vina vo πest 
kategorii (beli suvi, roze suvi i polusuvi, crveni, 
penlivi, desertni i zasileni vina) upotrebuvajÊi 

go metodot na ocenuvawe na pozitivna skala od 1 do 
100 poeni implementiran od OIV -Meunarodna or-
ganizacija za vino i vinova loza. Na dodeluvaweto 
na nagradite pokraj pretstavnici od vinariite bea 
prisutni i  Ëeπki elektronski i peËateni mediumi, 
a  Ëeπkata nacionalna televizija otstapi znaËaen 
prostor za izvestuvawe od ovoj vinski nastan. 

DomaÊini na celata ceremonija bea princot 
na Bohemija Jiræi Lobkovic i negovata sopruga 
Zdenka koi πto ne go krieja vooduπevuvaweto od 
kvalitetot na makedonskoto vino. Vinarijata ©ato 
Sopot e prisutna na  makedonskiot pazar veÊe Ëe-
tiri godini a nejzinite vina veÊe stanaa sinonim 
za nesekojdneven i beskompromisen kvalitet. Ori-
entirani kon malo no odbrano proizvodstvo, ovaa 
vinarija dokaæuva deka vo Makedonija moæe da 
se proizvede premium proizvod koj πto Êe bide 
prepoznaen na svetskiot pazar. Ovie medaqi se 
priznanija  za takvata posvetenost i motivacija 
plus za ostanatite makedonski vinari .  Nagradi 
za svoite vina na Royal Wine Challenge zemaa i 
makedonskite vinarii Skovin i Bovin i toa za 
penlivo vino Brut odnosno Aleksandar 2008. 

so prestiæni nagradi na
©ato Sopot
Vinarija
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Letoto e vreme koga treba da 
se osveæime, no alkoholot ne 
sekogaπ e pogoden za visokite 
temperaturi. Toa ne znaËi deka 
ne moæeme da pieme kokteli. 
Eve nekolku osveæitelni 
bezalkoholni kokteli koj Êe vi 
go razubavat letoto.

6cl sveæ sok od grejpfrut

4cl sveæ sok od portokal

2cl sveæ sok od limon

2cl πerbet

Site sostojki se stavaat vo πejker so led, se 
πejkaat i se sipuvaat vo highball Ëaπa. Se dopolnu-
va so soda i se dekorira so granËe sveæo nane.

 

Nekolku parËiwa sveæo ovoπje (jago-
di, malini, kapini, banana, diwa..)

5cl sok od portokal

5cl sok od ananas

1,5cl sirup 

Site sostojki stavete gi vo blender so droben 
mraz. Dobro da se izblendiraat okolu 30 sekundi 
i sipete go koktelot vo huricane Ëaπa. Dekoracija : 
parËe portokal, parËe ananas i od ovoπjeto koe ste 
go stavile vo koktelot.

PreporaËano od Zdruæenie na 
barmeni na Makedonija 
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4cl sok od portokal

4cl sok od ananas

3cl sok od limon

1cl πerbet

1cl sirup 

Vo πejker sipete gi sokot od portokal, ananas i 
limon zaedno so πerbetot i dobro isπejkajte. Si-
pete go koktelot vo highball Ëaπa. Odozgora sipete 
Grenadine i dekorirajte so parËe ananas i koktel 
creπa.

5-6 jagodi

ParËe sveæ ananas

Sok od pola limon

Sok od pola portokal

1cl sirup od jagodi

Site sostojki stavete gi vo blender so droben 
mraz. Dobro da se izblendiraat okolu 30 sekundi i 
sipete go koktelot vo huricane Ëaπa. Dekoracija: ja-

goda na vrvot od Ëaπata.

Site sostojki stavete gi vo blender so droben 
mraz. Dobro da se izblendiraat okolu 30 sekundi i 
sipete go koktelot vo

Vo πejker sipete gi sokot od portokal, ananas i Vo πejker sipete gi sokot od portokal, ananas i 
limon zaedno so πerbetot i dobro isπejkajte. Si-

 Ëaπa. Odozgora sipete 
Grenadine i dekorirajte so parËe ananas i koktel 
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Ovoj koktel go dobil svoeto ime po surfer koj 
svoite pobedi gi proslavuval so koktel koj vo toa 
vreme se narekuval „Italian Screwdriver” (vodka, sok 
od portokal i Galliano). Na vaænite trki obiËno go 
osvojuval vtoroto mesto, no koga ednaπ go osvolil 
prvoto mesto trebalo so neπto da se proslavi. Po-
radi toa πto premnogu slavel mnogu Ëesto se sop-
nuval i udiral so glavata vo yid. Nabrzo go dobil 
prekarot  „Wallbanger”. Za ova sluπnal uvoznikot 
na Galliano i zapoËnal golema marketinπka kampa-
wa so maici, posteri i Ëaπi, taka πto ovoj koktel 
stanal slaven pod ova ime. Nekoi tvrdat deka sur-
ferot Harvey ne postoel voopπto i deka ova e sa-
mo plod na imaginacijata na uvoznikot na Galliano.

 Neverojatno e πto samo 1cl od ovoj liker go me-
nuva vkusot na koktelot. Ovoj liker ima mnogu jak 
i prepoznatliv vkus pa lesno se prepoznava vo koj 
koktel i da se koristi.

  Koktelot Screwdriver e prethodnikot na Harvey 
Wallbanger, (kako i na mnogu drugi kokteli). Koktel 
sto najverojatno ste go piele a ne ste go znaele ne-
govoto vistinsko ime. Ednostaven miks na vodka so 
sok od portokal. Se pretpostavuva deka imeto potek-
nuva od 50 tite godini od minatiot vek, period koj 
e nareËen atomsko vreme. Togaπ za prv pat se testi-
rani raketi so atomska glava. Po ovie uredi navod-
no i koktelot go dobil imeto.

Wallbanger
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intervju

Barkod: Zdravo Xejms, milo ni e πto se sreÊavame 
e po vtor pat da razgovarame za neπtata koi se 
sluËile po naπata prva  sredba od pred tri godini. 
∆e ne potsetiπ li kakva e tvojata funkcija ? 

X.M.: Jas sum izloæben direktor na Londonskiot 
internacionalen Vinski Saem i destilacija. Poed-
nostavno, jas ja nadgleduvam no i nasoËuvam vo koj 
pravec da se razviva delovnata platforma na sae-
mot sega i vo idnina. 

Barkod: Zoπto vino? (pokraj oËiglednite priv-
leËnosti)

X.M.: Ubavinata na vinoto e toa πto postojano se 
razviva i godiπnite æetvi obezbeduvaat sekogaπ 
da ima nova potreba za vkus i ocenka. Industrijata 
e Ëudesna i polna so entuzijastiËni, informativni 
i strasni lue. 

Barkod:Kaæi ni malku poveÊe za LWF 

X.M.: Londonskiot vinski saem samo πto ja pro-
slavi 30ta godiπnina i se razvi so toa πto stana 
eden od najgolemite trgovski nastani od globalniot 
vinski sektor. UK nudi mnogu moænosti, no isto taka 
primame iljadnici internacionalni posetiteli 
od celiot svet. Nad 1,100 izlagaËi od 35 dræavi 
uËestvuvaa na saemot 2010, so proporcija od reËisi 
50% star svet i 50% nov svet. Se nudea mogu  bren-
dovi, taka πto novodojdencite imaa πansa da se 
zapoznaat so nekoi od najgolemite ponuduvaËi i ku-
puvaËi vo svetot, kako i da napravat mnogu kontakti 
vo  oblasta na ugostitelstvoto vo UK.

Barkod: Kako pomina ovaa godina? Se pojavija prob-
lemi koi se dolæat na vulkanskiot pepel?

X.M. : Vikendot pred da otvorime beπe vistinski 
koπmar, so nekolku otkaæani i odloæeni letovi. 
Od koga otvorivme, oblakot si zamina i dodeka 
znaevme deka toj vlijael na neπto, imavme odliËna 
posvetenost i uspeπna pretstava. Moæeπe da bide 
katastrofa, no za sreÊa ne beπe.

Barkod: Bez Makedonija ovaa godina! Kako dojde do 
toa?

X.M.: RazoËaruvawe za nas, no sfaÊame deka buxetot 
e mal za sekogo. Imavme dobro vkluËuvawe vo 2009, 
i jas bev iznenaden , bidejÊi trgovskata svest i pro-
mocija odzema vreme i ne se postignuva se vo edna 
prikaæuvawe. Isto taka znam i deka potroπuvaËkiot 
marketing treba da bide proporcionalen i na trgov-
sko nivo odnosno oËekuvanata prodaæba.. 

Barkod: Propuπtija li tie mnogu?

X.M.: Definitivno! Se nadevam deka Êe moæeme da 
ja preËekame Makedonija povtorno  vo 2011 bidejÊi 
pazarite vo razvoj se æeπki temi na saemot.

Barkod: Koj e tvojot sovet za vinariite od razvojni 
priËini? Dali misliπ deka treba da rabotat podo-
bro ?

X.M.: LiËno kaæano, se dodeka nemate solidna 
distribucija i reprezentacija, mislam deka za-
kupot na paviqon na saem e dobra opcija. Golemite 

Od London

Igor PA»AMENSKI

Marej
Xejms 
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kupuvaËisekogaπ gledaat poenta da gi posetat ovie 
paviqoni i tuka da skluËat zdelka.

Barkod: Nekoi yvezdi i VIP gosti  ovaa godina na 
saemot?

X.M.: Ne mnogu, da bidam iskren. Imam navika da 
gledam na vinarite kako na yvezdi, pa ako se bro-
jat tie, togaπ ima iljadnici. Rej Vinston mi beπe 
omilen ovaa godina.

Barkod: Koi se kluËnite trendovi za vinoto no i za 
æestokite pijalaci, koi se pojavija na saemot?

X.M.: Vo odnos na vinoto, rozeto prodolæuva da 
pravi bum. Na saemot godinava, isto taka mnogu se 
zboruvaπe za toa kako da se prodava na nezavisnite 
centri za maloprodaæba-osobeno vaæno za poveÊe 
renomirani, so pomal obem na vinarii. Pakuvaweto 
i sredinata ostanuvaat kluËni temi isto taka.

Ima silna pobaruvaËka za æestoki pijalaci nadvor 
od granicite na UK, i industrijata prodolæuva da 
inovira i da nosi vozbudlivi brendovi so dobro 
nasledstvo i odliËen kvalitet. Silna kategorija 
za nas beπe tekilata i zatoa obezbedivme poseben 
paviqon za 13 proizvoditeli od Meksiko. Tie ni 
pokaæaa kolku raznovidna moæe da bide tekilata vo 
razliËni kokteli, naglasuvajÊi protoa deka foku-
sot vo posledno vreme e na premiumizacijata. 

Barkod: Kaæi ni neπto πto ne go znaeme za tebe, i 
ovde da zavrπime

X.M.: Dodeka go piπuvam ova, Anglija e isfr-
lena od Svetskoto Prvenstvo, no moite koreni se 
vuπnost ©kotski. Edno od najskapocenite neπta 
πto gi poseduvam e mojot kilt, koj go naslediv od 
mojot prekrasen vujko, i Êe bide prenesen na mojot 
sin Xejk. Pri toa, ja  naglasuvam mojata podaleËna 
semejna vrska so πkotskiot teniser Endi Murej koj 
iako ne pobedi na Vimbledon ovaa godina, Ëuvst-
vuvam deka vo idnina Êe ne proslavi mnogu poveÊe 
otkolku naπite fudbaleri.



Opis i tek na postapkata vo Ëekori:

1. Podignuvawe i podnesuvawe na barawe za kat-
egorizacija na ugostitelski objekti na πalter vo 
arhivata na Grad Skopje ili vo Sektorot za lokalen 
ekonomski razvoj, Oddelenieto za zanaetËistvo, 
ugostitelstvo i trgovija, vo baraka br.6, kancelar-
ija br.1. Baraweto za kategorizacija na ugostitelski 
objekti se nao|a i na oficijalniot portal na Grad 
Skopje (E-servisi Formulari). Podnesuvaweto na 
baraweto za kategorizacija e prosledeno so uplata 
na administrativna taksa soglasno zakonot za ad-
ministrativni taksi (tarifen broj 1 i tarifen broj 
2).

2. Na samoto barawe treba da se navede lice za 
kontakt i kontakt telefon.

3. Odgovorno lice koe go izgotvuva reπenieto za 

kategorizacija e Biljana Stojmanovska vo Sektorot 
za lokalen ekonomski razvoj.

4. Podnesuvaweto na baraweto za kategorizacija 
e prosledeno so priloæuvawe na originalen za-
veren obrazec PP 50 vo iznos od 250,00 denari, 
administrativna taksa za kategorizacija po tari-
fen broj 2 i 50,00 denari, administrativna taksa 
za kategorizacija po tarifen broj 1, so uplata na 
posebni smetki, na smetka 100000000063095, up-
latna smetka 840 185 03182 i prihodna πifra i 
programa 722315 00.

5. Reπenieto za kategorizacija se podignuva vo 
baraka br.6, kancelarija br.1 vo Sektorot za lokalen 
ekonomski razvoj, Oddelenieto za zanaetËistvo, 
ugostitelstvo i trgovija, prosledeno so priloæu-
vawe na originalen zaveren obrazec PP 50 vo iz-

Vo prodolæenie Êe najdete dve korisni informacii okolu procedurite i 
potrebnite dokumenti za dve praπawa od interes za ugostitelskite objekti 
od Skopje - kategorizacija na ugostitelskite objekti i postavuvawe na urbana 
oprema (tendi, πankovi, masi i stolici na letnite terasi...) von delovniot 
prostor na ugostitelskiot objekt. Se nadevame deka ovie informacii Êe vi 
bidat od korist. 

bar code info
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nos od 1500,00 denari za troπoci za postapka, na 
smetka 100000000063095, uplatna smetka 840 185 
03182 i prihodna πifra i programa 722315 00.

6. Za izvrπenata kategorizacija komisijata 
donesuva reπenija vo rok od 15 dena od podnesu-
vawetona baraweto.

7. Protiv ova reπenie moæe da se izjavi æalba 
preku GradonaËalnikot na Grad Skopje (Komisija za kat-
egorizacija na ugostitelski objekti) do Ministerstvo-
to za ekonomija vo rok od 15 dena od denot na priemot.

Potrebni dokumenti:
• Barawe za izdavawe na Reπenie za kategori-

zacija na ugostitelski objekti;

• Dokaz za sopstvenost na ugostitelskiot objekt;

• Site potrebni reπenija za dozvola za rabota.

2. Postapka za dobivawe na

ODOBRENIE ZA VR©EWE NA DEJNOST NADVOR OD 
DELOVEN PROSTOR

I ODOBRENIE ZA POSTAVUVAWE NA URBANA OP-
REMA

- Sektor za planirawe i ureduvawe na prostorot

- Oddelenie za prostorno i urbanistiËko plani-
rawe

- Telefon: 3297 209

- Rabotno vreme: 08:30 - 16:30

Opis i tek na postapkata:

A. Vo Arhiva na Grad Skopje (baraka 14) se pod-
nesuva Barawe (gotov obrazec) za izdavawe na Odo-
brenie za vrπewe na dejnost nadvor od deloven 
prostor i  Odobrenie za postavuvawe na urbana op-
rema, .do GradonaËalnikot na Grad Skopje.

So baraweto zainteresiraniot subjekt 
dostavuva soodveten elaborat izraboten soglasno 
propiπanite standardi i potrebnata dokumentacija 
navedena vo baraweto. Elaboratot se dostavuva vo 
4 (Ëetiri) zavereni primeroci izraboteni od ovla-
steno lice.

B. Po predavaweto na kompletnata doku-
mentacija, dokolku baraweto i elaboratot se 
vo soglasnost so standardite za koristewe 
na javni povrπini, se pravi presmetka za vi-
sinata na komunalnata taksa soglasno zakonot.

V. Po dobivaweto na presmetkata, korisnikot go 
regulira plaÊaweto na komunalnata taksa i toa: vo 
visina od 50% na uplatna smetka na Grad Skopje i 
50% na uplatna smetka na soodvetnata opπtina.

G. Po reguliraweto na plaÊaweto na komunalnata 
taksa GradonaËalnikot na Grad Skopje izdava Odo-
brenie za vrπewe na dejnost nadvor od deloven 
prostor i Odobrenie za postavuvawe na urbana op-
rema.

Odobrenieto sodræi:
• naziv i sediπte, odnosno ime i prezime i ad-

resa na korisnikot na javnata povrπina;

• povrπina na lokacijata πto se koristi.

• Vremetraewe na Odobrenieto za vrπewe na de-
jnost nadvor od deloven prostor.

Potrebni dokumenti:
• Elaborat (vo Ëetiri primeroci) so slednata 

sodræina:

• Naziv, sediπte na firmata, ime i prezeme 
i adresa na æiveewe na sopstvenikot / rako-
voditelot;

• Izvod od soodveten registar za registracija na 
firma / trgovec -poedinec;

• Dokaz za ispolnuvawe na minimalno-tehniËki 
uslovi za vrπewe na dejnost;

• Elaborat za ureduvawe na gradiliπte (ako se 
raboti za gradiliπte);

• Detalen crteæ so opis na postojnata sostojba 
na baranata povrπina so okolniot prostor (vo 
razmer 1:1000, 1: 500);

• Detalen crteæ so opis na novata sostojba na 
baranata povrπina so okolnite objekti i el-
ementi na komunalna oprema i infrastruktura 
(vo razmer 1:200, 1:100);

• Detalen crteæ so opis i detali na urbana  op-
rema πto Êe se locira  na baranata povrπina 
(vo razmer 1:50, 1: 20, 1:10);

Vo detalnite crteæi od toËkite 4, 5 i 6 da se 
prikaæat so opis predvidenite merki za zaπtita 
od poæar i eksplozija definirani so tehniËki pro-
pisi i pravila.
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Godinava se pogodi iskluËitelno teπka za ugostite-
lite. Pokraj problemite so koi se sooËuvaat, zako-
not za borba protiv puπewe, novite kazni za posta-
vuvawe na tendi na terasite, recesijata koja dopol-
nitelno gi namali gostite, vo posledno vreme se ak-
tuelizira i problemot na identifikacija na gosti. 
Kafuliwata, diskotekite i noÊnite klubovi veÊe po-
dolgo vreme se vodea so „od oko” kontrola na svo-
ite gosti. Taa tehnika dolgo vreme beπe primen-
liva sé dodeka ne se pojavija nekoi „novi klinci”.  

Pokaæuvaweto na dokumenti za identifikacija 
denes stana rutina, od uslugite vo banka do kupuva-
we so kreditna kartiËka. No, ne i koga Êe se pojde 
vo kafule, noÊen klub ili diskoteka. Neudobnosta 
koga se pojavuva pri pokaæuvawe na dokumentot za 
identifikacija e glavnata priËina zoπto toj Ëekor 
sekogaπ e izbegnuvan barem taka velat skopskite 
ugostiteli. Navidum ednostaven, a dovolno kompli-
ciran da te odnese vrtlogot na opomeni i kazni za 
nepoËituvawe na famoznoto „Zabraneto toËewe na 
alkohol za lica pomali od 18 godini”. 

LiËna karta, 

Koga na vrata vo nekoj 
ugostitelski objekt Êe 
pobaraat liËna karta na vrata, 
potencijalnite gosti najËesto 
reagiraat „pa se znaeme” ili 
„zarem jas ti liËam kako 
malolenten”, no praktikata go 
pokaæa sprotivnoto. 

Piπuva:

Ana ZAFIROVA

molam!!!

back to basics
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E tokmu toa se sluËuva denovive po gradov. 
Veπto doterani, nagizdeni maloletnici napaaat. 
I oËekuvano e, na raspust se. Se lociraat po tren-
di kafuliwa i diskoteki i hrabro poraËuvaat al-
kohol bez troπka somneæ vo sebe deka moæe da bi-
dat porazeni uπte vo prvata minuta so najednosta-
vnoto „Dali moæe dokument za identifikacija?”. 
Vo moreto od stereotipi vo noÊniot æivot 
tie reπija da ne gi poËituvaat zako-
nite ili barem da gi prekrπat 
ako im se posreÊi. Velat - ne-
mame kade da izleguvame, 
ne e dovolno zabavno ona-
mu kade πto pripaame, a 
sekogaπ e pointeresno 
da si vo druπtvo na 
povozrasnite. Na vra-
ta nikoj ne né prove-
ruva i zoπto da ne se 
iskoristi taa πansa. 
Osobeno πto dobrata 
muzika, gostuvawata na 
svetskite di xej yvezdi se 
sekogaπ rezervirani za povo-
zrasnite, a nie?! Nie si naoame 
naËin da stigneme do niv. E tokmu 
zatoa sakame da odime vo klubovite 
kade zabavata trae do sitnite Ëasovi, 
zagreani so nekoja Ëaπka. 

I koga Êe gi Ëueπ so kakva gordost vadat argu-
menti na masa ednostavno vredi da im se kaæe bra-
vo za lucidnosta, snaodlivosta, no, hrabrosta za 
isËekorot. Tie ednostavno si ja sledat qubopitno-
sta i æelbata.

Od druga strana ugostitelite obremeneti so 
„serioznite” problemi svojata dolænost pred za-
konot kako da si ja podzaboravija. Namaluvaweto 
na generalniot profit gi napravi popustlivi pa 
so dve - tri trepnuvawa na atraktivna devojka od 
16 godini se zaπemeteni i... poraËkata e odobrena. 
Tie priznavaat deka odamna ne identifikuvale go-
stin iako imale somnevawe za vozrasta na nekoj od 
prisutnite koga poraËuval alkoholen pijalok no, 
se zavrπuvalo na toa. Moæebi sme posluæile ne-
komu nesoodvetno alkohol no sigurno ne sme opi-
le bidejÊi gi sledime gostite, a vo pijana sostojba 
klincite bi se otkrile - velat tie. 

Meu upornosta i veπtinata na maloletnici-
te i nemarnosta na ugostitelite se sozdade fina 
sprega koja go prekrπuva zakonot, a ovoj tekst e sa-
mo potsetuvawe za odgovornostite na dvete stra-
ni. DuÊanxiite si dobija cvrsti pravila na igra 
od koi nema otstapki, a ugostitelite treba dosled-
no da gi poËituvaat onie za niv propiπani. Sepak 
„LiËna karta”, molam,, i ne e teπko da se izgovori. 
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pivo

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

Limenkata moæebi e i najdobriot naËin na pakuva-
we na pivoto, smeta Brajan Glover, avtorot na Svet-
skata encikolopedija na pivo, no za razlika od su-
pata i drugite namirnici, koi uspeπno se konzervi-
rale uπte od poËetokot na 19-ot vek, pivoto imalo 
problem poradi pritisokot, koj ambalaæata mora-
la da go podnese bidejÊi bi ispukala. Vtoriot pro-
blem e vo samiot materijal, koj ne smeel da go menu-
va vkusot na sodræinata. Vo minatoto limot bil po-
skap od stakloto, pa pivarnicite ne bile zaintere-
sirani za negovata primena. 

Limenkata, sega veÊe 75 godiπen vreden pred-
met na æelbi i potrebi na Ëovekot e rodena vo 
RiËmond vo amerikanskata dræava Virxinija. No, 
vo toj novitet ne sakala da se vpuπti nitu edna od 
golemite pivarnici, bidejÊi se smetalo deka toa 
bi moæelo da bide negativna reklama koja bi mu 

naπtetila na negovata reputacija. Pa taka pioner-
skata uloga mu pripadnala na edno malo pretpijatie 
koe vo dræavata Wu Xersi ja formiral germanskiot 
emigrant Gotfrid Kruger. Dogovorot so proizvodite-
lot na limenkata go sklopila kompanijata na nego-
viot sin esenta 1933g., a veÊe kon krajot na deke-
mvri istata godina bile izbrani i muπteriite koi 
go probale prvoto koliËestvo pivo napolneto vo li-
menka. 

Za proba bile napolneti dve iljadi limenki so 
logo od pivarnicata, a vo poËetokot vo limenkite se 
polnele dva vida pivo Krueger’s Finest Beer i Cre-
am Ale.

Novata ambalaæa otporna na krπewe naiπla na 
oduπevuvaËki priem kaj pivopijcite, a poveÊeto 
od niv go ocenile i vkusot na pivoto podobar od 

Zamislata limenite konzervi, 
koi od poËetokot na minatiot vek 
uspeπno se koristat za Ëuvawe 
namirnici, da se upotrebat i za 
prodaæba na pivo, se pojavila 
vo SAD uπte od 1909-ta godina. 
No sledniot Ëetvrt vek, koj 
meu ostanatoto e odbeleæan 
i so prohibicijata, taa ideja 
ne e realizirana celosno, pa 
taka prvata limenka so pivo na 
raftovite po duÊanite se pojavuva 
duri vo 1935 god. 

VeliËenstvenata
limenka
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flaπiraniot. Ednakov uspeh limen-
kite imale i koga istata godina se po-
javile i vo redovnata trgovska mreæa. 
Izvorno, malata regionalna pivar-
nica poËnala naednaπ da se zgole-
muva, pa duri i se zakanila i na gi-
gantot kako Anheuser-Busch. Vo letoto 
1935g., pivarnicata Kruger prodavala 
reËisi 200 iljadi limenki pivo dne-
vno, pa za novata ambalaæa poËnale da 
se odluËuvaat i drugi pivarnici. Do 
krajot na taa godina pivo vo limenki 
prodavale reËisi Ëetirieset pivar-
nici po celite SAD, nekoi od niv ka-
ko pivarnicata Pabst, koja postoi i de-
nes, koristele ist tip na limenki ka-
ko i Kruger. 

Taa se otvarala so obiËen otvaraË 
za konzervi, πto vo nekoi situacii i 
ne bilo baπ praktiËno. Edna druga go-
lema amerikanska pivarnica pomeu 
dvete svetski vojni - ©lic - izmi-
slila podobrena verzija so konu-
sen prodolæetok, koj se zatvaral so 
obiËen zatvoraË.

Dvete verzii od limenkite se pro-
davale dolgo vreme paralelno. Sled-
nite trieset godini se pojavile idei 
koi ovozmoæuvale lesno otvorawe 
na limenkite so ramen vrv, no ne bi-
le upotreblivi. Do poËetokot na Vto-
rata svetska vojna limenkite pokraj 
poËetniot bum, ne se proπirile neπto 
posebno - do 1941, limenkite imale 
10% od pazarot na pivo, a vo tekot na 
vojnata proizvodstvoto e celosno pre-
kinato, so iskluËok na voenite kontin-
genti. 

SliËna sudbina doæivuva i pivska-
ta limenka vo Evropa kade vo vtorata 
polovina na 30-te godini se pojavuva 
vo Germanija, Francija i Velika Bri-
tanija. Prvata evropska pivarnica ko-
ja ja prifatila limenkata bila pivar-
nicata Felinfoel vo Vels vo 1935g., 
a odlukata za toa bila donesena kako 
nastojuvawe da se spasi propaaËkata 
industrija za lim vo Juæen Vels. 

Taka  koneËnata  pobeda  ova 
ambalaæa morala da priËeka do pre-
minot od 50ti vo 60ti godini. Toa e 
vreme na dvete podobruvawa na pi-
vskata limenka. Najnapred, vo 1958 se 
pojavila lesna aluminiumska limen-
ka koja prva poËnala da ja koristi pi-
varnicata Coors vo SAD. Nekoja godina 

podocna stignala koneËno i upotreblivata verzi-
ja na limenkata so ramen vrv, koja lesno se otvara. 
Toa se sluËilo vo 1962, a famozniot patent koj bil 
nareËen „lift-tab” go upotrebila pivarnicata Pits-
burg. Vo poËetokot na πeestite godini limenkata vo 
SAD po prodaæba gi nadminale staklenite tradi-
cionalni πiπiwa. Od pedesetite godini limenka-
ta poleka poËnuva da go osvojuva svetot. Istovreme-
no, vo limenkata poËnuvaat da se pakuvaat i gazira-
ni sokovi. Kako vo Amerika, taka i vo nekoi evrop-
ski zemji limenkata poËnuva da go osvojuva pazarot 
- primeri vo ©vedska i Velika Britanija  uËestvoto 
na limenkata se dviæi okolu 70%, a samo mal pro-
cent se beleæi vo Irska. Vo nekoi zemji kako na 
primer vo Polska ili Ungarija limenkata dræi oko-
lu polovina od trgovskiot udel, vo »eπka pivopij-
cite se malku konzervativni koga stanuva zbor za 
ambalaæata. Tamu pivarnicite od poËetokot na 90-
te godini koristat limenka. No, samo 5 % od pro-
izvodstvoto zavrπuva vo toj vid ambalaæa. Edno-
stavno »esite se verni na toËenoto pivo i stakle-
noto πiπe. Najdobar period na prodaæba limenki-
te vo »eπka imaat vo tekot na letoto, koga »esite se 
podgotvuvaat za godiπni odmori - limenmkite togaπ 
preovladuvaat poradi svojata praktiËnost - otpor-
nost na krπewe i lesno skladirawe vo avtomobi-
lot. No, ima i takvi koi sekogaπ se protivat na po-
stoeweto na limenkata i koi tvrdat deka limenka-
ta go menuva vkusot na pivoto i ne prifaÊaat niπto 
drugo osven pivo vo staklo ili bure. So ogled na toa 
deka staklenata ambalaæa postoi veÊe 4 iljadi go-
dini, 75 godini od istorijata na limenkata navisti-
na deluvaat sosema naivno.

Pivoto i vinoto se edinstveni proizvodi kaj koi 
stakloto séuπte ne e potisnato od upotreba. Ime-
no ekspertite se sloæuvaat deka stakloto za pivo-
to e najdobro, a pri toa ne e vaæno so koja boja e. 
Tvrdeweto deka pivoto podobro se Ëuvalo vo ze-
leno πiπe e mit, koj meu pivopijcite dolgo vre-
me trvdoglavo opstojuval, no toj ne e vistinit. Na 
pivoto seedno mu e vo kakvo πiπe se naoa. Glavno 
da ne e prozirna ili bezbojna. Plastikata poradi 
praktiËnosta e postojano vo igra, no limenkite kaj 
kupuvaËite stojat podobro. Nenadomestlivi se pri 
patuvaweto, lesni se, ne se krπat i najbrgu se la-
dat. NajËestiot volumen kaj limenkite e pivo od po-
la litar, no standardna e isto taka i limenkata od 
0,33 litri. Retko se polni vo limenki od 0,25 litri 
i 0,20 litri, no i toj standard e prisuten, baπ ka-
ko i limenka od eden litar ili od pet litri pozna-
ta pod imeto kako parti keg, ili po germanski fass. 
Poradi svojata praktiËnost i ednostavnost na skla-
dirawe e isto taka i Ëest predmet na kolekcionira-
we (Ëitaj vo minatite broevi).

Izvori> financninoviny.cz, Bier Für Dummies, 
Svetska encikolopedija na pivoto
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pivo

Alkoholnite pijaloci vo kulinarstvoto se koristat 
Ëesto - od predjadewe do desert, a pri toa ne misli-
me na konzumiraweto na samiot pijalok tuku na do-
davawe vo jadeweto vo tekot na negovata podgotovka. 
Moænostite se bezbrojni, a osven konkretni recep-
ti postojat i razni opπti soveti koi dobro Êe doj-
dat na sekoj koj vo kujnata saka da postigne neπto 
poveÊe.

Iako najËesto pivoto go koristime so jadewe, 
toa ima svoe mesto i vo podgotovka na hranata. Ka-
ko zalevawe na mesoto i ribata, posebno svinsko-
to, jareπkoto, pileπkoto, πaran ili pastrmka pri 
peËeweto. So pivoto, mesoto moæe i da se marini-
ra. Za svinskoto meso podgotvete marinada od pivo, 
senf, iseckan luk i med, a naveËer podgotvete i ma-
rinirajte govedsko vo marinada od pivo, maslino-
vo maslo, sveæo iseckan kromid i koren od umbir 
so kora od portokal. 

Marinada moæe da se koristi i za prelevawe na 
mesoto vo tekot na peËeweto ili kako osnova za pod-
govka na sos pokraj peËeweto.

Najpoznatata supa od meso, vo koja kako dodatok 
se koristi pivo, e germanskata supa od luk. Ednsta-
vnosta na ova supa se sostoi od koristewe na do-
stapni namirnici kako luk, jabolko, leb i sirewe. 
Germanskata kujna ima i drugi specijaliteti so pi-
vo, πto i ne bi ne Ëudelo. Kiselata zelka so slani-

na i kolbasi, kolenica so dodatok na morkovi i so 
sos od domati ili kolbasite so luk ne moæe da se 
zamislat bez dodatok na pivo. 

Pivoto e sovrπena kombinacija i vo podgotovka 
na testoto. Vo teËno testo od braπno, jajca i zaËini 
i pivo moæe da dodadete i mali parËiwa pileπko, 
riba ili zelenËuk, præeni so mnogu maslo. OdliËno 
odat so kora od limon i sos na baza na jogurt ili 
majonez. 

Od braπno, praπak za pecivo, jajca sol i pivo, 
zamesete testo za pivski leb. Za mediteranski vkus 
na pivskiot leb, vo testoto dodadete sitno isecka-
ni maslinki i suπen domat vo maslo.Vo jadewata od 
gulaπ i Ëili  moæe da se koristat svetli i temni pi-
va. Za gulaπ od svinsko so dodatok na zelenËuk i 
kompir se koristi svetlo pivo, a za jagneπki ili go-
vedski gulaπ, temno pivo. za Ëili glavni sostojki 
se nekolku vidovi na piperki, od blagi do izrazi-
to luti, govedsko, sos od domati, grav i temno pivo. 

Iako vi zvuËi moæebi i nevoobiËaeno, pivoto 
moæe da bide i dodatok vo testoto za podgotovka na 
deserti kako πto se vafliite ili præeno jabolko 
vo teto. Dokolku pak vo pivoto dodadete vo ednakvi 
razmeri limonada Êe dobiete aromatizirano pivo 
koe se narekuva shandy, radler ili panaché.Posto-
jat uπte mnogu kombinacii no se ostanuva na vaπiot 
vkus i fantazija. 

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

Alkoholni
vo kulinarstvoto

pijaloci





Za slikite vo prodolæenie ne vaæi  
Slobodno obiduvajte se bezbroj pati, doma i vo kafe bar da go 
dostignete sovrπenstvoto na iscrtuvawe figuri vo πoljata kafe, 
poznato kako  Zadovolstvoto e neizmerno i kaj onoj πto 
konzumira i kaj onoj πto go prigotvuva kafeto. 

kafe
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Za πto Ëesto laæeme?

Ako ste vegetarijanec i praπate 
dali gi Ëuvate zalihite na po-
sebno mesto, nie velime da. Ia-
ko ne e toËno.

Jadewe na denot

Vo mnogu restorani, specijalite-
tot na denot e neπto πto mora da se 
prodade pred da se rasipe. Osobe-
no vnimavajte na supata na denot. 
NajËesto sodræi sostojki od koi re-
storanot saka brzo da se oslobodi.

Namerna greπka so 
kreditnite kartiËki

Ako ne ste mu se dopadnale na 
kelnerot ili premnogu ste go 
maltretirale, togaπ bidete si-
gurni deka Êe vi vrati milo za 
drago na krajot na obrokot. Ia-
ko ne e vistina, koga Êe mu ja da-
dete kartiËkata, Êe ja iskoristi 
moænosta da ve posramoti pred 
drugite gosti i vaπi poznanici 
so zborovite: „Dali imate druga 
kartiËka? Ovaa ne pominuva.

Proizvodite nameneti za 
deca se polni so πeÊer

Za da gi sakaat decata, site proizvo-
di za niv imaat mnogu poveÊe πeÊer 
otkolku onie nameneti za vozrasni. 
Duri i vo testoto za pica za deca 
ima poveÊe πeÊer otkolku obiËnoto 
testo.

Verojatno sekoj od nas barem ednaπ 
vo æivotot sakal da yirne i da 
vidi πto se sluËuva vo kujnite 
na restoranite i sendviËarite. 
Podolu se nekolku tajni i lagi koi 
ugostitelite veπto gi krijat od 
svoite gosti
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Site uæivame vo veËernite izleguvawe vo koi najËesto znaeme da preterame. 
Vi nudime nekolku osnovni soveti kako toa da ne se sluËi i kako da se 
Ëuvstvuvate dobro i vo utrinskite Ëasovi.

Vistinski izbor na druπtvo

Sekako deka ne vi preporaËuvame da izleze-
te so neraspoloæeni prijateli, no onie koi imaat 
priËini da slavat Êe ve nateraat i vas da preterate. 
Spored istraæuvawata, edna mnogu sreÊna liËnost 
vo vaπeto druπtvo, Êe ja zgolemi moænosta za opi-
vawe za celi 10%.

Svetla garderoba

Svetlata garderoba, dodatoci i nakit so letni boi 
i tonovi Êe napravi da se Ëuvstvuvate poenergiËno 
i poispolneto, pa poradi toa ne Êe mora mnogu da 
piete.

Samokontrola

Ova e sigurno najteπkiot sovet za ispolnuvawe. 
Psiholozite velat deka vo takov sluËaj e najdobro 
da bidete vo druπtvo so druga liËnost koja ima sa-

mokontrola ili pak dovolno e na vaπiot mobilen 
telefon da poglednete fotografija od vaπ prija-
tel na Ëija samokontrola se voshituvate.

Vkusna detoksikacija

Dokolku najdete asparagus na menito, vednaπ 
naraËajte go. Poln e so aminokiselini koi se vaæni 
za da go zabrzaat metabolizmot na alkoholot. Ne e 
bitno dali Êe go konsumirate pred ili po pieweto.

Izbegnuvajte gi stapicite

Site znaeme da zapoËneme so zdrava ishrana vo po-
nedelnik i vtornik, no potoa Êe ni se sluËi nekoja 
sreda so polna parea. Toa e taka bidejÊi stapicite 
koi ni gi podgotvuva hranata se na sekoj Ëekor. Za-
toa, vnimavajte preku nedelata na svojot raspored 
na zdrava ishrana. Toa Êe vi pomogne i za vreme na 
vikendot da ostanete pribrani. 







mister πanker na ovoj broj

Ime i Prezime: Nikola Joseski

Vozrast: 24

Raboti vo: Admiral Kafe Struga

Raboti kako πanker zatoa πto: Zatoa 
πto e golem predizvik da se raboti 
so mnogu lue, koi imaat najrazliËni 
barawa vo odnos na pijalocite.

NajznaËajna karakteristika:  
Upornost, i istrajnost da se postigne 
ona πto se saka.

Kaj devojkite ne moæe da podnese:  
Niπto - gi sakam site æenski

Ceni koga nekoj:  
Ke mi ostavi golem bakπiπ :) 

Pie: Smirnof votka, Pivo.

Koktel: Hemingvej dajkiri, 
Frankfurt et sauar

Najomrazeni muπterii: Pijani 
muπterii koi ne znaat da se 
odnesuvaat, i da go cenat ona πto si 
go napravil za niv.  

Vo idnina se gleda kako: Uspeπen 
deloven Ëovek, koj Êe raboti vo 
poznatite svetski barovi

Joseski
Nikola
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mis kelnerka na ovoj broj

Ime i Prezime: Renata Georgieva

Vozrast: 22godini

Raboti vo: picerija ELIZABET 
Strumica

Raboti kako kelnerka zatoa πto: mi 
e interesno da se druæam Sekoj den 

ima novi sluËki, go sakam toa πto go 
rabotam i gi sakam site πto doaaat 

kaj nas vo picerijata

NajznaËajna karakteristika: 
nasmeana, komunikativna i sekoj pat 

raspoloæena da isluπa do kraj i da 
dade sovet

Kaj momËiwata ne moæe da podnese: 
navreda i neverstvo

Ceni koga nekoj: nekoj Êe mi kaæe 
neπto iskreno od sé srce

Pie: Traminec

Koktel: Mohito

Najomrazeni muπterii: nemam

Vo idnina se gleda kako: séuπte 
nemam ideja kako se gledam vo idnina

Renata
Georgieva
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zdravje

Zamenete go vaπiot zimski reæim na 
nega so leten 

Toploto vreme znaËi poveÊe vlaænost vo voz-
duhot, a so toa na vaπata koæa i treba pomalku 
vlaænost. Odberete krem koj vo sebe sodræi pole-
sen navlaænuvaË za da gi zadræite porite na koæata 
Ëisti i da go pominete letoto bez nesakani damki i 
fleki.

Pijte poveÊe voda

Vodata e osnova za ubava koæa. Vaπeto telo i 
koæa baraat poveÊe voda vo leto za da ostanat hi-
drirani. BidejÊi se potime poveÊe vo leto, od vi-
talna vaænost e da gi nadoknadime izgubenite 
teËnosti pri veæbawe ili ednostavno ako podol-
go vreme prestojuvame na povisoki temperaturi. 
Sekogaπ imajte pri raka πiπe so voda (vo torba, 
vo kola itn.)

Proveruvajte si go tenot

Imaweto Zdrav ten e samo mit. Ne postoi takvo 
neπto. Vaπa cel ne treba da bide bronzenata bo-
ja na koæata, tuku zaπtitata na koæata od opasni-
te UV-zraci koi né stareat predvremeno. Koriste-
te zaπtita od minimum SPF 15 na site delovi od 
koæata koi vi se izloæeni na sonce. Ne gi zabora-
vajte usnite, vratot i racete koi kontinuirano se 
izloæeni na sonËevite zraci.

Veæbajte na poniski temperaturi

Dokolku treba da veæbate, brzo odewe ili xogi-
rawe, storete go toa nautro, bidejÊi togaπ tempera-
turite se poniski i ne go imaat dostignato toplin-
skiot pik. Toa znaËi i porano stanuvawe, meutoa za 
da ja zaπtitite koæata, vredi. Istovremeno Êe si 
posvetite i malku vreme za sebe, πto e dobar naËin 
da go zapoËnete denot.

Dokolku veæbate vo zatvoreni prostorii, vode-
te smetka istata da se provetruva redovno, tempera-
turata da e kontrolirana i prijatna i koristete sop-
stven peπkir koj treba da e Ëist i suv za da gi izbe-
gnete nesakanite infekcii.

Zadolæitelen piling

Ako sakate vaπata koæa da dobie prekrasna boja 
koja Êe trae dolgo, zadolæitelno napravete piling 
pred da se izloæite na sonce. So pilingot Êe gi sim-
nete site zadebeluvawa na epidermot, pa so samoto 
toa bojata Êe bide ramnomerna i potrajna.

Pogreπno e misleweto deka pilingot treba da 
se izbegnuva, bidejÊi taka Êe ja zagubime bojata. 
SonËaweto predizvikuva zgolemeno laËewe na loj-
nite ælezdi i nataloæuvawe na sloevi od izumre-
na koæa, prviot preduslov za pojava na akni. So 
redoven blag piling, barem ednaπ nedelno Êe go 
zaËuvate Ubaviot i bleskav potemnet ten.

ova leto
Izgledajte hot,

Ëuvstvuvajte se cool

Piπuva:

Spec. M-r Radmila DIMOVSKA

Sakate da izgledate ubavo 
koga temperaturite rastat ? 
Pridræuvajte se na slednive 
osnovni soveti i Êe bleskate 
ova leto:
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Vo leto vozime toËak, roleri, 
motor. Ponekogaπ nekoj paa. 
Dokolku vi se sluËi toa eve 
nekolku:

za vreme
»uvajte gi

vaπite zabi zdravi

na letoto

Soveti za itni sluËai

Povredite na ustata vkluËuvaat ispadnati, 
izmesteni, razlabaveni ili iskrπeni zabi kako 
posledica od udar. Dopolnitelno na ovie povre-
di, usnite, nepcata ili obrazite Ëesto se iseËeni. 
Povredite na ustata se Ëesto bolni i treba da se 
pregledaat od stomatolog πto e moæno pobrzo. 

Koga treba da odam na pregled? 

Vednaπ. Pregledot vo prvite 30 minuti od po-
vredata moæe da e presuden za spasuvawe na zabite. 

Vo sluËaj na ispadnati zabi poradi 
udar:

Vednaπ javete se za pregled. Dræete go zabot 
za koronkata, ne za korenot. Dokolku go dopira-
te korenot moæe da gi uniπtite kletkite koi se po-
trebni za negovo povtorno povrzuvawe so koskata. 
Neæno izmijte go zabot so voda, za da ja otstrani-
te neËistotijata. Ne Ëetkajte go. Postavete i Ëuvajte 
go izmieniot zab vo ustata, pomeu obrazot i nepce-
to, za da mu se zaËuva vlaænosta. Od golema vaænost 
e zabot da ne se isuπi. Dokolku ne moæete da go 
Ëuvate izvadeniot zab vo ustata, zavitkajte go zabot 
vo Ëista tkaenina ili gaza i potopete go vo mleko. 

Vo sluËaj na izmesten zab:

Obidete se neæno da vratite zabot vo prvobitna-
ta pozicija, no ne upotrebuvajte prekumerna sila. 
Zagrizete so cel zabot da ne se izmestuva poveÊe. 

Nie Êe go privrzeme izmesteniot zab za sledni-
te dva zdravi zabi do nego. 

Vo sluËaj na fraktura na zab:

Isperete ja ustata so topla voda. Postavete lad-
na obloga ili mraz za namaluvawe na otokot. Kori-
stete benalgin ili ketonal, ne aspirin, protiv bol-
ka. Vednaπ dojdete na pregled. Nie Êe uvidime kol-
ku loπo e skrπen zabot. Mala fraktura: malite 
frakturi moæe da se izgladat so hartija za bruse-
we ili ednostavno da ne se repariraat. Ovie frak-
turi moæe isto taka da se restavriraat so celosna 
restavracija na celiot zab. Vo sekoj sluËaj, vnima-
vajte na zabot vo slednite nekolku denovi. Frak-
tura od sreden stepen: ovie frakturi vkluËuvaat 
oπtetuvawe na zabnata gle, dentinot i/ili pulpa-
ta. Dokolku pulpata ne e permanentno oπtetena, za-
bot moæe da se restavrira vo celost. Dokolku dojde 
do oπtetuvawe na pulpata, potreben e ponatamoπen 
stomatoloπki tretman. Fraktura od visok stepen: 
ovoj vid na fraktura Ëesto predviduva traumatizi-
ran zab so mali πansi za restavracija.

Vo sluËaj na povreda na tkivo:

Povredite vo vnatreπnosta na ustata vkluËuvaat 
rascepi, ubodi i rasekuvawa na obrazot, usnite ili 
jazikot. Ranata treba vednaπ da se isËisti so to-
pla/mlaka voda, a povredenoto lice da se odne-
se vo bolnica ili oddelot za itni sluËai za nega. 
Krvaveweto od jazikot moæe da se namali dokolku 
jazikot se povleËe kon nadvor i na mestoto na ra-
nata se postavi i pritisne gaza. Se razbira ako se 
raboti za povreda, odnosno skrπenica na vilicata 
vednaπ treba da se obratite kaj specijalist po mak-
silofacijalna hirurgija kade na soodveten naËin 
Êe bidete zgriæeni. 

I bidete vnimatelni za da imate prijatno i ne-
zaboravno leto!!!

Piπuva:

Spec. M-r Radmila DIMOVSKA
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»AJ ZA 
VNATRE©NA I
NADVORE©NA

UPOTREBA
(ZA DECATA)
»AJ ZA SE

»AJ POGODEN ZA
NEVROLO©KO
PSIHOLO©KO

GASTRO, KOÆNO

PRIPADNIK NA
NOMADSKO PLEME

TURSKA MUZI»KA
GRUPA, PRESTAVNIK
NA EVROSONG 2010

IMAGINARNA
EDINICA

LAKI STRAJK

I TAKA NATAMU

OVO©JE SO JAKA
CRVENA BOJA

ANGSTRTEM

»AJ PROTIV
NASTINKA I GRLO,

NESONICA,
SMIRUVAWE

RIMSKI POZDRAV

NATRIUM

PRA©ALNA
ZAMENKA

(ÆENSKI ROD)

VID MORSKA RIBA

MODEL NA FORD

SVRZNIK

IRIDIUM

AKTERKATA
GARDNER

»AJ ZA
GLAVOBOLKI,

NESONICA,
STOMA»NI

TEGOBI

POJDE,
OTIDE,

KINISA
ANGSTREM RIEKA KISLOROD

PRISVOJNA
ZAMENSKA
PRIDAVKA

BRITANSKA I
AMERIKANSKA

MERKA ZA
DOLÆINA

KALINKA

»AJ PROTIV
CREVNI

INFEKCII

KLU» (ANG)

VALEVO

INVENTAR OD
KUJNA

PAT (LAT)

VANADIUM

RIBO
NUKLEINSKA

KISELINA

FR. PISATEL
DE MOPASAN

REKA VO
MAKEDONIJA

©UMSKO
OVO©JE (MN)

VID »AJ

MUSLIMANSKO
Æ. IME

VO TREND, KUL,
VO MODA

KOLE
NEDELKOVSKI

LATINSKA
BUKVA

SRPSKA
AKADEMIJA NA

NAUKI I
UMETNOSTI

PROMA©IJA

PRIMER

IVO DANEU

VIZANTISKI
SREBRENI

PARI

»AJ ZA MO»NI
KANALI, GR»EVI

VAREWE

STR. Æ. IME

KISLOROD

RAKOMETEN
SPORTSKI

KLUB

RUSKIOT
SELEKTOR

HOLAN–ANINOT
HIDING

»AJ ZA:
BRONHIT

ASTMA
TUBERKOLOZA

LARINGIT...

»AS

ALKALOID,
LEK PROTIV
MALARIJA

»AJ 
ZA PRITISOK,

SRCE, INFARKT,
BUBREZI...

STEGALKI

VID »AJ (MN)

RADIUS

GERMANIJA

JAGLEROD

PRA©ALEN
ZBOR

ORGANIZACIJA
NA OBEDINETI

NACII

VISKOK
CRKOVEN

STARE©INA

KUMANOVO

DEL OD VRATOT
(MN)

21 I 11
BUKVA

BAR KOD

BAR
KOD

HOLIVUD
AKTERKA
HATAVEJ

STRANA

ITALIJANSKI
FUDBALSKI

TRENER SAKI

GRIÆA

UNIVERZALNA
KOSMI»KA
STANICA

FILXAN

©AH

KALIUM

REKA VO
AVSTRIJA

AVSTRALIJA

ALEKSANDAR
MAKEDONSKI

PLO©TAD VO
LIMA (PERU)

TOPOL
NAPITOK OD

TREFKI, PUPKI

VID »AJ

MRAZ, LED
(ANG)

17-ta BUKVA

VODOROD

VID »AJ

HEMISKI ZNAK
ZA BOR



GOOD GREAT



GOOD GREAT



aktivnosti

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija

Iako veÊe poËna sezonata i poveÊeto barmeni se 
pozadi barovite kaj nas, no i nadvor od Makedonija, 
Zdruæenieto na Barmeni na Makedonija prodolæuva 
so svoite aktivnosti. Standardnite obuki na Barme-
ni, kursevite za flerbartending, promocii na no-
vi letni kokteli....

Kako najznaËajni nastani za ovoj period Êe gi 
spomneme flertending natprevarite vo PetriË, Bu-
garija i Konstanca, Romanija, kade πto uËestvuvaπe 
naπiot πampion vo flertending Jovica Srbino-
vski.

Po osvojuvaweto na prvata Barmenska Liga i 
vtorata po red titula πampion vo Flertending vo 
Makedonija, Jovica Srbinovski ja osvoi i prvata 
meunarodna titula. Na 11 juni vo PetriË, Bugari-
ja se odræa natprevarot Avalon Havana Ekspiriens. 
Jovica beπe edinstven natprevaruvaË koj ne beπe 
od Bugarija i tokmu toj go osvoi prvoto mesto. Zna-
eme deka Bugarija ima tradicija vo bartending i 

kvalitetni barmeni, pa zatoa osvojuvaweto na prvo-
to mesto e golem uspeh za Jovica i za Zdruæenieto 
na Barmeni na Makedonija.

Kako nagrada za osvoeneta titula Flerten-
ding ©ampion ZBM na Jovica Srbinovski mu 
organiziraπe uËestvo na MBA Romanija. Natpreva-
rot se odræa vo prekrasniot grad Konstanca pokraj 
Crnoto More i e od svetski rang, a koj se odræuva 
veÊe osma godina po red. Na natprevarot uËestvuvaa 
najpoznatite Fler Bartenderi od celiot svet. Za 
æal vo taa konkurencija Jovica ne uspea da vleze vo 
finaleto, no sepak imaπe siguren i uspeπen nastap 
i sobra dovolno iskustvo za slednite meunarodni 
natprevari.

Vo tek se letnite odmori, i aktivnostite na ZBM 
Êe bidat malku reducirani, no veÊe od septemvri 
zapoËnuvame so nova sezona na ZBM klubot, pripre-
ma za svetskoto prvenstvo na Barmeni vo Singapur i 
mnogu drugi sluËuvawa.

ZBM
letni aktivnosti









mesto

Edna od inicijativite za zaæivuvawe na ovoj kraj e 
otvoraweto na plaæata XoticBeach pred tri godini. 
So golem entuzijazam no i kvaliteten i profesiona-
len pristap kon rabotata, sopstvenicite na ovoj ob-
jekt, od godina vo godina privlekuvaat se poveÊe tu-
risti i mladi lue i gi zbogatuvaat sodræinite, no 
i infrastrukturata na ovoj sveæ objekt. 

XoticBeach e locirana na Prespanskoto krajbreæje 
vo turistiËkiot kompleks vo Pretor i pretstavuva 
vistinsko mesto za odmor i relaksacija za vreme na 
æeπkite letni temperaturi. Moderno i spored si-
te svetski standardi, sozdadeno pred sé za mladi-
te koi imaat moænost da uæivaat vo pridobivkite 
koi gi nudi ovaa plaæa. Organizirana i so dnevna i 
noÊna πema, plaæata nudi golem izbor na kokteli, 
deserti i hrana kvalitetna usluga, obuËen personal 
i besplaten vlez...

XoticBeach raspolaga so 18.000 m² plaæa, na koj se 
postaveni 110 leæalki, a na plaæata se naoa 
Mega Beach Bar.
Na koristewe na posetitelite im e obezbedeno 
igraliπte za odbojka i fudbal na plaæa, spored 
site evropski standardi za ovie sportovi.
Xotic na mladite im nudi kompletna usluga, 24/7 zabava.
Xotic na posetitelite im ja nudi i najgolema pesoËna 
plaæa vo cela Makedonija.

Bar Kod, od samiot poËetok na svo-
eto postoewe gi poddræuva site hra-
bri, neobiËni i kvalitetni inici-
jativi i aktivnosti. Tokmu zatoa, ja 
pozdravuva i idejata za kultivirawe 
i atraktivizirawe na Prespanskoto 
krajbreæje, nedovolno otkrieniot 
biser na Makedonija. 





Sekoja sezona svetskite kreatori za kuso vreme 
ja razvivaat svojata strategija koja vsuπnost ima za 
cel da sozdade nov trend. Nekoi od kreatorite soz-
davaat nosliva obleka, koja nabrzo moæeme da ja 
vidime niz ulicite. A blagodarenie na modnite eks-
centrici meu nas moæeme da gi zabeleæime i kre-
aciite  od modnite revii na visokata moda.

 Trendot ponatamu go πirat vlijatelnite svet-
ski modnite spisanija so svoite statii, ednosta-
vno nareËeni ,,trendovi,,. Vo niv se pravi izbor na 
najvpeËatlivite obleki za taa sezona od site kre-
atori. Na nekoj naËin se bara zaedniËkiot imenitel 
na site kolekcii.  I na toj naËin se sozdava trendot. 
A koga se Êe se pojavi vo buticite, togaπ e vreme za 
πirewe na trendovite. 

Koi se pretskaæuvaËite (predvesnici) na trendot. 

Trendseterite na nekoj naËin pretstavuvaat pro-
fesionalni pretskaæuvaËi na modata. Idnite ten-

decii se sekogaπ neizvesni, a blagodarenie na 
lueto koi imaat moÊ da gi prepoznaat bezvremen-
skite parËiwa, kako na primer Kejt Mos,  trendot se 
πiri so ogromna brzina. 

Vtoriot pretskaæuvaË na trendot se proizvodi-
telite na tkaenini.

Vo sorabotka so kreatorite, proizvoditelite na 
tkaenini gi tkaaat tkaeninite od koi Êe bidat izra-
boteni kolekciite koi πto Êe go diktiraat trendot. 
Tkaeninite igraat ogromna uloga vo formiraweto na 
idnite trendovi. Tkaeninite od koi se izraboteni 
oblekite koi se vo trend ovaa zima, bile  proizve-
deni pred 4 sezoni.

Nikoj ne moæe da go spreËi ludiloto po trendo-
vskite obleki. Duri i svetskata ekonomska kriza ne e 
preËka za prodavaweto na oblekite. Profitot na mod-
nite kuÊi od godina vo godina se poveÊe raste, osobe-
no kaj najekskluzivnite svetski modni brendovi.

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist

se sozdava
trendot?

Kako

Trend ili ednostavno tendencija vo 
modniot leksikon bi bilo ona πto go 
gledate na modnite pisti, odnosno 
ona πto e moderno vo momenot. 
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Tretiot predvesnik na trendot se glavnite ured-
nici na modnite spisanija.

Da ne postojat ovie lue, najverojatno nema da 
znaeme πto se sluËuva vo modnata industrija i πto 
e vo trend sekoja sezona. Za niv sekogaπ e rezervi-
ran prviot red na modnite revii. ©est meseci pred 
da gi pogledneme kolekciite na  kreatorite, novina-
rite na modnite nedeli sekojdnevno gi faÊaat svo-
ite pribeleπki. A kako rezultat na toa tie pravat 
dneven spisok na tendenciite za sezonata. Tokmu 
modnite spisanija se tie koi proglasuvaat πto e ona 
πto Êe bide vo trend. Tie gi definiraat pravilata 
na modata. A koga na nivnite stranici Êe se pojavat 
najdobrite modeli od site kretori koi imaat sliËna 
poraka, togaπ moæeme da zboruvame za tendecija. 
Trendovite sekako zavisat i od reklamnite kampawi 
koi se naoaat na stranicite na modnite spisanija.

Kako i da e, mojot glaven sovet bi bil  da gi izbe-
gnete modnite diktati i da nauËite da gi analizira-
te informaciite koi gi Ëitate vo modnite spisanija. 
Ne treba slepo da im veruvate na sovetite na kre-
atorite i urednicite. Na krajot na kraiπtata nivna-
ta cel e da napravat ogromen profit, koj se dviæi 
nekade okolu 300 milijardi $ po sezona. Zatoa sle-
dete gi trendovite, no ne slepo. Dadete i del od 
sebe, bidejÊi vo sprotivno Êe stanete modna ærtva.

Mnogu æeni postojano se borat da ja 
razberat modata, no Ëesto pati toa ne 
im uspeva. Dali po sekoja cena treba 
da se sledi trendot?

Sekoja sezona spisokot na aktuelnite trendovi  
e se podolg. Novi boi, formi, futurizam, romanti-
zam, ili seksi obleki e predizvikot pred koj stoi 
sekoja æena.  Razmislete samo vo kakvi krajnosti 
se dviæat modnite trendovi vo poslednite nekol-
ku godini. Modnite spisanija imaat ogromno vlija-
nie vrz kreiraweto na trendovite. Izbor od najdo-
brite i najvpeËatlivite parËiwa ve primamuvaat na 
stranicite na ovie spisanija. Preku niv doznavame 
koj brend e, a koj  ne e aktuelen taa sezona. Modnite 
trendovi se razvivaat so ogromna brzina, no dali 
e moæno sekoja sezona da uspeete da se prilagodite 
na aktuelniot brend ili trend. Glavnoto praπawe e, 
da se bide ili ne vo trend po sekoja cena?

 Mnogu devojki se stremat  da izgledaat moderno 
i sovremeno, no ima i takvi koi se dviæat vo drugi 
krajnosti. Toa se æenite koi se narekuvaat ærtvi na 
modnata industrija. Koga æenata premnogu go menu-
va svojot izgled od sezona vo sezona, togaπ taa sta-
nuva modna ærtva.

,,Modna ærtva,, e termin koj go populariziral 
Oskar de la Renta i koj se upotrebuva za da se iden-
tifikuva edna liËnost koja e nevozmoæno da se 

identifikuva so poznatite termini za stil. Modna-
ta ærtva lesno Êe ja prepoznaete. Taa se obiduva da 
privleËe vnimanie so prepoznatlivi dizajnerski 
brendovi( ili pak besramna kopija na niv), nosi 
logoa, bez ogled dali tie i prilegaat na nejziniot 
stil. Na nekoj naËin ovie æeni liËat na podviæni 
bilbordi, i namesto da izgledaat πik, tie izgle-
daat smeπno. Modnata ærtva nosi neπto, samo ako e 
moderno, ili pak ako istoto go nosela nekoja pozna-
ta svetska zvezda. Svoite obleki gi imenuvaat spo-
red kreatorite , kako na primer, jaknata GuËi ili 
pak ©anel Ëantata. No kako i da e , nema niπto loπo 
vo noseweto na poznatite svetski  brendovi. Samo 
vnimavajte pozadi skapite obleki da ne ja kriete 
vaπata nesigurnost. 

Zapomnete, sekoj trend mnogu brzo moæe da vi 
zdodee i da se pretvori vo antitrend. Izbegnuvajte 
vo isto vreme da nosite nekolku trendovi od glava 
do peti, bidejki mnogu lesno moæete da ja pregazite 
tenkata linija pomegu modernoto i smeπnoto. Zatoa 
e podobro da rabotite na vaπiot stil i da sozdade-
te sopstven izgled.



Nagradnata igra zapoËnata od strana na Dia-
geo, a vo Makedonija realizirana od strana na ni-
vniot ekskluziven uvoznik GEMAK, JOHNNIE WALKER 
RED LABEL - Drive of a Lifetime, mu ponudi πansa na 
sreÊniot dobitnik da vozi vistinski Formula 1 bo-
lid 

Polufinaleto od natprevaruvaweto se odræa vo 
Ungarija, na Euroring Racing Track

Ungarija, Juni 2010. - Mika Hakinen povtorno 
ja poseti Budimpeπta, Ungarija, za da gi podræi 
“Johnnie Walker - Never Drink and Drive campaign” i 
“Join the Pact” kampawite koi promoviraat odgovor-
no vozewe na motorni vozila. 

Ovaa godina, Diageo zapoËna nagradna igra na 
globalno nivo, davajÊi mu nepovtorliva moænost na 
eden od sreÊnite uËesnici da upravuva so Formula 
1 bolidot na Vodafone McLaren Mercedes.

UËesnicite bea selektirani od zemjite od re-
gionot. NatprevaruvaËite od IstoËna Evropa, naj-
prvo uËestvuvaa vo polufinaleto vo Euroring vo 
Orkeni, Ungarija, kade πto imaa moænost da nauËat 
poveÊe za svetot na trkite so avtomobili, kako i da 
se zapoznaat so Mika Hakinen.  

 Glavnata nagrada, patuvawe vo Budimpeπta 
so moænost da se nauËi kako da se bide πampion, 
liËno od golemiot Mika Hakinen, ja dobi Gazmend 
Haskaj od Skopje. 

Dvete karti za glavnata tribina na Hungaroring 
im pripadnaa na Dragan Sazdovski i QupËo Samako-
vski. Dobitnicite na ostanatite 500 nagradi, se ob-
javeni na internet stranica na Gemak, www.gemak.
com.mk. 

Vo Budimpeπta, vo tekot na celiot den, 
natprevaruvaËite bea odblizu nadgleduvani od 
strana na Mika Hakinen, Ambasador na Johnnie Wal-
ker za odgovorno konsumirawe alkohol i dvokraten 
svetski F1 πampion, so McLaren. 

Mika gi podræuvaπe natprevaruvaËite, davajÊi im 
znaËajni soveti i informacii za podobra kontrola 
vrz upravuvaweto. Pokraj Mika Hakinen, uËesnicite 
dobivaa soveti i od najpopularnite i najuspeπnite 
ungarski trkaËi, kako i od Gabor Veber, ungarskiot mo-
derator na RTL klubot, dvokraten Renault Clio ungar-
ski πampion i poveÊekraten Seat Leon Hungarian po-
bednik, i Norbert Mihelic, Suzuki, Renault Clio, Seat Le-
on Hungarian champion, Seat Leon European champion 
i najdobar debitant na svetskoto WTCC (World Touring 
Car Championship) natprevaruvawe.

76 2010avgust - septemvri



“Od ovie polufinalisti, ja barame liËnosta ko-
ja navistina se istaknuva od ostanatite; osobeno vo 
sposobnosta da go kontrolira voziloto i navreme-
no da reagira na nasokite zadadeni od strana na 
instruktorite. Kolku poveÊe kontrola imaat tolku 
podobro Êe se spravat so edinstvenite predizvici 
na vozewe na F1 bolidot. Ovoj koncept na postojana 
kontrola e mnogu znaËaen i odliËno se nadovrzuva 
na mojata rabota na promovirawe odgovorno upra-
vuvawe za JOHNNIE WALKER, preku “Never Drink and 
Drive” kampawata i “Join the Pact” inicijativata, 
osiguruvajÊi se deka lu eto sekogaπ se vo kontrola 
i nikogaπ ne vozat pod dejstvo na alkohol” - izja-
vi Mika Hakinen.

NatprevaruvaËite pristignaa od Bugarija, Srbi-
ja, Kipar, Makedonija, Hrvatska, Bosna, Albanija i 
Ungarija. Prvite trojca natprevaruvaËi (Bosna, Ki-
par i Srbija) uspeaa da stignat do finaleto vo An-
glija i Êe imaat moænost da stanat pobednici na ce-
lokupnoto natprevaruvawe i da upravuvaat so F1 
bolidot, vo Silverstone Velika Britanija. 

 Join the Pact e interaktivna inicijativa za od-
govorno konzumirawe na alkohol. Kampawata bara 
od korisnicite da ja posetat internet stranicata 
www.jointhepact.com  i da go dodatat svojot potpis 
na svetskoto zaloæuvawe deka nikogaπ nema da kon-
sumiraat alkohol i da upravuvaat so motorno vozi-
lo. Join the Pact e del od svetskoto zaloæuvawe na 
JOHNNIE WALKER za promocija na bezbedno i odgo-
vorno konzumirawe na nivnite proizvodi, osobeno 
vo oblasta na upravuvawe pod dejstvo na alkohol. 
Kon inicijativata se prikluËeni preku 750 000 lu 
e od denot na nejziniot poËetok. 

JOHNNIE WALKER® i Formula 1

JOHNNIE WALKER® e svetskiot broj eden viski 
brend, uæivan od lu eto vo skoro 200 zemji vo sve-
tot. Uπte od vremeto na negoviot osnovaË, John Wal-
ker, brendot e blisku povrzan so konceptot na liËen 
napredok. Kombinacijata od consumer insight, 
reπitelnost i komercijalna mudrost im ovozmoæi 
na 3 generacii Walker, malata prodavnica, osnova-
na vo 1820 da ja pretvorat vo internacionalen vi-
ski biznis, prodavajÊi stilski, avtentiËni i ikon-
ski brendovi. 

Progresivniot i inovativen pristap prodolæuva 
i vo 21 vek i vo 2005 godina JOHNNIE WALKER vle-
guva vo partnerstvo so Vodafone McLaren Mercedes 
Formula 1 timot. Deneska, JOHNNIE WALKER e pre-
poznatliv kako ikona za liËen razvoj i internacio-
nalen, sofisticiran i dinamiËen brend. Timot na 
Vodafone McLaren Mercedes i F1, odliËno odgovara-
at na navedenite karakteristiki i nudat edinstvena 
i vozbudliva platforma za gradewe na odnosi so 
deneπnite potroπuvaËi. 
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