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Vovednik

 Tema na ova izdanie na Bar Kod e hranata. Se razbira hra-
nata kako eden od temelite na ugostitelstvoto e sekogaπ pri-
sutna vo poveÊeto naπi temi, no ovoj pat se obidovme da gi 
animirame i onie pomalku poznatite aspekti na namirnicite 
koi gi koristime za zadovoluvawe na naπite osnovni potre-
bi za preæivuvawe. 

Na baziËno nivo, hranata ni e potrebna da preæiveeme. 
Na edno nivo pogore- hranata moæeme da ja doæivuvame ka-
ko umetnost, socijalen triger faktor no i soosema komerci-
jalen produkt koj podleæi na site ekonomski i geostrateπki 
zakonitosti koi vladeat vo deneπniot svet. 

Vo ovoj broj na Bar Kod sakame da odime uπte edno ni-
vo pogore. Ja tretirame hranata kako psiholoπka kategori-
ja, pole za nauËni eksperimenti, no i granica do koja moæe 
da odi Ëovekovata kreativnost. Pa taka se zanimavame so 
izgledot na hranata na fotografiite od koi potekuva voda 
na usta, odnosno so stilistite koi se zanimavaat so nejzino-
to razubavuvawe. Ponatamu, se zanimavame so nejzinata bo-
ja i znaËeweto na istata. Navleguvame vo svetot na kreacija-
ta kade πto meπaweto na vkusovite i smelite kombinacii ne 
se baziraat poveÊe na subjektivnata ocenka na gotvaËot, tuku 
se definiraat strogo spored laboratoriskite analizi na mo-
lekularnata gastronomija. Se zanimavame so svesta na konzu-
mentite za nejzinata Ëistota i vlijanieto na naπeto zdravje. 
Na krajot, gi pomestuvame granicite na pravilata za kombi-
nirawe so vino, pa velime- ako poveÊe vi se pie crveno vi-
no so testenina, nemate nikakov problem da go praktikuvate 
toa πto go sakate. 

Nenamerno, niz ovaa glavna tema, se pojavi uπte ed-
na podtema na brojot. Site avtori koi se zanimavaa so te-
mata hrana, no i so site drugi temi opfateni vo ovoj broj, 
spontano gi sporeduvaa sostojbite vo svetot i vo naπata ze-
mja. Temata- Makedonija provejuva niz ovoj broj kako vo nie-
den prethoden. Me izraduva faktot πto, iako kritiËki kako i 
sekogaπ, realno gi osudivme site naπi nedostatoci i zastoj 
vo razvojot vo odnos na drugite, sepak ne preminavme vo kri-
tizerstvo i tolku poznatoto makedonsko plukawe po se πto e 
naπe. Kaj site avtori, se razbudi i patriotizmot i æelbata 
ova podnebje uπte ednaπ da se obide da go fati Ëekorot so 
ostanatiot civiliziran svet. Ponudivme realni soveti i na-
soki kako neπtata da stanat podobri. Se potrudivme da ja po-
delime pozitivnata energija vo odnos na oËekuvawata od id-
niot period i da ja odræime nadeæta deka i kaj nas moæat da 
se sluËuvaat ubavi neπta. 



Vo krugovite na marketing profesionalcite 
postoi ubedenost deka vo dve dejnosti e najteπko 
da se uspee: pri reklamiraweto na hrana, no i vo 
politiËkite kampawi. Razglabawa na taa tema ima 
mnogu, zoπto i kako, no æestinata na diskusijata sa-
mo ja potvrduva ocenkata. Najednostavnoto objasnu-
vawe e ona spored koe sekoj se Ëuvstvuva dovolno 
povikan za da moæe na tie dve temi da komentira 
kako πto saka bidejÊi na negova strana se demokra-
tijata i ubeduvaweto deka „za vkusovite ne se ra-
zgovara”. 

NauËna osnova za marketingot e 
psihologijata

Iako stilistite za hrana se onie koi nie direkt-
no gi obvinuvame za „zloupotreba” na naπite seti-

la, tie sepak se samo izvrπiteli na naraËkata. Me-
naxerite na kompaniite koi rabotat so hrana, bez 
ogled dali stanuva zbor za proizvodstvena ili ugo-
stitelska firma, se onie koi toa go baraat od niv. 
Vo najgolem broj na sluËai, tie uπte vo svojata 
πkolska podgotovka se educirani za Teorijata na po-
trebite spored Abraham Maslou, najËesto reprezen-
tirana vo forma na piramida kade πto najËestite i 
najtipiËnite potrebi se vo osnovata, a se defini-
rani kako fizioloπki: diπewe, hrana, voda, son, 
seks, itn. Spored taa teorija, Ëovekot mora da gi za-
dovoli najprvo tie potrebi, pred da poËne da ra-
zmisluva za se ostanato, za na vrvot na piramida-
ta da dojde so realizacija na liËnosta preku istak-
nuvawe na kreativnosta, prifaÊawe na moralot i 
faktite...

Ovoj psiholog i negovata teorija denes moæat 
da se smetaat za osnova na marketingot, koj svoja-
ta najgolema ekspanzija i vtemeluvawe vo sistemot 
ja ima tokmu vo 20 vek . Verojatno negovata name-
ra ne bila vo taa nasoka, bidejÊi za nego e pozna-
to deka poteknuva od semejstvo na Evrei koi pre-
begnale od Rusija vo SAD, pa æivotnite scili i ha-
ribdi kako najgolem od osumte deca na semejstvo-
to mu dale dovolno primeri da go vtemeli svoeto 
razmisluvawe kako teorija potkrepena so mnogu 

stilisti za hrana

BELA KAPA NAMESTO 
CRVENI

Stilistite za hrana se veÊe 
voobiËaena pojava vo reklamna-
ta industrija, a i naselenieto 
se poËesto sluπa za raznite tri-
kovi na ovie magovi, koi bukval-
no gospodarat so naπite uslo-
vni refleksi, predizvikuvajÊi 
ne da poËuvstvuvame potreba za 
hrana duri i koga naπeto telo 
ne gi dava tie signali po pri-
roden pat.

piπuva:

Aleksandar TABAKOVSKI

BERETKI
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praktiËni primeri. Od deneπen aspekt, Maslou se 
smeta i za osnovopoloænik na humanistiËkata psi-
hologija, za koja se veli deka e reakcija protiv teo-
riite za bihejvorizam ili za vlijanieto na potsve-
sta, koi sugeriraat deka lueto se vodat od sredina-
ta ili od neπta koi ne se vidlivi, bidejÊi ovde se 
sugeriraat liËnite vrednosti kako motiv. Iako toa 
e nauËniot del, i narodskite pogovorki davaat ve-
rifikacija na ovoj Ëin preku izrekite kako „gladna 
meËka oro ne igra” i „na suvo æaba ne kreka”. 

Celiot ovoj voved e vsuπnost potreben za da se 
fokusirame na stilistite kako istrenirani mar-
keting profesionalci koi se obiduvaat da ne uve-
rat deka ona πto tie go pravat e najdobroto neπto 
koe Êe zadovoli edna od naπite nuæni potrebi. 
MakijavelistiËkiot pristap deka „celta gi opra-
vduva sredstvata” e opπto prifaten vo reklamnata 
industrija pa ottuka kreativnosta na stilistite za 
hrana zaËekoruva vo nepoznati teritorii, kade πto 
edinstveno se meri krajniot vpeËatok, a se ostanato 
e ostaveno na sopstvenata kreativnost. Ottuka, ni-
vnata sposobnost da ja zavrπat rabotata ne ostava 
da gi razlikuvame kako voinstveni komandosi, koi 
namesto crveni beretki nosat bela gotvaËka kapa.

Magija, trik ili izmama?

Mediumite poveÊe pati piπuvale za ovaa indu-
strija i gi otkrivale nejzinite tajni, pa duri moæe 
da se sretnat i listi so „top 10 trikovi” za koi 
nikogaπ ne bi bile svesni. 

Mesoto pokaæuva tendencija da se smaluva i da 
suπi pri gotveweto, pa koga stanuva zbor za kuli-
narski foto set, najËesto se raboti so nedovolno 
podgotveno parËe. Toa Êe bide soËno i golemo, no Êe 
treba da se poraboti na negovata boja. Za da ja do-
bie karakteristiËnata nijansa na obrok podgotven 
za konsumirawe, mesoto se premaËkuva so saft od 
gotovo jadewe ili sos od soja koj ima kafeava nijan-
sa. Vo izvesna situacija, koga e potrebno da se vidi 
efekt od peËeweto, mesoto „se tretira” so majstor-
ski alatki za zavaruvawe! Oksigenskite boci stanu-
vaat del od kujnskiot inventar, a efektite vrz me-
stoto se postignuvaat so nasoËuvawe na plameniot 
piπtol (brener) kon sakanata toËka. Taka mesoto po-
vtorno Êe ostane æivo vnatre, a so toa i soËno i ne-
smaleno, a efektot na ispeËenost Êe bide postignat. 
Zavrπnite potezi se pravat so premaËkuvawe na me-
soto so maslo, koe ne sekogaπ e od onie πto se ko-
ristat za prehrana, no ima i primeri so koriste-
we pasta za Ëevli! Bitno e da se postigne efekt 
na ispeËenost paralelno so sjajnost, soËnost i 
sveæina. 

Ovoj pristap osobeno se koristi pri slikawe na 
meso koe vo peËeweto moæe i znaËitelno da se de-
formira (kako na primer kolbasi za hot dog), no 

koga stanuva zbor za reklamite za brza hrana, naj-
mnogu vreme se troπi kaj hamburgerite. Tokmu za-
toa tie najËesto se razlikuvaat od ona πto Êe go vi-
dite vo svojot tawir: susamot ne se peËe zaedno so 
zemiËkata, tuku se lepi so lepak! No, prikaznata 
prodolæuva i odvnatre: livËiwata od zelenata sa-
lata se pricvrsteni so πpenagli (igli) za lebot za 
da ne go naruπat pogledot, a ponekogaπ zad listot se 
krie i karton ili plastika so πto se onevozmoæuva 
vpivawe na soËnite sosovi koi se postignati so pre-
thodno objasnetata postapka.

Deka e bitna formata, a ne sodræinata, moæe da 
se zakluËi i od primerot deka eden pileπki kopan 
za idealen oblik dobiva „implanti” od pire koe se 
injektira pod koæata za mesoto da izgleda povtorno 
„nababreno”, a ne isuπeno i smaleno.

Æitaricite se reklamiraat kako zdrava hrana i 
apeliraat na naπata svest da konzumirame obroci 
koi sodræat dietalni vlakna koi Êe ni go podobrat 
metabolizmot i vareweto na hranata. No, koga treba 
da se napravi reklama za niv, tie se pokaæani ne-
rastopeni i kako lebdat na povrπinata. Odgovorot 
e ednostaven, sodræinata vo sadot ne e nitu mleko, 
nitu jogurt. Eden od najËesto koristenite prepara-
ti e ona πto kaj nas e poznato kako „drvofiks” ili 
lepak koj sodræi polivinil acetat. Hartijata trpi 
se, neli?

Desertite retko se reklamiraat vo meinstrim 
mediumite, no se Ëest motiv za razliËni drugi se-
tovi, koga se reklamira mebel ili nekoja sose-
ma poinakva rabota od hranata. Vo fo-
tografskoto studio ne e ladno kako vo 
friæider, tamu reflektorite ja za-
grevaat atmosferata πto moæe da 
napravi tortata da se „opuπti”. 
Za prevencija od takvite neπta 
pokraj toa πto na raspo-
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lagawe se mnogu „idealni” parËiwa koi moæebi 
nikogaπ ne bile del od eden golem kolaË, stili-
stite koristat bezboen gel za kosa, ili frizerski 
lak. Koga stanuva zbor za rastopenoto Ëokolado 
koe πto vo spotovite e sozdadeno so kompjuterska 
animacija, se pojavuva problem pri fotografira-
weto. Toa Êe se rasteËe vednaπ i Êe go nagrdi deko-
rot ili proizvodot πto ja ima glavnata rolja vo re-
klamata. Ako zabeleæite deka idealno e postaveno 
na proizvodi kako sladoled ili torta, togaπ znaj-
te deka toa e hartiena struktura koja e samo nato-
pena vo Ëokolado i postavena so pinceta. Ako pak 
Ëokoladoto treba da bide æeπko i da „Ëadi” po-
kraj desertot vo Ëinijata, togaπ se upotrebuva ra-
sopen vosok, normalno so posakuvanata Ëokoladna 
nijansa.

Sladoledot e poseben problem, bidejÊi 
moæe da da se sakaat razliËni efekti od 
nego. Ekspertite razlikuvaat „uredniËki” 
pristap, ili „produkt” pristap. Vo prviot 
sluËaj, toj e onoj neodminliv dekor i 
togaπ e vo red toj da e malku stopen, 
bidejÊi taka liËi posoËen i vo oËite 
na Ëitatelite toj e podgotven za konzu-
mirawe. No, ne smee da bide premnogu 
stopen, pa zatoa sloboda na izborot e 

dali Êe se raboti so vistinski podgotven sladoled 
ili oboen i naslikan mraz. Se sugerira deka na-
mesto sladoled moæe da se koristi i pire od kom-
piri, soodvetno oboeno! Vtorata varijanta e edin-
stvena opcija koga stanuva zbor za pristapot ka-
ko kon reklamen produkt. Tuka prvo pravilo e od 
se da ima mnogu, bidejÊi sladoledot moæe da go 
snema za Ëas! Na eden sen se koristat i po 20 pa-
kuvawa, sekoe so zafatnina od po dva litra, koi 
se odræuvaat so uπte 20 kilogrami suv mraz, a se 
profiliraat so elektriËna pila! 

Romansata za javoroviot sirup i palaËinkite 
e kulinarska qubovna prikazna koja moæe da se 
sporeduva so kniæevnite junaci kako Samson i 

Dalila, Romeo i Julija, kako i site ostanati 
koi bile opeani vo besmrtnost. No, vo prak-

sa, javoroviot sirup posipan vrz sveæite 
palaËinki ja gubi svojata svetla nijan-

sa i stanuva reËisi crn. Trikot za si-
mulacija ne go tretira nego, tuku sa-
mite palaËinki, koi se prskaat so 
sredstvo za vadewe na fleki od tka-
enini i πtofovi, koi imaat svoj-
stvo da gi suπat damkite koi potoa 
lesno se strugaat. Vaka „podgotve-
nite” palaËinki go reflektiraat 

Olga TruËan, stilist za hrana

Moæebi nema svetska slava kako nekoi gotvaËi, nitu svoja emisija na nekoja bitna televizija, no Olga 
TruËan ima profesija od koja πto æivee, iako e „sloboden strelec” bez postojano vrabotuvawe. Taa go obja-
snuva svojot profesionalen poziv kako gostin vo knigata „OdliËni vrabotuvawa za lueto zainteresirani za 
hrana” od Helen Mejson.

De fakto, nejzin direkten pretpostaven e fotografot koj πto gi pravi slikite, bez ogled dali stanuva 
zbor za objavuvawe vo magazin (recepti) ili pak za reklami. Toj e nejziniot klient, iako uπte od prvata sred-
ba ima i pretstavnik na krajniot korisnik, novinar od vesnikot ili Ëovek od marketing agencijata zadolæena 
za reklamata.

- Najprvin diskutirame kakov tip na hrana treba da se podgotvi, kade tie fotografii Êe bidat videni i 
od kogo. Tie informacii mi pomagaat na mene za da odluËam kako sakam taa hrana da izgleda. Na primer, ako 
treba da se fotografira skara, Êe koristam soodvetna oprema πto Êe asocira na sluËka nadvor od zatvore-
na prostorija.

Taa veli deka nekogaπ klientite i davaat recept za hranata koja πto treba da se podgotvuva, pa taa gi naba-
vuva potrebnite namirnici, koi pretstavuvaat „mali vreÊiËki” od razni ovoπja, zelenËici, braπna, zaËini 
i sekakvi drugi sostojki.

- Nekogaπ ja podgotvuvam hranata doma, no postojat i studija πto imaat svoi kujni. Togaπ gotvam tamu, pa 
so sebe gi nosam site potrebni sostojki, kako i moite alatki, od tenxeriwata do priborot. Mora da se griæam 
kako Êe izgleda hranata po nekolku Ëasa vo studiskite uslovi, so lebot i so pecivata nemam problem, no ne-
koi neπta se nevozmoæni za slikawe. Zamislete si go sladoledot pod reflektorite! Jas pravam sladoled od 
„plastelin” (testo od pËenkarno braπno, voda i soda) i umiram za da napravam da izgleda vistinski. Koga Êe 
nacrpam topËe od nego, izgleda odliËno bidejÊi koristam Ëepkalka i ËetkiËka za da mu nanesam mali parËiwa 
vistinski sladoled od stranite. Na fotografiite liËi deka e vistinski sladoled koj samo πto poËnal da se 
topi. Koga mislime deka go imame potrebnoto neπto, fotografot pravi brza slika na celiot set, koja πto po-
toa ja stavame pod lupa. Toj gleda dali e perfekten fokusot, dodeka jas proveruvam dali hranata izgleda do-
volno vkusno za da posakate da griznete od nea. Duri potoa se pravi koneËnata fotografija,- otkriva Olga.
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javoroviot sirup mnogu posvetlo, a sekoj drug do-
datok (vo receptite Ëesto se spomnuvaat borovin-
ki), povtorno se pricvrstuvaat so igli. Vo sliËnite 
recepti kade πto e potreben gust sirup, no svetlata 
nijansa ne moæe da se postigne, kako kaskader se po-
javuva motornoto maslo. Ova ne e edinstveniot re-
pro-materijal od avtomobilskata industrija koj se 
koristi vo ovaa branπa, glicerinot od sistemot za 
sopiraËki se upotrebuva za dekor pri servirawe na 
morskata hrana, koja taka premaËkana se poprskuva 
so πeÊeren rastvor koj koga se suπi i dava na hra-
nata izgled deka e sveæo podgotvena.

Finti ima i kaj pijalocite! Raznite sokovi ili 
alkoholni napitoci moæat da ne izgledaat tolku 
ubavo ako kockite mraz se stopat i ja raπirat vo-
data niz sodræinata. Zatoa, se koristat plastiËni i 
nerastoplivi kocki. Za da se simulira nadvoreπen 
mraz, povtorno doaa do izraz sprejot za fleki, koj 
se nanesuva na Ëaπata odnadvor za mat efekt, po 
πto sleduva prskawe so pumpica za voda.

Efektite so parea moæat da se nabquduvaat i 
kako poseben fenomen, no oduπevuva kreativnosta 
koga stanuva zbor za fotografirawe na kafeto. Da, 
Ëadot moæe da se simulira i vo soodveten program 
za animacija, no takva nepravilnost vo formata, a 
sepak gustina i intenzitet moæe da se dobie samo 
pri fotografirawe na vistinska parea od sveæo 
svaren kompir. Praπawe na praksa e dali Êe se fo-
tografira posebno pareata, a posebno kafeto, ili 
ednostavno kompirot Êe bide skrien za filxanot!

Zadovolstvo za site setila

Poentata na ovoj tekst ne e da steknete negati-
vno mislewe nitu za stilistite, nitu za marketin-
got na hranata. Poukata e sosema pozitivna, bidejÊi 
apelira na zadovolstvo na site setila! Narodot ve-

Edukacija na stilisti za hrana

Ovie neπta ednostavno ne se uËat na fakultet, pa koga nekoj bi sakal da zapoËne da ja raboti taa rabo-
ta, bi se sooËil so problemot kakvo obrazovanie bi mu bilo potrebno za eden takov æivoten poziv. Vo kniga-
ta „OdliËni vrabotuvawa za lueto zainteresirani za hrana” od Helen Mejson, se sugeriraat nekolku soveti:

1. Zavrπete kursevi (ili soodvetni πkolski podgotovki) za umetnost, no i za fotografija. NauËete πto e 
moæno poveÊe za boite, za dizajnot i za svetlinata.

2. Redovno Ëitajte magazini za hrana i analizirajte gi fotografiite od aspekt kako se izraboteni (na pri-
mer: koj del se gleda, a koj del ne se gleda ili od koj agol najËesto odredeni produkti se prikaæuvaat).

3. Veæbajte podgotovka na hrana koja πto Êe ima predizvikuvaËki izgled.

4. Vo sredno uËiliπte zadolæitelno posetuvajte Ëasovi po umetnost, hemija, jazici, domaÊinstvo, prodaæba 
i socijalni nauki.

li deka „za dobra sviwa nema loπa pomija”, no so-
vremenata kultura na æiveewe ne uËi deka za neza-
boravni gastronomski momenti potreben e i izgled, 
i miris i vkus. Reklamata ne se jade, no zatoa ja ak-
tivira naπata æelba za naslada po zavrπuvawe na 
site teπki obvrski.

Se nametnuva praπaweto koi se vistinskite he-
roi, onie koi podgotvuvaat hrana samo za reklama, 
ili onie koi ni ja serviraat vo Ëinijata pred nas? 
Stilistite za reklama moraat da se zadovolat sa-
mo so materijalna satisfakcija i poËit vo esnafot, 
dodeka „praktiËarite” gi dobivaat i komplimenti-
te od gostite, kako i nivnite preporaki do drugi-
te potencijalni klienti. Praπajte se kolku primeri 
znaete samite koi sugeriraat deka na domaÊinkata 
i se davaat najrazliËni komplimenti, govorni ili 
so razni gestikulacii, pa duri i so vraÊawe na ta-
wirot „svetnat” kako nov! Vaka postaveno, stilisti-
te se samo „mamka” za naπata potreba, no od druga 
strana nivnata fantazija ja stimulira i fantazija-
ta na gotvaËite koi potoa treba od sonot da napravat 
jave. Isto taka, stimulot se odnesuva i na konsumen-
tot, koj od gotvaËot Êe oËekuva odliËno dekoriran 
tawir i jadewe podgotveno kako za izloæba. 

Evolucijata na sfaÊawata pokaæuva deka 
poraneπnoto veruvawe deka „ne e vaæna kakva bo-
ja e maËkata, tuku dali gi lovi gluvcite” veÊe ne 
moæe da se smeta za edinstven reper, bidejÊi ne se-
koj „sopstvenik” ima ista potreba. Zadovoluvawe-
to na vizuelniot vpeËatok kaj hranata go kompleti-
ra zadovolstvoto i stanuva neodminliv del od se-
koe konzumirawe i vrednuvawe, kako πto e sluËaj 
od poodamna so vinoto (kaj nego se ocenuva i bojata, 
no i intenzitetot i tragovite πto gi ostava). Sekoe 
zalËe moæe da bide prikazna sama za sebe, da ja re-
flektira qubovta i posvetenosta, sekogaπ na nekoj 
nov kreativen naËin, a sepak so tolku dobar i neza-
menliv vkus. Dobar apetit!
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poinakov agol

Ponekogaπ mi e teπko objektivno da ja sogledam 
situacijata so noÊniot ili uπte poπiroko, ugosti-
telskiot æivot vo Skopje i Makedonija. Ova e pora-
di faktot πto cel æivot sum tuka, odvnatre gi po-
znavam rabotite, direktno uËestvuvam vo negova-
ta evolucija, eve veÊe nekolku decenii, a i pora-
di toa πto sum mnogu strog kritiËar, verojatno za-
toa πto πto sekogaπ sakam rabotite vo mojata zemja 
da bidat poubavi. Tokmu poradi taa objektivnost i 
gledaweto na neπtata vo ramkite na pogolemata sli-
ka, vo duhot na svetskite trendovi, no i naπite po-
tencijali i aduti, sekogaπ imam potreba od pogled 
od strana. Potrebno mi e gledawe na neπtata bez 
predrasudite koi gi imame, a koi se proizlezeni od 
krajnostite na naπiot patriotizam od edna, i fru-
straciite koi ova podnebje ni gi taloæelo na spro-
tivnata strana. Najednostavniot naËin da dojdam do 
toa, beπe da gi istraæam komentarite i kritikite na 
strancite koi ja posetile naπata zemja. Se dræev 

do meinstrim sajtovite kako πto se: tripadvisor, 
yahoo travel, virtual tourist, kako i nekolku blo-
govi koi mi se Ëinea kredibilni za temava. Dru-
go e praπaweto koi se strancite koi ja posetuvaat 
naπava zemja. Kolku πto mi e poznato, retki se onie 
koi ja odbiraat Makedonija kako svoja turistiËka 
destinacija sama za sebe. NajËesto, zemjava ja po-
setuvaat turisti, kako del od nekoja pogolema tura, 
delovni posetiteli koi rabotat tuka, sportisti ili 
muziËari koi gostuvaat na nekolku dena i lue doj-
deni vo privatni poseti kaj svoi rodnini i prijate-
li. Tuka ne gi smetam turistite od sosednite zemji 
koi doaaat vo Ohrid poradi cenite, kazino-gosti-
te od Grcija i Ramstor- Xambo- GTC posetitelite od 
Kosovo. Ova sekako, povlekuva malku iskriven po-
gled uπte na samiot poËetok od analizata, koja se-
pak bi bila idealna ako vo nea se vklopea i liko-
vi kako »arli Outli ili Xulijan i Kamila od Travel 
»enel koi vo otkrivaweto na granicite i horizon-
tite na svoite avanturistiËki patuvawa, i samite gi 
postavuvaat standardite za toa πto eden turist tre-
ba da oËekuva od svojata destinacija. 

Nejse, istraæuvajÊi i obiduvajÊi se da navle-
zam vo psihologijata na onie koi davale komenta-
ri, vo najgolem del, ne naidov na niπto novo. Ve-

na strancite
Naπiot ugostitelski 

univerzum niz oËite 

Piπuva:
Radmila PAVLOVSKA
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lam vo najgolem del, bidejÊi na nekolku navrati, 
sepak naidov i na ona πto go barav a go spomenav na 
poËetokot od tekstot. 

No najprvo za standardnite pofalbi koi sami-
te gi znaeme. Tie se grupirani vo nekolku oËekuvani 
kategorii- prekrasna hrana, niski ceni, topli i go-
stoqubivi domaÊini, prijatna atmosfera . . . Pose-
ben akcent se razbira, se stava na fenomenot KAFA-
NA- prijatni tradicionalni mesta so odliËna ska-
ra, evtin alkohol i igrawe po masi na folk muzi-
ka. Na posebni pofalbi naidov vo vrska so otvore-
nite diskoteki i letnite bavËi koi na poveÊeto po-
setiteli im obezbedile nezaboravni opuπteni mo-
menti vo pozitivna atmosfera. No sepak, najmnogu 
me izraduvaa komentarite okolu toa deka vo Skopje 
moæat da se najdat mesta so muzika po seËii vkus. 
Nabrojani bea i tehnoto, i rokot, i hip-hopot, i 
balkanskata muzika, spomenati bea i svetskite Di 
xei koi gostuvale vo Skopje, kako nastani koi ne se 
sluËuvaat sekade. I vistina, koga Êe si go vratam 
seÊavaweto na nekoi moi patuvawa kade πto so pri-
jatelite sme se obiduvale da najdeme mesto so mu-
zika koja ni odgovarala, ne sekade sme naiduvale 
na mesta so raznovidnost na muziËkata ponuda. Ta-
kvi mesta se na primer Talin, Praga ili Dablin, ka-
de πto muziËkata ponuda e sosema prilagodena na 
lokalniot vkus i mnogu e teπko da si pomine ubavo 
nekoj koj ne se vklopuva vo toj vkus. 

Hmmm. Doaame do interesniot del- kako raboti-
te koi nam ni se normalni i sme se naviknale na niv, 
gi πokiraat strancite. Najmnogu se nasmeav na ko-
mentarot deka vo klubovite i diskotekite odat de-
vojki koi se PRENA©MINKANI. Od edna strana toa 
mi se dopaa, bidejÊi sakam koga lueto si posve-
tuvaat vnimanie na sebe, osobeno koga izleguva-
at naveËer. Od druga strana, me plaπi faktot πto 
moæebi toa e taka zatoa πto tie devojki po cel den 
niπto ne rabotat pa imaat vreme za sreduvawe do 
sovrπenstvo. Ili uπte postraπno, deka vlijanie-
to od poznatite Zvezde Granda i sliËnite na niv, 
napravilo tuka, sekoja proseËna studentka neso-
odvetno da se poistovetuva so iskrivenite medium-
ski likovi od sosedstvoto πto preminuva vo gro-
tesknost. Me teπi samo faktot deka naπata geogra-
fska poloæba, ne smestuva blizu do ambient kade 
πto vakvoto posvetuvawe na sebe si e del od kul-
turata. Da pojasnam so dva najradikalni prime-
ri- dodeka za nekoja Germanka e normalno da πeta 
vo maiËka so preramki i so vlakna pod miπki, vo 
celiot orientalen svet, pa makar i pod mantil i 
πamija, sovrπenata koæa, kosa, vea, nokt... se ap-
soluten mast hev! 

I taka doaame do vtorata kritika- fenomenot 
vrata odnosno vratar. Standardniot muabet odi va-
ka. Ne moæe da se vleze- nemate rezervacija! Ili- 
privatna zabava! Vo reËnikot na onie koi go komen-
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tiraa ovoj fenomen, sosema prirodno se pojavi 
zborot DISKRIMINACIJA. Verojatno ova e posebna 
tema i zasluæuva tekst sam za sebe koj bi se zanima-
val so motivacijata i pravilnosta na ovaa pojava, 
no sega samo nakratko Êe se osvrnam na ona πto me-
ne mi preËi. Se sloæuvam so selekcija na vrata, se-
pak ne e sekoe mesto za sekogo. Meutoa praπaweto 
e kako, spored koj kriterium i koj go pravi toa. Ako 
makedonskite sopstvenici sakaat da imaat gosti 
po svoj vkus neka vovedat rezervacija ili klupski 
kartiËki kako kriterium. Ili neka ne ostavaat obe-
zbeduvaweto da procenuva koj moæe a koj ne moæe 
da vleze. Neka mi objasni nekoj kako moæe vraboten 
vo obezbeduvaweto da proceni koj treba da vleze a 
koj ne. Spored oblekata? Goleminata na druπtvoto? 
Nacionalnata pripadnost? Straπno. Sepak ovaa te-
ma e za poseben tekst. 

I poslednata kritika koja e malku kontradik-
torna so vpeËatokot deka sme prijatelski i gosto-
qubiv narod se odnesuva na vpeËatokot deka kaj nas 
nikoj nikomu ne prioa za zapoznavawe. Povtorno 
moæeme da gi barame priËinite vo socioloπkite, 
istoriskite i psiholoπkite kategorii, da nagaame 
deka moæebi e toa taka zatoa πto site poveÊe ili 
pomalku se znaeme meu sebe i taka natamu i taka 
navamu, no vpeËatokot ostanuva- oddavame vpeËatok 
na mala zatvorena i malograanska sredina, kade 
sekoj se plaπi od ozboruvawe i moæen neuspeh, so 
πto samo ja potvrduva svojata iskompleksiranost. 

Generalno, strancite si pominuvaat ubavo kaj 
nas. Pred okolu dve godini imav tekst za iskustvo-
to so hranata na golemite muziËki yvezdi kaj nas. 
Beπe prepoln so superlativi i pofalbi. No sepak, 
tie imale specijalen tretman. Ona πto navistina ne 
otslikuva, se vpeËatocite na proseËnite posetite-
li. Tie se oduπeveni od neposrednosta i poziti-
vnosta na lueto tuka. No ne se slepi i za onie ra-
boti koi odamna ne bolat i za Ëie reπavawe Bar Kod 
prvenstveno poËna i da postoi. Ne im e jasno zoπto 
i onie koi pripaaat i onie koi ne pripaaat na od-
redeni grupi izleguvaat na isti mesta, pa ne se znae 
koj e koj i πto e πto. Ne im e jasno zoπto sekoja dup-
ka pretendira da bide mesto so 5 yvezdi. Ponatamu, 
zoπto koga vtor pat Êe dojdat vo Skopje, polovina 
od mestata go smenile imeto ili ne postojat poveÊe. 
So eden zbor, na lueto koi se nauËeni da æiveat 
spored odreden sistem na vrednosti, im preËi toa 
πto kaj nas nema RED i KONZISTENTNOST. Vo Skopje, 
na prv pogled se e idealno, no ako se zagrebe pod 
povrπinata, Êe se zabeleæi deka se uπte vleËeme 
posledici od minatite vremiwa koga se zanesuva-
vme deka sme site isti i deka eden grad moæe da 
stane metropola samo ako ima golem broj æiteli no 
ne i ako gi smeni svoite naviki. Se dodeka toa ne se 
sluËi, vo Skopje Êe pominuva se, ugostiteli Êe bidat 
i onie na koi niπto drugo ne im trgnalo vo æivotot, 
a lokalnite izleguvaËi koi navistina sakaat uba-
vo da si pominat, Êe si pominuvaat najubavo koga Êe 
bidat izlezeni nekade vo stranstvo. 
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“Sakam da patuvam niz svetot”. Ova e son na 
reËisi sekoj æitel na ubavata planeta Zemja, ta-
kov æitel sum i jas. Nekogaπ ja poglednuvam pla-
netata i so stikeri gi obeleæuvam mestata koi sa-
kam da gi posetam. Sakam da odam vo Argentina za 
da ja poËuvstvuvam zemjata od kaj πto poteknuva-
at zvucite na Karlos Gardel, niz Gvatemala bi pa-
tuvala najmalku poradi kulturata na mojata omile-
na civilizacija na Maite, vo Francija za da doznam 
zoπto Napoleon ne laæeπe da gradime nacii za ve-
kovi podocna da gi spoime vo supranacionalistic-
ki koncepti kako πto e Evropskata unija.

Potoa gledam sliki od celata galaksija. Ne sa-
kam ni da mislam kako Êe im bide na onie koi eden 
den Êe trgnat niz intergalaktiËki pateπestsvija. 
Ne, ne razmisluvam...jas imam pari vo xebot samo 
za karta do Zagreb, i kolku poveÊe mislam tolku po-
daleku se moite ideali deka svetot e mal i moj.

Turizmot e glaven izvor na prihodi za milioni 
lue vo Evropa i vo svetot. No tuka ne stanuva zbor 
samo za ekonomskite pridobivki, tuku za spojuvawe 

razvoj

Sakam da patuvam niz svetot, 

Ugostitelstvoto kako tema 
na ova spisanie e osnova na tu-
rizmot vo sekoja zemja. Meutoa 
ako gi pogledneme neπtata od 
poπirok agol, Êe vidime deka sa-
moto toa ne e dovolno da gi zado-
voli barawata na posetitelite 
na edna zemja. 

na lue i briπewe na granici preku podobro zapo-
znavawe na drugite nacii i kulturi. 

Vo celata moja prikaska za svetot, se praπuvam 
zoπto nekoj bi sakal da ja poseti Makedonija? Od 
Ëuvstvitelni priËini bi objasnila deka tuka i pi-
perkata ima svoja onomatopeja, vo manastirite 
se Ëuvstvuva studot na umornite kopaniËari, tuka 
teæat mnogu vremiwa na Grci, Rimjani, Iliri i Oto-
manski Turci.

Kako edna nova zemja zaglavena so svojot iden-
titet na globalnata scena na dræavni entiteti, da ja 
spodeli mistikata na najstarite civilizaciski spo-
meni? Koi se konkurentni prednosti koi bi moæele 
da gi brendiraat turistiËkite potencijali na ovaa 
zemja? Piperkata? Sekako deka ne e, vo uslovi na 
razviena globalizacija lokalnite proizvodi se le-
sno dostapni nasekade. Moæebi dobro spakuvana 
kombinacija od istoriski i prirodni vrednosti bi 
go privlekla niskozemniot Holananin da pojaduva 
visoko na VevËani otkako vo manastirot Plaoπnik 
gi videl Vizantiskite ostatoci od petiot vek. ©vaj-

Sakam da patuvam niz svetot, 
zoπto da dojdam vo 

Makedonija?!
no

M-r M.Arsova 
Piπuva:
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carecot ne bi patuval do Makedonija za da skija, no 
moæebi bi doπol za da ja vidi unikatnosta na pla-
ninskite makedonski sela ili pak da se slika pred 
nekoj od starite zanaetËiski duÊani vo Turskata ili 
Ohridskata Ëarπija. Eden Amerikanec od Wu Jork, 
ne bi se zainteresiral za sovremenata umetnost vo 
Skopje, no bi sakal da poseti zeleni destinacii 
so organski proizvodi, nedopreni prirodni bogat-
stva, avanturistiËki ili ruralen turizam. 

Pariæankata koja predava istorija na umetnost 
ne bi doπla do Skopje da ja vidi novata triumfal-
na kapija, sigurna sum deka poveÊe bi ja interesira-
le mozaicite na Heraklea ili freskite vo Kaliπta. 

Ovie primeri gi navedov za da ja ilustriram po-
trebata za analitiËki i selektiran pristap pri kre-
irawe na makedonskata politika za turizam kako i 
prepoznavawe i promocija na turistiËki brendovi 
i ikoni spored koi ovaa zemja bi bila prepozna-
ena. Indija ja prepoznavame po Tax Mahal, Wu Jork 
po statuata na slobodata, Pariz po nekogaπ najvi-
sokata Ajfilova kula vo dvaesetite godini, no tu-
ka se i onie zemji koi vodat itri turistiËki politi-
ki, kako na primer Amsterdam koj namesto po kana-
lite i umetniËkite ostatoci od Vermer, Rembrandt i 
Vang Gog stanuva se poveÊe prepoznatliv po legal-
nata prostitucija i lesnite drogi. Ekonomskite pri-
dobivki od turizmot se do taa mera znaËajni πto 
nerazvienite zemji se poveÊe rabotat na negovo ra-
zvivawe, a razvienite se obiduvaat da go zaπtitat. 
Zemete gi kako primer Tajland, Kenija, Maroko, Tan-
zanija, Vietnam, Dominikanska Republika. 

Poslednite statistiËki podatoci koi se edvaj 
dostapni na makedonskite veb portali beleæat po-
zitiven trend za posetenost na zemjata, pri πto naj-
golem broj na posetiteli se od sosednite zemji Bu-
garija, Albanija, Srbija i Grcija. Evidenten e nedo-
statokot na podetalni statistiËki podatoci koi se 
osobeno bitni za da moæe da se analizira ekonom-
skata i finansiskata vrednost na turizmot vo na-
soka na kreirawe na soodvetni nacionalni politi-
ki. Vo mnogu priliki proektot Skopje 2014 beπe ar-
gumentiran kako investicija koja Êe pridonese za 
razvoj na turizmot, no nitu edna finansiska ana-
liza koja bi odrabotila isplatlivost na investi-
ciite za smetka na pridones na turizmot kon bruto 
domaπniot proizvod ne beπe ponudena. 

Interesen podatok na Dræavniot zavod za stati-
stika e deka vrabotuvaweto vo hotelite i restora-
nite pokaæuva postojan porast sporedeno so sevkup-
niot trend na vrabotuvawe. Ova e eden od potenci-
jalite koj treba da bide zemen vo predvid kako eko-
nomska opravdanost za investirawe vo ovoj segment 
na turizmot. Svetskata organizacija za turizam pro-
cenuva deka vo globalni ramki, 6-7 % od svetskata 
stapka na vrabotenost se dolæi na turizmot.



Spored Nacionalnata strategija za razvoj na tu-
rizmot, proceneto e deka za period 2009 — 2013 
indikativno se potrebni 8 milioni evra za da se 
sprovedat aktivnosti koi kako πto se veli vo stra-
tegijata, bi ovozmoæile gradewe imix na zemjata 
kako poznata evropska destinacija. Gledano vo go-
diniti nanazad, razvojot na turizmot e voglavno 
finansiran od buxetski sredstva i donacii. Dona-
torskata pomoπ beπe ovozmoæena od nekolku bila-
teralni donatori i Evropskata unija. ImajÊi go pre-
dvid drastiËnoto povlekuvawe na bilateralnite 
donacii za zemjata, vo idnina podrπkata za razvoj 
na ovoj sektor Êe bide voglavno obezbedena od In-
strumentot za pretpristapna pomoπ na EU (IPA). Po-
tencijalnite investitori treba da obrnat posebno 
vnimanie na IPA programite za prekugraniËna so-
rabotka so sosednite zemji. Ovie programi funk-
cioniraat na princip na partnerstvo so edna od 
pograniËnite zemji pri πto se razvivaat zaedniËki 
proekti za razvoj na poveÊe oblasti vkluËitelno i 
turizmot. Za razvoj na turizmot, vo narednite godi-
ni Êe bidat ovozmoæeni sredstva za pograniËniot 
region so Albanija, Grcija, Bugarija i Srbija. Stanu-
va zbor za sredstva koi se sepak nedovolni vo spo-
redba so planiranite pobaruvawa identifikuva-
ni vo nacionalnata strategija. Vakviot finansiski 
nedostatok ja nametnuva moænosta za razvoj na ja-
vni privatni partnerstva. So niv bi se ovozmoæilo 
stimulirano uËestvo na privatniot sektor za ra-
zvoj na odredeni segmenti na turizmot dodeka vo 
isto vreme dræavata bi bila glavniot kompas na 
turistiËkata politika. 

∆e vi raskaæam edna moja turistiËka prikazna 
za Makedonija. Irena i Jan pristignaa od »eπka ed-
no toplo letno popladne. Gi preËekav na Skopskiot 
aerodrom, naπiot poznat nacionalen rezil (ne e 
preporaËlivo da se jadat sendviËi bidejÊi gi la-
zat muvi). Vo Makedonija trebaπe da ostanat sedum 
dena vo koi planirano beπe da gi posetat Skopje, 
Ohrid, GaliËica, Mavrovo, Bitola i Kratovo. Ire-
na i Jan se vqubeni vo planinite, vo Makedonija 
dojdoa najmnogu poradi divite nedopreni prede-
li. Na patot za nakaj Matka se zbunija, ne go doËekaa 
avtobusot bidejÊi toj ednostavno ne dojde. Uæivaa 
vo gletkite na bulkite kraj πinite, pejzaæi kako od 
razglednica, no ne im beπe jasno zoπto patuvawe-
to so voz od Skopje do Prilep koi se odaleËeni trae 
celi Ëetiri Ëasa. Vo Ohrid insistiraa da spijat vo 
hotel od dve ili tri yvezdi, no bidejÊi onie hote-
li so tri yvezdi imaa standard kako za pola yvez-

da, a Ëinea kolku za Ëetiri, se obidovme da najde-
me uredno smestuvawe vo semejnite apartmani ka-
de vidovme se i seπto. Semejstva koi ja iznajmuva-
at spalnata soba od svojot dom, baba so mustaÊi ko-
ja veli deka Êe go otstapi nejziniot krevet dokol-
ku ednata soba ne e dovolna. Na kraj zavrπivme vo 
eden navidum ureden apartman, no so nepromeneta 
postela. Vo Ohrid ima poveÊe picerii i leskovaËki 
skari otkolku restorani za riba, najimpresivni se 
onie vo blizina na πetaliπteto od kaj πto glasno 
se sluπaat hitovite na Ceca, Jeca i drugi sliËni 
“avangardni umetnici”. Otkako gi vidoa GaliËica i 
Mavrovo, rekoa deka prirodata ovde e poæivopisna 
i od najimpresivnite zamoci videni na bilo koe 
drugo mesto. Vo eden od lokalnite barovi vo Ma-
vrovo gi ponudija so Ëaj vo kesiËka, πteta e da si na 
nekolku metri od najubavite livadi, a da pieπ od-
stoen Ëaj na Alkaloid. Vo Kuklice ne uspeaa da do-
znaat niπto poveÊe za ovaa kulturna znamenitost, 
tamu nemaπe nikoj.

Slab standard na ugostitelski objekti, nepla-
nirano i nekoordinirano reklamirawe na destina-
ciite, visoki ceni na avionskiot prevoz, mal broj 
na kompanii za upravuvawe so destinacii, sla-
ba mreæa na turistiËki informativni centri, ne-
dostatok na patna i informativna signalizacija, 
ograniËeni turistiËki ponudi, slab standard na 
smestuvaËkite kapaciteti, nepostoewe na javno-
privatno partnerstvo, loπi uslovi na lokaciite so 
prirodno nasledstvo i nestabilniot imix na regio-
not se samo del od nedostatocite koi ja popreËuvaat 
moænosta za razvoj na turizmot. 

Makedonija ostanuva bleda na svetski-
te turistiËki mapi. Ne bi sakala da baram toËni 
statistiËki podatoci za da ja potkrepam ovaa in-
formacija, no dovolno e da se proπeta niz Skop-
skata Ëarπija kade namesto turisti ima ciganËiwata 
koi prodavaat æileti so izminat rok. Podobruvawa 
ima, no predizvicite stojat pred nas. Pred se, ra-
zvivawe na moænostite za avanturistiËki i turizam 
nasoËen kon prirodata, kulturata i nasledstvoto, 
no i poagresivno prepoznavawe, razvivawe i pro-
mocija na turistiËkite potencijali.

Jas sum golem optimist. Sega na mapata od sve-
tot Êe obeleæam deka moeto sledno patuvawe Êe bi-
de vo GaliËnik. Tamu ima mnogu vremiwa, no koga Êe 
zastaneπ na nekoj od visokite srtovi vremeto zasta-
nuva. Xinot Ëini 40 denari. 
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Otkako nekade proËitav deka amerikanski nauËnici 
od Pitsburg niz ispituvawe na 55 maæi, utvrdi-
le oti konzumiraweto æestok alkohol, duri i vo 
umereni koliËestva, moæe da predizvika dva pati 
poËesto “letnuvawe na mislite”, sednav i se zami-
sliv. Navistina, toa πto istraæuvaËkiot tim utvr-
dil deka mislite na ispitanicite koi ispile samo 
po eden alkoholen pijalak, a potoa, kako zadaËa 
- polovina Ëas, budno sledeni od nauËnicite - go 
Ëitale "Vojna i mir"(!?), poËesto im “letnuvale", 
od mislite na onie koi piele sok (pa duri, ovie 
koi piele za nauËni celi, pomalku i bile sve-
sni deka umot voopπto im zatalkal), nauËno ob-
jasnuva mnogu raboti vo pogled na Ëestite sceni 
na kafeanski preskoknuvawa od tema na tema i na 
nemoænosta na sogovornicite da se koncentrira-
at na muabetot, pa se nadvikuvaat i meusebno ube-
duvaat so se povisok ton po sekoja tura... Strogo 
nauËno.
©egata nastrana, razbirajÊi ja vo potpolnost 
æelbata na nauËnicite da ja dokaæat opasnosta al-
kholot da gi zamae onie koi go konzumiraat (ona-
ka Ëisto laiËki gledano, samo so bogatoto iskustvo 

vo sferata na letaweto - so noze vkrsteni meu no-
garkite na kafeanskoto stolËe) posakav i jas da da-
dam svoj pridones kon temata - uæivawe vo umere-
nite koliËestva alkohol, se do granicite na pole-
tuvawe. Kon Ëistata misla. I, iako vo vremevo na 
laæni veliËini, piraterija i falsifikat-bren-
dovi, e se poteπko da se poveruva deka postoi ne-
koj Ëisto domaπen proizvod πto moæe da go oslo-
bodi umot i srceto, i da im ovozmoæi na mislite 
nepreËeno da talkaat, sepak, xbarajÊi po spomeni-
te i arhivata od minatite vremiwa, pronajdov eden 
star spisok na najdobrite domaπni rakii na Bal-
kanot, od nepoznat avtor, verojatno nekoj novin-
ski tekst πto ne pretendira da bide top-lista, tuku 
samo predlog za sekoj domaπen bar i domaÊin πto 
dræi do sebe. »isto kako vistinski lek za okre-
puvawe na duπite na Balkanot, zatrueni so “men-
te” - æivot, so “brzosmrtki”, so zaglupuvaËkata ko-
mercijalizacija na se okolu nas i so kiËerastiot 
glamur na advertajzingot...   
I taka, si Ëitav od spisokot deka “rakijata vle-
guva vo kategorijata na prirodno lekarstvo, taj-
no narodno oruæje protiv mnogu bolesti, zaed-

bife nostalgija

Goltka kuraæ
za mislite da poletaat...

Piπuva:

Siniπa STANKOVI∆

I, iako vo vremevo na laæni 
veliËini, piraterija i falsifi-
kat -brendovi, e se poteπko da se 
poveruva deka postoi nekoj Ëisto 
domaπen proizvod πto konzumiran 
so isaf, moæe da go oslobodi umot 
i srceto, sepak, domaπnite rakii 
barem uπte nekoe vreme Êe ni go da-
ruvaat toa Ëuvstvo 
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no so maslinovoto maslo, lukot, medot i drugite 
domaπni proizvodi”, deka domaπnata kvalitetna 
goltka e vistinska inspiracija za letnuvawe na mi-
slite, koja em uniπtuva bakterii i virusi, em “po-
maga polesno da se zaspie, da se zaboravi, da se 
raspoloæi”. 
Sekako, spisokot poËnuva so slivovata rakija - sli-
vovicata, koja “duri koga Êe stigne do æeludnikot 
go osloboduva Ëuvstvoto i vkusot na vistinska-
ta sliva”, i “niz celoto telo πiri Ëudna toplina”. 
I vednaπ, se budat spomenite za baba mi - vidar-
kata, koja Ëesto veleπe deka prepeËenata slivovi-
ca e za podmaËkuvawe i odnatre i odnadvor, demek, 
i za krepewe na duπata i za leËewe na nastinki-
te - so masaæi. Za æal, ovoj izvonreden pijalak, 
osobeno bistricata, e teπko da se najde so vrven 
domaπen kvalitet, a mnogubrojnite fejk varijan-
ti go predizvikuvaat verojatno eden od najteπkite 
mamurlaci!
Posebna prikazna e lekovitata trevarkata, zaπto 
za nea postojat tamam tolku prikazni kolku πto ima 
“razliËni lekoviti bilki i sela”, znaËi, od nane i 
lavanda do æalfija, ruzmarin i sekako, pelin. Koj 
ne piel trevarka, zime vo bosansko selo, dodeka 
odnadvor se sluπa viewe na volci, nema poim πto 
e toa æestok pijalak. 
Iako isto taka e poznata kako lek, direktna spro-
tivnost na trevarkata e mednata ili medovata ra-
kija (za razlika od medovinata - vinoto so med), 
vo koja ima nizok procent na alkohol i liËi na li-
ker. No..., “isto taka e i edna od najopasnite ra-
kii - slatka, pitka, lizga niz grloto, koga ednaπ Êe 
poËnete, ne znaete da prestanete, a togaπ Êe bide 
veÊe docna”. Zatoa, i vo nea treba da se uæiva vo 
mali koliËestva, kako aperitiv. Tokmu onaka kako 
πto moæe da se najde vo oddelni restorani vo Slo-
venija, posluæena vo Ëaπki so kalibar na napr-
stok...
Koga stanuva zbor za domaπno podgotveniot al-
koholen pijalak od anason, strumiËkata mastika e 
neπto nenadminato. Sekoja Ëest na turskata jeni i 
sekako, na grËkoto uzo, no ne samo od patriotski 
priËini, mastikata si e mastika, edna i edinstve-
na, ajde eve, duri i da e od Gevgelija... Aromatizi-
ran lek za æeludnikot, Ëista, so mraz ili “mleËna” 
- izmeπana so voda, beπe i e - pijalak πto mirisa 
na Makedonija... 
Kolku i da e se poretka, navistina kvalitetnata 
domaπna lozova rakija, i taa moæe da vi se sluËi 
i da ve iznenadi vo nekoja prijatelska kuÊa, tok-
mu kaj nas vo Makedonija. “FabriËkata” loza, vo 
Ëaπkite na masite na nagolemiot broj kafeani, e 
“dobra protiv zabobolka”, kako πto stoi vo spi-
sokot, a moæe da im pomogne i na damite, name-
sto aceton za simnuvawe na lak od noktite, no 
domaπnata loza, navistina moæe da bide meka 
kako lek, samo treba da se naËeka kaj vistinskiot, 
πirokograd stopan. 
Koga Êe se spomne komovata rakija, vednaπ vire-
at spomenite na selskite slavi, so kazani grav i ja-

nija i so razni primeroci od dobitokot - na raæen. 
Komovata rakija se podgotvuva od "ostatocite" od 
materijalot za lozova za so ponatamoπno vriewe 
da se dobie koneËniot proizvod. Iako vo Hrvatska, 
vo Slavonija, postojat i natprevari za izbor na 
najdobra komova, taa sepak, e podobra kako "naro-
den lek", otkolku kako kafeanski lek za duπata.
Od rakiite napraveni od Ëisti sorti ovoπje, boga-
to so πeÊer, verojatno najpoznata e kruπkovata ra-
kija - viqamovkata, koja e i edna od najcenetite 
vo balkanskovo predgradie na Evropa. I taa, kako 
πto mi raskaæuvaa vo Vojvodina, znae da zalaæe 
i da koketira na poËetokot, da mu se pretstavi na 
debitantot-pijaË, kako meka i æenstvena, pa onie 
koi se junaËat i nemaat merka, sabajleto da se 
poËuvstvuvaat tokmu kako neuspeπen πvaler. 
I, site drugi rakii od spisokot, slatko-gorËlivata, 
reËisi kafeava oreova rakija koja potsetuva na li-
ker, rakijata od imela od Istra, koja se podgotvu-
va od komova rakija, imela i drugi trevi koi se 
Ëuvaat kako tajna, temnocrvenata viπnova rakija, 
zbogatena ili ne so rum, Ëuvana vo πiπiwa na pro-
zorcite na kuÊite na reËisi celiot Balkan..., se 
dostatoËni i ilustrativni primeri, deka nam, tuka, 
ne ni se tolku vaæni amerikanskite nauËni otkri-
tija. Tamu, normalno deka se gubi koncentracijata 
po nekolku Ëaπki pijalaci od pËenka, ræ ili kom-
pir... Ama, grozjeto, ovoπjeto (sose lekovitite tre-
vi) vo sebe go imaat “naπeto” sonce koe im gi gree 
srcata na site πto sakaat tokmu taka, ednostavno, 
dekoncentrirano da uæivaat i da gi odvrzat mi-
slite - da im talkaat kako letala ispuπteni od det-
ska raka. 
Zatoa, da im se poraduvame na rakiite, dode-
ka evropski ne ni gi zapeËatile kazanite i ne 
gi ispratile vo istorijata, za nostalgiËno da se 
seÊavame i na niv, kako del od poubavite vremi-
wa...   
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gastronomija

Piπuva:

Andrej KISELI»KI

Mnogu vaæno e da precizirame, denes ke se 
zadræime na terminot “FOODPAIRING” i nema da 
go meπame so “FOOD & WINE PAIRING” koj e poseb-
na kategorija i prikazna za sebe koja ke imame Ëest 
da ja uæivame vo nekoj od narednite broevi. Pa da 
poËneme od poËetokot!

Ovoj metod ili proces realno postoel od koga 
postoi i hranata. Za da se kreiraat i standardizi-
raat starite i izvorni “Gastronomski Xinovi”- Ki-
neskata, Indiskata, Persijskata, Asteπkata kuj-
na, neminovno bilo eksperimentirawe, uskladuva-
we i balansirawe na vkusovite so πto se doπlo do 
idealen balans i harmonija na vkusovi koj reËisi 
do den denes ne se nadminati. Ovie Ëetiri kujni-
osnovopoloænici na svetskata gastronomija, bile 
pojdovna toËka za istraæuvawe i kreirawe na site 
deneπni moderni kujni za koj nie znaeme voopπto. 
∆e navedam samo nekolku primeri za sliËnosti i 
kombinacii:

FOODPAIRING

Italijanskata kujna – Pasta od Kina, zaËini od 
Indija, testo za pica od Persija, se razbira vo kom-
binacija so inovativniot i istraæuvaËki Italijan-
ski duh.

Site Balkanski kujni – Osnovata Avtohtona, gla-
vninata primesi od Persija, zaËini preku bliskiot 
istok od Kina i Indija.

Amerikanska ili Tex-Mex – Kompletno od 
Asteπkata kujna so mali orientalni primesi i se 
razbira nivnata megalomanska fantazija i æelba 
za meπawe na vkusovite....i mnogu mnogu sliËni 
primeri koj se vredni za spomenuvawe no vo inte-
res na prostorot Êe se vozdræam.

Seto ova si e proces koj e sosema priroden i 
logiËen i koj vlijael na kreiraweto i doteruva-
weto na site deneπni kujni, no vo 1995 godina vo 
Berkπir – Anglija izvesen Heston Blumenthal otva-

F e n o m e n ,  m e t o d ,  n aË i n  n a 
umetniËko izrazuvawe ili ne znam 
uπte kako bi go opi πal procesot 
koj veke e prifaten kako o ficija-
len termin vo svetskata gastrono-
mija, a vo princip znaËi: “Sparuva-
we” ili uskladuvawe na razliËni 
(kontrastni) prehrambeni sostojki 
po osnov na nivnite komplementar-
ni vkusovi. Moæev i mnogu podolgo 
so opisot no mislam deka e dovolno, 
kratko i jasno za poËetok.
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ra restoran so interesno i nevoobiËaeno ime – “The 
Fat Duck” – i ne bilo samo imeto nevoobiËaeno tuku 
i naËinot na rabota, Heston praktikuval (i seuπte 
praktikuva) eksperimentirawe i istraæuvawe vo 
tekot na rabotata, pri πto se raale novi kombina-
cii i vkusovi so koj toj nabrzo se proslavil i se na-
metnal kako eden od vodeËkite moderni i inovati-
vni gotvaËi koj gi pomestile dotogaπnite gotvaËki 
standardi. ©to potoËno se sluËuvalo?

Po desetgodiπna uspeπna i plodna rabota Blu-
menthal doaa do soznanie deka Kavijarot idealno 
mu parira na beloto Ëokolado, malku Ëudna kombi-
nacija za naπi uslovi i standardi no ako zameme 
predvid deka seto toa se sluËuva vo Anglija-zem-
ja koja praktiËno nema svoja avtohtona kujna i e 
nadvor od spregite na tradicionalnoto-stoi! Toj 
ne zastanal tuka, go kontaktiral François Benzi od 
“Firmenich” edna od najpoznatite i naj respektira-
ni privatni parfimerii od Avstrija megu drugoto 
taa e etiketirana kako “KuÊa na Aromite i mirisi-
te” vo svetski ramki i koja poseduva svoja laborato-
rija za ispituvawe.Po iscrpnite hemiski i fiziËki 
analizi, doagaat do zakluËok deka Kavijarot i Be-
loto »okolado imaat golem broj na zaedniËki aro-
matni komponenti i so toa se dokaæaæuva deka kon-
trastnite vkusovi se sovpagaat ako imaat dovolno 
zaedniËki aromi. E taka se rodil FOODPAIRING (me-
tod za sparuvawe i kombinirawe na razliËni preh-
rambeni produkti).

Ekstremnite kombinacii kaj nas se mnogu retki i 
moæam da kaæam, so nekolku iskluËoci na poedin-
ci- entuziasti (meu koj se stavam i jas) reËisi i da 
ne se primenuvaat. Toa najverojatno doaga od tra-
dicionalnosta i nedostatokot na fantazija kaj nas, 
a moæebi i od πablonskiot naËin na æivot koj vo 
princip go praktikuvame.So drugi zborovi – robu-
vame na starite naviki i adeti(koj normalno tre-
ba da gi poËituvame) a malku vreme posvetuvame na 
eksperimentirawe i probuvawe na novi vkusovi. ∆e 
se vratam na Fat Duck, tie na menito na primer ima-
at sladoled od jajca i slanina ili “sorbe” od sar-
dini... otiπle do tamu πto æeleto so koe se glazi-
raat sitnite apetizeri go pravat vo dve boi- crve-

na i portokalova, pri πto crvenata boja ja dobiva-
at od crven portokal, a pak portokalovata (za da bi-
de kontrastno) od cveklo i æolta piperka koj zaed-
no davaat portokalova.

Ova e samo eden mal primer so πto se se zani-
mavaat vo svetskite gastronomski centri dodeka nie 
sekojdnevno konzumirame tradicionalna hrana i ne 
ostavame prostor za neπto novo.

Da ne bidam pogreπno protolkuvan, so seta 
poËit za naπata tradicionalna kujna na koja tre-
ba da se gordeeme no iskreno bi se raduval i na 
poneπto novo. 



vinoæitoto na hranata

Ednobojni obroci 

Vo potraga po originalna kujna i stil na 
posluæuvawe, ËepkajÊi niz internet prebaruvaËite, 
a na idea na glavniot urednik na Barkod odluËiv 
boite na posluæenata hrana da bidat predmet na di-
skusija vo ovoj broj.

Samiot napis e podelen vo nekolku dela, a gi 
opfaÊa tendenciite na posluæuvawe na hranata 
vo edna boja, hranlivoto znaËewe na varietetot od 

Piπuva:

Arijana KOSKAROVA

hrana vo razliËni boi, nijansata na Ëinijata, sé do 
utvrduvawe na toa hranata vo koja boja deluva ka-
ko stimulant, a vo koja kako supresant na apetitot. 

Najprvo da utvrdime πto znaËi “ednobojna hra-
na na masata” ? Spored logikata na neπtata ednoboj-
na hrana oznaËuva deka na masata e posluæena ra-
znovidna hrana koja e vo ista boja. 

Na primer, æolt obrok moæe da sodræi: 
pËenka,æolta piperka, æolta tikva, æolt kromid i 
seto toa da bide servirano so oriz, a posluæeno so 
kurkuma (aziska tropska bilka za zaËin i bojosuva-
we). 

Crniot obrok bi izgledal vaka: crn grav so crn 
oriz ( moæe da dodadete i crn sos so gravot) i seto 
toa da go konzumirate so crn leb.

Dali ste sluπnale nekogaπ za zeleni lazawi? 
Potrebni sostojki: pesto sos, testenini od spanaÊ, 
spanaÊ, brokuli, zeleni piperki, keq i krastavi-
ci. Bosilekot i spanaÊot izmeπani vo rikota posi-
pete gi so pesto krem sos na vrvot. Istoto moæe da 
go posluæite so zelena salata, obareni brokuli i 
sok od limeta. 

Violetoviot i portokaloviot obrok isto ta-
ka moæat da uspeat. Zamislete samo kako Êe izgle-
da Vaπeto dnavno meni: ruËek - “Violetova Ëorba 
od cveklo”, veËera- “Zeleni lazawi”, a za uæina- 
“Portokalov desert”. Moæe da izberete ovoπna sa-
lata od mango i diwa, da se napiete Ëaπa sok od 
portokal ili da naraËate parËe vkusna tikva, sæe 
πto vi duπa saka, sæe dodeka e portokalovo .

iliπaren 
obrok

ednoboen
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©areni obroci

Sepak, mislewata se podeleni. Nasproti izborot 
vo edna boja, raznobojnata hrana sodræi razliËni 
vidovi na vitamini i minerali krucijalni za zdra-
vjeto na lueto. 

So konzumirawe na ovoπje i zelenËuk kako va-
rietet od razliËni boi, Ëovek moæe da gi dobie 
najdobrite zdravstveni benefiti. Sekoe ovoπje i 
zelenËuk vo razliËna boja sodræi unikatni hranli-
vi komponenti koi se esencijalni za naπeto zdra-
vje. Ovoπjeto i zelenËukot se mnogu vaæni za naπeto 
zdravje bidejÊi tie se celosno sozdadeni od priro-
data i se bogati so hranlivi materii. Proizvede-
nata hrana πto nie mnogu Ëesto ja jademe, nikogaπ 
nema da moæe da se sporedi so hranlivite bene-
fiti dobieni od brokulite ili jagodite koi imaat 
vgradeno bogata paleta na hranlivi vlakna, vita-
mini i enzimi. Konzumiraweto na golem del zdravi 
ovoπja i zelenËuci pomaga vo spreËuvawe na srce-
vite bolesti i udari, go kontrolira krvniot priti-
sok i spreËuva nekoi vidovi na rak, kako i πtiti od 
pojava na katarakta i gubewe na vidot. 

Boite na ovoπjeto i zelenËukot se mal indika-
tor na toa koi vitamini i minerali se vkluËeni. So 
dobivawe na varietet od razliËno oboeni ovoπja i 
zelenËuci, vam vi e zagarantiran vnes na site po-
trebni vitamini i minerali. 

Na primer: Crvenite ovoπja i zelenËuci go na-
maluvaat rizikot od rak na prostatata, nizok krven 
pritisok, go reduciraat zgolemuvaweto na tumorot 
i nivoto na LDL holesterolot i gi neutraliziraat 
slobodnite radikali.

Portokalovite i æolti ovoπja i zelenËuci se 
glaven izvor na beta-karotin i vitamin C, go poma-
gaat sozdavaweto na kolagenot i zaedno so magne-
ziumot i vitaminot C gi gradat zdravite koski.

Zelenite ovoπja i zelenËuci sodræat hloro-
fil, lutein, kalcium,vitamin C i beta-karotin. 
Hranlivite sostojki pronajdeni vo ovie zelenËuci 
ja normaliziraat rabotata na digestivniot sistem i 
ja zgolemuvaat aktivnosta na imunoloπkiot sistem.

Sini i violetovi izvori na hranlivi materii, 
sliËno na prethodnite materii i ovie go namaluva-
at nivoto na holesterol, ja zgolemuvaat aktivnosta 
na imunoloπkiot sistem, go namaluvaat zgolemuva-
weto na tumorot, se odnesuvaat kako antikarcinoge-
nidi vo digestivniot trakt i ja organiËuvaat akti-
vnosta na kletkite zafateno so rak.

Belite ovoπja i zelenËuci sodræat beta-glukani 
i drugi materii koi go namaluvaat rizikot od rak na 
gradite, sozdavaat balans meu nivoto na hormonite 
i go namaluvaat rizikot od hormonski rak.

»inijata vo ton so hranata

Osven hranata i samata Ëinija igra uloga vo 
naËinot na koj e posluæena hranata. Tuka se javuva 
veËnata dilema: Dali hranata sekogaπ treba da bi-
de posluæena vo bela Ëinija? Belite Ëinii se izbor 
na tradicionalnite restorani blagodarenie na ve-
ruvaweto deka najgolemiot del od hranata najdo-
bro izgleda vo bela Ëinija. Kokosovata torta izgle-
da ubavo so krem na sneæno bela Ëinija, no dali e 
belata sekogaπ najdobriot izbor za servirawe na 
hrana? 

Japonskite restorani Ëesto sluæat suπi na crni 
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Ëinii, a sladoledot i ovoπjeto moæe da izgledaat 
fantastiËno vo niv.

Oboenite Ëinii se privleËni, no dali gi do-
polnuvaat boite vo Ëinijata ili se borat so niv? 
Sigurna sum deka Êe se soglasite so svetski-
te gotvaËi koi tvrdat deka gulaπot i knedlite Êe 
izgledaat poubavo posluæeni na beli Ëinii so sin 
dekor, otkolku na Ëisto beli. 

Temnata hrana ima tendencija da isËeznuva na 
crni/kafeni Ëinii .Isto kako svetlata hrana na 
beli Ëinii. Izborot e vaπ, vie ste kreatorot na 
obrokot,od podgotovka do posluæuvawe.

Tuka se zavisi od liËniot vkus i dizajn na za-
mislata na ugostitelot. 

Sinata hrana

Pred nekolku godini, proizveduvaËite na 
“m&m” , amerikanski Ëokolatca koi sodræat broj 
na razliËno oboeni kolaËi, dodadoa nova boja vo 
novnoto pakuvawe so kolaËi – sina. 

Sina? Zoπto sina? Iako vo nivnata izjava 
stoeπe deka toa e izborot na nivnite konzumenti, 
sepak samiot izbor podigna nekolku praπawa. Ime-
no,od site boi vo spektarot, sinata e pottisnuvaË 
na apetitot.Planovite za slabeewe predlagaat se-
rvirawe na hranata vo sina Ëinija.Ili uπte podo-
bro, stavete sino svetlo vo friæiderot i gledaj-
te kako isËeznuvaat slatkite.Eve uπte eden sovet: 
Obojte ja vaπata hrana sina! Ako sakate samite da 
ja oboite vaπata hrana, koristete samo prirodni 
“boi za hrana” koi moæe da gi najdete vo specija-
lizirani prodavnici za ovoπje i zelenËuk. Dru-
gite veπtaËki obojuvaËi se πtetni.DramatiËni re-
zultati moæe da bidat postignati ako koristite 
sina svetilka vo vaπata trpezarija. Zoπto? 

Sinata hrana retko se pojavuva vo prirodata. 
Ne postojat lisnati sini zelenËuci (sina zelka na 
primer?), nema sino meso (sina pleskavica?), i na 
strana od borovinkite i nekolku modri patlixani 
od daleËnite toËki na globusot , sinata ednostavno 
ne postoi vo ni eden znaËaen kvantitet kako pri-
rodna hranliva boja.

Posledovatelno, ne ni se otvara apetitot koga 
Êe zdogledame sin obrok. Ponatamu, naπata osno-
vna priroda ni nalaga da odbegnuvame hrana koja 
e otrovna.Pred milioni godini, koga naπite pret-
ci barale hrana, sinata, violetovata i crnata bi-
le “boi-znak za predupreduvawe” na potencijalno 
smrtonosna hrana. 

Eden poznat nutricionist veli vaka: Bojata i 
baraweto na razliËna hrana e blisku povrzano. 

Samo pogledot na hranata vlijae vrz neuronite vo 
hipotalamusot. Lueto na koi im e posluæena hra-
na vo temno prijavile nedostatok na uæivawe ne-
zavisno od kujnata. Toj nedostatok e izgledot na 
hranata. Dokaæano e deka oËite se prvoto neπto 
πto najprvo mora da se ubedi pred da se zapoËne 
so hranata.Ova znaËi deka nekoi hranlivi produk-
ti ne uspevaat na pazarot ne zatoa πto imaat loπ 
vkus, tekstura ili miris, tuku zatoa πto klien-
tot nikogaπ ne stignuva do niv. Boite se znaËajni 
i skoro univerzalno e teπko da go naterate kon-
zumentot da proba sino-oboena hrana. Zelenata, 
crvenata,kafenata i uπte nekolku drugi boi se 
generalno prifateni, iako tie moæe da variraat 
spored kulturata. Zatoa Ëestopati crvenata boja 
se koristi vo restoranite za dekorirawe na hra-
nata bidejÊi e stimulant na apetitot.

Kako i da e, poæelno e da se kombinira obrok 
(posebno ruËekot) od produkti so razliËni boi. 
Ne samo πto e interesno, vkusno i πto pretstavu-
va praznik za oËite, tuku e i od golema korist za 
naπiot organizam.

Ednobojnite obroci se interesni i oddavaat 
vpeËatok na stil i neobiËnost no ne se izbor za 
sekoj den. 
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Vo poslednata godina sme svedoci na fenomenot  
Imperijata Go VozvraÊa Udarot koj gi preplavi ma-
kedonskite televiziski stanici. Se praπuvate koja 
imperija? Pa turskata, se razbira! Edna e imperi-
jata! So seuπte nedoleËeni rani od teπkata sudbi-
na na Onur i na Kerem, veÊe sme svedoci na patila-
ta na Ali Riza zaedno so site negovi sinovi i zeto-
vi. Niπto podobro ne im e nitu na Gazdata na imo-
tot i negoviot πofer vo serijalot koj inaku se vika 
Imotot Na Damata. 
Ste se zapraπale li nekogaπ koi se zaedniËkite 
imeniteli na ovie rasplakani turski maæi? Kako 
prvo, sekoj od niv vo ramkite na svojata profesija 
e uspeπen i poËituvan vo sredinata vo koja æivee. 
Sekoj od niv gordo gi nosi svoite bradi i mustaÊi, 
pa i vlaknestite gradi kako simbol na maπkosta i 
mnogu bitna sekundarna polova karakteristika na 
orientalniot maæ. Site po red æiveat na najskapi-
te lokacii na Bosfor ili vo nepregledni ranËevi 
nekade vo predgradieto. Se vozat vo skapi luksu-
zni avtomobili, najËesto vo paket so vozaË i neret-
ko telohranitel. Sekoj makedonski maæ bi im poza-
videl, pa sepak na nikoj od niv okoto ne mu se na-

smea. Epizoda po epizoda im propaa biznisot, go 
prodavaat imotot, vleguvaat vo steËaj i se samo-
povreduvaat. Nadojdoa vodite na Bosfor od pro-
leanite maπki solzi i se istroπi ploËnikot na 
πetaliπteto od nivnite bescelni talkawa pro-
sledeni so elegiËni turski noti i vokali koi ni ja 
prenesuvaat iskonskata duπevna bolka. 
Ste se zapraπale li nekogaπ kade se krie 
priËinata za fiziËkata i duhovnata erozija na 
ovie titani? Pa se razbira, kaj æenskite karakteri 
vo ovie serijali! Pod prevezot na patrijarhalnoto 
vospituvawe i sekularniot islam, ovie ubavici im 
ja vadat duπata so laæiËe na naπive turski kole-
gi. Da tato, se razbira miliËok, sekako bate, kako 
da ne gospodine, se gore dole site æenski repli-
ki vo serijalite. Tie krotki suπtestva so srneËki 
oËiwa i po papuËki za po doma se realno sopstve-
nici na maπkite duπi, kreditni kartiËki, bizni-
si, imoti i sudbini. Zgora na se, tie neπto kako 
celo vreme rabotat, brkaat kariera i neæno se za-
kanuvaat so materijalna i duhovna nezavisnost. Za 
primer Êe ja zemam mojata draga koleπka ©ehere-
zad, koja za nedela dena sama uspeva da isproekti-
ra dva oblakoderi vo Alma Ata, rabotejki vo pauza 
pomeu nekolku kafiwa, veËeri, πopinzi i prestoj 

psihologija na (ne)izleguvaweto

Piπuva:

Bujar MU»A
Vqubenik vo Istanbul

Vizantiska
Devojka
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vo bolnica poradi napad od bivπiot deËko ili ma-
nijakalniot profesor od fakultet. Dodeka ©ehe-
rezad proektira, Ferhunde pak smuva se æivo πto 
nosi mustaÊi vo Istanbul i zgora na toa mu ja izgo-
re kartiËkata na jadnikot koj radi nea zaglavi vo 
zatvor. A ovoj se poveÊe ja saka i i go plaÊa vo me-
guvreme i overdraft-ot. I normalno e deka ovaa 
dodeka vozi kola podarena od drug moron reπava 
deka nema potreba da se razveduva. Pa normalno.
Toa si e se normalno meutoa se praπuvam kolku e 
normalno πto za seto toa makedonskata æenska pu-
blika plaËe? Dali nie sme se zapraπale nad Ëija 
sudbina plaËat naπite devojki i æeni? Dali ro-
nat solzi za teπkata poloæba na turskata æena 
vo opπtestvoto, ili pak gajat soËustvo kon tur-
skiot maæ? ni ednoto, ni drugot, veruvajte! Imam 
vpeËatok deka plaËat πto porano ne se setile da 
go praktikuvaat ovoj vizantiski koncept na æensko 
deluvawe i propuπtenta πansa da bideme i po-
nataka del od Turskoto Carstvo. So godini bile 
laæeni deka turskiot maæ e tiranin i deka æenite 
se pritvoreniËki vo sopstveniot dom. Duri æiveea 
i so tezata deka ako pominat po Istanbulskite so-
kaci, nekoj Êe gi plesne po zadnikot. Turska maπka 
raka ne pipa æenski zadnik pred da mu se dozvoli 
i ne mu presedne æivotot.

Da se splotime kolegi, da se or-
ganizirame vo borbata protiv 
prikaæuvaweto na ovie serijali 
i da se borime za kompletna eman-
cipacija na æenata vo naπeto 
op πtestvo! Vo sprotivno i po dva 
para mustaÊi ne ne spasuvaat.
Kolku za test, praπajte ja vaπata 
sakana πto vo posledno vreme mi-
sli za Turcija i za Istanbul i Êe 
vidite kolku e Ëasot. Site se vo-
zneseni od ambientot na orien-
tot, a vsuπnost se poneseni od 
æivotniot stil na æenite vo tur-
skite serijali. 
Svestete se, Vardar ne e Bosfor i 
nema mesto za tolku maπki solzi. 
Na Skopje i na makedonskoto zemjo-
delstvo ne mu se potrebni dopol-
nitelni poplavi i elementarni 
nepogodi!





hrana

Vo duhot na ona πto go piπuvavme vo prethodniot 
broj, za naπite nacionalni prehrambeni naviki, 
smetavme deka i vo ovoj broj treba da prodolæime 
vo istata nasoka i na naπite Ëitateli da im pretsta-
vime uπte nekolku neπta vrzani so hranata, no i so 

svetskite trendovi.

Se Ëini deka vo deneπno 
vreme svetot e podelen vo 
odnos na proizvodstvoto na 
hrana. Dodeka ednata svetska 
polutopka se ,,davi’’ bukval-
no vo prekumerno proizve-
deni kakvi se’ ne prehrambe-

ni produkti, drugata polovina 
voopπto ne ni stignuva do kva-

litetna, zdrava hrana. Dodeka 
ednite se zanimavaat so proble-

mi na gojaznost, viπok otpadni 
materijali, toni nezdravi i πtetni 

prehrambeni proizvodi, drugata po-
lovina edvaj uspeva da stigne do Ëista 

voda za piewe. Vo celiot toj svetski ha-
os, na neramnomerno rasporedeni resur-

si i nivno iskoristuvawe, na taa pazar-
na ekonomija na docniot kapitalizam, nekoi 

lue sepak se zanimavaat so praπaweto kako da 
se nahranat 7te milijardi lue na planetava. Toa e 

Znaeme li πto 
imame vo 
Ëinijata?

praπawe so koe se zanimava edna industriska gran-
ka so humanistiËki priod, a toa e biotehnologija-
ta. Taa treba da smisli inteligentni reπenija ka-
ko da go zgolemi rodot na posevite, za da odgovo-
ri na potrebite na molskaviËno rasteËkata svetska 
pobaruvaËka za hrana, no voedno toa treba da go na-
pravi na krajno racionalen naËin, pri toa vodejÊi 
smetka za okolinata, naËinot na proizvodstvo koj e 
prijatelski nastroen kon ozonot, Ëistiot vozduh i 
Ëistata voda za piewe.

Site ovie praπawa se grupiraat vo eden svet-
ski trend, i odat raka pod raka so svesnosta za 
sostojbata vo koja sega se naoa planetata. Imeno, 
naruπenata ozonska obvivka, prekumerniot otpad 
(koj najËesto se proizveduva vo zapdnite zemji a 
se isfrla vo istoËno aziskite), hranata so ogromen 
procent hemikalii i pesticidi, nezdravata hra-
na, hormonski prepolnite piliwa na nekoi lanci 
za brza hrana, gaziranite pijaloci, ovoπjeto koe 
izgleda sovrπeno, a toa ne e itn. pretstavuvaat vi-
stinska zakana za opπtata dobrosostojba. Sepak po-
stojat organizacii i institucii svesni za tie opa-
snosti pa rabotat na sluËajot kako na primer Bio-
technology Industry Organisation, koja se trudi da 
obezbedi sovremeni, novi naËini na zemjodelstvo 
i proizvodstvo na hrana. 

Piπuva:

Nikolina STOJANOVA
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Se seÊavam deka edno vreme imaπe edna kampa-
wa koja glaseπe ,,Misli globalno deluvaj lokalno’’. 
Tuka kaj nas, taa beπe nameneta da go pottikne naro-
dot da frla ubre vo kontejner a ne na ulica. Vo ne-
koi drugi zemji, taa kampawa gi pottikna lueto da 
sortiraat ubre, da gi razdeluvaat plastiËnite, od 
staklenite, i od kartonskite ambalaæi. Nekoi zemji 
razmisluvaat na reciklirawe, πtedewe struja i vo-
da, a nekoi kako naπata, seuπte smetaat deka najdo-
bro mesto da se reπime od πutot e vo lokalniot ka-
nal, deka ubreto iskluËivo se frla okolu kontej-
ner a nikako vo nego... istoto se sluËuva i so hra-
nata. Idejata za zdrava bio ili eko hrana se promo-
vira odamna vo nekoi zemji na Zapad. Vo Makedo-
nija, sreÊa, hranata ni e seuπte relativno zdrava. 
No smetam deka e Ëista sreÊa i koincidencija πto 
naπite piliwa seuπte slobodno πetaat po dvoro-
vite, a ne se klukani so hormoni da porasnat ekstra 
mnogu za najkratko vreme. Nie gi nemame tie pro-
izvodstveni kapaciteti, i takvi farmi za æivina 
se apstraktna imenka kaj nas. Isto taka mislam de-
ka makedonskiot zemjodelec ne e svesen deka ne se 
sadat jagodi pokraj pat, bidejÊi se taloæi olovo od 
izduvnite gasovi na vozilata. Mislam deka naπiot 
gord i rabotliv zemjodelec ne e svesen deka posto-
jat poinakvi naËini na inteligentno zemjodelstvo. 
Mislam deka i da znae koe ubrivo e dobro a koe ne 
e, sepak Êe go upotrebi ona koe vo momentot Êe bide 
poevtino. Ednostavno veruvam vo naπiot tvrd i za-
koraven mentalitet. Makedonija e edna od najvalka-
nite zemji vo Evropa, a toa se Ëini, ne mu preËi na 
naπiot Ëovek. Ednostavno, ne sum sigurna kolku i 
zdravata hrana mu znaËi neπto na istiot. ∆e povto-
ram, Ëista sreÊa πto ovcite ni pasat na visoki pla-
nini, pa mlekoto i sireweto πto go dobivame od niv 
e navistina kvalitetno. No πto se sluËuva so reki-
te vo Makedonija i so toj iskluËitelno vkusen poten-
cijal na reËna pastrmka? Ja ima, se’ poretko. Vo Ma-
kedonija se proizveduva maslo za jadewe vo podrum 
vo Kumanovo. Sekako deka ne e zdravo, no izgleda 

deka siten kriminal na preh-

rambeni produkti ima vo ogromen broj kaj nas... 

Da se navratime na temata. Za Ëovekot najvaæno 
e zdravjeto. Zdravjeto zavisi vo ogromna mera od 
hranata. Zatoa, stotici i stotici vladini i nevla-
dini organizacii i proekti se trudat da ukaæat na 
πtetnite efekti od nezdravata hrana. Milioni se 
troπat na idejata koja treba da gi nauËi lueto de-
ka hranata treba da bide zdrava, i zdravo zgotve-
na, i deka zelenËukot i ovoπjeto πto go konzumira-
at treba da bide organsko i bez prezervativi. Mno-
gubrojni se kampawite koi gi ohrabruvaat lueto, 
poËnuvajÊi od decata vo uËiliπte, da jadat poveÊe 
sirov zelenËuk i zgotven obrok otkolku brza hrana, 
pica na parËe, Ëipsovi od site formi i vkusovi, i 
Ëokolatca so eden sijaset dodatoci vo niv. Isto ta-
ka, se naglasuva potrebata od zaπtita na kompanii-
te i privatnite lica koi veÊe se bavat so proizvod-
stvo na organski produkti, preku subvencii i na-
maleni davaËki. Vo razvienite zemji intenzivno se 
raboti na izgotvuvavawe na mediumski kampawi koi 
ja podigaat svesta za znaËeweto na zdravata hrana. 
Ekonomijata i stopanstvoto isto taka se podveduva-
at na ovoj princip. Za restoranite i proizvodite-
lite na nezdrava hrana se voveduvaat novi danoci. 
Se zgolemuvaat i danocite za proizvosdvo na pro-
dukti koi sodræat visoka koncentracija na saturi-
rani masti, kako na primer Ëokolatca, kako Mars, 
Snikers, no i ovoπje i zelenËuk rasteno so pomoπ 
na hemikalii. Semejstvata se ohrabruvaat da gotvat 
doma so sirovi sostojki i da sfatat deka polugoto-
va zamrznata hrana e isto kako i sendviË od Mek-
donalds; deka gotveweto i podgotvuvaweto hrana ne 
trae 5 do 10 minuti, tuku nekolku saati. Vo ovaa smi-
sla odliËno e πto vo Makedonija domaÊinkite, ba-
bite, majkite, sakaat seuπte da pominuvaat saati vo 
kujna i da gotvat posveteno. Nezdrava hrana se kon-
zumira poveÊe od porano, no seuπte postojat deca 
izrasnati na ruËekot na baba. No roditelite kaj nas, 
nemaat razvien odnos πto e zdra-
vo a πto ne, za nivnite deca. Kaj 
nas proaa se’, i ,,Æitoluks’’, 

i ,,Agroplod-Resen’’. 
K a j  n a s 
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decata od mali se uËat da go svarat i 
pica-burekot i obiËniot burek, i 
baniËkite, zemiËkite, kroasani-
te so erurokrem, i sendviËite 
od ,,7’’, i smokite, i kiki-bon-
bonite. Uteπitelen e fak-
tot deka naπite jabolka na 
leto, se navistina jabolka vo 
polna smisla na zborot, isto kako i 
kruπite, i bostanot. 

Makedonija postojano kako da e ni vamu, ni ta-
mu. Nitu se hrani zdravo, nitu se hrani tolku nez-
dravo kako edna Amerika na primer. Makedoncite 
sekako deka imaat zdravstveni problemi vrzani so 
πeÊer vo krvta i pokaËeniot holesterol, no sekako 
deka go nemame toj zastraπuvaËki procent na lica 
koi teæat poveÊe od 200 kg. Od edna strana, dobro e 
πto Makedonija se ,,vleËka’’ pozadi svetot vo odnos 
na potrebata od socijalna i mediumska svesnot de-
ka treba sekoj da se ishranuva zdravo, bidejÊki nie 
i ne se ishranuvame do tolku nezdravo. Od druga 
strana, kaj nas definitivno nedostasuva svesnost i 
zdravorazumsko razmisluvawe deka mora da misli-
me na ekologija i zaπtita na okolinata, bidejÊi ra-
zmisluvaweto za zdrava æivotna sredina e direkt-

no povrzano 
so naπeto zdravje. 
Povtorno se dokaæuvame 
deka sme mladi i nedozreani i ne 
znaeme kako da se odnesuvame so ubreto 
πto samite si go proizveduvame, ne znaeme da ja 
zaπtitime naπata hrana, nitu naπeto zdravje, a si-
gurno ne znaeme da ja zaπtitime naπata sredina. Se 
dokaæuvame odnovo i odnovo deka takviot svesen i 
sovesen odnos ne e za nas, deka e idejata πto Zapa-
dot saka da ni ja promovira, deka nas ne ni treba 
nikoj da ni ne ni kaæuva niπto a uπte pomalku da 
ne uËi πto da pravime so otpadokot!
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Vo Makedonija, od 5000 ugo-
stitelski objekti, samo 50-na imaat vovede-
no HCCP sistem. Razbiram deka toa e skapa investi-
cija, no toj sistem se sostoi vo nekoi mnogu edno-
stavni raboti kako na primer, otpadocite od hra-
na vo restoranite da ne se dopiraat so sveæite so-
stojki, ili pak deka hranata se vnesuva od eden vlez 
vo kujnata a ubreto se isfrla od drug, za da nema 
meπawe na Ëisto so valkano. Sekogaπ koga imam na-
gon na konzumirawe holesterol, t.e. sakam da kupam 
sendviË od trafika, dobivam sendviË koj e praven 
so istite race koi ja spremaat hranata, gi prima-
at parite, i pipkaat zejtinosani fritezi, zar’ani 
friæideri, metat, Ëistat i prefrluvaat pleskavi-
ci... Daleku sme nie od bio restorani, od zdravi 
koncepti, od Ëista sredina. Vo Skopje neodamna se 

otvori prodavnica za sveæo ce-
deni sokovi, i baπ e radosna! Sokovite 

se cedat pred vaπite oËi. Ne sum 
sigurna dali postoi resto-

ran, ugostitelski objekt, 
sendviËara, prodavni-
ca za hrana iskluËivo 
posvetena na bio pro-
izvodi, a toa da ne e Vi-

tali- ja, πto e prodavnica za ma-
krobiotika. 

Sevo ova ne’ upatuva kon toa deka treba da 
poËneme so bebeπki Ëekori. Prvo da sfatime de-
ka svetot stanuva se’ povalkan i deka negovata 
Ëistota ili valkanost zavisi iskluËivo od nas. Po-
toa da nauËime koe e vistinskotot mesto za frlawe 
ubre. Pa potoa sleduvaat lekciite za zdrava hra-
na, biotehnoloπko proizvodstvo, meso dobieno od 
genetski modificirani goveda, zelenËuk i ovoπje 
bez pesticidi... Patot za nas e navistina dolg. Se 
nadevam deka vo bliska idnina Êe bideme popa-
metni pa Êe moæeme poseriozno da se osvrneme na 
tuite primeri i ednaπ za sekogaπ da ja isËistime 
dræavata, friæiderot, i teloto od nezdrava hrana 
i πtetni materii. 



praktiËno

Kako da otvorite 
svoj lokal

1.	 Napravete biznis plan

2.	 Presmetajte ja zarabotkata so proektiran pro-
met koj se odnesuva na najloπoto scenario na  
rabotewe

3.	 Napravete istraæuvawe na pazarot, kako rabo-
tat ostanatite lokali vo vaπeto mesto

4.	 Odredete so kolku buxet ste podgotveni da go 
zapoËnete biznisot 

5.	 Odberete soodvetna lokacija

6.	 ZapoËnete procedura za osnovawe na pravnoto 
lice preku koe Êe rabotite 

7.	 Najdete arhitekti i izveduvaËi za gradeænite 
raboti

piπuva:

Mia Kostovska

Iako na poveÊe navrati sme 
pi πuvale za toa koi se Ëekorite 
i postapkite za otvorawe na 
sopstven ugostitelski objekt, 
nikogaπ ne e premnogu, povtorno 
da gi nabroime Ëekorite koi pre-
thodat na zapoËnuvaweto na rabota 
na eden lokal. Ovoj pat, Êe gi nave-
deme Ëekorite opi πani vo knigata- 
The Little Black Bar Book od Kri-
stijan Lenehan, Ëija dosegaπna ra-
bota se odvivala vo klubovi i lo-
kali koi se navedeni na krajot od 
tekstot. Podolu se i praktiËnite 
Ëekori
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8.	 Napravete pismeni dogovori so istite 

9.	 Odredete ime za lokalot 

10.	 Smislete i izrabotete svetlosna ili drug vid 
reklama so imeto na lokalot 

11.	 ZapoËnete so reklamna kampawa uπte pred da 
zapoËnete so rabota 

12.	 Najdete personal i vovedete gi/obuËete vo ra-
botata 

13.	 Obezbedete gi site potrebni licenci i odo-
brenija od site institucii (dozvola za alko-
hol, za terasa...) 

14.	 Najdete menaxer

15.	 Obezbedete osiguruvawe za objektot

16.	 Najdete smetkovoditel 

17.	 Vostanovete operativni proceduri (kako, koga 
i kolku se naraËuva, smeni, dnevnici...)

18.	 Dimenzionirajte i nabavete go ozvuËuvaweto i 
osvetluvaweto

19.	 Odredete distributeri i dobavuvaËi i nabave-
te gi nivnite cenovnici i uslovi za rabota

20.	 Odberete i kupete mebel i oprema za barot

21.	 Isplanirajte ja promotivnata zabava za otva-
rawe na objektot

22.	 Pozanimavajte se so marketingot okolu lokalot 

23.	 Definirajte go i ispeËatete go menito

24.	 Nabavete go potrebniot alkohol, pijaloci i 
dopolniteli materijali

25.	 Pozanimavajte se so site detali koi ostanale 
nedovrπeni ili proizlegle vo meuvreme
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matica

Za site Ëitateli na Bar Code 10% popust







arhitektura

Sosema neoËekuvano, naπata me-
trolola vo poslednive nekolku 
godini stana posakuvana desti-
nacija za odræuvawe na koncer-
ti najprvin na penzioniranite 
nekrotiËni muziËari od balkan-
skoto sosedstvo. Malku potoa im se 
prikluËija i gerijatriskite rok i 
pop zvezdi od zapadot, istovremeno 
so plejadata na pop-folk ikonite 
od severnoto sosedstvo so imbecil-
ni imi wa ( ©ako, Indira,Xej......i 
da ne nabrojuvam ponataka da ne na-
vredam nekoj fan). Za sreÊa pak, 
istovremeno ovaa zemja iznedri i 
nekolkumina titani koi preku svo-
ite menaxerski kompanii poËnaa 
da nosat super kvalitetni di-xei 
i muziËari od celiot svet koj vo 
Skopje doaaa direktno od London, 
Wu Jork ili Ibica. 

“Za sreÊa na site nas”, ne zapre ni trendot na tur-
bo folkizirawe na narodot i zbliæuvawe na naro-
dite preku grlenoto peewe na refrenite od tipot 
“Gde si bila kad sam bio niko” i “Ko te ima, taj te 
nema”. Zgora na se, prknaa i naπive muziËki zvez-
di ta i tie se odvaæija da pravat samostojni kon-
certi vo metropolata. I setete se na taa guæva od 
muziËari, a sportskata arena Boris Trajkovski se 
uπte beπe vo izgradba. Vo toa vreme i fudbal-
skiot hram Filip Vtori se sostoeπe samo od Juæna 
tribina i beπe gradski i nacionalen sram i fru-
stracija. 
Sportskata arena se izgradi i funkcionira veÊe 
tri godini no mora da se zabeleæi deka vo nea ima 
mnogu pomalku sportski otkolku muziËki nastani. 
Se æivo πto pee i se iznaredi, ama kutrata ne e 
isproektirana spored akustiËki principi. Vo nea 
nema nitu ronka od apsorbiraËki materijali, vre-
meto na reverberacija na zvukot e dolgo, a staklata 
plastikite i aluminiumot zvonat kako da go najavu-

Piπuva:

Bujar MU»A
 arhitekt

Koncerti
i SluËuvawa

ProstoriProstoriza
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vaat krajot na svetot. Koga na seto toa Êe se dodade 
zabranata za puπewe, doæivuvaweto stanuva celo-
sno. Uπte potragiËen sluËaj pretstavuva Metropo-
lis Arenata, koja πto najprvin koga Êe vlezeπ “ne 
znaeπ toËno πto e”. Objektot nema predpostor, nema 
dovolno sanitarii, dole gaziπ na cement, gore 
plafon kako za πoping mol, ogradata na galerii-
te od sosema druga prikazna, a ventilacijata i kon-
dicioniraweto na vozduhot kako vo 19-ka vo tri 
popladne. Akustikata e za nijansa podobra otkolku 
vo sportskata sala πto e za sramota imajki vo pre-
dvid deka Arenata e proektirana i obmislena za 
koncerti i muziËki sluËuvawa. Da ne ti se veruva, 
no klubot Koloseum e sepak najasalnoto mesto za 
odræuvawe na koncerti. ©teta πto kapacitetot mu e 
mal i πto moraπ da odiπ do Novo LisiËe za da si 
go parkiraπ voziloto.
Kako i da svrtiπ, Skopje povtorno nema prostor vo 
koj moæe da se odræi muziËki nastan. A iskreno, ne 
treba mnogu filozofija nitu pari za da se iskre-
ira vozbudlivo mesto.
I taka dojdovme do suπtinata na ovaa prikazna, 
KuruËeπme Arena vo Istanbul. Najdobroto me-
sto na koe nekogaπ sum bil na koncert. Poraneπen 
parking za koli vo Evropskiot breg na Bosfor. Se 
naoa neposredno na glavnata soobraÊajnica koja 
gi povrzuva naselbite vo toj del na gradot. Publi-
kata bez butkawe i vo sovrπen red vleguva od te-
sniot trotoar po pateka vo oblik na lavirint, taka 
πto za polovina Ëas mestoto sobra 20000 lue bez 
pritoa nikoj nikogo da zgazi, opcue, udri, zgmeËi 
ili izvadi gumena palka. A vnatre prekrasna glet-

ka: nekolku πankovi na prethodno pripremeni me-
sta odnapred obskrbeni so vodovodna, elektriËna 
i kanalizaciska mreæa, punktovi za prodavawe na 
cigari, πatori so leæalki na samiot Bosfor, masi 
i stolici za sedewe. Prekrasen zvuk koj od nikade 
ne se odbiva, a se gubi niz vozduhot na Istanbul. 
Istanbulskata publika me vooduπevi so odnosot 
kon sluËkata. Lugeto tamu si pijat, si razgovara-
at, si leæat kraj Bosfor i sozdavvat atmosfera na 
opuπtenost i Ëuvstvo kako da ne se na koncert. Po-
lovinata od niv uæivaa vo ambientot bez voopπto 
da se svrtat kon izveduvaËite. Kako da si izlegol 
vo ogromna kafeana so najubav pogled na planeta-
ta, a ti sviri najsakaniot bend.
Takvi mesta vo Skopje ima kolku sakaπ, poËnuvajki 
od parkinzite pred Arenata Boris Trajkovski, sekoj 
eden pogolem od KuruËeπme, celiot poteg na kejot 
na Vardar, Sredno Vodno i da ne nabrojuvam. Tre-
ba samo malku investicija vo instalacija, klima 
kako skopskata, vizija i πarm. Ama na Ëovek ovde 
nemoæeπ da mu dadeπ, moæeπ samu da mu zemeπ. 
Taka veli i starata narodna mudrost.
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miss & mister

od niv ja rabotat svojata rabo-
ta zatoa πto uæivaat da komu-
niciraat so mnogu lue, da se 
druæat i zabavuvaat. 14% go 
oboæuvaat barmenstvoto kako vi-

stinska profesija i se fasciniraat od pogledot 
koj go imaat od onaa strana na πankot. 14% rabo-
tat kako kelnerki i πankeri zatoa πto imaat dobra 
zarabotuvaËka, a samo 6% ja rabotat svojata rabota 
od πto moraat. 

od naπite kelnerki i πankeri 
nemaat omrazeni muπterii i re-
ligiski se dræat do pravilo-
to deka muπterijata e sekogaπ 
vo pravo. No dosta golem broj od 

niv- 25% imaat omrazeni muπterii, a toa se pija-
nite i problematiËnite gosti. Ostanatite 29% se 
grozat od sitniËavi lue, gosti koi im se nametnu-
vaat deka za pijalocite i koktelite znaat poveÊe 
od niv, onie koi po 3 saati sedat so eden pijalak i 
donaraËuvaat samo Ëaπa obiËna voda, prebirlivi 
gosti, kritiËari....

od kelnerkite ne moæat da podnesat 
neiskreni, neverni i laælivi pret-
stavnici na sprotivniot pol. Ostana-
tite 50% ne podnesuvaat arogancija, 
drskost i narcisoidnost. Vo ovaa ka-

tegorija, kelnerkite se pokaæaa kako iskluËitelno 
decidni i precizni vo svoite odgovori. 

od πankerite kaj devojkite ne podne-
suvaat gluma i ligavewe! Isto kako 
kelnerkite i tie ne podnesuvaat lagi 
i neiskrenost, no za razlika od niv, 
ovaa karakteristika im preËi samo 

na 30% od πankerite. Ostanatite 20% i davaat 
prednost na fiziËkata prezentacija na devojkite, 
pa niv im preËi neurednosta, nehigijenata, glasno-
to xvakawe mastika, loπoto dræewe....

Dosegaπnite

niz

Misici
Misteri

i
6r0jki

Vo izminative tri i poveÊe godini, vo sekoj broj gi objavuvame naπite 
Misici i Misteri na brojot- kelnerki i πankeri koi se ne samo 
privleËni na izgled, tuku i interesni kako liËnosti. AnalizirajÊi gi 
nivnite odgovori na naπite praπawa se izveduva zakluËok deka za mno-
gu praπawa, poveÊeto od niv imaat mnogu sliËni mislewa. 
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od kelnerkite po 10 godini se gleda-
at kako uspeπni delovni æeni. Ne-
koi imaat i konkretna vizija za svo-
jata idnina, verojatno nasoËeni od 
ona πto go studiraat dodeka rabotat, 

no nitu edna ne posakala da otvori svoj ugostitel-
ski objekt. 

od πankerite sonuvaat da imaat svoj 
lokal, ostatokot imaat æelba da bi-
dat samo uspeπni, a nekolku od niv 
ne sakaat da razmisluvaat za svoja-
ta idnina i ostavaat sudbinata da gi 

nasoËi po svoe. 
liËni karakteristiki koi i 
maæite i æenite iskluËitelno 
gi cenat kaj drugite lue se: 
iskrenosta, poËituvaweto na 

drugite lue, pruæaweto pomoπ na ostanatite koga 
taa e potrebna, kulturnoto odnesuvawe i imaweto 
svoj stav! 

godini e proseËnata vozrast kaj devojki-
te, dodeka kaj πankerite taa e 26 godini. 

Omilenite pijaloci? Kolku πto imaπe izjavi, tol-
ku imaπe i razliËni preferenci za 
omilen pijlok- viski, votka, kokteli, 
pivo, vino, kafiwa, sokovi, ovoπni 
kokteli....

ZakluËokot koj se nametnuva e deka ugo-
stitelskata rabota niz cela Makedonija ja rabotat 
mladi iskreni i entuzijastiËni lue. Sakaat da se 
zabavuvaat, da se druæat i da uËat novi raboti. Za 
poveÊeto od niv ugostitelstvoto e popatna stani-
ca ili dopolnitelen prihod dodeka da zavrπat so 
studii ili najdat podobra rabota. No raduva fak-
tot deka 14% od niv rabotat zatoa πto gi zafati-
la magijata na barmenstvoto i verojatno veÊe si ja 
odbrale svojata profesija. Nekoi od niv verojat-
no se idnite sopstvenici na lokali koi Êe go kre-
iraat ugostitelskoto miqe na naπava zemja. Iako 
vo posledno vreme mnogu se kritikuva vredno-
sniot sistem na pomladite generacii, sepak od 
dosegaπnite izjavi moæe da se zakluËi deka lueto 
koi ne sluæat koga Êe otideme vo kafe barovite 
najmnogu gi cenat vistinskite doblesti na okolina-
ta kako πto se iskrenosta i spremnosta da se pomo-
gne, a im preËat licemerieto i lagite. 

Rubrikata prodolæuva vo sledniot broj...
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Ne mora da ste profesionalen somelier za da 
nauËite kako da degustirate vino, kako da ja razli-
kuvate aromata i vkusot na vinoto i kako da go utvr-
dite  kvalitetot na vinoto. Za degustacija na vino 
se koristat osnovnite setila - dopirot, vidot, mi-
risot i vkusot.
Podolu se navedeni pet Ëekori koi Êe vi pomognat 
vo degustacijata.

Temperatura
RazliËni sorti na vino se sluæat na razliËna tem-
peratura. Profesionalen somelier Êe znae na koja 
temperatura se pijat razliËni sorti na vino. Za 
da go osetite vistinskiot vkus i da ja poËuvstuvate 
aromata vinoto mora da se sluæi na odredena tem-
peratura, koja obiËno e naznaËena na samoto πiπe. 
A ako ne e togaπ dovolno e da znaete deka belite i 
roze vina se pijat na temperatura od 8ºC do 10ºC,  
crvenite vina na temperatura od 16ºC do 18ºC. Si-
gurno deka Êe najdete varijacii na ovie temperatu-
ri no tie Êe bidat za eden ili dva stepeni razli-
ka.

Boja
Poglednete ja bojata i bistrinata na vinoto. Ova 
obiËno se pravi so podigawe na Ëaπata prema sve-
tlina ili vo kontrast so bela salfetka so naved-
nuvawe na Ëaπata od 45°. Koga vinoto e vo dobra 
sostojba toa e bistro a koga neπto ne e vo red toa 
Êe bide matno. Bojata na beloto vino varira od 

svetlo æolta, svetlo zelena, zlatna, temno zlat-
na. Na roze vinata varira od svetlo roze do tem-
no roze. A na crvenoto vino varira od svetlo crve-
na, temno crvena, rubin, violetova i temno viole-
tova. Bojata zavisi od tipot na grozjeto i procesot 
na proizvodstvoto.

Aroma
Moæebi Ëesto se praπuvate zoπto koga se degusti-
ra vino Ëaπata so kruæni dviæewa se vrti vo raka. 
Toa se pravi za da ispari del od alkoholot i da se 
oslobodi poveÊe prirodna aroma. Posle pet sekun-
di, vdiπete dlaboko preku nosot i poËuvstuvajte ja 
aromata. Eve primer na nekolku vidovi grozje i ge-
neralno kakva aroma moæe da osetite: cvekiwa i 
med (Riesling), citrus i trevki (Sauvignon Blanc), 
kruπa, kajsija, i cveÊiwa (Muscat), drvo, jabolko, 
limon (Chardonnay), zaËini i crno Ëokolado (Shi-
raz), sliva, viπna i Ëokolado (Merlot), ribizli, 
vanila (Cabernet Sauvignon). Zavisno od regio-
not  vo koj se odgledani lozite, procesot na pro-
izvodstvo i tehnologijata, aromite niz grozjeto va-
riraat.

vino

Piπuva:

M-r Aneta Korobkina
dopisnik od Delhi

Degustacija
na vinoza poËetnici



Vkus
Slatko, soleno, kiselo i gorËlivo- ovie setila se 
naoaat na jazikot. Zatoa koga se degustira vino, 
preporaËlivo e toa se zadræi nekolku sekundi vo 
usnata praznina. Potoa so malo vdiπuvawe na voz-
duh preku ustata Êe go poËuvstvuvate vkusot na vi-
noto. Vo prvata faza na vkusot e i prvata impresi-
ja, kade Êe go osetite kompleksniot balans na vino-
to (alkohol, kiselost, πeÊer) vo beloto i  (alko-
hol, kiselost, πeÊer i tanini) vo crvenoto. Ovde 
Êe zakluËite dali vinoto e lesno ili teπko, slatko 
ili suvo, mlado ili odleæano i definitivno dali 
vinoto e dobro izbalansirano. Na primer, ako ki-
selosta e previsoka i Ëuvstvuvate deka ste proba-
le kiselina, toa e znak deka neπto ne e vo red. Vo 
vtorata faza na vkusot Êe go oformite profilot na 
vinoto dali vkusivte dab, zaËini, svetlo ili temno 
ovoπje, zelenËuk, med, cveÊe ili trevki. Tretata 
faza e posle vkusot na vinoto  ili poslednata im-
presija. Otkako Êe go ispiete, kolku dolgo go ima-
te vkusot na vinoto na vaπiot jazik i grlo? Moæebi 
nekolku sekundi ili mnogu podolgo. Dali seuπte go 
Ëustvuvate profilot na vinoto ili toj beπe mnogu 
slab. I sekako dali bi se odluËile da prodolæite 
so toa vino ili ne e po vaπ vkus.

Uæivajte
Uæivajte vo dobroto vino i odliËnata hrana. Pro-
bajte edno vino so poveÊe vidovi na hrana, za da 
go najdete praviot balans koj vas ve zadovolu-
va. Mnogu pati Êe sretnete lue koi so sekoja hra-
na pijat samo crveno ili samo belo vino. Nema 
niπto pogreπno vo toa, ednostavno vkusovite koi 
tie lue gi baraat gi dobivaat. Uæivajte vo se-
koj Ëaπa i ne zaboravajte alkoholot bil izmislen 
za uæivawe ne za opijanuvawe. A ako sakate da 
nauËite neπto poveÊe za vinoto, kupete edna kniga 
za vaπata domaπna biblioteka.

Tip na Hrana Tip na Vino
Koktel hrana ©ampansko i suvo belo vino

Ladno predjadewe Suvo belo 

Morska hrana i riba Suvo belo 

Pasta (morska hrana/zelenËuk) Belo/roze 

Pasta(meso) Crveno lesno 

Belo meso Belo/roze 

Crveno meso Sredno/teπko crveno 

DiveË Teπko crveno 

Sirewe Crveno i belo

Desert Slatko belo/penlivo

Eve predlog koj tip na hrana obiËno se kombinira so koj tip na vino.



Germanija:
Pivskite

pivo

Germanija:
Pivskite

RazliËnost
Kvalitet

stilovi vo

Kompleksnost

stilovi vo

Svetskite pivopijci Germanija ja 
gledaat kako zemja na lager pivo-
to (svetloto bistro pivo), no deka 
toa baπ i ne e taka Êe se uverite 
vo ovoj tekst za razliËnosta na ger-
manskite piva i vkusovi. 

PIVARSTVO SO STIL
Germancite se mnogu precizni koga se zboruva za 
pivskite stilovi i koga kupuvaat pivo, tie ret-
ko praπuvaat za imeto na brendot. Tie najËesto 
praπuvaat za stilot, na primer: Pils, Alt, Kolπ, 
Vajsbier, Dunkel. Vo Germanija e jasna podelba-
ta na dva do pet tipa - stilovi na pivo. Nekoi sme-
taat deka Bok pivata se eden tip , no tie se sosto-
jat od eden poπirok spektar na podkategorii, kako 
mnogu silniot Doppelbock i uπte posilniot Eis-
bock. Istoto vaæi i za Altbier i nivnata posilna 
varijanta the Sticke Alt. Isto taka vredi da se spo-
mene i golemoto semejstvo na pËeniËni piva pozna-
ti kako Germanski beli ejlovi nareËeni Weissbiers 
ili Hefeweizens koi vo svoeto semejstvo ja ima-
at i proËistenata varijanta Kristallweizen, kako i 
Weizenbock posilnata varijanta koi mnogumina go 

smetaat za poseben stil.
So iskluËok na sekade prisutniot Pils, koj opfaÊa 
okolu 60 % od uËestvo na pazarot vo Germanija, 
poveÊeto drugi stilovi se prisutni samo vo regio-
nite od kade πto poteknuvaat i ne se mnogu poznati. 
Nefiltriranite piva i pivata so niska karbonaci-
ja na primer se specijalitet na Bavarija. Isto taka 
svetliot Kolπ, koj e edno od najpopularnite piva 
vo Kelnskata oblast, kako i temnoto pivo Altbier, 
koe e isto rangirano i vo okolinata na Dizeldorf 
e teπko da se najde vo okolinata na Bavarija. Spro-
tivno na toa, Weissbier koj e najpopularniot pivski 
stil vo Bavarija, so poveÊe od edna tretina od pa-
zarniot udel vo toj region ima samo okolu 10 % od 
pazarot niz ostatokot na Germanija.

GERMANSKI PIVSKI REGIONI
Germanskite proizvoditeli na pivo se razlikuva-
at od region do region. Opπto kaæano, pivoto e po-
izrazeno so vkusot na hmeqot ako patuvate od se-
ver kon jug i pogazirano ako patuvate vo sprotiven 
pravec. Osven toa nekoi stilovi imaat i poveÊe od 

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI
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edno regionalno ime kako Kellerbier na primer, koe 
isto taka moæe da se nareËe i Zwickelbier, Dortmun-
der e isto taka poznato i kako Export i sl. Pokraj 
site germanski regioni, Bavarija ima najgolema ra-
znovidnost na pivskite stilovi, koi se razliku-
vaat po nijansite bojata i jaËinata. Postojat mnogu 
svetli piva, crni lageri, ili temni pËeniËni piva. 
Sosednata Bohemija, istoËno od Bavarija (vo eden 
period bila del od Avstroungarskoto carstvo, sega 
del pripaa na »eπkata Republika), go proizve-
duva spored Bavarskoto vlijanie, najpopularniot 
stil, Pilsnerot, koj πto e majka na site lager piva, 
vkluËuvajÊi gi popularniot Germanski pils, Dort-
munder Eksport i Bavarskoto Heles. 
Rajna i Vestfalija, koi se sega del od Severna Raj-
na-Vestfalija, se vtori vo rang listata koi prido-
nesuvaat za germanskiot pivski pejsaæ. Rajnskata 
oblast so svoite Alt i Kolπ ejlovi, se naslednici 
na antiËkata germanska pivarska tradicija, dode-
ka Vestfalija go zbogatuva svetot so Ëudnite blond 
lageri na Dortmunder Export.
Severnite regioni se do docniot Sreden Vek, 
bile glavni za proizvodstvo na ejlovite, pilso-
vi so izrazen hmeq, originalniot Bok i svetloto 
pËeniËno pivo Berliner vajs.

ZA PIVSKITE OZNAKI
Germanskite pivarnici Ëesto koristat prefik-
si ili pridavki vo vrska so nivniot stil, za da 
se potenciraat odredeni karakteristiki za ni-
vnoto pivo. Na primer, ungespundet znaËi nisko 
kaloriËno pivo koe fermentira na krajot vo ne-
pasteriziran fermentator. UËestvoto na jaglerod 
dioksid e minimalno i pivoto dobiva neæen vkus.
Zborot hell ili helles znaËi “svetlo”, no za ra-
zlika od Severna Amerika ovaa oznaka se odne-
suva samo na bojata, a ne i na kaloriite na pivo-

to ili alkoholot. Ako pivoto ima prefiks ur ili 
urtyp, znaËi deka e “originalno” ili “originalen 
tip” so πto pivarnicite se obiduvaat da ja nagla-
sat avtentiËnosta na svojot pijalak. Poimot spezial 
znaËi deka pivarata proizveduva sezonsko speci-
jalno pivo ili neπto πto se smeta za osobeno do-
bro. Ako pivarnicata go oznaËi svojot pijalak kako 
edel, toa znaËi deka e “blagoroden” i se karakteri-
zira so zgolemena koliËina na hmeq, bidejÊi naj-
dobrite sorti na hmeq vo Germanija se narekuva-
at Edelhopfen noble hops. Germanskite pivarnici 
plaÊaat danoci za ekstraktot na pivoto koj se meri 
kako procent na supstanciite vkluËeni vo pro-
izvodstvoto (slad, jaËmen, hmeq). PoveÊeto Ger-
manski piva sodræat okolu 88 % voda i 12 % eks-
trakt. Kako grubo pravilo se smeta kolku e poviso-
ko nivoto na ekstraktot vo fermentiranoto pivo, 
se sobira poveÊe danok za Vladata za proizvod-
stvo, bez ogled na koneËnata sodræina na alkohol 
na pivoto. Spored zakonot, znaËi Vollbier πto znaËi 
“polno pivo” sodræi 11-14 % ekstrakt. Ovaa ka-
tegorija opfaÊa okolu 99 % od pazarot. Komplet-
no fermentiran Volbier obiËno sodræi 3 - 5,3 % 
alkohol. Pilsovite, Ejlovite i Vajs pivata se vo 
ovaa kategorija. Trite ostanati kategorii ofaÊaat 
1% od pazarot: Einfachbier vo bukvalna smisla 
znaËi ednostavno ili obiËno pivo i ima okolu 0,1 
% uËestvo vo pazarot koe se odanoËuva so vred-
nost na ekstraktot od 2-5,5 % i nema poveÊe od 0,5 
- 1 % alkohol po volumen. Schankbier (πto znaËi 
“toËeno” pivo i ima 0,2 % udel vo pazarot. Negova-
ta vrednost na ekstraktot e 7-8% a alkoholot ima 
tendencija da bide od 0,5-2,6 %. Berliner Weisse na 
primer spaa vo ovaa kategorija. I koneËno Stark-
bier πto znaËi “silno” pivo ima 0,7 % uËestvo vo 
pazarot. Site piva Ëija vrednost na ekstraktot nad-
minuva nad 16 % se Starkbier. Nivnoto nivo na al-
kohol e konstantno nad 5 % no ne poveÊe od 10 %. 
Site Bockbiers Doppelbocks i Eisbocks piva se vo 
ovaa kategorija. Do 1990 godina, na pivata nadvor 
od ovoj rang na ekstrakt, znaËi pivata so 5,5, do 7 
%, 8, 11 i 14 % ekstrakt ne im bilo dozvoleno da 
proizveduvaat spored zakonot. No togaπ zakonot se 
menuva no ne i definicijata na pivskite kategorii. 

OD PIVARNICA DO POTRO©UVA»OT
Germanija nikogaπ nemala Prohibicija kako SAD 
ili Kanada. Kako rezultat na toa vo Germanija nema 
strogi propisi. Ne postojat specijalizirani pro-
davnici za pivo, nitu pak sistem koj strogo gi 
opredeluva licenciranite proizvoditeli od li-
cenciranite distributeri. Pivoto e dostapno vo 
sekoe vreme, vkluËuvajÊi gi i nedelite i prazni-
cite, moæe da se najde vo golemite marketi na ben-
ziskite pumpi, stokovni kuÊi, prodavnici za ve-
snici, trafiki, kafuliwa pa duri i od avtomati. 
Prodavnicite Ëesto se vrzuvaat za eden brend t.e 
poveÊe brendovi od edna pivarnica, dodeka 
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pabovite i restoranite se vrzuvaat samo za eden 
brend najËesto lokalna pivarnica so opremuvawe 
i brendirawe na lokalot. Sepak i pokraj takvata 
razliËnost na stilovite, varijaciite crno - belo, 
tamu obiËnoto pivo sluæi za raspoloæenie vo se-
koja prigoda. Na primer vo toplite letni denovi 
se praktikuvaat svetli pËeniËni piva za da ja uga-
sat æedta, dodeka pak vo zimskite popladniwa se 
pie na Dopelbok pivoto da ve zagree dodeka Ëekate 
avtobus. 

Reinheitsgebot - GERMANSKI ZAKON ZA »ISTOTA 
NA PIVOTO

I za kraj na ovoj tekst vredi da se napomene i toa 
deka za se e vinoven eden Zakon koj e donesen pred 
reËisi 500 godini, t.e. na 23 April 1516, koga 
dvajca Bavarski vojvodi izdale dekret koj veli 
deka pivoto moæe da se napravi samo od tri kompo-
nenti: jaËmen, hmeq i voda. Ova pravilo podocna 
e poznato kako Reinheitsgebot ili Zakon za Ëistota 
na pivoto. Koga toj bil piπuvan namerata mu bila 
da ja zadræi Ëistotata na pivoto. Prvobitno, ova 
pravilo bilo so cel da se preciziraat i unifici-
raat sostojkite za proizvodstvo na pivo. Upotreba-
ta na kvasecot ne bila predvidena bidejÊi nego go 
koristele samo vo proizvodstvo na leb. No seto toa 
e poradi faktot deka koga toj bil piπuvan ulogata 
na kvasecot vo proizvodstvo ne bila sosema pozna-
ta se do 1800 godina koga Luj Paster ne ja otkril 
ulogata na mikroorganizmite vo fermentacijata. 
Reinheitsgebot oficijalno e staven vo Germanski-
te Zakoni kako kodeks vo 1919 i stapuva na sila i 
vo 1987 so vleguvaweto na Germanija vo Evropska-
ta Unija. 
Angliskiot prevod na dekretot naveduva deka vo 

idnina vo site gradovi, pazari vo zemjata sostojki 
koi se koristat za podgotovka na pivoto mora da bi-
dat jaËmen, voda i hmeq.
Mnogu germanski pivarnici seuπte gordo tvrdat 
deka go sledat Reinheitsgebot, i pivata koi se vo 
negova soglasnost dobile posebna zaπtita kako 
tradicionalna hrana i na nivnata etiketa stoi na-
tpisot “Gebraut nach dem deutschen Reinheitsge-
bot” (πto znaËi deka se prigotvuvaat spored ger-
manskiot dekret za Ëistota na pivoto). Za razlika 
od porano koga za nepoËituvawe na zakonot duri se 
zakanuvala i zabrana za pivoto denes tie reËisi 
i se nezabeleæitelni. Pozitivnata strana na ovoj 
zakon e deka zabranuva upotreba na aditivi kako 
pËenka i oriz i drugi razni zaËini kako πto toa go 
pravat belgijancite na primer.
ZnaËi, Reinheitsgebot se odnesuva i vaæi samo vo 
Germanija i dokolku Germanskiot proizvoditel na 
pivo go licencira vo druga zemja svojot proizvod 
togaπ ne vaæi zakonot. Isto taka ne se odnesuva 
na pivata uvezeni vo Germanija. I pokraj mnogute 
greπki koi gi ima ovoj zakon ima napraveno mnogu 
za Ëistotata i kvalitetot na germanskite piva. 
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VIGOR - Made for party!

Vo zaedniËka organizacija na Badel 1862 ad Sko-
pje i kazino Flamingo Gevgelija, vo prekrasnata, 
mistiËna atmosfera na kazinoto, na 01. i 02.okto-
mvri beπe odræano finaleto na vtoriot Vigor 
Barmen Kup. I ovaa godina, makedonskite barme-
ni go pokaæaa svojot entuzijazam i inovativnost vo 
kreiraweto na kokteli so Vigor vodka kako noseËka 
alkoholna baza. Ovaa godina istovremeno se odræa 
i prv natprevar vo flair kategorija, koj πto go 
kompletiraπe Ëuvstvoto na unikatna druæba i za-
bava kaj prisutnite na ovoj nastan.
 Vigor predkvalifikaciite bea odræani vo Sko-
pje, Ohrid, Strumica i Bitola, od kade πto vo te-
sna konkurencija bea izbrani 30te uËesnici koi se 
natprevaruvaa vo Gevgelija. Samiot nastan traeπe 
dva dena, na toj naËin razdvojuvajÊi go polufina-
leto od finalnite nastapi. »etvoroËlenoto æiri 
go soËinuvaa g-a Veta Reπetar, event menaxer vo 
Badel 1862 d.d. Zagreb, Vedran PetroviÊ, potpret-
sedatel na Zdruæenieto na barmeni na R.Hrvatska, 
Saπa LovrenπËak, hrvatski prvak vo flertending 
i profesor po barmenstvo, i Loren Arsovski, FB 
menaxer vo kazinoto Flamingo.
Sozdaden za zabava! sloganot na Vigor beπe celo-
sno poËuvstvuvan od site prisutni koi se zabavu-
vaa zaedno vo kreiraweto i isprobuvaweto na kok-
telite, so besprekornata poddrπka na celiot per-
sonal na kazino Flamingo.
Pobednici vo kategorijata klasika vo moπne ra-
znovidniot i tesen izbor, i dobitnici na mnogu 
vredni nagradi od organizatorite i sponzorite, 
ovaa godina se:

1vo mesto
Aleksandar ManËevski od Gevgelija, so koktelot
Vigor Passion

2ro mesto
Darko Angelov od Skopje, so koktelot
Exotic Dance

3to mesto
Zoran Ristov od Gevgelija, so koktelot
Carribean Rose

najdobra struËna rabota
Jovica Nakov za Exotic East

najatraktiven koktel
Andrijana Gruevska so Melon Twilight

a vo kategorijata flair:

1vo mesto - Jovica Srbinovski
2ro mesto - Josip ©odan
3to mesto - Aleksandar Boπev

nastani

Odræan
vtoriot

barmen cup
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Impresiite od odræaniot kup se pottik za 
ponatamoπnite zalagawa na Badel 1862 AD Skopje 
da vloæuva vo potencijalite koi gi imaat makedon-
skite barmeni i da se neguva kulturata na kreira-
weto i pieweto kokteli na naπite prostori.

Vigor Passion
2cl Vigor Vodka Zelena Jabolka
3cl Key Rum
1cl Monin coconut syrup
10cl Pago Ananas
0,5 cl Monin Grenadine
dekoracija: ananas,limon tvist, koktel creπa

Exotic Dance
4cl Vigor Vodka
2cl Monin Mango Syrup
1,5cl Blue curacao
7cl Pago Ananas
1cl Malibu
dekoracija: limeta, kandirana creπa, nane

Caribbean Rose
3,5cl Vigor Vodka
1cl Stock Amaretto
1cl Monin Banana syrup
1cl Badel Blue Curacao
12cl sveæ sok od ananas
dekoracija: listovi cveklo, rotkvica, koktel 
creπa
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GOOD GREAT



GOOD GREAT





©to e
Ortodoncija

zdravje

Ortodoncijata e granka na stoma-
tologijata posvetena na dijagnoza, 
prevencija i tretman na problemi 
so poramnuvaweto na zabite i vi-
licite.
Ortodontskiot tretman predviduva dizajnira-
we i upotreba na pomagala za korekcija, kako πto 
se protezi, breketi, mikroimplanti, funkcional-
ni pomagala i sl., koi se koristat za da se post-
igne pravilno poramnuvawe na zabite i vilicite. 
KluËnoto bioloπko pravilo koe im ovozmoæuva na 
ortodontite da gi pomestuvaat zabite se temeli na 
faktot deka koskenoto tkivo kaj lueto, kako i osta-
natite delovi od naπeto telo, postojano se regene-
rira na kletoËno nivo, bez razlika na vozrasta na 
lueto. Korenite na zabite se zasidreni vo vilica-
ta, pa ottamu odgovorot na praπaweto „Kolkav vre-
menski period e potreben za da se pridviæat zabi-
te vo nivnata idealna poloæba?” zavisi od brzi-
nata na kletoËnata regeneracija na koskenoto tki-
vo. Za da moæat zakonite na fizikata da se apli-
ciraat na Ëovekovata biologija mnogu kompleksni i 
vnatreπni faktori treba da se zemat v predvid i 
da se razberat. Sekoj pacient pretstavuva unikatno 
ËoveËko bitie, poradi πto sekoj ortodontski tret-
man e isto taka unikaten. 

Piπuva:

Spec. M-r Radmila DIMOVSKA
Kruna MS

ORTODONCIJA ZA VOZRASNI	 	
Dali od sekogaπ ste sakale pravi, ramnomerni 
zabi? So ortodoncijata, moæete da gi modelirate 
Vaπite zabi i da ja imate nasmevka πto od sekogaπ 
ste ja posakuvale. Zoπto da ne izbrete protezi i na 
toj naËin da go podobrite izgledot i celokuponoto 
dentalno zdravje? 
Dali ortodontskiot tretman Êe mi ovozmoæi ist re-
zultat kako i kaj decata?
Zdravite zabi moæat da bidat pomestuvani vo bilo 
koja vozrast. Mnogu ortontski problemi kaj vozra-
snite moæat da se koregiraat isto onolku lesno 
kako i kaj decata. Ortodontskite sili gi pomestuva-
at zabite na ist naËin kaj 72 godiπnik, kako i kaj 
12 godiπno dete. Faktorite na komplikacija, kako 
πto e nedovolniot rast na vilicata, se preduslov 
za specijalen tretman za vozrasni. Eden od 

552011 fevruari - mart



pet ortodontski pacienti e vozrasno lice. Se pro-
cenuva deka skoro eden milion vozrasni lue vo 
SAD i Kanada se podloæuvaat na ortodontski tret-
man. Za da doznaete poveÊe za korekcija na odre-
deni dentalni problemi, Ve molime konsultiraj-
te se so nas. Vozrasnite ne rastat poveÊe i moæebi 
veÊe se imaat spraveno so krπewe ili zaguba na 
zabite ili koskata koja im dava poddrπka. Vo ovoj 
sluËaj ortodontskiot tretman moæe da e samo del 
od celokupniot tretman. Potrebna e tesna sorabot-
ka pomeu ortodontot, oralniot hirurg, periodon-
tologot, endodontot i semejniot stomatolog za da mu 
se obezbedi na vozrasnoto lice - pacient uspeπen 
kompleksen ortodontski tretman, koj bi gi opfatil 
i site ostanati potrebi na pacientot. 
NajËestite karakteristiki koi preduslovuvaat 
tretmanot na vozrasnite da se razlikuva od onoj na 
decata se dadeni podolu.

Nema rast na vilicata/nedovolen rast na
vilicata: 
Problemite so vilicata kaj decata najlesno moæat 
da se koregiraat so ortopedska naprava-pomaga-
lo za modificirawe na rastot. No, za da se kore-
gira istiot problem kaj vozraseniot pacient, moæe 
da e potrebna i operacija na vilicata. Na pri-
mer, dokolku dolnata vilica kaj vozrasniot pa-
cient e premnogu kratka za da e vo soodnos so gor-
nata vilica, moæe da se razvie seriozen problem 
kaj zagrizot. OgraniËenata moænost za pomestuva-
we na zabite so protezite ne bi bila dovolna da se 
koregira ovoj problem. Za da se pomestat dolni-
te zabi nanapred, vo pravilna poloæba na zagriz, 
bi bila potrebna operacija na vilicata so koja bi 
se izdolæila dolnata vilica, a dolnite zabi bi 
se dovele vo pravilna pozicija za zagriz. Dokol-
ku reπenieto na loπiot zagriz ne e moæno samo so 
pomestuvawe na zabite, operacijata e neophoden 
Ëekor za da se koregiraat ostanatite razliki vo 
πirinata ili dolæinata na vilicata. 
Zaguba na koskata ili nepcata: 
Mnogu poverojatno deka vozrasnite Êe se sooËat so 
zaguba ili oπtetuvawe na nepcata ili koskata koja 
nudi potpora na zabite (periodontalno zaboluva-
we). Moæe da e neophodno stomatologot ili orto-
dontot da izvrπi poseben tretman pred, za vre-
me ili posle ortodontskiot tretman. Oπtetuvaweto 
ili zagubata na koskata moæe isto taka da go 
ograniËi preporaËliviot stepen ili nasoka na po-
mestuvaweto na zabite.

Istroπeni, oπteteni ili izvadeni zabi: 
Istroπenite, oπteteni ili izvadeni zabi moæat da 

go oteænat ortodontskiot tretman, no isto taka i da 
ja zgolemat priËinata da se sprovede. Zabite so te-
kot na vremeto moæat da se istroπat i pomestat vo 
odredeni pozicii pri πto moæat da se popravat 
samo otkako Êe se izvrπi nivno precizno ortodont-
sko pomestuvawe. Dokolku ne se vnimatelno re-
stavrirani/popraveni, oπtetenite ili skrπenite 
zabi moæat da ne izgledaat ubavo i da ne fukcio-
niraat pravilno duri i otkako Êe se izvrπi orto-
dontski tretman. Zabite koi nedostasuvaat, a ne se 
zameneti, Ëesto predizvikuvaat nakrivuvawe i po-
mestuvawe na zabite, so πto se vloπuva zagrizot, 
se zgolemuva moænosta za periodentalni problemi 
i se oteænuva podocneæniot tretman.

		
BEZBOJNI ORTODONTSKI PROTEZI- INVISALIGN 
- ORTODONTSKA ALTERNATIVA ZA VOZRASNI 

Dali ste razmisluvale za ortodontski tretman ili 
tretman za poramnuvawe na zabite, a potoa sepak 
da ne ste prodolæile so namerata, bidejÊi ne vi se 
dopaala idejata sekojdnevno da nosite protezi ?
Denes postoi reπenie za site onie koi sakaat brzo 
da ja popravat iskrivenata nasmevka - revolucio-
narnata alternativa za vozrasni-INVISALIGN-be-
zbojnite ortodontski protezi. Tehnikata poteknuva 
od SAD i vo svetot postojat samo nekolku centri za 
nivna izrabotka. Bezbojnite protezi imaat odreden 
broj zasebni bezbojni i podviæni alajneri koi po-
stepeno gi ispravaat zabite. Sekoja proteza od se-
tot e napravena od bezbojna, skoro nevidliva pla-
stika i ja pokriva celata povrπina na zabite. Se-
koja e malku poinakva od prethodnata i dokolku 
se nosi 20 Ëasa vo tekot na edno denonoÊie vo pe-
riod od edna ili dve nedeli (pred da se poËne so 
upotreba na slednata proteza vo nizata), postepe-
no gi pridviæuva zabite vo podobra i pravilna 
poloæba. Setot go izrabotuvame so pomoπ na kom-
pjuterska obrabotka na podatocite i dijagnozata za 
sekoj pacient zasebno. Rezultatite od tretmanot va-
riraat vo zavisnost od disciplinata i ispolnitel-
nosta na pacientot za vreme na tretmanot. Tretma-
not moæe da trae vo period od 6 meseci do dve go-
dini. Dokolku istiot vnimatelno go isplanirame, 
ovoj vid na protezi Êe gi ispravat i poramnat za-
bite, Êe gi zatvorat malite procepi pomeu zabite 
i Êe go reπat problemot so izdolæeni zabi. Vozra-
snite gi preferiraat bidejÊi moæe da se otstra-
nat za odredeni, vaæni momenti. Sepak ortodont-
skiot tretman so bezbojni podviæni protezi ne od-
govara za sekogo i vozmoænosta na tretmanot zavi-
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si od sluËajot na sekoj pacient zasebno. Prv Ëekor 
kon tretmanot e postavuvaweto soodvetna dijagnoza 
na sluËajot. Dijagnozata ja postavuvame vrz baza na 
naprednata obuka i iskustvo na poleto na ortodon-
cijata. Istata se postavuva so pomoπ na digitalna 
panoramiks rentgen snimka, kako i snimka na vili-
cite i glavata, zaedno so fotografii i otpeËatoci 
od zabite so cel da se napravi model na zagrizot. 
Dobienite informacii se koristat za da se odluËi 
dali tretmanot so ovie bezbojni protezi e soodve-
ten za dadeniot pacient. Primaren faktor za ovaa 
odluka e moænosta protezite da gi ispravat zabi-
te, bez da mu naπtetat na vkupnoto zdravje na zabi-
te na pacientot. 
Tretmanot najËesto go preporaËuvame za ispravu-
vawe na mala do sredna zbienost ili prostor meu 
zabite. Idealen e za pacientite Ëii zabi vo po-
zadinata na gornata i dolnata vilica soodvet-
no se poklopuvaat edni so drugi. Kaj dobriot za-
griz, silite na grizewe se distribuiraat ramno-
merno dolæ site zabi od vilicite i na toj naËin se 
zaπtituva dobro sostojbata na potpornite paraden-
talni strukturi, nepcata i koskata. 
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behind the bar

Od 22 do 27 Noemvri 2010 vo Singapur se odræa 
59 ot Kongres na IBA, 36 to Prvenstvo vo klasiËno 
spremawe na kokteli i 11 Flertending Natprevar.

 Zdruæenieto na Barmeni na Makedonija 
uËestvuva na Kon-
gresite na IBA od 
2007 godina, naj-
prvo kako Ëlen 
nabquduvaË, za 
na Kongresot vo 
Berlin minatata 
godina da dobie 
status na polno-
praven Ëlen na 
najgolemoto se-
mejstvo na Bar-
meni i najstara-
ta organizacija 
koja gi obedinuva 
site Barmeni od svetot.

 2010 e mnogu znaËajna i istoriska za 
ZBM i za Makedonskoto Barmenstvo bidej-
ki Makedonski Barmeni uËestvuvaa na dva znaËajni 
megunardoni natprevari. Pokraj Marie Brizard ku-
pot vo Bordo, Francija, najznaËen natprevar beπe 
Svetskoto Prvenstvo na Barmeni vo Singapur. Make-
donija za prv pat beπe pretstavuvana na eden ofi-
cijalen svetski natprevar vo spremawe na kokteli. 
»esta da ne pretstavuva ja imaπe aktuelniot ©am-
pion na Makedonija Nikola Joseski od Struga koj po-
bedi na Tretoto Dræavno Prvenstvo na Barmeni vo 
Makedonija. 

 ZBM vo Singapur beπe pretstavuvana od pretse-
datelot i potpretsedatelot Darko Angeleski i Filip 
Arnaudov i Nikola Joseski koj se natprevaruvaπe 
vo klasiËno spremawe na kokteli.

Vo Singapur pristignavme na 22 noemvri.

 Sledniot den kako πto e voobiËaeno, beπe re-
zerviran za Kongresot na IBA. Toa e najvaæniot so-

stanok na koj prisustvuvaat delegati (pretsedateli, 
potpretsedateli, sekretari) od site zemji Ëlenki 
na IBA. Na ovoj sostanok se dogovaraat pravilata 
na natprevarite, se razgleduva srabotenoto vo te-
kot na izminatata godina i se planira narednata. Se 

πto treba da bide aktuelno vo 2011 godina, 
koi Êe bidat najnovite trendovi vo profe-
sijata se diskutira tokmu na ovoj sostanok.

 Na 24 -ti se 
odræaa kvalifi-
kaciite vo Fler-
tending natpreva-
rot. Za æal nie ne-
mavme pretstavnik 
vo ovaa kategori-
ja. Sepak uæivame 
vo nastapite na ne-
koi od najdobrite 
svetski flerbar-
tenderi. Isto taka 
uËestvuvavme i na 
nekolku semina-
ri kade πto imaπe 

mnogu novi neπta da se nauËat.

 25 ti Noemvri najvaæniot den za nas, beπe na-
stapot na Nikola. Za ovoj natprevar Nikola se 
podgotvuvaπe polovina godina. Nikola se pret-
stavi so koktelot “Singapore Deby” koktel kreiran 
specijalno za Svetskoto Prvenstvo. Pozitivnata 
trema i nekolkumeseËnite podgotovki rezultiraa 
so siguren i mnogu dobar nastap na Nikola. Toj go 
prezentiraπe Makedonskiot Bartending Stil, uni-
katen naËin na spremawe na kokteli na natprevar 
koj e karakteristiËen za natprevaruvaËite od ZBM. 
Dokaæavme deka so naπata tehnika i kreativnost ne 
sme ni malku nazad od svetskite sili vo ova pro-
fesija. 

 Formatot na ova prvenstvo e malku porazliËen 
od naπeto, bidejÊi natprevaruvaËite se natpreva-
ruvaa vo grupi od po Ëetiri i najdobriot od sekoja 

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija

Nastani
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grupa odi vo finale. Za æal ne uspeavme da vleze-
me iako po naπe mislewe a i na ostanatite gledaËi 
zasluæivme. No mora da ja poËituvame odlukata na 
sudiite, sepak ova e novo iskustvo za nas i najvaæno 
od se e πto se pretstavivme pred svetskata javnost 
vo najdobro svetlo.

 Da spomneme deka Nikola ne beπe edinstveniot 
Makedonec koj πto se natprevaruvaπe na ova prven-
stvo. Za Romanija koja isto taka beπe debitant, na-
stapi naπiot drag prijatel Marijan Kukuneπoski, 
Makedonec koj æivee i raboti vo Romanija. 

 Vo finale vlegoa 15 Barmeni sekoj od niv po-
bednik vo negovata grupa i 6 te najdobri flerbar-
tenderi spored osvoenite poeni vo kvalifikacii.

 Pobednik na fler natprevarot beπe 
viceπampionot od minatata godina Huan Pablo San-
tiago od Urugvaj, vtor beπe anonimniot Najk Trivi-
no od Venecuela koj gi iznenadi site so svojot na-
stap i tretoto mesto mu pripadna na Hsu Po ©eng od 
Taivan.

 Vo Klasika prvoto mesto mu pripadna na Mario 
Hoferer od Avstrija so koktelot Rosemari a vtoro-
to i tretoto mesto go osvoija naπite sosedi odno-
sno Joanis Zakopulos od Grcija so koktelot Unfo-
gettable Passion i Vasil Kolev od Bugarija so kok-
telot Zero Poison.

 So prikaæanoto i so iskustvoto od ova Svetsko 
Prvenstvo ZBM se nadeva deka vo narednite godi-
ni Êe ima se podobar uspeh i realno se nadevame na 
vlez vo finale.

 Posledniot den beπe za sreduvawe na impre-

siite i za organizirana proπetka niz Singapur.

 ZakluËokot od site ovie denovi e deka Makedon-
skite Barmeni se spremni za meunarodni natpreva-
ri i deka voopπto ne zaostanuvame od naπite kole-
gi od zemjite kade πto koktel kulturata postoi veÊe 
200 godini. Za izminative 5 godini ZBM so svojot 
trud i rabota dokaæa deka ako neπto navistina se 
saka i se neguva uspehot e neminoven. Singapursko-
to debi beπe uspeπno, sledat novi uspesi na ZBM i 
Makedonskite Barmeni. Filip Arnaudov, ZBM
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Golden Cadilac
3cl Galliano
3cl White Crème de Cacao
3cl half & half

Site sostojki sipete gi vo 
πejker, dobro isπejkajte i sipe-
te vo izladena koktel Ëaπa.

behind the bar

Cocktail Room
Planters Punch
2cl Cocktail Room spiced rum
2cl dark rum
6cl orange juice
2cl lemon juice
2cl lime juice
1cl sugar syrup
1cl Cocktail Room spiced syrup
1cl sugar syrup

Site sostojki sipete gi vo πejker, 
dobro isπejkajte i sipete vo hi-
ghball Ëaπa. Dekorirajte so parËe 
portokal, limon i lajm. 

Passion
Negroni

2cl gin
1,5cl Campari
1,5cl Rosso Vermouth
2cl Passoa

Site sostojki sipete gi direktno vo old fa-
shion Ëaπa i promeπajte. Dekoracija parËe 
portokal.
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stilissimo

Sekoja devojka go ima poËustvuvano toj fantastiËen 
napliv na adrenalin koga Êe vidi neπto ubavo i 
moderno niz izlozite na prodavnicite. ©to pra-
vite vo takvite situacii? Go zgrapËuvate parËeto 
i itate kon garderobite i potoa, otkako Êe se vqu-
bite vo nego, vaπiot mozok prestanuva da rabo-
ti, a vie odvaj moæete da ja procenite vistinska-
ta, praktiËna vrednost na toa parËe obleka. Kako 
rezultat na toa, vaπiot ormar se raspaa, no vie 
se uπte nemate πto da obleËete. Go zemate vaπiot 
pariËnik i edna pogolema Ëanta i povtorno odite 
na pazaruvawe. MagiËniot krug se zatvora. Sakate 
da go odbegnete toa? Zatoa proËitajte gi ovie kori-
sni tajni za edna idealna garderoba.

1. ©to povisoki potpetici, toa 
podobro! Dobro poznata visti-
na e deka visokite potpetici Êe 
ja izdolæat i istenËat vaπata 
noga. No moæebi ne ste svesni 
i za uπte eden fakt- potpeti-
cite vi davaat moænosti. Toa 
znaËi deka visokite potpetici 
odgovaraat na se, od formalen 
kostum do sekojdnevna xins ob-
leka. Praviloto glasi: ©to po-

golemi potpetici, toa polesno Êe moæete da se pri-
lagodite na prilikite. ProseËnata i malata visi-
na na potepicite se moæebi poudobni, no tie ne vi 
davaat moænosti za kombinirawe. »evlite so vi-
soki potpetici se najdobri, no ako ne moæete da se 
dviæite vo niv, odberete Ëevli so polna peta ili 
onie koi vo predniot del se podignati. 

2. Brojot i krojkata se mnogu 
vaæni! Site vaπi obleki tre-
ba da se vo vistinskiot broj 
i da vi stojat sovrπeno. Ako 
se Ëuvstvuvate Ëudno, togaπ 
i izgledate loπo. Osven toa, 

obratete vnimanie na balansot pomeu vaπata fi-
gura i proporciite. Na primer, idealna dolæina 
na bluza za vas e onaa pod kolanot, kusite jakni 
odliËno prilegaat so farmerki i maiËka. Cevka-
stite pantolani bi trebalo da se so dolæina do 
najπirokiot del na vaπiot gluæd i da se nosat so 
visoki potpetici, baletanki i Ëizmi do gluæd.

3. KlasiËnoto e sekogaπ vo moda! 
Namesto sekoja sezona kompletno 
da ja obnovuvate vaπata garderoba, 
moæete da investirate vo klasiËni 
parËiwa obleka koi sekogaπ Êe bi-
dat vo moda. Tie Êe bidat osno-
vata na vaπata garderoba, koja Êe 
moæete da ja nadopolnite so mod-

ni detali. KlasiËni parËiwa vo koi vredi da se 
investira se: Mantil- Koæena jakna- Ednostaven 
crn fustan- Palto vo stilot na ©anel- Koπuli i 
maiËki vo neutralni boi. 

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist
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4. Poigrajte si so boite! 
Bescelno e da se razmislu-
va deka ako go napolnite 
vaπiot ormar so obleki vo 
crna boja, Êe imate razno-
vidna garderoba. Potreb-
na vi e boja so koja nema 
da izgledate deka ste po-
stojano obleËeni vo isti-
te obleki. Postojat nekol-

ku naËini so koj Êe moæete da go promenite vaπiot 
stil, koristejÊi gi boite. Na primer pod xempe-
rot so V-izraz obleËete koπula ili maiËka vo sve-
tla boja, interesna πarena biæuterija so eden 
klasiËen kostum ili crn fustan, Êe odgovaraat i za 
rabota vo kancelarija, no i zabava.

5. Investirajte najprvo vo 
osnovnite neπta. Dali dose-
ga ste go isplanirale vaπiot 
izgled poËnuvajÊi od broπ, ma-
rama ili boja na Ëevli? Jas da, 
no ne bev vo pravo. Sekogaπ e 
podobro prvo da kupite skapi i 
osnovni raboti kako kaput, fu-
stan, kostum i sl. Od koga Êe gi 
imate niv, togaπ e mnogu pole-
sno da se nadopolnite so nakit 
i sitni detali.

6. Pronajdete si go sovrπeniot mo-
del na farmerki! ∆e bidam vo pra-
vo ako kaæam deka farmerkite se 
osnovnata obleka za mnogu devoj-
ki i æeni. Zatoa e mnogu vaæno da 
se fokusirate na eden dobar Ëift. 
Samo vnimavajte na dolæinata! Taa 
treba da bide samo 1sm od dnoto na 
vaπite potpetici.

7. Upotrebete ja vaπata imagi-
nacija! Ako imate nekoe parËe 
koe mnogu vi se dopaa, no vo 
momentov dobro ne vi stoi, 
togaπ ne izbrzuvajte so otfr-
laweto. Razmislete za moment 
i napravete gi potrebnite ko-

rekcii. Eksperimentirajte so kolanite, bidejÊi 
tie moæat da ja promenat siluetata. Ne zaboravaj-
te na broπevite, maramite i drugite modni deta-
li. Inspirirajte se od uliËnata moda, no i od mod-
nite revii.

8. Ne izbrzuvajte! NauËnicite 
dokaæale deka odluËuvame da 
kupime nekoe parËe vo prvite 
tri sekundi od momentot koga 
sme go zdogledale. Toa e na-
vistina prekuso vreme. Zatoa 
ne izbrzuvajte i dadete si do-
volno vreme za da razmislite 

dali neπtoto vi e navistina potrebno.

9. Krπete gi pravilata! Znam 
deka πtotuku vi nabrojav ne-
kolku pravila koi bi trebalo 
da gi sledite koga go sozdava-
te vaπiot izgled. No pravilata 
nekogaπ moæat da se skrπat! Na 
primer, ako vaπite Ëevli odgo-
varaat na Ëantata, koja odgova-
ra so rakavicite, koi odgova-

raat so maramara...... toagaπ Êe izgledate dobro, 
no premnogu tradicionalno. Napravete otstapka od 
pravilata i iskoristete ja vaπata fantazija. Sta-
vete akcent na neπto koe Êe ja potencira vaπata 
kretivnost. 

10. Sozdadete si sami svoe 
pravilo. Vie najdobro go po-
znavate vaπeto telo i vaπiot 
vkus, pa zatoa nametnete si 
pravilo koe Êe vaæi samo za 
vas!
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Ovogodineπniot nastan »ovek na godinata pod pokrovitelstvo na Xoni 
Voker se oddræa na 21 dekemvri 2010 vo klubot Koloseum, koga vo prisu-
stvo na okolu 500 gosti se slavea uspehot i dobrite vrednosti
Ovoj nastan se odræuva sekoja godina vo Dekemvri i pretstavuva vospe-
vawe na vistinskiot uspeh, liËen i op πt, kako del od kampawata Keep 
walking. Imeno, bidejÊi ovaa, za mnogumina, najinspirativna kampawa 
na site vremi wa e tesno povrzana so progresot, olicetvoren vo sloganot 
PRODOLÆI DA ODI©, so ovaa manifestacija na uspehot da mu se dava 
vistinski lik preku lueto koi ne opkruæuvaat i koi nikogaπ ne pre-
stanuvaat da Ëekorat. So toa, uspehot ne e  poveÊe imaginarna kategorija 
i del od nekoja nerealistiËna marketing kampawa, tuku stanuva prepo-
znatliv stil na site nas i motivacija ponatmu, sekoj od nas da se trudi 
da postigne poveÊe. 
Kriteriumite spored koi Xoni Voker se vodi pri izbor na liËnostite 
se: Izdignuvawe vo soodvetnata profesionalna okolina nad drugite; Ra-
bota so pozitivni efekti vrz zaednicata koi deluvaat motiviraËki vrz 
okolinata; Kvalitetni ËoveËki vrednosti i moral; Aktivnosti preku 
koi Makedonija se promovira i nadvor od granicite. 
Vo listata na dosegaπni izbrani liËnosti na godinata se vbrojuvaat 
Æan Mitrev, Boris Trajanov, Simon TrpËevski, Pero AntiÊ, Kiril Xaj-
kovski i cela plejada od uspeπni biznismeni i pretpriemaËi. 

press release
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Ovogodineπnite Lue na godinata se slednite

1. Aleksandar Kacarski
sportist, snouborder

2. Artan Grubi
 osnovaË i pretsedatel na NVO Razbudi se

3. Boris Damovski
reæiser i kreativec, Ednooki

4. Bubo Karov
mediumski kreativec i humanist

5. Jovan Dabevski
biznismen, sopstvenik na Zdravje Radovo 

6. Neat Xeladini
biznismen, sopstvenik na Palma Trejd

7. Reπat Ameti
akademski slikar, profesor

8. Saπko Kedev
interventen kardiolog

9. Sran KrstiÊ
direktor na ©parkase banka Makedonija

10. Zlatko Mucunski
direktor na Porπe Makedonija
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EKONOMI^NATA STRANA NA MO]TA
Noviot Passat 2.0 TDI co

25.750 ¤
(1.591.350 den)

www.vw.com.mk

Noviot Passat 2.0 TDI BLUEMOTION pristigna! Avtomobil koj nudi pove¿e udobnost, pove¿e  
zadovolstvo pri vozeweto, pove¿e individualizam. Hromiranite elementi dopolnitelno gi 
potenciraat negovite dinamiËni proporcii, a elegantniot enterier so visokokvalitetna 
zavrπna obrabotka e kreiran za da se Ëuvstvuvate udobno, kade i da patuvate. Vlezete 
i ¿e se uverite sami! Stilskite ergonomski i elektriËno regulirani sediπta, kako i 
sovrπeno izvedenata akustiËna izolacija, go pravat iskluËitelno tivok. Bez ogled dali 
stanuva zbor za semejni ili delovni patuvawa, toj e nezamenliv vo sekojdnevnata upotreba. 
Noviot Passat 2.0 TDI BLUEMOTION, ne samo πto izgleda odliËno tuku e vnimatelno 
opremen so mnogubrojni bezbednosni tehnologii meÌu koi i so detektor na zamor, a 
BLUEMOTION tehnologijata so START/STOP sistemot ovozmoæuva zgolemena ekonomiËnost 
vo potroπuvaËkata, bez pritoa da se namali efikasnosta i zadovolstvoto pri vozeweto 
na ovoj mo¿en avtomobil. Posakajte mu dobredojde na noviot Passat 2.0 TDI BLUEMOTION i 
poËuvstvuvajte ja ekonomiËnata strana na mo¿ta!


