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VoVednik

Iako zvuËi lucidno i nepraktiËno-sepak Êe 
kaæam: ova e izdanie na Bar Kod kakvo odamna posa-
kuvam. Zoπto lucidno i nepraktiËno? Zatoa πto ima 
mnogu malku praktiËni soveti i analizi, voopπto 
nema kritika na naπata realnost, nema kukumjavki 
za naπite problemi. Koga sekoj broj bi bil vakov, 
toa Êe znaËi deka sme gi nadminale naπite detski 
bolesti vo ugostitelstvoto, sopstvenicite na baro-
vite i restoranite prestanale da se æalat i da se 
ogovaraat meu sebe. Vo takviot posakuvan moment 
Êe imame æelba i vreme da gi istraæuvame finesi-
te vo ugostitelskoto rabotewe i da se educirame za 
ostanatite aspekti na istoto. ∆e se svrtime kon isto-
rijata, umetnosta i ezoterijata na site sostojki na 
ugostitelstvoto i Êe go puπtime naπiot kreativen 
duh da ne dovede do povisoki nivoa. 

Za barem malku da poËuvstvuvame kako toa bi 
izgledalo, vo ovoj broj imame prikazni za se ona 
πto go tretirame i do sega, no od poinakov agol. 
ZaËinite ne gi gledame kako kupËe suπeni livËiwa 
za supa, ami kako sostojki koi go zaËinuvaat naπiot 
æivot. Gi zaboravame pivoto i fudbalot i uæivame 
vo prikaznite za pivskite bogovi. Duri frlame ra-
kavica na celata istorija i velime: moæebi Isus 
i ne piel vino tuku toa bilo pivo! Vegetarijanci-
te ne gi gledame kako zabegani Ëudaci na naπeto 
vreme, ami kako legitmna kategorija na populacija-
ta koja zasluæuva da ima i svoi restorani. Kafeto 
go uæivame i piejÊi go, no i ËitajÊi go i sluπajÊi go 
vo muzikata. Site setila gi aktivirame i letame od 
kontinent do kontinent so najmagiËnite specijalite-
ti koi sekoja zemja so vekovi gi usovrπuvala za da 
moæeme da uæivame vo site niv zaedno. Popat do-
znavame deka kategorizacijata na hotelite e tolku 
raznovidna πto voopπto ne e Ëudno πto postojano se 
zbunuvame sporeduvajÊi razliËni hoteli so ist broj 
yvezdi. Zamisluvame deka gi nosime najpopularnite 
Ëanti i najbleskavata nasmevka na ovoj svet. So ne-
trpenie go oËekuvame narednoto prvenstvo na bar-
meni na Makedonija i im Ëestitame na deËkite za ni-
vnata upornost i entuzijazam. Ima li poubav naËin 
da se doËeka proletta so seta svoja energija i uba-
vina (da ne zboruvame za moænosta da si zapali-
te cigara so kafeto sedejÊi na masa) i voopπto, ama 
voopπto da ne pomisluvate na izbori? 
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najgolemoto svetsko nasledstvo

ZaËini

Uπte od samiot dogovor, vo naredniot broj da se piπuva za zaËini, 
se izraduvav kako malo dete, bidejÊi, za mene barem, vo samoto 
ime se krie egzotika, nekakva si ezoterija, i zadovolstvo. ,,Spajs 
grls’’ velea deka æivotot treba da se zaËini. Vo eden od mnogute 
prodolæetoci na Betmen, dvete pomoπniËki na zlostornikot bea 
,,Med i mleko’’ i ,,otroven brπlen’’. dvete bea podednakvo zavodli-
vi i smrtonosni. Moæebi bi moæele i da go parafrazirame toa a 
da ne bide povrzano so legendata na Betmen. imeno, jas liËno, go sa-
kam kafeto so dve polni laæiËki πeÊer, a na salatata i skoro se-
koja druga solena hrana, sakam sol i biber, povtorno vo nezdravi 
koliËini. ZnaËi zaËinite, duri i vo najbanalnoto sekojdnevie go 
Ëinat æivotot. Mu go dodavaat onoj πmek, za sekogo liËen, no kaj se-
kogo neophoden. nivnoto znaËewe ne se odnesuva samo na hranata i 
nejzinite dodatoci, tuku semantiËki zaËinite se protegaat na cel 
dijapazon dejstva, sostojbi. Hmmm, zaËini - so niv, sekogaπ e povo-
zbudlivo, poneoddollivo, pomisteriozno, poinakvo od obiËnoto, 
sekojdnevnoto...

Piπuva:

Nikolina STOJANOVA

8 2011april - maj



Opπtata definicija za zaËinite go naveduva 
slednovo: zaËinot e isuπeno seme, ovoπje, koren, 
kora ili pak nekoja zelenËukova supstanca, koja se 
koristi vo nutricionistiËki nebitni koliËini, ka-
ko dodatok na hranata ili pak kako dodatok vo od-
nos na vkusot, bojata ili kako konzervans, koja gi 
ubiva πtetnite bakterii ili go onevozmoæuva ni-
vnoto razvivawe. Vo kujnata, zaËinite se razliku-
vaat po toa dali se koreni ili trevki, koi najËesto 
se suπeni livËiwa od zeleni rastenija, koi se ko-
ristat, prvenstveno kako dodatok vo celosniot vkus 
na jadeweto. 

Mnogu zaËini se koristat i vo drugi celi, kako 
na primer, medicina, religiozni rituali, vo pro-
izvodstvoto na parfemi... Na primer,kurkumata se 
upotrebuva za konzervacija, Tasevoto cveÊe se ko-
risti kako lek, a da ne zboruvame za site moæni 
svojstva na lukot, suπen ili sveæ - od priroden an-
tibiotik, do tradicionalna vijagra. 

ZaËinite imaat bogata istorija, i Ëesto pati bile 
osporuvani ili tretirani kako droga, psihotropska 
supstanca ili nekoj vid avolska rabota. Sepak, na-
rodniot Ëovek znael kako da ja izvleËe najgolemata 
korist od niv. Pa eve za naπite neumorni Ëitateli 
i malku od nivnata opπta istorija. Najstariot do-
kaz za upotrebata na zaËini datira nekade od pred 
50 000 godini. Sekako deka trgovijata so zaËini naj-
prvo se razvila na Sredniot Istok, otprilika pred 
2000 god p.n.e., i toa najmnogu se trguvalo so cimet 
i biber. Na DaleËniot Istok, lueto bile zaintere-
sirani i za razni trevki, no i za najrasprostrane-
tiot od site - biberot. Starite EgipÊani upotrebuva-
le raznorazni trevki vo procesot na mumificira-
we, i nivnata potreba od egzotiËni trevki i zaËini, 

kako i nivnata manijakalna upotreba na πminka vo 
nivnite teπki klimatski uslovi, pridonele trgovi-
jata so skapoceni zaËini da se razvie uπte poveÊe. 
Inaku, uπte od tie damneπni vremiwa, zaËinite se 
smetale za neπto mnogu skapoceno, osobeno pora-
di toa πto do niv, teπko se doaalo. Interesno e 
kako stojat rabotite na DaleËniot Istok. Kina, In-
dija i Korea, veÊe od pred 3000 godini imale ra-
zvien medicinski sistem zasnovan na upotrebata na 
razliËni trevki. Vo ovie rani upotrebi na zaËinite 
i trevkite teπko e da se oddeli nivnata nezavi-
snot od medicinata ili religioznite veruvawa, 
bidejÊi site tri komponenti bile del od istata cel, 
so pomoπ na magija i vistinski sostojki da se reπi 
problemot. Egzotikata na zaËinite i nivnite natpri-
rodni svjostva odamna se vreæani vo kolektivno-
to nesvesno na narodite, pa taka nivnata prisutnost 
e evidentirana vo mnogute formi na umetnost. Ka-
ko za primer i ilustracija, zaËinite se spomnuvaat 
i vo Biblijata. Vo prikaznata za Postanokot na sve-
tot, Josif bil prodaden kako rob, no negovite braÊa 
gi zadesila sudbina kaj trovcite so zaËini. Vo Pe-
snata nad pesnite, koja se misli deka ja napiπal sa-
miot kral Solomon, maπkiot narator ja sporeduva 
negovata qubena so mnogute vidovi zaËini koi du-
ri vo toa vreme bile poznati. OËigledna e povrza-
nosta na zaËinite i æenskiot princip, vo istorijata 
na Ëoveπtvoto. Æenite moæat da bidat boæenstveno 
blagi kako cimet, prevrtlivi i tvrdoglavi kako 
umbir, ili pak da poseduvaat narav na biber. 

Vo Evropa, za vreme na Sredniot Vek, zaËinite 
bile meu najteπko dostapnite no i najcenetite luk-
suzi πto srednovekovniot Ëovek moæel da gi po-
imi. Sekako, crniot biber i cimetot seuπte bi-
le najvozviπuvanite. Ona πto se koristelo kako 
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poevtina zamena bilo kasia, kim, morsko orevËe, 
umbir i karanfliËe. So ogled na srednovekovna-
ta filosofija i zakoraven pogled na svet, zaËinite 
i nivnoto koristewe imale ogromno znaËewe i so 
niv trebalo da se postapuva navistina vnimatel-
no. Se smetalo deka tie se nezamenliv del od kon-
zumiraweto hrana koi trebalo da gi doveduvaat 
razliËnite Ëovekovi raspoloæenija vo ramnoteæa. 
Nivnoto sekojdnevno preskribirano koristiewe 
isto taka znaËelo dolg i zdrav æivot, osobeno vo 
vremiwata koga Evropa bila zafatena od avolski 
teπki bolesti. ZaËinite se uvezuvale od plantaæi 
vo Azija i Afrika, patot bil dolg i makotrpen, a ka-
ko posledica na toa, i zaËinite bile uæasno skapi. 
Glavnoto pristaniπte bila Veneciskata Republi-
ka, koja raspolagala so trgovska mreæa koja vo pe-
riod od 7 vekovi ja napravila mnogu bogata i moÊna. 
ZnaËi zaËinite deluvale ne samo na zdravstvena-
ta i nutricionistiËka dobrostojba na Evropejcite, 
tuku i na nivnata finansiska i stopanska moÊ. Ia-
ko najËesto koristen zaËin bil biberot, sepak naj-
ekskluzivniot od niv bil πafranot, koj i den denes 
na berzite e poskap od zlatoto i se koristi pora-
di negovata silna zlatno-crvena boja, no kako i za 
specifiËen dodatok na vkusot vo odredeni jadewa. 

BidejÊi sakavme prikaznite za zaËinite da im gi 
dobliæime na naπite Ëitateli, eve nekolku od niv 
zaedno so nivnite svojstva, medicinski kvaliteti i 
nekolku soveti za nivna upotreba vo kujnata. 

Kim e mnogu interesen zaËin koj se dobiva od 
rastenie koe cveta na IstoËniot Mediteran i vo 
IstoËna Indija. Semkite, vo melena forma, se ko-
ristat vo mnogu razliËni kujni od mnogu zemji vo 
svetot. Toj se upotrebuva uπte od antiËki vremi-
wa i toj e eden od zaËinite koi se spomnati vo Sta-
riot i Noviot Zavet. Isto taka, se upotrebuval i 
kaj antiËkite Grci i Rimjani, a se upotrebuva i vo 
Maroko. Se smeta deka negovoto konzumirawe gi 
spreËuva kokoπkite vo dvorovite i kapriciozni-
te qubovnici od lutawe. Se upotrebuval i za vre-
me na braËnite ceremonii za da im ovozmoæi na 

mladoæencite ubav i beriÊeten æivot. Posle crniot 
biber, kimot e najupotrebuvaniot zaËin, bidejÊi se 
koristi vo kujnite vo Nepal, Indija, Pakistan, Se-
verna Afrika, Bliskiot Istok, ©ri Lanka,vo cen-
tralno aziskite kujni, zapadno kineskite, vo Kuba 
i Meksiko. Toj isto taka e del od sostojkite vo eden 
vid holandsko sirewe kako i vo nekoi tradicional-
ni pekarski recepti vo Francija. Glavna sostojka e 
vo tradicionalnata brazilska kujna. Negovoto vli-
janie vo celata struktura vkusovi na nekoe jadewe e 
da doprinse obrokot da ima odredena zemna aroma, 
gi stabilzira drugite vkusovi, i gi balansira luti-
te nijansi vo Ëilito ili pak karito. Se koristi i vo 
medicinski celi. »ajot od kim pravi da se doznae 
razlikata meu vistinski i laæni porodilni bol-
ki. Vo ©ri Lanka, peËeni i potoa zovrieni vo voda 
semki od kim se koristat za da ublaæat akutni bol-
ki vo stomakot. Vo toa veruvaat i milioni lue vo 
jugoistoËna Azija. 

Lavandata e mnogu popularna trevka, koja e do-
morodna na Mediteranot. Ovaa trevka se koriste-
la uπte od antiËki vremiwa od EgipÊanite, sta-
rite Grci, Rimjanite i Arabjanite, kako vo proce-
sot na mumificirawe, taka i vo medicinski celi, 
za podgotovka na aromatizirani kupki i sapuni. Vo 
Sredniot Vek pak, se koristela poradi medicinski-
te svojstva no imala i religiozno znaËewe. Nejzi-
niot miris pak, e seuπte mnogu poËituvan i koristen 
vo umetnosta. So tekot na vremeto negovata upotre-
ba enormno se popularizira, pa od 17ot vek, veÊe 
ima sistematizirano proizvodstvo na lavanda vo 
Anglija i Francija. NajËesto, vo gotveweto se kori-
sti angliskiot tip lavanda. Taa ima sladok, cveten 
vkus so noti na citron. Suvata lavanda ima osobe-
no jak vkus, pa zatoa vo gotveweto se koristi vo mno-
gu mali koliËini. »esto se koristi vo kombinacija 
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so drugi zaËini koi poteknuvaat od trevki, vo gotve-
weto na meso, najËesto diveË. Lavandata e del od 
semjstvoto menta zaedno so ruzmarinot, majËinata 
duπiËka i naneto, taka πto moæe da se koristi vo 
mnogu recepti kako zamena za ovie. Suvite livËiwa 
od cvetot moæe da se Ëuvaat zatvoreni vo tegla ne-
kolku nedeli i taka da se napravi πeÊer so aroma 
na lavanda i da se koristi vo mnogu deserti. La-
vandata e isto taka edna od trevkite koi se naoaat 
vo zaËinot Herbes de Provence (bukvalen prevod, 
,,Trevki od Provansa’’ - region vo juæna Francija). 
Od lavandata isto taka moæe da se napravi i Ëaj so 
svojstvo na sedativ, ako se podgotvuva od sveæo na-
brani livËiwa. »ajot pomaga pri glavobolki i ne-
svestica. Se koristi i kako aromatiËno maslo vo 
kupki, koi go olesnuvaat zamorot i ja podobruvaat 
opπtata dobrosostjba. 

Bosilok — na starogrËki negovoto ime znaËi 
,,kralska trevka’’. Za Francuzite, isto taka bila 
,,kralska’’. Vo Indija, lueto go oboæuvale bosilo-
kot poveÊe od nivnite kralevi. Tamu go smetale za 
sveta trevka posvetena na bogovite Viπnu i Kriπna. 
Ova rastenie go koristele i starite EgipÊani vo ni-
vniot famozen proces na mumificirawe. A vo ne-
koi delovi na Meksiko pak, granËe bosilek se Ëuva 
vo xebot ili novËanikot za da privleËe pari ili 
da go napravi qubovnikot veren. Za starite Grci i 
Rimjani, trevkata bila simbol za loπotiluk i lu-
dilo. Smetale deka za da porasne bosilokot vo pra-
vilnata forma i golemina, dodeka se sadi semeto 
vo zemjata treba da se vika i pcue, za da go izbrka-
at zloto od nego. Se smeta i deka funkcionira kako 

afrodizijak i im se daval duri i na kowi vo sezo-
nata na parewe. Vo Italija, bosilokot e simbol na 
qubovta. Vo Romanija, prifaÊaweto granËe bosilok 
od devojka znaËelo veridba. Ovaa trevka tradicio-
nalno se podaruvala koga nekoj Êe vleze vo nov dom. 
Vo deneπno vreme, se smeta deka bosilokot privle-
kuva muπterii pa Ëesto pati vakvo granËe se posta-
vuva vo prodavnicite blizu kasata. 

Vo kujnata, bosilokot najËesto se kombinira so 
domati, poradi negovata aroma sliËna na karanfil. 
Bosilokot e dobra kombinacija i so drugi vidovi 
zelenËuk kako na primer modar patlixan, tikviËki, 
i spanaÊ. Koga Êe se dodade vo posledniot polo-
vina Ëas od gotveweto, bosilokot ima sposobnost 
da gi istakne ostanatite vkusovi na upotrebeni-
te zelenËuci. PoveÊeto salati, a osobeno onie so 
domat, imaat golema korist od dodavaweto bosilok 
vo niv. Bosilokot dobro se kombinira i so pileπki 
mesa, supi ili Ëorbi, i sekako vo sosovi. Eden od 
najkoristenite recepti e riba, poprskana so masli-
novo maslo, biber i livËiwa bosilok, peËena na 
skara vo folija. Bosilokot ima navistina πiroka 
upotreba pa e i sostaven del od nekoi recpeti za 
zemiËki, kifliËki i drugi zakuski od testo. 

No bosilokot ima i golemi medicinski svojstva. 
Od damnina se znae deka pridonesuva za olesnuva-
we na poduenosta. Na DaleËniot Istok, trevkata se 
koristi vo Ëaevi protiv kaπlica, a vo Afrika, za 
da se isteraat crvi od teloto. Amerikanskite kolo-
nisti go smetale za osnovna sostojka vo lekot protiv 
glavobolki. Toj e i sostaven del od nekoi eteriËni 
masla. Se koristi i Ëisto eteriËno maslo od bosi-
lek koe vo svojot sostav sodræi kamfor. Saksija so 
bosilok postavena na masa gi spreËuva komarcite i 
muvite od vleguvawe vnatre. Xusot od ova rastenie 
moæe da se koristi protiv gabiËni infekcii.

©afranot e bilka koja raste na Mediteranot i 
se uvezuva glavno od ©panija, kade muslimanite go 
odnele vo osmiot vek, zaedno so orizot i πeÊerot. 
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Najdobriot πafran raste vo regionot okolu Valen-
sija, iako vo posledno vreme i Kaπmir si ja obno-
vuva reputacijata. ©afranot se odgleduva i vo In-
dija, Turcija, Kina i Iran. Imeto doaa od arapskiot 
zbor zafaran πto znaËi ,,æolt’’. Negovite svojstva 
za obojuvawe na hranata se faleni isto kako i ne-
goviot specifiËen vkus. Vo Indija, negovata boja se 
smeta za olicetvorenie na ubavinata, a budistite ja 
nosat ovaa boja na nivnata obleka. Vo Rimskata im-
perija, javnite bawi i dvorani mirisale na nego. 

©afranot e zastapen vo mavarskata, mediteran-
skata i aziskata kujna. NajËestata funkcija e da go 
oboi orizot vo negovata prepoznatlivo æolta boja. 
Dobro se kombinira so riba i morska hrana, no naj-
dobro e poznat kako kluËen zaËin vo πpanskata pa-
eqa. 

Golemi koliËini πafran moæe da bidat fatal-
ni. Sepak, toj silno deluva protiv grËevi vo muskul-
te, a se koristi protiv gasovi i kako sedativ.

i Vo PRiRodATA iMA PRoZAk

»esto pati koga stanuva zbor za zaËinite i ra-
stenijata od koi tie poteknuvaat se misli i na tre-
vki Ëii supstancii predizvikuvaat menuvawe vo 
raspoloæenieto ili svesta. Mnogu od rastenijata i 
voedno zaËinite, koi se koristele vo inicijaciski 
rituali, za proπiruvawe na svesta ili za spozna-
vawe na vnatreπnoto bitie se supstancii so halu-
cinogeni svojstva, no i rastenie koi se upotrebu-
vaat, klasiËno, vo mnogu kulinarski recepti. Takvi 
najËesti rastenija se kava-kava (kava kava) ili pak 
Kantarion (St. John’s wort). Ovie se Ëudesni trevki 
so smiruvaËko dejstvo. 25 nauËni studii potvrduva-
at deka kantarionot im pomaga na lueto so simpto-

mi kako lesna depresija, ili pak na lue so simp-
tomi na anskioznost i nesonica. Kava-kava e ed-
no od najispituvanite rastenija vo laboratorii-
te na nauËnicite. Ima pominato mnogu testovi koi 
ja dokaæuvaat negovata sposobnost da go smiri umot 
bez da ima negativni vlijanija na produktivnosta 
i koncentracijata. Ova rastenie go namaluva stre-
sot i nervozata. Isto taka se koristi i protiv ne-
sonica i tenzija vo muskulite. Pokraj toa πto ovie 
trevki najËesto vo deneπno vreme se koristat vo 
Ëaevi, moæat da se najdat i vo fomra na apËiwa so 
preporaËano dozirawe. sepak tie moæat da se naj-
dat i kako del od nekoj kulinarski recept. Pozna-
to e deka trevkite leËat i so nivniot vkus, tekstura, 
boja i miris. Ponatamu, onie koi se razbiraat vo 
misteriite na raznite trevki, go potenciraat efek-
tot πto go doæivuvame od trevkite preku naπite se-
tila za miris i vkus. Herbalnata medicina e naËin 
kako da se pribliæi leËebnata moÊ na prirodniot 
svet vo naπite domovi. Povrzuvaweto so lekobnite 
svojstva na trevkite e naËin kako da se povrzeme so 
Zemjata. Koga zemame trevki vo forma na Ëaj, kupka 
za kapewe ili koga gotvime so niv, imame moænost 
da iskusime vrska so prirodata, preku senzibilno-
sta na samata trevka koja ja percepirame so nekol-
ku od naπite setila. Vo tie momenti, nie kako da go 
sluπame povikot na zeleniot svet okolu nas koj se 
obraÊa na eden del od naπeto bitie koe se seÊava 
deka æiveelo vo harmonija so prirodata. 

Prethodno spomenavme deka upotrebata na tre-
vki, zaËini i sekakvi derivati od ovie proizvodi 
e mnogu ceneta vo medicinata na DaleËniot Istok. 
Imeno, Indija e edna od zemjite koja ima zasnovano 
cel medicinski sistem baziran na pravilnata upo-
treba na odredeni trevki. Ovoj sistem datira od 
pred 4000 godini, opstojuva do den deneπen, i si-
gurna sum deka golem broj æiteli na svetov se uve-

Bilkite i zaËinite, osven kako nutricionistiËki dodatok, se koristat 
i kako aromaterapija so cel za podobruvawe na odredeni sostojbi ili le-
kuvawe na istite. Interesno e πto, osven za standarnite tegobi i sostoj-
bi kako πto se bolki, reuma, zamor, kaπlica ili sliËno, aromaterapija 
se koristi i za podobruvawe ili neutralizirawe za mnogu specifiËni 
raspoloæenija. Na primer:

Za kriticizam- Grejpfrut

Za akuten strav- Geranium i Ilang Ilang

Za strav od neuspeh- Slez

Za beznadeænost- Bergamot i Portokal

Listata e ogromna i fascinantna. Na nea moæe da najdete reπenie 
reËisi za se- od qubomora do pojasni sniπta. 
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Za site Ëitateli na Bar Code 10% popust

reni vo negovata efikasnost. Umetnosta na nivnata 
upotreba se sostoi vo nivno pravilno kombinirawe 
koe doveduva do olesnuvawe na razliËni proble-
mi vrzani so fiziËkata, 
emotivnata i zdravstve-
nata sostojba na Ëovekot. 
Toa e najstarata terapi-
ja koja Ëovekot ja kori-
sti vo tretmani na telo-
to, umot i duhot. Ajurve-
da, e indiski termin koj 
go oznaËuva sekojdnevno-
to æiveewe vo harmoni-
ja so prirodnite zakoni. 
Toa e iskonska mudrost 
na zdravje i leËewe, i 
e eden vid filosofi-
ja i nauka na æiveeweto. 
Celta na ovaa mudrost 
e da se zadræi i odræi 
zdravjeto kaj Ëovekot. 
Spored principite na 
ajurvedata, zdravjeto e 
sovrπena sostojba na ramnoteæa pomeu teloto i 
negovite razliËni vidovi energii, no upatuva i na 

ramnoteæa pomeu teloto, umot i svesnosta. 

Na svetov navistina postojat iljadnici zaËini za 
koi stranicite od naπata 
rubrika ne se dovolni za 
da gi predoËime site. Si-
te tie se podednakvo in-
trigantni, zabavni i kri-
jat mnogu tajni. Nivna-
ta upotreba vo hranata e 
neprikosnovena, i seko-
ja dobra domaÊinka dræi 
do svoite tegliËki zaËini 
vo kujnata. No idejata ni 
beπe deka zaËinite ne 
treba da se iskluËivo 
prisutni samo vo kujna-
ta. Tie imaat i drugi kva-
liteti i svojstva, i kolku 
poveÊe go razbirame toa, 
do tolku poveÊe æivotot 
Êe  ni  bide iπaran, 
rasveæen, zbogaten so 

poveÊe vkusovi, mirisi boi. Se nadevame samo deka 
ve pottiknavme na mala zaËinska avantura.





pivo

Duri i da ste znaele deka pivoto poteknuva od 
antiËkiot period, Êe se sloæite deka toa e poveÊe 
moderen izum. Kako i mnogu drugi raboti, i pivo-
to temelno se promenilo posle industriskata revo-
lucija vo 19-tiot vek, i istorijata na pivarstvoto 
moæeme da ja podelime na onaa pred i posle indu-
strijalizacijata.

Koga bi imale vremenska maπina i vratile vo 
vremeto na prvite industriski pivarnici bez dvo-
umewe bi go prepoznale pijalokot πto go sakate i 
piete pod imeto “pivo”. No koga bi se vratile uπte 
ponazad, ne bi moæele od “prva” da go identifi-
kuvate ovoj pijalok. Od poËetokot na 19-tiot vek pa 
nanazad, pivoto i go nemalo onoj vkus koj denes go 
znaeme. NajËesto toa bil temen, gust, maten pijalok 
zaËinet so mnogu raboti kako luπpi od jajca, pelin 
i drugi zezalici. Od poveÊeto od stotina sostojki 
vo istorijata se zabeleæani nekolku koi se kori-
stele vo odreden vremenski period za pravewe na 
pivo.

Sega se postavuva i praπaweto, πto vsuπnost ne-
koj pijalok go pravi pivo? Od deneπna gledna toËka 
site znaeme deka osnovata e od voda, jaËmen, kvasec 
i hmeq, so nekoi dodatoci kako pËenica, ovoπje i 

sl. No, vo nekoj drug vremenski period pivoto i ne 
se pravelo tokmu od tie sostojki. Se veruva deka pi-
voto e staro najmalku 7000 godini, a moæebi i mno-
gu poveÊe od toa, a hmeqot se koristi poslednite 
1000 godini od pivskata istorija. 

Najednostavnata definicija koja ja znaeme, e 
deka e toa alkoholen pijalok dobien od fermenti-
rani cerealii-æitariki (bilki koi raaat zrna, ka-
ko jaËmen, pËenica, ræ ili pËenka).

PRAiSToRiJA

Vistinskoto poteklo na pivoto i denes e seuπte 
golema misterija, a kako i za site drugi misterii od 
poËetokot na ËoveËkiot rod, postojat mnogu prika-
zni koi go objasnuvaat toa πto teπko se objasnuva. 
Od samiot poËetok Ëovekot gi koristel prikaznite za 
da si go objasni svetot okolu sebe. Mitovite se esen-
cijalni prikazni, koi Ëesto vkluËuvaat nekoi ima-
ginarni veruvawa od koi moæe mnogu da nauËime, 
bidejÊi tie go odrazuvaat onoj aspekt na kultura-
ta za koi lueto smetaat deka e od iskluËitelna 
vaænost. Taka znaeme kolku bila vaæna ulogata na 
pivoto vo antiËkoto opπtestvo, bidejÊi mnogu mi-
tovi se prepolni so bogovi na praveweto na pivo-
to i pivski boæici. Ne e mal brojot na mitovite koi 
zboruvaat i za toa deka bogovite go otkrile pivoto i 
go podelile na svojot narod, gledajÊi deka e dobro 
koga toj se zabavuva. Niz istorijata vo literatura-
ta se pojavuvaat i iljadnici bogovi i boæici koi se 
povrzani so praveweto na pivo. Sleduva eden pre-
gled na del od niv. 

Bogovi na pivoto... 
PiVo!se pielo nekogaπ... 

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI
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ninkASA i SUMeRiJAnCiTe

Verojatno se raboti za najstarata boæica koja se 
doveduva vo vrska so pivoto od sumerskata civili-
zacija. Sumer bil smesten vo juæna Mesopotamija i 
bil edna od najranite civilizacii koi gi znaeme. 
So najgolema verojatnost moæeme da kaæeme deka 
Sumerijancite bile prvata civilizacija koja se za-
nimavala so zemjodelstvo, uπte vo 5300 god pne; so 
ogled na toa deka pismoto ne bilo uπte izmisleno 
se do bronzeniot period. Spored sumerskata mito-
logija, Ninkasa bila Êerka na Enki, vrhoven sume-
riski bog (Enki znaËi „gospodar na Zemjata”). Bila 
rodena od „bleskava sveæa voda” i sozdadena da ja 
„zadovoli æelbata” i „smiri srceto”. Prviot spo-
men za Ninkasa se naoa uπte vo 2800 godina pred 
Hristos, a prviot celosen tekst datira od 1800 god 
pne. a go znaeme kako „Himnata na Ninkasa”. Himna-
ta vo suπtina go sodræi prviot piπan recept za su-
merisko pivo (koi tie go narekuvale „sikara”) i 
pee za dobrinata na pivskata boæica Ninkasa. Pra-
veweto na pivoto e opeano vo poslednite stihovi 
na himnata:” Ninkasa, ti si taa koja toËi Ëisto pi-
vo vo naπite sadovi, toa e kako æuborot na Tigar i 
Eufrat.”

oRiGinALnATA eJL PiRAMidA

Sekhamet bila egipetska boæica na vojskata so 
lice na lavica. Bila æestoka zaπtitniËka na fa-
raonite, a se veruvalo deka nejziniot zdiv gi soz-

daval pustinite. Vo najpoznatata legenda, po-
sle edna od mnogute bitki EgipÊanite propuπtile 
da prenesat ærtva na Sekhmet, kako πto toa bilo 
voobiËaeno, bidejÊi taka se gasela krvoæednosta na 
nejzinite vojnici, pa reËisi da go uniπtila celiot 
ËoveËki rod. No, egipetskiot bog na sonceto Ra, ja 
izlaæal so toa πto go prefarbal Nil so crvena bo-

ja, pa namesto krv piela voda od Nil. Crveniot Nil, 
vsuπnost i ne bila krv, tuku pivo, koe ja opilo ta-
ka da ja namalilo nejzinata moÊ za ubivawe i stana-
la dobra boæica. 

Na ovoj mit potsetuva i festivalot na pijan-
stvoto, koj se odræuva na poËetokot na godinata. 
EgipÊanite na toj festival tancuvaat, svirat i pred 
se pijat golemi koliËini na crveno pivo, za da so 
toj ritual potsetat na drastiËnoto pijanstvo koe go 
spasilo Ëoveπtvoto. 

ePoT ZA GiLGAMe©

Epskata poema Gilgameπ napiπana e vo drevna 
Mesopotamija uπte vo 2150 god pne, a postojat ve-
rzii na sumeriski, akadijanski i vavilonski jazik. 
Se smeta za najstaro delo na kniæevnata fikcija. 
Glavnite likovi vo prikaznata se Gilgameπ, kra-

lot i Enkida pola div Ëovek. Tie dvajca doæivuvaat 
mnogu opasni i vozbudlivi avanturi. Sekako ako ne 
ste znaele i vo ovaa epska prikazna znaËajna uloga 
igra i pivoto. 

Enikid e delumno div, nevoobiËaen, poveÊe 
yver, pomalku Ëovek. Na vtorata tabla od epot za 
Gilgameπ, Enkid ja sreÊava prostitutkata ©amhat. 
Enkid za jadewe ne prepoznaval niπto drugo osven 
leb, a za piewe pivo nemal poim. StavajÊi hrana 
i pivo pred nego, taa mu se obratila na Enkid so 
zborovite: „ Jadi hrana Enkide, toa mu pripaa na 
æivotot, Pij pivo, bidejÊi toa e obiËaj na zemjata”. 

Enkid jadel hrana dodeka ne se zasitil i ispil se-
dum buriwa pivo so πto stanal zborlest i poËnal da 
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pee od radost. Bil vooduπeven i liceto mu se vcrvi-
lo. Go izmil teloto so voda,se namaËkal so maslo, i 
stanal Ëovek. Oblekol neπto obleka i stanal vojnik. 

dALi iSUS PRAVeL PiVo?

Postoi edna pivarnica po imeto na sumeriska-
ta boæica koja se vika Ninkasi Brewing Co i koja na 
grbot na svoite reklamni maici go ima natpisot 
„ISUS BIL homebrewer” (homebrewer e Ëovek koj so 
golema strast pravi pivo po doma).

Nekoi nauËnici veruvaat deka, koga Isus ja pre-
tvoril vodata vo vino na svadbata vo Kana Galilej-
ska (Ivan, 2;1-12), so grËkiot zbor za vino Oivok 
(ili oinos) pogreπno e preveden aramejskiot zbor 
za „opoen pijalok” - za koj ne postoi bukvalen pre-
vod - a toa bi moæelo da bide pivo. Pivoto bilo 
mnogu popularno na Sredniot istok, za razlika od 
vinoto, bidejÊi lozata bila mnogu retka, a jaËmenot 
go imalo vo izobilie. Potoa Ëisto od tehniËka gled-
na toËka, logiËno bilo Isus da ja promenil voda-
ta vo pivo, so ogled na toa deka pivoto i sodræi 
92 % voda. Togaπ i sveπtenicite bile upateni vo 
tajnite na praveweto na pivo. Vinoto pretendira-
lo za pijalok na Rimjanite i bogataπite, dodeka pi-
voto bil pijalok na obiËniot narod. Isus i negovite 
sledbenici vaæele za radikali i buntovnici, a ni-
tu Rimjanite pak ne se smetale za dostojni da pijat 
vino. Vo Isusoviot stil ne se vklopuval raskoπot 
i nametlivosta. Vo vremeto koga Grcite ja piπuvale 
Biblijata, verojatno pomeu 50 i 150 god od n.e. 
preveduvaËite bile elitni graani, koi bile qubi-
teli na vinoto. Taka ne bilo teπko da se sfati deka 
koga se sooËile so odlukata kako da go prevedat toj 
„opoen pijalok” tie se odluËile za vinoto. 

SVeTCiTe ne »UVAAT: PiVoTo i 
ReLiGiJATA

Posle padot na Rim, hristijanstvoto pomognalo za 
zaËuvuvawe na drevnata kultura vo tekot na mraËnite 
vremiwa, sekako tuka uloga ima i pivoto. Sveti Be-
nedikt koj ne e oficijalno pivski svetec, kreiral 
vo 6tiot vek interesen sistem. Gi povikal monasite 
i im odredil dnevno sleduvawe od pet litri pivo 
po Ëovek. Pivoto bilo pozdravo od vodata i gi ole-
snuval denovite na postovite. So hranliviot „teËen 
leb” postovite polesno bi se izdræale. Podocna site 
crkovni hramovi se pretvorile vo vistinski meani. 
So tek na vreme, reputacijata na pivoto koe se prave-
lo vo manastirite i opatiite prerasnalo vo misija na 
Ëuvawe na tradicija na vrvno pivarstvo. 

Vo toj del od istorijata, sveπtnite lica koi se 
odluËile da se posvetat na pravewe na pivo, delu-
vale na dve poliwa - ednite go pravele pivoto, a 
drugite davale poddrπka za tehnoloπkite inova-

cii. Za nekoi se veli deka ja pretvorale vodata vo 
pivo, kako Isus. Od tehniËki aspekt Arnold od So-
ason bil prviot koj slamenite ploËi kako onie koi 
se koristat vo pËelarstvoto gi upotrebil za filtri-
rawe i bistrewe na pivoto. Sveta Hidegard von Bin-
gen prva ja opiπala prednosta na koristeweto na 
hmeqot vo pivoto, prepoznavajÊi go negoviot prido-
nes za Ëuvawe na pijalokot. 

PoveÊe od polovina milenium monopolot na pra-
veweto na pivoto go imala crkvata, a vo 12tiot vek 
koneËno verskite pivarnici poËnle da pravat pi-
vo nadvor od svoite hramovi. Vo vremeto na refor-
mite vo 16tiot vek komercijalnoto pivarstvo bilo 
vo podem, a od manastirskite pivarnici se odræale 
samo nekolku. Nivnata slava æivee i denes.

iZVoRnioT kRAL nA PiVoTo: 
GAMBRinUS

Kralot Gambrinus bil legendaren kral na Flan-
drija, koja denes e sostaven del na Belgija i neofi-
cijalen svetec i zaπtitnik na pivoto i pivarstvoto. 
Negovoto poteklo, dokolku navistina postoel e eden 
vid misterija. Verojatno toa bil Jan Primus, isto ta-
ka poznat i kako IVAN 1vi vojvoda od Brabant, koj 

æiveel od 1252 do 1294 god ili moæebi bil Ivan 2-ri 
straπniot, vojvodata od Burgundi koj æiveel od 1371 
do 1419. Jan Primus bil pradedo na Ivan straπniot. 
Vo sekoj sluËaj, dokumentite velat deka eden od niv 
dvajca se narekuval Gambrinus. Toa ime bi moæelo da 
bide i kovanica od latinskiot izraz „ganeae birri-
nus,” πto znaËi „onoj koj pie vo taverna”.

Bez ogled na toa koj bil Gambrinus, se veruva de-
ka toj izmislil pivo od slad vo koe se dodava hmeq. 
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Burkart Valdis, germanski pisatel, vo svojata pe-
sna od 1543 g objasnil deka Gambrinus umeπnosta za 
pravewe pivo ja nauËil od Isis, egipetskata boæica 
na majËinstvoto i plodnosta. Kako πto zboruva le-
gendata, Gambrinus æiveel vo siromaπtija i uËel 
za staklar vo Flandriskoto carstvo. Se zaqubil vo 
Êerkata na majstorot, Flandrina, koja go odbila, pa 
se otkaæal od toj zanaet i stanal poet i muziËar, i 
bil uspeπen na dvete poliwa. Se veli deka dodeka 
ednaπ imal nastap, od scenata ja zdogledal svoja-
ta Flandrina i poËnal silno da se trese, i poËnal 
loπo da sviri, pa publikata go isvirkala. Pobegnal 
vo πumata, so namera da go zavrπi æivotot, no mu 
se obratil avolot i ponudil spogodba. Mu ponudil 
da se obide da ja zaboravi Flandrina vo zamena 
za negovata duπa za 30 godini. Gambrinus ja prifa-
til ponudata i negovata strast za Flandrina ja za-
menil so strast za kocka vo koja bil brilijanten. Se 
zbogatil i togaπ uπte ednaπ i se obratil na Flan-
drina. Mislel deka sega Êe mu ja vozvrati qubovta, 
so ogled na toa deka bil bogat. No taa povtorno go 
odbila, bidejÊi toa πto bil bogat ne bilo dovol-
no. Gambrius povtorno otiπol vo πumata i poveÊe 
od bilo koga reπen da si go odzeme æivotot, no po-
vtorno go presretnal avolot. Gambrinus go napad-
nal Satanata, bidejÊi ne mu go ispolnil vetuvaweto, 
i æivotot povtorno mu stanal niπtoæen, koga pred 
nego naednaπ se sozdalo pole ispolneto so dolgi 
motki, po koi rastele zeleni bilki so prijatna aro-
ma. —avolot mu rekol na Gambrinus deka toa e hmeq 
i deka zad nasadot se naoa pogon za prerabotka na 

hmeqot u pivarnica. „Dojdi, mu rekol, Êe te nauËam 
kako se pravi pivo i Êe zaboraviπ se vo vrska so 
Flandrina”. Koga nauËil kako se pravi pivoto, Gam-
brinus od avolot pobaral da mu pokaæe kako da se 
osveti i na publikata, koja go poniæila na nasta-
pot. —avolot mu predloæil instrument na Ëija mu-
zika nikoj ne moæe da i odolee, i go nauËil da svi-
ri na zvona. Gambrinus se vratil vo gradot, odgle-
duval hmeq i proizveduval se poveÊe pivo. Koga 
doπlo vremeto, se vratil na gradskiot ploπtad i 
zasviril na svoite zvona, i im ponudil na lueto 
da go probaat negovoto pivo. Ovoj pat tie rekle de-
ka toa e najdobriot pijalok koj do sega go probale, 
a taka negoviot uspeh se proπiril i podaleku. Ka-
de i da otiπol, Gambrinus sadel hmeq, pravel pi-
vo i go zabavuval narodot so svoite zvona. Flan-
driskiot kral mu ponudil titula vojvoda vo znak 
na blagodarnost za negoviot trud, no na Gambri-
nus mu bila draga titulata koja mu ja dale negovi-
te muπterii-Kralot na pivoto. Navistina celosno 
zaboravil na Flandrina, pa duri ne ja ni prepo-
znal koga mnogu godini podocna doπla da go poseti. 
Gambrinusovata pivska uloga traela toËno 30 godi-
ni, koga avolot doπol da ja sobere negovata duπa. 
Gambrinus zasvirel na zvonata i avolot ne moæel 
da prestane da tancuva. KoneËno avolot poËnal da 
go moli Gambrinus da prestane da sviri i go raski-
nal dogovorot. Koga podocna Gambrimus poËinal, na 
mestoto kade πto gi minuval svoite denovi pronaj-
deni se baËvi koi tamu i ostanale namesto nadgro-
ben spomenik. Vo Belgija i den denes postoi pivo 



koe go nosi negovoto ime a i mnogu drugi brendovi 
so avolski imiwa bazirani na ovaa legenda. Zatoa 
i neka ne ve Ëudi koga Êe probate nekoe silno belgi-
sko pivo da kaæete deka e navistina —avolski do-
bro pivo, πto e slogan na belgiskiot ejl DUVEL.

Koga industriskata revolucija ja usovrπila 
umeπnosta za proizvodstvo i pravewe na pivo i 

sfatila ulogata na kvasecot do najsiten detal, na 
Ëoveπtvoto ne mu trebalo mnogu prikazni koi Êe ob-
jasnuvaatza pivoto i negovoto poteklo. No, ovie pri-
kazni zboruvaat mnogu za vaænosta na pivoto od ra-
zni civilizacii, koi ja sozdavale naπata zaedniËka 
istorija, i ni dale bezbroj lue , vistinski ili 
izmisleni koi nazdravuvaat i slavat piejÊi pivo. 

Acan, Akan kaj Maite bil bog na alkoholot, a negovoto ime vo prevod znaËi „zavivawe” Imeno bil mnogu 
æestok i Ëesto posle pijanstvoto pravel od sebe budala. 

Accle kaj Inkite bile devici, koi gi odbral Inti, bogot na sonceto kaj Inkite da go Ëuvaat svetiot veËen 
ogin. Za da go skratele vremeto, pravele pivo.

Albina (Britanija, Irska) boæica na beliot jaËmen, Albina bila poznata i kako Alfito. Edno od najstarite 
imiwa za Britanskiot ostrov Albion se veruva deka poteknuva od nejzinoto ime. Prvata moderna mini pivar-
nica vo Amerika se narekuva New Albion Brewing.

BAHUS (Rim)-Ba-Maguja (Haus) Vo mitologijata na plemeto Haus Ba- Maguja bil duh na pijanstvoto, Pripadnicite 
na plemeto Haus se muslimani, koi æiveat vo severna Nigerija i drugi delovi od zapadna AFRIKA.

CERES (Rim) Pred se Ceres bila „majka boæja” i na Rimjanite edna od najvaænite. Vo Grcija, kade ja na-
rekuvale Demetra, nejzinoto ime znaËi „majka zemja” ili „majka na jaËmenot”. Bila i boæica na æetvata 
i stopanstvoto. ©panskiot naziv za pivo”cerveza nastanal od nejzinoto ime.

DIONIS (Grcija) Denes go smetame za bog na vinoto, no toj bil voedno i bog na pijanstvoto, πto vkluËuva 
i pivo i site opπtestveni aspekti na kozumiraweto alkohol. Vo taa smisla Dionis bil zakonodavec i 
poËituvaË na mirot, Spored edna prikazna Dionis pred da stane bog na vinoto bil bog na pivoto, poznat 
pod imeto Sabzios. Koga vinoto vo Grcija go prevzemal primatot nad pivoto, ednostavno mu go smenile 
imeto i nadleænosta. 

MARDUK (VAVILON) vsuπnost bil bog na sonceto koj vo podoneæniot vavilonski period na kraj napre-
duval vo gospodar na site boæestva. Go povrzuvaat so pravewe pivo i smetaat za bog na pivarstvoto a 
ima mnogu simboli i preku 50 imiwa. 

OZIRIS (EGIPET) bil bog na zemjodelcite i voedno bog na pivoto, a legendite govorat deka toa bilo toj 
koj Ëovekot go nauËil da pravi pivo. 

RADEGAST (Sloveni) kako bog na gostoprimstvoto vo slovenskata mitologija Radegast spored veruvawe-
to prv pravel pivo. 

JI-DI (KINA) bil kineski bog na alkoholot. Toj izvorno bil Ëovek, a osven toa i odliËen pivar koj pra-
vel pivo od oriz. Æiveel vo 23 vek pne. Koga svoeto pivo mu go prestavil na carot Ji koj sakal sil-
ni piva -ovoj go zabranil bidejÊi se plaπel deka idnite vladeteli a i opπtestvoto vo celina nema da 
moæele da go podnesat taka dobro kako πto toj go podnesuval, i deka svetot bi propadnal so toa. No Ji 
do prodolæil da go pravi svoeto pivo od oriz i so tek na vreme se steknal so status bog. 

IZVOR NA TEKSTOT (Beer Magazine, i kniga Taste of Beer)

eve uπte edna mala lista na takvi imiwa na bogovi i boæici.
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vegetarijanstvoto kako 
biznis koncept

Za korenite na vegetarijanstvo-
to i za priËinite zoπto toj tip 
na ishrana nekoi go oboæuvaat 
moæebi ste Ëitale vo posebnite 
literaturi ili magazinite koi 
tretiraat poπirok spektar na te-
mi. Bar kod ja obrabotuva idejata 
za uspeπen ugostitelski koncept. 

Vegetarijanstvoto kako koncept na ishrana moæe 
da se razgleduva od poveÊe aspekti, no dominant-
ni se onie koi go tretiraat kako tretman za konso-
lidacija na organizamot, kako dieta ili reæim na 
ishrana, pa se do æivoten stil. Bez ogled na toa po 
koja osnova se dobivaat poklonicite, i dali se tie 

meni

piπuva:

Aleksandar TABAKOVSKI

Bezmesno

kratkoroËni ili dolgoroËni, vegetarijanstvoto sta-
nuva svoeviden tip na dviæewe koj obedinuva mnogu 
lue so isti pogledi, no vege-zaednicata e meu naj-
malku „buËnite”. Toa pak, od druga strana, koinci-
dira i so komplementarnite pacifistiËkite pogle-
di i praktikuvaweto na joga, no kako potroπuvaËi 
i tie lue se potencijalna cel za prehranbenata i 
ugostitelskata industrija.

Nema da se kaæe niπto novo ako se konstati-
ra deka pretpriemaËite se onolku uspeπni kolku 
πto Êe uspeat da se snajdat vo aktuelnite momen-
ti na nivnoto bitisuvawe vo edno opπtestvo. Da-
li e toa vo uslovi na vojna, tranzicija, mir ili 
vo ekot na liberalizacijata na graanskite pra-
va, na obiËnite smrtnici im e seedno, tie sebe ne 
se gledaat kako biznismeni. No, pretpriemaËkiot 
duh æivee vo site uslovi, pa pogreπno e od sekoj 
πto vplovil vo pretpriemaËkite vodi da go igno-
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rira delot na pazarot koj e dominiran od vege-
tarijancite. Ova e se pozabeleælivo bidejÊi si-
te golemi restorani koi dræat do svoeto ime i 
usluga, nudat izvesni vegetarijanski specijalite-
ti. No, dali e sozreano vremeto za etablirawe na 
posebni vege-lokali otkako porasna svesnosta za 
nutricionistiËkata neopravdanost na konvencio-
nalnite restorani?

GeoLokACiSki SPeCiFi»noSTi

Za da se razmisluva za otvorawe na restoran 
ili bilo kakov lokal πto Êe gi obedinuva pripad-
nicite na edna zaednica, e sliËno kako da se razgo-
vara za otvorawe na tematski restoran od bilo ko-
ja proviniencija. Dali Êe bide toa „vietnamski re-
storan”, „hard rok kafe” ili „gej pab”, reËisi e ne-
bitno, generalno site poËivaat na ist koncept koj 
pokriva samo edna tema. Apsolutnite pokazateli 
eden takov biznis plan bi trebalo da opfatat broj-
ki na lue koi ja soËinuvaat vege-zaednicata ili bi 
bile potencijalni povremeni muπterii, bilo kako 
pridruænici ili povremeni vegetarijanci. 

Spored studijata za „Vegetarijanstvoto vo SAD”, 
ovaa zemja vo 2008 godina imala 7,3 milioni æiteli 
koi soËinuvale 3,2% od vkupnata populacija vo tie 
momenti, dodeka Velika Britanija vo 2006 godi-
na preku sopstvena anketa konstatirala 3,6 milio-
ni vegetarijanci ili 6% od populacijata. „Evrop-
skata vegetarijanska unija” preku pomalku verodo-
stojni izvori objavila deka niz razliËni zemji na 
Evropa procentot na lue koi go poddræuvaat ovoj 
koncept na ishrana e pomal, pa varira od 0,3% vo 
Portugalija do 3,7% vo Hrvatska i 4,3% vo Holandi-
ja. Najgolem broj na vegetarijanci spored geoloka-
ciskite kriteriumi ima vo Azija, pa taka duri 40% 
od æitelite na Indija se smetaat za vegetarijanci. 
Zavisno od izvorot postojat razliËni podatoci, no 
za najbrojnata svetska zemja Kina, kade πto orizot 
i ribata se osnova na kujnata, ne postojat nauËni 
statistiËki obraboteni podatoci. 

Relativizirano, bitni se faktorite koi vo edno 
podnebje favoriziraat odreden tip na hrana, pa ta-
ka razliËni rezultati se dobivaat dokolku se ana-
liziraat mestata pokraj golemi vodeni povrπini, 
nasproti planinskite predeli. Religioznite pogle-
di se isto taka biten faktor, pa se smeta deka du-
ri 30% od Indijcite se lakto-vegetarijanci samo 
poradi veruvaweto vo hinduizmot. Vo Izrael, sa-
moto ministerstvo za zdravstvo objavilo podatok 
deka okolu 8,5% od nivnoto naselenie konzumira-
at vege-hrana, no tie se tretiraat i kako lakto- ve-
getarijanci bidejÊi spored religijata i pravila-
ta za podgotvuvawe koπer hrana, jajcata se dozvo-
len produkt. Vo pravoslavniot svet, posteweto isto 
taka se smeta za oblik na vegetarijanstvo, pa broj-
kite na vegetarijanci se mnogu porazliËni dokolku 

se analiziraaat za vreme na Boæiknite ili Velig-
denskite posti, nasproti drugite periodi od godi-
nata. Drug relativen pokazatel moæe da bide i re-
levantnosta na eden grad vo opπtestveniot æivot, 
bidejÊi vo golemite metropoli kade πto ima i mno-
gu stranci se sretnuvaat poveÊe razliËni tipovi na 
ishrana, otkolku vo pomalite mesta koi se domini-
rani od lokalnite obiËai. Iako pomesten na kraj vo 
ovaa analiza, ne pomalku biten demografski fakt e 
deka vo Anglija, procentot na æenskata populacija e 
dvojno pogolem od pripadnicite na posilniot pol! 
No, od druga strana gledano, reËisi nema mesto na 
Zemjata kade πto vegetarijanstvoto e nepoznato, ili 
kade πto ne se preporaËuva.

ZdRAVJeTo e GLAVen MoTiVAToR

Vo sovremeni uslovi, vegetarijanstvoto dobi-
va novi poklonici poradi efektot πto go dava vo 
konsolidacijata na zdravjeto. TakanareËenite „mo-
derni bolesti” koi vleËat koren od noviot naËin na 
æiveewe i konzumirawe na brza i mrsna hrana, a se 
reflektiraat so gojaznost, pokaËen krven pritisok, 
no i holesterol i trigliceridi, baraat od lueto da 
se svrtat povtorno kon prirodata i da gi iskoristat 
nejzinite blagodeti. 

Vo 2002 godina, magazinot Tajm i TV kanalot Si-
En-En sprovedoa internet anketa so preku deset il-
jadi ispitanici vo koi 4% se prepoznale kako vege-
tarijanci, od koi 32% go potencirale zdravjeto ka-
ko priËina za svojot izbor. Onie koi ednostavno ne 
go sakaat mesoto ili se protiv raznite hemikalii i 
hormoni vo mesnite prerabotki soËinuvaat zaedno 
28%, dodeka raznite grupi na aktivisti koi saka-
at da gi zaπtitat æivotnite ili nivnite prava pret-
stavuvaat 21% od ispitanicite. Kako religiozni 
vegetarijanci meu posetitelite na amerikanskite 
sajtovi se identifikuvale 6%, zagriæeni za pla-
netata 4%, a kako gojazni lue samo 3%. DopirajÊi 
ja i temata okolu pravcite koi gi ima vo vegetari-
janstvoto, a koi se razlikuvaat vo upotrebata na 
æivotinski proizvodi (riba, mleko, jajca), du-
ri 57% se deklarirale kako polu-vegetarijanci, 
a 36% kako ovo-lakto vegetarijanci. Samo 5% se 
takanareËeni „vegani”, koi ne konzumiraat niπto 
so æivotinsko poteklo, a svojot koncept go baziraat 
na hrana πto se sadi.

Ottuka, poukata e deka svesnosta za efikasno-
sta na praktikuvaweto na vegetarijanstvoto vo mo-
derniot svet e priliËno golema, pa deka go prakti-
kuvaat i onie koi imaat apetit za meso. Dali sa-
mo za posti ili za odreden period, ili pak zara-
di æelbata da se odræi vitkata linija, da se pre-
venira od moæni zdravstveni problemi, se pogo-
lem broj lue se svrtuva kon vegetarijanstvoto, πto 
ja proπiruva celnata grupa na eventualnite konzu-
menti za ugostitelski proekt od vakov tip.
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kULTURA nA ÆiVeeWe

Sepak, i pokraj site nutricionistiËki anali-
zi, vegetarijanstvoto ne moæe da se smeta samo kako 
koncept za ishrana bidejÊi od koja bilo strana da 
mu se pristapi vo deneπno vreme, stanuva jasno de-
ka svesta za pridobivkite postoi. No, tie pridobi-
vki ne sekogaπ se izrazuvaat vo pomal broj na vne-
seni kalorii ili podobra krvna slika, tuku rezul-
tiraat i so pogolema duπevna i umstvena harmonija, 
za πto postojat i filozofski i religiski sfaÊawa. 

Na Pitagora mu se pripiπuva izjavata deka se 
dodeka lueto ubivaat æivotni, Êe se ubivaat i sa-
mite sebe, a zaËetnikot na monaπtvoto Sveti An-
tonie od Aleksandrija se borel so iskuπenijata 
konzumirajÊi samo leb, sol i voda. Kon ovie prime-
ri moæe da se spomne i indiskiot lider Mahatma Gan-
di, Ëija politika za nenasilen bunt ja promoviraπe 
nezavisnosta na Indija po raspaaweto na koloni-
jalnot sistem. Ottuka, pacifizmot i teæneeweto kon 
duπeven mir se smetat kako tesno povrzani neπta so 
vegetarijanstvoto, πto poveÊe e povrzano so sostoj-
bata na umot, otkolku so proteini i jagleni hidrati. 

Joga instruktorite ukaæuvaat na posebni kuva-
ri za ishrana, napiπani specijalno za onie koi 
πto sakaat da meditiraat. Hinduizmot poznava tri 
sili na sozdavaweto (Rajas), soËuvuvaweto (Sa-
tva)i uniπtuvaweto (Tamas). Ottuka, joga-ishrana-
ta koja πto e vegetarijanska, nudi i tri opcii, tri 
razliËni soveti okolu izborot na hranata. Koncep-
tot na „satva”promovira Ëist um preku vnesuvawe 
na voda, ovoπje, æitarici, zelenËuk i jatkasti plo-
dovi, no dozvoleno e i mleko i puter. Hranata na 
„rajas” go hrani teloto i dava sila, no koga se gle-
da samo niz prizmata na jogata treba da se izbegnu-
va se πto e zaËineto vkluËuvajÊi i kafe, luk, riba 
bidejÊi go naruπuva balansot. Sepak, nekoi izvori 
smetaat deka malo koliËestvo na „rajas” hrana ka-
ko lutite zaËini, moæe da dovedat do podobar me-
tabolizam, a so toa da stanat „satva” i da go izbi-
strat umot. Hranata na „tamas” e ona πto treba da se 
odbegnuva sekogaπ, bidejÊi ne dava nikakvi pozi-
tivni strani. Vo ovaa grupa se pomesteni alkohol-
nite pijaloci, no i seta prezreana ili bajata hrana. 
So drugi zborovi, se πto go pravi da go Ëuvstvuvame 
teloto teπko e nepoæelno, a generalnata prepora-
ka e stomakot da bide polovina poln so hrana, ed-
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na Ëetvrtina so voda, a edna Ëetvrtina da bide ne-
ispolneta za da se izbegne efektot na teπkotija. Vo 
modernoto vreme, zabeleæliv e i obraten trend, 
onie πto stanale vegetarijanci da poËnat da prak-
tikuvaat joga, nasproti inverznite iskustva vo mi-
natoto, osobeno vo razvienite zapadni opπtestva, 
prvo lueto da pobaraat duπeven mir preku jogata, 
a so toa da stanat i vegetarijanci.

No, dokolku prethodnite dva „nesuπtestveni” 
elementi na vegetarijanskoto dviæewe ne se pre-
sudni za eden ugostitelski biznis koncept, a sepak 
se bitni za sporednite strani na proektot bidejÊi 
go poddræuvaat negovoto postoewe, na hartija mo-
ra da se ima i izdræan nutricionistiËki koncept 
na ponuda. Toa znaËi malku poinakva analiza na pi-
ramidata na ishranata, Ëij vegetarijanski tip bil 
objaven vo 1998 godina od univerzitetite Kornel i 
Harvard. Spored ovaa piramida, hranata e podele-
na spored tipot i spored frekvencijata so koja tre-
ba da se vnesuva vo organizmot, no ostaven e pro-
stor za personalizacija vo pogled na serviranoto 
koliËestvo. Sveæiot zelenËuk i ovoπjeto se osnova-
ta zaedno so integralnite (celozrnesti) proizvodi 
od oves i æito, kako i meπunkasti plodovi (leÊa, 
grav, soja). Ovie namirnici treba da se najdat vo 
sekoj obrok, dodeka ednaπ vo denot se preporaËuva 
vnesuvawe na jatkasti plodovi, belki od jajce, kako 
i mleko koe moæe da bide i od æivotinsko, no i od 
rastitelno poteklo (soja, oriz). Masloto za gotvewe 
mora da bide iskluËivo od rastitelno poteklo (ma-
slinovoto se spomnuva kako najzdravo spored medi-
teranskiot tip na ishrana koja πto e priznaena kako 
poseben koncept). Na vrvot na piramidata se onie 
neπta koi treba da se izbegnuvaat ili da se vnesu-
vaat samo ednaπ nedelno, a toa se slatkite raboti i 
æolËkite od jajcata, kako i site vidovi na alkohol, 

Vegetarijanci od minatoto:
KonfuËie (filozof)
Pitagora (matematiËar)
Sv. Antonie (monah)
Leonardo da VinËi (umetnik)
Lord Bajron (poet)

Sovremeni vegetarijanci:
(19/20 vek)
Albert Ajnπtajn (nauËnik)
Mahatma Gandi (politiËar)

Antonio Gaudi (arhitekt)
Xorx Bernard ©o (pisatel)
Gustav Maler (kompozitor)
Franc Kafka (pisatel)

(20/21 vek)
Pol Makartni (muziËar)
Briæit Bardo (akterka)
Pamela Anderson (model)
Martina Navratilova  
(teniserka)
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vkluËuvajÊi go pivoto i vinoto. Dopolnitelno, vo 
ovaa studija se insistira na dnevna fiziËkata ak-
tivnost i hidratacijata na organizmot.

Seto ova bi znaËelo de-
ka uspeπniot koncept bi se 

zasnoval na miks od site ra-
boti koi mora da bidat zemeni 

predvid, pa i sodræinata na meni-
to bi morala da bide taka zamisle-

na za da gi poËituva naËelata na zdra-
vata ishrana, æivotniot stil, no i pe-

riodot na posluæuvawe (koe doba od de-
not, odnosno pred ili po fiziËkite akti-

vnosti). Verojatno moæe da se zboruva uπte 
dolgo i πiroko za site neπta koi moæat da pri-

donesat i za svesnosta okolu poleznosta na vege-
tarijanskata hrana, no i okolu tajnite na ugostitel-
stvoto, no na krajot na kraiπtata ne sekogaπ vo pa-
zarnata borba pobeduvat najumnite i najuËenite. Bi-
znisot si nosi svoi pravila i griæi koi se izra-
zuvaat vo cvrsti valuti, za πto e potrebno poveÊe 
od edukacija vo nutricionizmot i vegetarijanstvo-
to, koi vo ovoj sluËaj moæat da bidat samo prednost 
za uspeπnite ugostitelski pretpriemaËi.
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kategorizacija na hoteli

 Vleguvate vo hotel so pet yvezdi vo Makedonija 
i ne e ni najmalku sliËen na hotelite so pet yvezdi 
koi Êe gi vidite vo Evropskite zemji. Patuvate niz 
svetot i gledate hoteli so pet yvezdi koi vo spored-
ba so onie vo Makedonija izgledaat kako da se so 
deset yvezdi. A vo Amerika pak nema da vidite yvez-
di tuku dijamanti za kategorizacija. Sigurno mno-
gu pati se praπuvate kako i vrz osnova na koi kri-
teriumi hotelite se klasificiraat vo razliËni ka-
tegorii ili grupi. 

Najprvo, treba da znaete deka vo svetot seuπte 
nema eden edinstven sistem, koj dejstuva, za kate-
gorizacija na hoteli. Ima opπto prifateni stan-
dardni koi se implementiraat za odreduvawe na 
kategorijata, no, skoro sekoja zemja individualno 
gi izrabotuva podetalnite krite-
riumi.

Moram da kaæam deka pravil-
nata kategorizacija e od golemo 
znaËewe za razvivawe na kvali-
teten turizam vo edna zemja. Za-
toa πto, ako turistot ne go dobie 
ona πto mu e veteno ili poednosta-
vno kaæano, mu se naplati za hote-
li i uslugi od pet yvezdi a dobil 
za tri, teπko deka bi se vratil po-
vtorno. Ako takov trend prodolæi 
zemjata moæe da bide i neposa-
kuvana destinacija tokmu pora-
di ovie problemi. Nekoi od zemji-
te poradi svoite dobri predispo-
zicii zaboravaat na kvalitetot na 

uslugite no kako se menuvaat trendovite, patnicite 
mnogu podetalno gi ispituvaat destinaciite πto gi 
nudat istite. Isto taka deneska socijalnite mreæi i 
blogovi igraat vaæna uloga vo informiraweto, pa 
poradi toa ugostitelite navistina treba da se pod-
zamislat na koj naËin go vodat svojot biznis. Zatoa 
πto, ako vo minatoto se veleπe deka eden nezado-
volen gostin Êe go prenese svoeto nezadovolstvo na 
najmalku deset svoi prijateli deneska toa slobodno 
moæe da go pomnoæite so sto, minimum. 

Za da se sprovede pravilna i transparentna ka-
tegorizacija, istata treba da bide izvrπena od ne-
zavisno telo, kade uËestvuvaat navistina struËni 
lica od oblasta na hotelierstvoto, ugostitel-

yvezdi

Piπuva:

M-r Aneta Korobkina
dopisnik od Moskva

5

Za nas najpoznat sistem se 

yvezdite, povozrasnata po-

pulacija moæebi Êe se pri-

seti deka vo vremeto na Ju-

goslavija kategorizacija-

ta na hoteli beπe (A,B,C...) 

Vo Amerika se dijamanti-

te, isto taka moæete da vi-

dite podelba i od tipot: bi-

znis, luksuzen, rezort, bu-

xet hotel ili prva klasa, 

turistiËki, kazino, spa, se-

zonski hotel itn.
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stvoto i turizmot. 
Isto taka se preporaËuva gole-
mo prisustvo na “misteri πoping” gosti, za postoja-
no da se proveruva kvalitetot i nivoto na uslugata. 
Za hotelite od visoka kategorija moæe da sledat i 
nenajaveni inspekcii vo bilo koe vreme.

Za nas najpoznat sistem se yvezdite, povozrasna-
ta populacija moæebi Êe se priseti deka vo vreme-
to na Jugoslavija kategorizacijata na hoteli beπe 
(A,B,C...) Vo Amerika se dijamantite, isto taka 
moæete da vidite podelba i od tipot: biznis, luksu-
zen, rezort, buxet hotel ili prva klasa, turistiËki, 
kazino, spa, sezonski hotel itn. Kakva i da e kater-
gorizacijata, ubavo e da gi proËitate komentarite 
na internet od gostite koi veÊe go posetile toj ho-
tel, taka moæe da dobiete porealna slika na samiot 
hotel.

Vrz osnova na πto se vrπi kategorizacijata? 
Toa se standardi kako: Ëistotata, komotnosta na so-
bata kako na primer: goleminata na prostorot, ku-
patiloto (dali ima kada ili tuπ), krevetot (gole-
minata kako i kvalitetot na duπekot) i site do-
datoci koi sledat vo sobata (TV i radio, inter-
net, klima, friæider, krpi i bawarki, kozmeti-
ka), ponudata na hrana i pijaloci (restoran, bar, 
kafeterija, mini bar, posluæuvawe vo soba), fit-
nes centar i spa, biznis centar, internet pristap 
i parking. 

Svetskata turistiËka ogranizacija ima napra-
veno dokument so detalni informacii i kriteriu-
mi za kategorizacija, no toj dokument poveÊe sluæi 
kako predlog a ne kako pravilo πto mora da se 
poËituva. 

 Evropskata unija na hotelski yvezdi vo koja 
Ëlenuvaat dvaeset i Ëetiri zemji se obiduva da go 
izednaËi klasificiraweto vo Evropa, Dosega ova 

e sprovedeno vo ©vaj-
carija, ©vedska, Germanija, Holan-
dija, Avstrija, »eπka i Ungarija na koi vo 2011 
godina im se pridruæija Litvanija, Latvija i 
Estonija. Dokolku sakate da gi poglednete detal-
nite kriteriumi koi gi ima hotelstars unijata 
toa moæe da go vidite na nivniot veb sajt www.
hotelstars.eu 

Isto taka, Svetski hotelski rejting e proekt 
zapoËnat za da pomogne vo transparentnost vo ho-
telierstvoto i koj se obiduva da gi standarizira 
hotelite niz celiot svet. Glavnata uloga na ovoj 
proekt e postavuvaweto na hotelskite standar-
di i razvivaweto na kvalitetni hotelski uslugi. 
PoveÊe informacii za ovoj proekt Êe moæete da 
najdete na www.worldhotelrating.com 

Ako ste zavisnik od patuvawe i uæivawe i 
sakate da bidete sigurni deka odite vo hotel so 
pet yvezdi kade Êe gi dobiete uslugite i kvali-
tetot na proizvodot koi gi zasluæuvaat plateni-
te pari, poglednete gi hotelite koi se vo grupa-
ta na vodeËkite svetski hoteli ili Leading Ho-
tels of the World. Vo ovaa grupacija Ëlenuvaat ho-
teli kade izvonrednata usluga i luksuzot e nor-
ma a ne iskluËok. Za eden hotel da stane Ëlen da 
ovaa grupacija, treba navistina da gi ispolnu-
va visokite standardi koi se baraat vo hotelier-
stvoto nasekade niz svetot. Hoteli vo ovaa grupa-
cija moæe da se najdat vo Amerika, Kanada, Tur-
cija, Kenija, Zimbabve, Bugarija, Hrvatska, Izra-
el, Liban, Oman, Katar, Panama, Meksiko, Japo-
nija i hoteli vo mnogu drugi zemji koi moæete 
da gi najdete na www.lhw.com Zoπto Makedonija 
nema hotel vo ovaa grupacija e navistina dobro 
praπawe?

najprvo, treba da znaete deka vo svetot seuπte nema eden edinstven si-stem, koj dejstuva, za ka-tegorizacija na hoteli. ima opπto prifateni standardni koi se im-plementiraat za odre-duvawe na kategorijata, no, skoro sekoja zemja in-dividualno gi izrabo-tuva podetalnite krite-riumi.
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man’s style

PoËetokot na proletta i prvite sonËevi denovi se prekrasna in-
spiracija za piπuvawe na ovaa navidum soobraÊajna tema. Mart 
vo Skopje otsekogaπ bil mesec so nekolku ekstremno topli deno-
vi koi gi mamat prekrasnite devojki da se oslobodat od viπokot 
topli zimski aliπta i da ne potsetat na kakvi vizuelni maki 
i iskuπenija Êe bideme nie maæite vo slednite topli proletni 
i letni denovi. Se razbira deka nema da im zabeleæime na mali-
te naslagi od ajvar i sarmi na nekoj strateπki mesta na teloto. na-
brgu se Êe bide sredeno, izmazneto i nabildano a nie treba da sme 
sreÊni πto nemame πto da pokaæeme i ne mora da se razgoluvame. 
Vednaπ po skopskite devojki, sleduva brzata reakcija na skopski-
te kafeanxii koi mimo zakonot i potrebnite dozvoli Êe gi oku-
piraat trotoarite so lanskite garnituri za sedewe, Ëadorite i 
æardiwerite so ovenato lansko cveÊe. ∆e se izvadat pepelnicite 
od zad πankovite i Êe gi izmamat kolegite puπaËi na beskrajni de-
gustirawa na kafe i cigari, oslobodeni od frustracijata da mora-
at da izleguvaat vo nekolkute dupki vo gradot koj imaa sredeno so 
inspekcijata. 

Piπuva:

Bujar MU»A
Fan na zonsko parkirawe

parkirawe
over compensating
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Nekako vo isto vreme se stvara nevidena guæva 
na potegot od Nova Makedonija do Ruzveltova kade 
se naredeni site prominentni Avto Peralnici vo 
gradot. Strplivo se Ëeka na red da se ispere i ispo-
lira gordosta i Alter Egoto na skopjanecot-Avto-
mobilot. Tuka ne stanuva zbor za avtomobilite koi 
sluæat za transport i koi na lueto im vrπat rabo-
ta. Se raboti za nabildanite skapi modeli na esklu-
zivni vozila Ëija glavna namena e kompenzacijata 
za izvesni fiziËki, socijalni i intelektualni ne-
dostatoci na nivnite sopstvenici. Tuka isto taka ne 
stanuva zbor za site sopstvenici na takvi prevozni 
sredstva. Ima tuka momci na koi moæe da im se po-
zavidi na kompletniot stajling i æivoten stil. Ima 
i takvi koi voopπto ne im robuvaat na stereotipite 
i æiveat leæerno i oslobodeni od potrebata so se-
be da nosat predmeti koi Êe ja dopolnat i Êe ja zbo-
gatat nivnata individualnost. 

Stanuva zbor tuka za edna se pomasovna pojava 
na pozeri koi se prepoznavaat po toa πto vo glut-
nici se sobiraat po skopskite otvoreni kafuliwa 
i se natprevaruvaat koj poblisku i povpeËatlivo Êe 
go isparkira svoeto skapo vozilo. Kruænite teko-
vi i peπaËkite ostrovi se nivna specijalnost, do-
deka pomalku snaodlivite i novajliite gi ostavaat 
vozilata na kolovozot, pritoa zaglavuvajÊi nekol-
ku propisno parkirani vozila. ∆e gi prepoznaete 
po toa πto na nivnite masi se uredno postaveni si-
te elektronski uredi πto gi nosat so sebe i obvrz-
no kluËevite od avtomobilot koj se postojano vo ni-
vnite race. Sekoj od niv vo rok od polovina Ëas ne-
kolkupati “sluËajno” go pritiskaat kopËeto za avto-
matsko otvorawe na vratite za da se vidi koe vozi-
lo e negovo i da se otpoËne razgovor za tehniËkite 
karakteristiki na mileniËeto. Vozbudata raste so 
sekoe sledno stanuvawe od masa za da se prepar-

Mene me Ëudi samo edna rabota. Skopje si go sakame zatoa πto e naπe, a ne zatoa πto e centar na svetskite sluËuvawa i estetika. Samo malku gradovi vo sosedstvoto moæat da se pofalat deka se pogrdi i poneinventivni od Skopje. A ovie parkiraËive 
sepak seta energija i site 

sredstva gi troπat 
za da se obidat 
tuka da stanat 

fraeri.
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kira gordosta i da se oslobodi nekoe zaglaveno 
koliËe so nesomneno pomal kvalitet. Poln pogo-
dok e ako pri sekoe preparkirawe se se poblisku 
do svojata masa. 

Nikogaπ do kraj ne sum uspeal da gi razberam 
motivite za vakvoto odnesuvawe na ovie lue. De-

vojkite velat deka toa e zaradi niv i deka se obi-
duvaat preku avtomobilot da gi zavedat i magepsa-
at. No isto taka tie zabeleæuvaat deka parkiraËive 
za seto vreme si razgovaraat za svoite maπini kako 
majkite na detski rodenden πto frenetiËno zboru-
vaat samo za svoite deca. 

Mene me Ëudi samo edna rabota. Skopje si go 
sakame zatoa πto e naπe, a ne zatoa πto e cen-
tar na svetskite sluËuvawa i estetika. Samo mal-
ku gradovi vo sosedstvoto moæat da se pofalat de-
ka se pogrdi i poneinventivni od Skopje. A ovie 
parkiraËive sepak seta energija i site sredstva gi 
troπat za da se obidat tuka da stanat fraeri. Da-
li znaat i dali nekoj im kaæal deka so svoite vo-
zila moæat da se proπetaat i nadvor od Skopje i od 
Makedonija, a so razlikata vo pari so kupuvawe na 
poskromno vozilo moæat da si ovozmoæat nezabo-
ravni migovi na prekrasni destinacii. A moæebi 
i ne moæat bidejki za toa e potrebno poznavawe na 
nekoj stranski jazik, malku istorija i geografija, 
malku umetnost i filozofija. A na skopskite tro-
toari ne moraπ niπto da znaeπ, osven veπtina vo 
preparkirawe.





Vo minatiot broj na Barkod go opiπavme kafe-
to kako motiv za socijalizacija,pojdovna toËka za 
raaweto na kafuliwata kako mesto za razmena na 
idei, mislewa, politiËki, umetniËki i stavovi od 
sekojdnevniot æivot meu pripadnicite na viso-
kite opπtestveni klasi, no i mondenski mesta za 
druæewe i zabava.

Ovoj raznoviden svet na kafuliwata ja inspi-
ral fantazijata na poznatite slikari,no vo isto 
vreme neizbeæno ja pottiknal i kreativnata stra-
na na literatite,pisatelite i poetite,koi vo aroma-
ta i obvivniot vkus na kafeto pronaoale vodeËki 
principi,kontradikcii i korisni stimuli za ni-
vnite piπani misli.

Onore de Balzak zboruva za kafeto vo roma-
nite Eugenie Grandet (1833god.) i Ursule Mirouet 
(1841),no najdolgo se zadræuva na ovoj napitok vo 
knigata „Traité des excitants modernes„ (1839) kade 
πto zboruva za vozbuduvaËkite supstanci i napito-
ci od sredinata na devetnaesetiot vek

kafe

 Poznata e i poezijata na francuskiot poet Teo-
dor de Banvil (1823-1892)

„ Ovoj dobar eliksir, kafeto
 Polaga vo naπeto srce crn plamen,
 Blagodarenie na nego,Gord na svojata pobeda,
 Suptilniot um triumfiraπe„

 Vo mnogu drugi romani kafeto e prisutno poveÊe 
kako pozadina,otkolku kako protagonist,kako kon-
tekstualna referenca na odreden moment od deno-
t,kako sekojdneven gest koj e del od navikata,pa du-
ri i kako opis na neobiËni situacii.Voglavno i vo 
literaturata kafeto ja zadræuva svojata vrednost 
na stimulativen napitok, moment na osveæuvawe za 
sooËuvawe so rabotniot den ili pak kako ednosta-
vna prijatna pauza.

Stepan ArkadiË vo poËetokot romanot Ana Kare-
nina od Lav Tolstoj, znae deka za da se sooËi so so-
prugata koja doznala za negovoto neverstvo ima po-
treba od 2 πolji kafe: silata i lucidnosta koi mu 
se potrebni za objasnuvawe i smiruvawe so sopru-

ne e samo qubovta
inspiracija

zaumetnosta 

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA, Mateo BARBAROSA
Attibassi cafe 
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gata.

Sekoj kniæeven æanr ima svoj naËin na 
opiπuvawe na kafeto: vo policiskite romani e 
crno i vrelo kako misterija, ili pak sprotivno, 
toa e instrument za eliminacija pri razreπuvawe 
na sluËaite.Vo delata na Edoardo De Filipo podgo-
tovkata na kafeto se vozdignuva do ritual, cere-
monija, kade πto glavnite liËnosti se opiπani vo 
pretpazlivata podgotovka, vnimanieto niz site fa-
zi, od pravilnoto peËewe, toËniot stepen na mele-
we, koliËinata na melenoto kafe, pa se do negovo-
to posluæuvawe. 

 I vtoriot glaven grad na kafeto vo Itali-
ja, Trst e opiπan vo delata na italijanskite pi-
sateli. Italo Svevo mu izrazuva poËit na crniot 
napitok,posvetuvajÊi mu duri eden cel prostor na-
menet za negovo konzumirawe vo sekojdnevieto na 
lueto.Vo knigata La coscienza di Zeno,zboruva za 

kafeto vo naslovite na sovremenata muzika

Ella Fitzgerald- Black Coffee:  
http://www.youtube.com/watch?v=KRxS7Q64xUQ

All Saints- Black Coffee:  
http://www.youtube.com/watch?v=1tMYxvFFJRM

Garbage- Cup of coffee: 
http://www.youtube.com/watch?v=4A2JZFXhPdY&feature=related

Natalie Cole- Coffee time:  
http://www.youtube.com/watch?v=ulw8Fsm1Kvs

familijarniot sekojdneven ritual,vo koj famili-
jata se sobira vo nameneta sala za piewe kafe,kade 
πto familijata se sobira so πoljata toplo kafe vo 
raka za da se relaksira i razgovara.

I Umberto Saba i Xejms Xojs,koj bil zaquben vo 
Trst i sekoj sloboden moment go pominuval tamu,vo 
svoite dela gi opiπuvaat istoriskite kafuliwa na 
ovoj grad.

Ritualot na konzumirawe kafe e dlaboko na-
vlezen vo sekojdnevieto na lueto.MagiËna moÊ vo 
budewe na umot i teloto,razliËnite naËini na ne-
gova podgotovka,ulogata vo socijalniot æivot na 
opπtestvoto,kako i mnogute legendi koi kruæat oko-
lu ovoj napitok bile sigurno kluËnite faktori koi 
go svrtele vnimanieto na umetnicite i pisateli-
te i gi inspirirale da go spomenuvaat,opiπuvaat i 
vozviπuvaat.I den denes vo Italija se aktuelni na-
stanite „Literaturno kafe„ na koi,najËesto vo ne-
koe kafule se sobiraat pisatelite i piejÊi go svo-
eto kafe Ëitaat raskazi i poezii.
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keteringot e hrana podgotve-
na od profesionalci za da 
bide posluæena na grupa 
lue vo planirano mesto 
i za odredeno vreme. ia-
ko, keteringot vo mi-
natoto se smetal za 
“usluga za bogati-
te”, sega e nuænost 
i voobiËaenost za 
mnogu nastani.

ketering

Piπuva:

Arijana KOSKAROVA

©to e ketering?
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Vidovi na ketering

Postojat dva glavni vida na ketering:

•	 vo prostorijata (on premisses) ;

•	 nadvor od prostorijata (off premisses);

Keteringot postaven vo prostorija se odnesu-
va na hrana podgotvena i posluæena na grupa na 
lue vo istoto mesto kadeπto e izvrπena podgoto-
vkata na hranata. Keteringot posluæen nadvor od 
prostorijata se smeta za onaa hrana koja e podgo-
tvena vo kujna i prenesena do odredena lokaci-
ja kade πto Êe bide posluæena na odreden broj 
na lue.

Dvata vida na ketering (vo prostorijata i 
nadvor od prostorijata) imaat mnogu zaedniËki 
raboti. Prevozot e glavnata razlika πto Ëestopati 
ja pravi posloæena bezbednosta na hranata , kako 
na primer pakuvaweto vo posebni kutii za da se 
zadræi kvalitetot i temperaturata na hranata (to-
plata hrana da ostane topla, a ladnata da ostane 
ladna). Ova moæe da se postigne so koristewe na:

•	 izolirani ladilnici;

•	 kaminoni-ladilnici;

•	 prenoslivi delovi za zatopluvawe;

Reputacijata na liferantot (snabduvaËot, 
isporaËuvaËot) za visoko-kvalitetna hrana koja 
e vnimatelno podgotvena najmnogu zavisi od ovoj 
del i se razviva so godinite. Bilo kakov izliv na 
truewe moæe da rezultira so tuæbi, smrt i zatvo-
rawe na biznisot. Procedurite za bezbednosta na 
hranata se zadolæitelni- ne smee da ima nedosta-
toci!

Koga Êe go sluπnat zborot “ketering”, pogole-
miot broj od lueto mislat na posledniot priem na 
koj bile niz prizmata na svadba ili konferenci-
ja, ili pak na bockawe na meze od posluæavnikot 
na neodamneπnata zabava. Sepak, ima mnogu drugi 
vidovi na dejnosti od ovaa oblast koi spaaat pod 
ovoj domen, za πto Êe ve zapoznaeme niz ovoj tekst. 

Najprvo, za poËetocite na keteringot.

kako zapoËna keteringot?

Istorijata na keteringot i blagorodnata ra-
zmena na hranata datira od IV vek p.n.e. Imeno, se 
zapoËnalo vo Kina, iako vo toa vreme kulturata na 
grandiozno jadewe i piewe veÊe bila znaËaen seg-
ment za vreme na cutot na stariot Egipet. Keteringot 
sepak, samo proizleguva od voobiËaenite ugostitel-
ski naviki, uπte od vremeto koga prvite vistinski ho-
steli i gostilnici bile izgradeni vo antiËka Grcija.

Podocna, ketering industrijata πiroko se 
proπirila vo Evropa, najprvin vo Germanija za vre-
me na XIV i XV vek πto go zabeleæuvame i od od-
nosot na zakonodavcite od toa vreme. Prvite “pro-
verki na licenci za pivo” bile plateni od Augs-
burg Elektor vo 1530 godina. Vo istata godina bil 
izglasan zakonot posle koj proizlegle i zbirot od 
pravila za hoteli i gostilnici koi vodele do re-
gulirawe na naËinot na sluæewe na pijaloci, spe-
cijalni veliËini za Ëaπite za pivo, utvrduvawe 
na koliËinata i proyirnosta na pivoto, pa duri i 
koliËinata i vidot na Ëiniite doneseni so ovaa re-
gulativa. Kako πto pominuvalo vremeto, se razvi-
le esnafski hosteli i kuÊi koi denes nudat πirok 
spektar na kulinarski moænosti koi imaat gor-
da istorija na tradicijata i se predvesnici na 
deneπnite trendovi. 
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Planirawe

Za uspeπni nastani, liferantot e potrebno da 
go zamisli i isplanira sekoj Ëekor vo procesot 
na servirawe i jadewe. Drugite aktivnosti kako 
priem, dekoracii od cveÊe i sveÊi, masi, stolËiwa, 
πatori i specijalna oprema isto taka treba da bi-
dat zemeni vo predvid. Planirawe na sekoj detal 
na sekoj nastan e ona πto go pravi keteringot pre-
dizvik.

Od site detali najvaæno e menito. Ne e znaËaen 
samo vidot na hranata, tuku i prezentacijata na hra-
nata koja mora da bide vnimatelno razgledana, vo 
smisol na:

•	 stil na servirawe,

•	 kako da bidat porciite naredeni ako se se-
rviraat vo Ëinii,

•	 dodatoci na Ëiniite,

•	 dekorirawe na sobata, i 

•	 dizajn na dviæeweto na πvedskata masa.

Postavuvawe na πvedska masa

Za da vi pomogneme pravilno da postavite 
πvedska masa, vi gi predlagame slednite sugestii:

Napravete gostite da se Ëustvuvaat kolku πto e 
moæno poudobno dodeka jadat. Obezbedete mali ma-
si ili posluæavnici ako e predvideno Ëinijata za 
hrana lueto da ja dræat vo racete.

Za da izbegnete zastoj vo mala soba, zapoËnete 
go redot taka πto Êe zavrπi kaj vratata i lueto le-
sno Êe ja napuπtat sobata.

Osven ako sobata za ruËavawe ne e mnogu gole-
ma, moæebi najdobro Êe bide da gi izvadite si-
te stolËiwa i da gi stavite masite za posluæuvawe 
do yidot.Ne e pogodno da ja pomestuvate masata, 
Ëiniite moæe da bidat naredeni taka πto Êe bidat 
dostapni od dvete strani na masata.

Postavete centralen del koj Êe go naglasi nasta-
not na πvedskata masa.

Ako se sluæi topol pijalok, stavete ja oprema-
ta na posluæavnik na edniot kraj na masata ili na 
straniËnata masa.

Poteπkite vidovi na hrana, kako supa ili tenxe-
riwa, treba da bidat staveni na drugiot kraj na ma-
sata.

Dijagramite podolu gi pokaæuvaat tipiËnite po-
stavuvawa na πvedska masa. Edniot ilustrira vid 
na πvedska masa za priem, a drugiot za veËera. In-
tuicijata i komforot se najdobri vodiËi za posta-

vuvawe na πvedska masa.

ZapoËnete go edniot kraj so 
Ëinii, potoa postavete gi vo red ( 
od toplo kon ladno) glavnoto jade-
we, zelenËukot, salatite i zaËinite. 

Priborot i salfetite se po-
sledni πto im dozvoluva na gosti-
te slobodni race za samite da se 
posluæat.

Ostavete prostor za gostite da gi 
stavat nivnite Ëinii 
na masata ako dvete 
race im se potrebni 
za da se posluæat so 
vid na hrana kako sa-
lata.

Ako prostorot e 
deficitaren, pija-
locite i/ili deser-
tite treba da bidat 
posluæeni podaleku 
od glavnata πvedska 
masa.
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Za: Sprotivno na mnogu organizatori na 
podviæniot (mobilen) ketering i organizatori-
te na ketering za posebni nastani, koi go pra-
vat najgolemiot del od nivniot profit za vre-
me na letoto ili za vreme na sezonata na pra-
znici, biznis keteringot e strogo baran vo te-
kot na godinata.

Ako na vaπite korporativni klienti im se 
dopaa ona πto ste go napravile za niv, tie moæe 
isto taka da baraat za niv da organizirate i drug 
deloven nastan, zabava pa duri i liËen nastan.

Protiv: BidejÊi delovnite sostanoci i nastani 
obiËno se obiduvaat da gi zadovolat site, vie ste 
ograniËeni vo vaπata kujna na vidovi na hrana koi 
se πiroko popularni.

Mnogu brzi-sekojdnevni sinxir restorani 
nudat organizirawe na ketering za ruËek ili so-
stanok i Ëestopati zazemaat golem del od paza-
rot na biznis ketering. Vie Êe treba da se na-
tprevaruvate so niv.

Mobilen (prenosliv) ketering

Mobilniot ketering ne se pravi niz dogovor, 
tuku se pomestuva od mesto na mesto vo kombe 
ili kamioni specijalno napraven za da prene-
suva hrana i oprema. Primeri na mobilni life-
ranti se prodavaËi na festivali, saemi i paza-
ri za hrana, servisi na obrok za nosewe i obro-
ci πto moæe da gi kupite od kola. Ako ste zain-
teresirani za prenosliv ketering, bi trebalo 
da nauËite neπto poveÊe za zakonskite regula-
tivi i dozvoli, bidejÊi ovie dve oblasti Ëesto 
se preklopuvaat.

Za: Mobilnite liferanti uæivaat ni-
ski poËetni troπoci kako posledica na malata 
opseænost i prirodata na skratenoto rabotno vre-
me na nivnata aktivnost.

Ovoj vid na ketering moæe da bide lesno me-
naxiran paralelno so standarden ketering nastan 
ili restoran.

Protiv: Mnogu od opremata bara ladni, zgotve-
ni, topli obroci i prodaæbata na hranata mora da 
se vklopuva vo mali, ograniËeni mesta kako kombe, 
kamion ili tezga.

BidejÊi mobilnite organizatori rakovodat so 
brojni lokacii ili mesta — Ëestopati duri i vo 
razliËni gradovi — teπko e da se sozdade sve-
snost za postoewe na brendot i da se razvie lo-
jalna baza na klienti.

keTeRinGoT kAko BiZniS

 Ako razmisluvate da zapoËnete so ketering 
kompanija ili da ja proπirite postoeËkata, ra-
zgledajte gi pozitivnite i negativnite strani na 
razliËnite vidovi na ketering operacii za da 
moæe polesno da opredelite koj e vistinskiot za 
vas. Vo Osnovnata podelba e slednata :

•	 Ketering za posebni nastani,

•	 Biznis ketering,

•	 Mobilen ketering,

•	 Industriski ketering.

ketering za posebni nastani

Keteringot za posebni nastani obezbeduva hra-
na za svadbi, godiπnini, priemi i golemi zabavi. 
»esto pati vkluËuva prezentacija i usluga na hra-
nata kako i razliËni aspekti na planirawe na na-
stanot.Nekoi liferanti za nastani se specijali-
ziraat za odreden vid na nastan, dodeka drugi gi 
rabotat site.

Za: Vo prilog na koristewe na vaπite kulinar-
ski sposobosti, moæe da upotrebite novi formi 
na kreativnost za dekorirawe i planirawe na na-
stanot, i moæe da napravite dogovor so muziËari, 
kompanii za iznajmuvawe, cveÊari i restorani za 
da go zgolemite vaπiot profit.

Keteringot e dobro mesto za da sozdadete 
odliËna usna reputacija. Na primer, koga edna 
svadba e dobro organizirana, prijatelite na ne-
vestata i mladoæenecot Êe sakaat da sorabotuvaat 
so vas na slednite svadbi ili nastani. 

Protiv: Ako ne uæivate vo ovoj vid na rabo-
ta, istiot moæe da vi odzema mnogu vreme i da 
vi deluva stresno. Mnogu talentirani gotvaËi se 
nereπitelni da rabotat na ketering za posebni 
nastani zatoa πto aspektite na planirawe na ovoj 
vid na ketering ne se nivna oblast.

Ako organizirate nastan πto e verojatno mnogu 
blizok i intimen za vaπite klienti, edna greπka 
od vaπa strana moæe da predizvika bes kaj gostite.

Biznis ketering

Biznis organizatorite obezbeduvaat hrana za 
biznis sostanoci, ruËeci, trening sesii, konfe-
rencii i delovni zabavi. Ova e onaa forma na ke-
tering πto e mnogu barana, no i za koja ima mnogu 
konkurencija na pazarot.
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industriski ketering

Industriskiot ketering obezbeduva obroci za 
πkoli, bolnici, zatvori, fabriki, univerziteti, 
avioni i drugi institucii. Najpopularniot primer 
bi bil Aramark, koj vsuπnost zapoËna kako biznis 
na prodavawe na kikiritki i prerasna vo industri-
ski ketering, dodatoci za hrana, profesija na dote-
ruvawe pa duri i menaxment na prostori.

Za: Industriskite liferanti obiËno potpi-
πuvaat godiπni ili polu-godiπni dogovori, taka 
πto im e garantirana isplata na podolg period.

Uslugata e nadvor od slikata. Mnogu prostori 
i institucii ja nudat nivnata hrana vo usluæen se-
rvis vo vid na bife, ili vo sluËajot na avionite 
niz strujardesite.

Protiv: Mnogu e teπko da se zapoËne kako in-
dustriski liferant. Najgolemiot broj liferanti 
prerasnuvaat vo ovoj biznis ako imaat veÊe nekoi 
postoeËki vrski so instituciite ili kompaniite.

BidejÊi industriskite liferanti obezbeduva-
at masivni koliËini na hrana, Ëesto e teπko da se 
odræi visok standard na kvalitetot na hranata.

Sekoj vid na ketering rakovodewe ima svoi 
pogodnosti i nedostatoci. Vie ne treba da se 
ograniËuvate so eden vid na ketering. Vsuπnost, 
najgolemiot broj od biznis liferantite Ëesto Êe 
organiziraat svadbi ili zabavi, a mnogu liferanti 
za posebni nastani Êe nudat mobilna prodaæba na 
hrana na saemi ili festivali. Sepak, koga prvpat 
zapoËnuvate, treba da izberete odreden vid na dej-
stvuvawe i da se specijalizirate vo nego. Ova Êe 
vi dade fokus za vaπiot marketing trud i Êe ja 
organiËi sumata na poËeten kapital πto vi treba.
Koga ednaπ Êe se dokaæete vo taa oblast, i ako ra-
botite dobro se odvivaat, moæe da poËnete da se 
πirite vo drugite vidovi na ketering.





Od minatata godina osven Dræavnoto Prvenstvo 
na Barmeni Zdruæenieto na Barmeni na Makedoni-
ja go organizira i natprevarot: ZBM Barmenska Li-
ga. Intresen i vozbudliv natprevar koj odluËuva koj 
e najdobriot Barmen vo Makedonija od site aspekti 
na barskata rabota.

I ovaa godina interesot za ovoj natprevar beπe 
golem i mnogi mladi no i iskusni barmeni se prija-
vija na ZBM Barmenska Liga 2011. 

Barmenskata liga se odviva vo 3 kola so 4 
razliËni disciplini i toa:

1 kolo: Teorija i pour test

Osven praktiËnata rabota vo bar, Barmenite tre-
ba da znaat i podotoci okolu pijalocite kokteli-
te i normalno osnovnite pravila za rabota vo bar. 
Teoretskiot test e tokmu za toa. Se sostoi od 20 
praπawa i sekoj ima 10 minuti da go reπi testot. 

behind the bar

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija

ZBM
Barmenska

Liga 2011
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Za prv pat ovaa godina pokraj testot trebaπe da se 
pogodi i pijalok koj prethodno beπe sipan vo Ëaπa 
(blind testing).

Pour test — disciplina vo koja se meri preci-
znosta na Barmenite vo slobodno sipuvawe. Za naj-
kratko vreme treba da sipat toËni dozi na pijalo-
ci i kokteli. Sekoj odliv ili netoËna doza nosi ne-
gativni poeni odnosno sekundi koi se dodavaat na 
vkupnoto vreme. Pobednik e toj πto Êe ima najkrat-
ko vreme.

2 kolo: Speed Round. 

Moæebi najintersnata disciplina, sekoj tre-
ba da napravi 5 razliËni kokteli za najbrzo vre-
me. Koktelite moæat da se rabotat vo posloboden 
stil, no sepak sekoj odliv, netoËna doza ili netoËna 
receptura nosat negativni poeni odnosno sekundi. 
Najdobar e Barmenot so najkratko vreme.

3 kolo: Classic Speed Round 

SliËna na prethodnata disciplina, za najkratko 
vreme da se napravat 3 klasiËni kokteli. No,za ra-
zlika od Speed Round mora da se vnimava na pra-
vilniot naËin na rabota, merewe so dozeri i pra-
vilni tehniki na podgotvuvawe na koktelite.Oko-
lu greπkite sliËno e so prethodnite disciplina so 
toa πto tuka se dobivaat poveÊe sekundi za seko-
ja greπka.

Posle sekoe kolo najdobrite 10 barmeni dobi-
vaaat poeni vo zavisnost od plasmanot. Na krajot od 
kvalifikaciite se sobiraat osvoenite poeni i naj-
dobrite 12 Barmeni odat vo finaleto.

Finaleto e kombinacija na Speed Round i Pour 
test. Barmenite se natprevaruvaat eden protiv drug 
vo sistem na eliminacii, i podobriot odi ponatamu 
vo naredniot krug, se do finaleto kade πto ostanu-
vaat najdobrite dvajca koi Êe se borat za titulata 
najdobar Barmen za 2011 godina.

Ovaa godina ZBM Barmenskata Liga se odræuva 
vo Mixology Bar Cocktail Room kade πto barot 
ovozmoæuva najdobri uslovi za ovoj natprevar.

Do sega se odræaa prvite dve kola i toa: 1. ko-
lo na 27 februari Teorija i pour test i 2. kolo Spe-
ed Round na 6 mart.

Interesno deka za sega vo vodstvo se mladi Bar-
meni koi pokaæaa deka nekogaπ æelbata za pobeda i 
treningot se povaæni od toa koj kolku godini rabo-
ti. Edna od celite na ovoj natprevar e sekoj da vidi 
do kade e vo sporedba so svoite kolegi i navisti-
na da se odredi koj e najdobriot i najveπt Barmen.

Rezultatite od poslednoto kolo i finaleto Êe gi 
objavime vo naredniot broj.
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behind the bar - coctails

Cocktail Room

Watermelon Sour

5cl Liker od lubenica
3cl sveæ sok od limon

1cl Cocktail Room πeÊeren sirup

Sipete gi site sostojki vo πejker so led, dobro protre-
ste i sipete go koktelot vo izladena martini Ëaπa. De-

koracija crvena koktel creπa.

Ginger Tom Collins

4cl Xin
3cl sveæ sok od limon
1.5cl Cocktail Room πeÊeren sirup
1cl Cocktail Room Ginger mix
Soda

Sipete gi sostojkite direktno vo kolins Ëaπa, malku promeπajte so 
barska laæica i dekorirajte so parËe limon i crvena koktel creπa. 

Vanilla Side Car

4cl Brendi (infuzija vanila)
2cl Triple Sec
1cl sveæ sok od limon

Sipete gi site sostojki vo πejker so led, dobro protreste i sipete go kok-
telot vo izladena martini Ëaπa. Dekoracija spirala od limon.

Koktelite se kreirani vo prviot Mixology Bar vo Makedonija Cocktail 
Room.

Cocktails
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Audi go redizajniraπe svojot model znamena-
osec vo klasata na biznis limuzini. Noviot Audi 
A6 Êe go ima svoeto debi vo Makedonija kon kra-
jot na mesec april so so dva dizel i dva benzin-
ski V6 motori. Prviot 2.8 FSI so 204 KS i vtoriot 
3.0 TFSI so 300 KS dvata opremeni so noviot S-Tro-
nic menuvaË i poslednata generacija na Quattro po-
gon na site Ëetiri trkala. 

So svojata lesna karoserija, sportsko podvo-
zje i πirokiot opseg na novi bezbednosni i mul-
timedijalni sistemi, sedanot so ,,vistinska go-
lemina,, e poln so inovativni reπenija od sekoj 
tehnoloπki aspekt.

Najgolemiot del od karoserijata na Noviot Audi 
A6 e napravena od aluminium i visokotehnoloπki 
Ëelici, πto go pravi ekstremno lesen, kompakten i 
bezbeden.

Remek delata vo pogled na metodite na dizajn i 
upotrebeni materijali obezbeduvaat osobeno vi-
soka zvuËna izolacija vnatre. Precizno sklopeni-
te komponenti i hidrauliËnite sistemi na oskite 
ovozmoæuvaat odliËna vibraciona izolacija. 

Dizajnot na noviot Audi A6 otelotvoruva edno-
vremeno atletska gradba i elegancija. Sedanot e 
dolg 4,92 metri i πirok 1,87 metri i samo 1,46 me-

noviot Audi A6: 
 reper na poleto na inovaciite 
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tri visok, i vakvite sportski proporcii se bez kon-
kurencija. Dolgiot kapak na motorot, maznata lini-
jata na pokrivot i istaknatite rabovi na stranici-
te sozdavaat dinamiËen izgled. Izrazenite LED fa-
rovi go potenciraat vpeËatlivatiot izgled napred.

Vo prostornata vnatreπnost na noviot Audi A6 
odeknuva cvrstiot stil na nadvoreπnosta. Glavni-
te elementite na vnatreπnosta go opkoluvaat pro-
storot na vozaËot i sovozaËot. Elegantno zaoblena-
ta kontrolna tabla mu dava na vozaËot centralnata 
poloæba vo vnatreπnosta. 

Sekoj detal od enterierot e dokaz deka Audi in-
vestira vo proizvodstvoto na avtomobili. Site ma-
terijali, vkluËitelno i inovativno obraboteni-
te drveni oblogi, se izbrani i izvedeni so vrvna 
griæa. Dopolnitelno, kako opcija prednite sediπta 
moæat da sodræat ventilacija i masaæeri. Stilsko-
to ambientalnoto osvetluvawe ima potencirani 
svetlosni toËki koi davaat golem efekt na celata 
vnatreπnost.

Noviot Audi A6 go ima logiËniot ergonomiËnen 
koncept koj go izdvojuva od ostanatite modeli od 
brendot. Visoko efikasniot ured za avtomatsko re-
gulirawe na klimata i najnovata generacija na MMI 
radio sistem, se standardni elementi, a kako opci-
ja dostapen e i head-up ekran koj prikaæuva kluËni 

informacii na prednoto vetrobransko staklo. MMI 
sistemot koj raboti na dopir e isto taka dostapen 
kako opcija, element koj mu ovozmoæuva na vozaËot 
polesno regulirawe na sistemite za navigaci-
ja, na princip na dopir. Sistemot za ozvuËuvawe e 
sekogaπ vo vrvna izvedba, a vo A6 se koristi po-
slednata tehnologija na Bang & Olufsen Advanced 
Sound System.

Sistemot za pretpazliva bezbednost na Au-
di koj e napraven da gi predviduva kritiËnite si-
tuacii, znaËitelno ja namaluva verojatnosta od 
soobraÊajni nesreÊi ili pak gi minimizira efek-
tite od istata. Sistemot na Audi za aktivno slede-
we na soobraÊajnite lenti uspeπno go dviæat A6 na 
svojata pateka, a sistemot za pomoπ pri parkirawe 
ja olesnuva ulogata na vozaËot pri upravuvawe za 
vreme na paralelno parkirawe.

Audi kaj A6 nudi 4 razliËni izvedbi na moto-
rot. Ponudata na benzinski motori e soËineta od 
moÊnit,e no visoko efikasni 2.8 FSI so 204 KS i 3.0 
TFSI so 300 KS. Vo dizelska izvedba dostapni se 2.0 
TDI so 177 KS i 3.0 TDI so 245 KS.

Audi A6 e poefikasen vo odnos na potroπuvaËkata 
od svojot prethodnik za duri 19 procenti, a dokol-
ku se analizira vo odnos na konkurencijata Êe go 
zavzeme prvoto mesto.
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Ne znam kolku pati sum go izrazuval svojot pro-
test i do detali sum opiπuval kolku mnogu, ama or-
ganski, ne podnesuvam koga i vo nekoe novootvore-
no kafule, po terkot na oa-elitnite, ama se uπte 
nerangirani ugostitelski objekti vo prestolninava 
ni, na sekoja poraËka vo koja e sodræan zborot — ra-
kija, kako odgovor dobivam pogled poln so prezir i 
odmavnuvawe so glavata. Demek, na edna takva, ep-
ten folklorna pijaËka, ne i mesto meu onie uvozni-
te, onie od πiπiwata so poubavi etiketi i bandero-
li. I iako porano se obiduvav, odamna veÊe ne na-
vleguvam vo materijalna rasprava so se pomladite 
πankeri i se poubavite kelnerki, za razlikite meu 
grozjeto&slivite od edna i pËenkata&kompirite od 
druga strana, zaπto, em se mladi&neiskusni, em 
seËij izbor go poËituvam i za vkusovite ne sakam 
da raspravam. Ama, nikogaπ ne sum moæel da razbe-
ram, zoπto se sramime od neπto so πto moæeme, a bi 
moæele i kade-kade poveÊe, da se gordeeme... Iako e 
naπa, makedonska, balkanska, aman - svetska ni e ra-

kijata! Bez ogled na prezirot vo oËite na “pokondu-
renite opinoci”... 

***
Na poslednoto peËewe zdrava, domaπna rakija, vo 

edno od nekogaπnite skopski sela koe vo meuvreme 
stana eliten saburb na tranzicionite bogataπi (Ëii 
zamoci leka-poleka gi zatskrivaat nemalterisanite 
kuÊi na starosedelcite, koi i denes pcujat&kolnat πto 
za pusta para si gi prodadoa nivite, nasledstvoto od 
dedovcite, πto moæea uπte malku da go poËuvaat, pa 
uπte poskapo da go prodadat na uπte pozbogatenite na-
trapnici od gradot), pokraj evocirawata spomeni za 
minatite peËewa i za morniËavo teπkite utra na ruki-
pijaËite na “divata” i za koπmarnoto plaÊawe danok 
na nieksustvoto, se otvori i muabet dali ni e toa (pu-
,pu, pu, skraja da e..) posledna druæba pokraj kazanot. 
Ne deka nekoj od nas, geostratezite kraj kazanot, se na-
devavme deka dræaviËkava ni, tolku brgu Êe stane del 
od taa pusta Evropa, πto ne ne saka so reËisi ist in-

bife nostalgija

naπa, a 
”svetska”!

Piπuva:

Siniπa STANKOVI∆

 “Rakijata ka-
ko nacionalen pija-
lak e vmetnata vo nacio-
nalnite emocii i na prozvo-
ditelite, no i na potroπuvaËite i 
na kupuvaËite”, tvrdat naπite vlasti, 
sakajÊi da gi smirat ispaniËenite graani 
kraj kazanite i da im gi razveat zabludite i skep-
sata na trnliviot pat kon eU. So πiπe domaπna raki-
ja vo racete, sigurno polesno Êe doodime do toj Brisel... A, 
ako rakijata im ja ispratime na evropejcite so tapija, Ëisto ka-
ko naπa prethodnica, siguren sum i deka i nivnite predrasudi 
za nas i somniËavosta, barem malku Êe se namalat. narod πto peËe 
tolku dobra rakija, ne moæe da ne e za vo evropa.
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tenzitet so koj nie sakame da i sedneme v skut, tuku 
se proπiri nekakva kolektivna panika, deka naπive 
vlasti, kako i sekogaπ podlizurkovski, Êe igraat ka-
ko “pogolemi katolici od Papata”. I, Êe poËnat vo ime-
to na Brisel, na kutriov narod da mu gi doskratuvaat i 
poslednite πansi da se razveseli i so onoj dobro po-
znat entuzijazam, zasilen so samodelskata rakija, da 
se nadeva deka nekogaπ i za nego Êe vaæi pesnata so 
koja pred dveve decenii πto nie xabe gi izarËivme, 
onoj Toto pobedi na Evrovizija, po malku crnohmorno 
najavuvajÊi go obedinuvaweto na Evropa vo dræavata, 
koja pokraj paraweto po πevovite poradi napregawa-
ta, togaπ poËna i da se kine kaj Êe stigne... 

I taka, struËwacite za rakija i za aktuelnite te-
kovi na svetskata politiËka scena, esenoska se fa-
tija za guπa okolu dilemata: dali, koga nie Make-
doncite Êe staneme koneËno i priznati Eropejci, Êe 
smeeme da si davame odiπka barem nekolku pati pa-
ti godiπno (pravejÊi ajvar, kolejÊi krupen dobitok 
i peËejÊi rakija, se vo sopstveniot dvor!), ili tra-
dicijata Êe ni otide kurban, za ater na pristapu-
vaweto vo aseptiËniot klub na Evropejcite, na koi 
i kriπkite lubenica&diwa, ama i meËtite, glavno 
im se zavitkani vo celofan? I mene, kako “Ëovek 
od vesnicite”, me pratija da istraæuvam, i na sled-
niot selski mini-miting, paralelno so degustirawe 
na “odleæanata”, da im gi argumentiram stavovite 
ili na EU-filite ili na evroskepticite. 

Arno ama, vo dræavava e polesno da otkrieπ 
politiËka, a uπte polesno krimi-afera, otkol-
ku da najdeπ relevantni podatoci za Evropa i za 
rakijata. De - ne bilo neπto prevedeno, de - ona 
odamna prevedenoto bilo distribuirano, novo ne 
se peËati, a ne bilo soËuvano vo elektronska for-
ma, de — kaj sum se fatil za rakijata, toa bilo naj-
lesno, keπki nie da i se dobliæime na taa Evropa 
na koja i gi gledame peticite, kako na Brzata pti-
ca — Itrica... Sepak, za da ne go zagubam mestoto 
kraj kazanot, i doverbata koja mi ja ukaæaa maalski-
te πampioni vo peËewe rakija i vo muabetewe za si-
te finesi na svetskata geostrategija, nabquduvani 
niz kazanski rakurs, se potrudiv i blagodarejÊi mu 
na eden qubezen gospodin od Informativniot cen-
tar na EU, gi dobiv sakanite podatoci. Vo kniæuleto 
koe vo 2008/9 vo ramkite na proektot “Gradewe na 
administrativnite kapaciteti za EU integracii”, a 
so pomoπ na britanskata ambasada vo Skopje, go iz-
dade Sekretarijatot za evropski praπawa na Vla-
data, se e ubavo objasneto. Site mitovi i legendi 
za EU. I za zemjata koja Êe bide del od EU, koga tie 
Evropejcite Êe go progoltaat sloganot “I Sonceto e 
yvezda” i Êe sfatat deka ne se raboti za Japonija. 

ZnaËi, jasno i decidno - ne e toËno deka po vle-
zot vo EU nema da moæe da se proizveduva domaπna 
rakija! Vo “Mitovi i legendi” na SEI, se ubavo si 
piπuva. “Vistinskiot problem e vo toa πto EU ne do-
zvoluva pijalocite so visok procent na etil alko-

hol da ne bidat odanoËeni i toa akcizno, a isto ta-
ka, ima i barawe da se organizira jvno legalno pro-
izvodstvo. Naedno toa bara zasilena kontrola za 
toa koj i kako proizveduva proizvodi πto sodræat 
kakvo bilo koliËestvo na alkohol”. A be, med im teËe 
od ustite na naπive borci za EU. So sekoj zbor. Pa 
taka, ne ubeduvaat deka “rakijata kako nacionalen 
pijalak e vmetnata vo nacionalnite emocii i na pro-
zvoditelite, no i na potroπuvaËite i na kupuvaËite”. 
I ni doobjasnuvaat deka i spored dosegaπnite za-
koni za mali proizvoditeli na alkoholni pijaloci 
se smetaat onie lica koi proizveduvaat pomalku od 
dva hektolitra godiπno i toa za svoi potrebi! I de-
ka i kako Evropejci, Êe moæeme da si peËeme raki-
ja koja delumno Êe bide oslobodena od plaÊaweto na 
oficijalnite akcizni stapki za etil alkohol...

Plus, spored istraæuvaweto na Svetskata zdra-
vstvena organizacija, sprovedeno vo nad 100 dræavi, 
æitelite na Moldavija se najgolemite konzumenti na 
alkohol vo svetot i vo prosek, godiπnio ispivaat 
po 18,2 litri alkoholni pijaloci, πto bilo reËisi 
tri pati poveÊe od svetskiot prosek. Makedonija ja 
nemaπe vo agenciskata vest, ama sigurno e deka ne 
moæeme da se sporeduvame ni so ostanatite dræavi 
vo “Top pet” listata, kako »eπka, Ungarija, Rusija i 
Ukraina, πto Êe reËe, deka onie “dva hektolitra za 
domaπna upotreba”, belki Êe se dovolno. Za optimi-
zam. A so voveduvaweto red okolu kazanite i so me-
nuvaweto na “odomaÊenite praktiki kaj prozivodite-
lite”, barem nema da ima “brzosmrtki” na pazarite...

***
Siguren sum deka mojot izveπtaj za napredo-

kot na Makedonija kon EU, kolku-tolku Êe gi smiri 
ispaniËenite kraj kazanot i edvaj Ëekam da im re-
feriram za epten optimistiËki da ja degustirame 
“odleæanata”... Zaπto, iako e dolg patot - od Êoπeto 
na Evropa do EU, izgleda, sepak imame πansa da go 
izodime. Koga moæat bugarskite nestinari - so iko-
nata na Bogorodica, mrtvi ladni da odat bosi po 
æarta, moæeme i nie, bosi po trwe, ama so πiπe 
domaπna, “makedonska a svetska” vo racete, da do-
odime nekako do toj Brisel. ©to i da ne Ëeka tamu...
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Avstralija

Fakt e deka pivoto e zaπtiten znak na Soju-
zna Republika Germanija, no dali ste znaele de-
ka æenite vo Avstralija pijat poveÊe pivo od 
maæite?! Veruvale ili ne, najpoznatite avstrali-
ski brendovi na pivo kako: XXXX, Victoria Bitter, Co-
opers i drugi, spored sprovedenite istraæuvawa 
imaat pogolem broj na konzumenti od æenska pri-
padnost. Avstraliskata kujna e mnogu interesna 
i nejzinata specifika se izrazuva preku skarata 
podgotvena na gas, a ne na jaglen, bidejÊi se smeta 
deka jaglenot predizvikuva pojava na rak. Mesoto 
koe moæe da bide od poludivi æivotni, pa duri i 
od kengur zaedno so kolbasite pretstavuva avstra-
liski specijalitet. Se posluæuva pridruæen so 
turti — eden vid na avstralisko peËivo. Dali ste 
sluπnale za poznatiot desert Pavlovna “krsten” 
po ruskata balerina Ana Pavlovna? Ili pak za An-
zac (Australian and New Zealand Army Corps) Co-
okie biskvitite od Vtorata Svetska Vojna koi svo-
eto ime go dobile vo Ëest na avstraliskite i no-
vozelandskite vojnici. Vo svojot sostav tie imaat 
braπno, kokos, voda, πeÊer i oves. 

gastro earth

nov Zeland

Najmladata od starite dræavi vo svetot, 
Nov Zeland, iako bila posledna otkriena od 
plemeto Maori izobiluva so interesna gastro-
nomija. Za domorodcite, osnovno jadewe e ja-
gulata (koja poradi industrijalizacija se po-
malku se lovi) i jagneπkite kotleti na skara 
posluæeni so Ëaπa pivo. Nov Zeland e poznat 
i po razliËnite vidovi na sirewe od koj najpo-
znat e kremast kamamber so vkus na kajsija. Da, 
da ubavo sluπnavte, sirewe so vkus na kajsi-
ja. Dobro poznatoto tropsko ovoπje koe go ima 
i kaj nas kivi — e simbol na Nov Zeland, a po-
stojat i poseben vid na minijaturni kivi, koi 
ne se lupat i se po golemina kako πeri domati-
te. Najzastapeno belo vino e Sauvignon so na-
glasen ovoπen vkus. Desertot Ana Pavlovna koj 
pred malku go spomenavme pokraj Avstralija e 
poznat i vo Nov Zeland. 

Gastronomski 
mapi 

Piπuva:

Arijana KOSKAROVA
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Tunis

Ako ja proËitate nekogaπ prikaznata za 1001 
noÊ na ©eherezada, prikaznata za Aladin i Sin-
bad moreplovecot nesomneno patot Êe ve donese vo 
Tunis. Safari turizmot , pustinskite dini so zla-
ten pesok, bezbrojnite palmi, kako i farmite za 
odgleduvawe na krokodili pretstavuvaat simbioza 
na ponudata na turistiËkite destinacii od Afri-
ka i Bliskiot Istok. Glavna karakteristika na ni-
vnata kujna e toa πto se sé gotvi na maslinovo ma-
slo, a osnovni sostojki na jadewata se oriz, kro-
mid, morkov, graπok, domati i kim. Domaπniot leb 
se narekuva Khobz dar Pain, a poznati jadewa se Ta-
jin, Ragu, Pastila, Mtagba, Osben el Hajelas i Marbej 
o Sardin. Desertite se tipiËno orientalni, slatki 
kako baklava, rfiza, kalb, polneti urmi i sl. 

Najpoznato jadewe e Kuskus so riba i ovËo 
meso koe se podgotvuva vo specijalni sadovi so 
dvojno dno, vo koe na dnoto se stava voda, a vo 
drugiot del se redi mesoto, nad nego ima reπetka 
na koja se stava kuskusot (sliËen na tarana no po-
siten) i istiot se vari na pareata od mesoto. 

Maroko

Maroko e destinacija koja pretstavuva splet 
na tradicionalnoto i modernoto, razliËno obo-
enite gradovi se edinstveni sami po sebe. Maroko 
pretstavuva oËigleden primer kako edna dræava 
go sfaÊa turizmot seriozno. Izlezot od dlaboka-
ta ekonomska kriza vo koja zapadna dræavata vo 
osumdesetite godini go pronajde vo turizmot πto 
pridonese znaËitelno da se namali brojot na ne-
vraboteni, a nacionalnata avio kompanija Rojal 
Air Maroko da stane edna od najrazvienite i naj-
kvalitetnite vo svetot. Najpoznato jadewe e Ta-
jine, a se prigotvuva od govedsko meso, jagneπko 
meso, meso od kokoπka, ribi so dodavawe na luk, 
magdonos, maslinki, urmi, suvo grozje, kajsija, 
peËeni bademi, med. Se prigotvuva vo zemjeni ta-
vi otkako Êe se izdinstvuva pareata. Harira Maro-
caine e bujon od govedsko ili ovËo meso so mnogu 
kromid, πafran, biber, leÊa i korijander. Maro-
kanskata kujna isto kako i alæirskata i tuniskata 
se del od orientalnata, bogata so zaËini i mnogu 
kalorii. Poznato jadewe e Tanjia Marocaine, koe 
se prigotvuva vo zemjena tava i se nosi vo fur-
na kade se peËe okolu Ëetiri Ëasa. Tey Be Hanah e 

Ëaj od nane, tradicionalen pijalok pokraj mnogu-
te ovoπni sokovi. Alkohol ne se prodava. 

Malta

Raznovidnata malteπka kujna e posledica na 
faktot πto ovaa dræava ima i kopnen del iako se 
smeta za ostrovska zemja vo Mediteranot i pret-
stavuva kombinacija od poveÊe istoriski vlijani-
ja kako sicijalnskoto, francuskoto i britanskoto. 
Sepak, Malta ima svoi nacionalni jadewa kako Al-
jotta — eden vid na ribja Ëorba so mnogu luk, do-
mati, majoran i oriz, Bragioli — govedski πnicli 
filuvani so leb, slanina, jajca i zaËini, a din-
stvuvani vo crveno vino, potoa Stuffat Tal Fenek — 
nacionalno jadewe od zajak koe se prigotvuva za 
veËerni sedenki so prijatelite πto se narekuvaat 
Fenkata. Figolla e suv kolaË so lupeni bademi koj 
se pravi za Veligden. Gibejniet e malo trkalezno 
sirewe koe se servira sveæo ili vo zejtin i ocet. 

kina

Najstarata civilizacija vo svetot Kina, svoite 
gastronomski koreni za prvpat gi zapoËnala pred 
pet iljadi godini. Taa ima bogatstvo na sostojki, 
kompleksnost na metodi na seËewe odnosno secka-
we, sofisticiranost vo zaËinuvaweto kako i ra-
znolikost vo jadewata. Edna kineska pogovorka ve-
li deka “Kantoncite (se odnesuva na site Kinezi) 
jadat se πto ima Ëetiri noze osven masa, se πto le-
ta osven avion i se πto gwuri osven podmornica”. 
Kina e zemja na 1000 zaËini, poveÊe od 150 vido-
vi zelenËuk, 500 vidovi riba, 70 vidovi bostan 
(diwi, lubenici, tikvi), 200 vidovi πampiwoni, 
110 vidovi mesa zastapeni vo nivnite jadewa meu 
koi ima i bizarni za naπi poimi (maËki, zmii, 
kuËiwa), sveæi cveÊiwa, Ëaevi i medicinski ra-
stenija. Poznati se sviwite od Suzhou ili od Chon-
gquing, pekinπkata patka ili orizot od Manxuri-
ja. Sostojkite vo Ëiniite se sitno iseËkani pora-
di upotrebata na drveni stapËiwa (ne se upotre-
buvaat viluπki i noæ), za polesno da se konzumi-
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ra. Postoi edno jadewe - Pepanijaki kade pri pri-
gotvuvawe kuvarite se pravi virtuozi vo koristewe 
na noæ. Soja sosot e brend i se podgotvuva so veko-
vi (Kinezite ne koristat sol, soja sosot e prigotven 
so morska voda i fermentirana soja). Poznati jade-
wa se i sosot od ribi, sos od luti piperËiwa koj se 
servira vo mali trkalezni sadovi. Stranskoto vli-
janie ne ja odminalo kineskata kujna, pa spored toa 
vo ovaa kujna moæeme da zabeleæime i upotreba na 
kromid, karanfilËe, kari i crveno vino. Dozira-
weto na ognot pri prigotvuvawe na hranata e isto ta-
ka specifiËno, toj moæe da bide silen, umeren ili 
blag. Postojat poveÊe vidovi na sadovi za prigotvu-
vawe na hranata kako: vok, zemjeni tavi, lonci na pa-
rea, metalni tavi i dr. Postojat poveÊe od 60. 000 vi-
dovi na jadewa i toa e razbirlivo so ogled na pro-
stranstvoto πto go zafaÊa, klimatskite regioni i ra-
znovidnoto naselenie. Kina e 17 pati pogolema od 
Francija, ima 56 malcinstva, pa za da se poËuvstvuva 
avtentiËnosta na pekinπkata patka, treba da se proba 
vo Peking, a lakirano svinsko peËewe vo Kanton, za-
toa πto na drugo mesto se pravi poinaku. 

Francija

Za bogatstvoto na vkusovi i aromi vo francu-
skata kujna moæe da se zboruva mnogu. PriËina za 
toa e πto francuskite jadewa retko imaat mrsnotii 
(svinska i sl. ), a nikogaπ nemaat zaprπka. Jade-
wata se zamastuvaat so puter ili maslo, no i toa so 
vnimanie da bide dozirano. Druga karakteristika e 
jadewata da bidat raznovidni. Za toa se zasluæni 
mestopoloæbata i klimata. Na jug klimata e blaga 
sredozemna, ima bilki i more, æitni poliwa, rido-
vi pokrieni so lozja i ovoπtarnici, golemi πumi 
so diveË, a na sever golemi pasiπta blagodarenie 

na koi mlekoto i sireweto se so odliËen kvalitet. 

Francuzite za hranata zboruvaat so poseben æar 
i iznenaduvaËko znaewe. Tie imaat razvieno rafi-
niran vkus za sozdavawe na odliËni specijaliteti. 
Sekoj πto patuval vo Francija znae deka vo vreme-
to predvideno za ruËek, site duÊani se zatvoraat 
najmalku dva Ëasa. Taka, ruËekot ne e samo zemawe 
hrana tuku sluæi za druæewe i opuπtawe. RuËekot 
obiËno se sostoi od tri ili Ëetiri jadewa: predja-
dewe, glavno jadewe, sirewe i desert. Ugledot na 
francuskata kujna se temeli na golemiot broj deli-
katesni sirewa, mesni prerabotki, πampaw, kowak, 
vino i drugo. Za vreme na obrokot se pie vino, koe 
ima status na prehramben produkt. Ne postoi fran-
cuski vinar ili prodavaË vo vinoteka koj samo Êe vi 
preporaËa πiπe vino, a pri toa da ne vi dade sovet 
so koe jadewe toa najdobro odgovara. 

Sekoj tradicionalen ruËek poËnuva so supa. Taa e 
zadolæitelna za sekoj obrok. Sé do sredinata na dva-
esetiot vek na selanite im bila glavno i edinstveno 
toplo jadewe. PrigotvuvajÊi ja supata vo golem lonec 
obilno se stavalo zelenËuk i drugi sostojki, a potoa 
so Ëasovi se varela na tivko. Francija e zemja vo ko-
ja se proizveduvaat poveÊe od 370 razliËni vido-
vi sirewa. Sirewata spored konzistentnosta se de-
lat na meki, polutvrdi i tvrdi. Pokraj toa tie moæat 
da imaat kora ili ne, vo sredinata moæe da imaat si-
na muvla odvnatre ili crvena muvla odnadvor. Kro-
asan πto vo prevod znaËi polumeseËina, e omile-
no peËivo na Francuzite, a poteknuva od Avstrija. 
Kon krajot na sedumnaesetiot vek, Turcite ja opkoli-
le Viena i za da go pokorat gradot, okolu gradski-
te yidini iskopale rov. Toa go zabeleæale pekari-
te, koi rano nautro se vraÊale od rabota i krenale 
uzbuna pa Turcite morale da se povleËat. Vo znak na 
svojata pobeda, pekarite ispekle peËivo vo oblik na 
polumeseËina. Vo Francija vinoto se soedinuva so 
karakteristikite na regionot, sliËno kako sirewe-
to, so strukturata i sostavot na poËvata, poloæbata 
i izloæenosta na sonce, na terenot, koliËinata na 
vrneæi, mraz, toplina, veter i sl. Za Francuzinot e 
zlostorstvo vo vinoto da se dodade voda (πpricer)! 
Najpoznato mesto na proizvodstvo na vino e vizbata 
Pomeri vo blizina na Mec.



Mekite, mazni, neæni usni Êe privleËat seËie 
vnimanie. Ubavite golemi soËni usni otsekogaπ bi-
le sinonim za senzualen izgled. Polnite usni se 
znak na ubavina i zdravje. Ubavite usni ja dopolnu-
vaat ubavinata na sekoe lice. 

Volumenot, ramnoteæata, simetrijata i propor-
cijata se vaæni za izgledot na usnite. Usnite tre-
ba da se simetriËni, a volumenot na dolnata treba 
da e pogolem od toj na gornata usna. Koæata i usnite 
se pod postojano vlijanie na okolnite faktori ka-
ko vetrot, sonceto, nadvoreπnite uslovi i zagadu-
vaweto. Filerite ja poddræuvaat i nadopolnuvaat 
prirodnata funkcija na usnite i pridonesuvaat za 
niven vramnoteæen izgled. Za ubavi, zdravi, meki 
i hidrirani usni se preporaËuva redovna i sove-
sna upotreba na fileri za oblikuvawe i popolnu-
vawe na usnite. 

Vo idealni uslovi, πirinata na usnite (od agol 
do agol na usnata) treba da e ednakva na rastoja-
nieto pomeu irisot na oËite i da se naoaat na ed-
na tretina od rastojanieto pomeu osnovata na no-
sot i bradata (od estetski priËini). Stepenot do koj 
se ispaknati usnite zavisi od debelinata na mekite 
tkiva, tonusot na muskulite na usnite, pozicijata na 
zabite i koskenoto tkivo pod niv. 

Ovie estetski pravila se odnesuvaat na site li-
cevi proporcii, iako postojat varijacii vo zavi-
snost od rasata i bojata na koæata. Vo optimalni 
uslovi gornata usna e ispaknata 2-3 mm pred dolnata.

zdravje

polni usni 
- beli zabi

Piπuva:

D-r Radmila DIMOVSKA, MSc
Specijalist po ortodoncija, laserska  
stomatologija i anti-aging
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Polneweto na usnite e sup-
tilna, struËna medicinska pro-
cedura koja TREBA da ja izvrπi 
visokoobrazuvan specijalist 
koj gi poznava anatomijata i 
morfologijata na usnite, kako 
i pravilata za harmonija na li-
ceto i usnite.

Izgledot na usnite moæe da se 
podobri so slednoto:

•	 definirawe na liniite 
na usnite

•	 eliminirawe na brËkite

•	 eliminirawe na horizontalnite brazdi/
linii na bradata

•	 razumno popolnuvawe i poveÊe naglaseno 
definirawe na usnite

•	 revitalizacija na linijata na gornata usna

•	 namaluvawe na brËkite pri smeewe

•	 korekcija na aglite na ustata

Za da dojdat do izraz vaπite novi usni, tre-
ba da se pogriæite i za ostanatiot del od vaπeto 
lice, neguvajÊi go sekojdnevno, no i povremeno 
so ostanatite proceduri koi se del od anti-aging 
programata: mezoterapijata, hemiskiot piling, 
primenata na botoks i dermalni fileri i dokol-
ku e potrebna estetskata hirurgija na liceto , vi-
licite i vratot. 

imajte beli i ubavi zabi!

Belite zabi dolgo vreme se smetaat za prijateli 
na ubavinata i dobroto zdravje. Lueto so beli za-
bi imaat pogolema samodoverba i poËesto se smeat. 

EgipÊanite bile prvite koi koristele pasta za 
zabi napravena od izmeleni trevki i ocet. Rim-
janite, od druga strana, veruvale deka urina-
ta gi belee zabite i go zaËuvuva nivnoto zdravje. 
NajËestite formi na diskoloracija na zabite se: 
stareewe, hemiski oπtetuvawa i prebojuvawe,koe 
e najËesto rezultat od puπewe, konzumirawe kafe, 
Koka Kola,Ëaj,sokovi so veπtaËki boi,kako i crve-
no vino, iako i odredeni lekovi moæat da predi-
zvikaat znaËitelno prebojuvawe na zabite. Napre-
dokot na tehnologijata uslovuva pojava na pogo-
lem broj reπenija za zdrava i biserna nasmevka. 
Profesionalnoto belewe na zabite e najpovolnata 
opcija. Duri i lueto so Ëustvitelni zabi moæat da 
se podloæat na ovoj tretman. 

Od ovaa priËina, poveÊeto pacienti se 
odluËuvaat za lasersko belewe na zabite. 
Troπocite za lasersko belewe moæe da se poviso-
ki, no pacientite se odluËuvaat za tretmanot pora-

di kratkotrajnosta i efikasno-
sta na procedurata.

Postapka za lasersko  
belewe na zabite

Pos tapkata  na  belewe 
zapoËnuva so lesno izmiva-
we na ustata, otstranuvawe na 
plakot od linijata na nepceto i 
aplikacija na specijalen gel za 
nivna zaπtita. Potoa na pred-
nata povrπina na zabite se na-
nesuva profesionalen gel koj e 

unikaten po toa πto sodræi posebna hemikalija, ko-
ja mu ovozmoæuva na laserot da go postigne maksi-
mumot vo beleweto na zabite. ©tom se zacvrsti ge-
lot, zapoËnuva laserskiot tretman na zabite. Sve-
tlinata od zrakot moæe da gi obeli zabite duri za 
8 nijansi. 

Procedurata na lasersko belewe na zabite 
voobiËaeno trae pribliæno 1 Ëas. Vo ekstremni 
sluËai e potrebno povtoruvawe na tretmanot do ne-
kolku pati, poradi dlabokite damki na zabite koi 
se najËesto rezultat od tetraciklin ili drugi leko-
vi koi vlijaat na bojata na zabite. Krajniot rezul-
tat e brzo belewe na tretiraniot predel, Ëija beli-
na trae podolgo od onaa dobiena so tradicionalni-
te metodi na belewe. Uπte edna prednost na laser-
skoto belewe na zabite e toa πto laserot moæe da se 
nasoËi na konkretna damka (koja e problematiËna za 
belewe), bez pritoa tretmanot da gi zafati site za-
bi vo ustata. 

»ustvitelni zabi?

»ustvitelnosta na zabite e Ëesta pojava. Za ra-
zlika od drugite opcii za belewe na zabite, ovoj 
tretman e ednokraten i zatoa pretstavuva najprifa-
tliva opcija za licata so Ëustvitelni zabi.

 Laserskoto belewe na zabite e bezbolno, brzo 
i neagresivno. 

Belite i ubavi zabi ne moæe da se zamenat. 
Vaænosta na belata i ubava nasmevka ne treba da 
se potceni. 

Belite zabi nudat olesnuvawe na sekojdnevni-
te socijalni i delovni odnosi. Treba da zavrπite 
odredena rabota? MoÊta na belata nasmevka vlijae 
na uspehot vo postavenata cel. Dokolku vi e potreb-
na usluga, nasmevkata Ëesto e od golema pomoπ. Se-
kako, ne posoËuvame deka æivotot e teæok bez Ëisti 
i beli zabi, no tretmanite za izbeluvawe denes ne 
Ëinat mnogu. Zatoa, zoπto da ne gi izbelite zabite 
i da go reπite problemot so damkite?
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Vo minatiot broj imavme navidum sliËna tema 
(kombinirawe na hrana so hrana), pa zatoa vo ovoj 
broj poveÊe Êe posvetam vnimanie na sparuvaweto 
hrana so vino odnosno Êe ve potsetam na pravilata 
za spojuvawe na ovoj “boæestven par”.

∆e se posluæam so “πablonot” Vinoto e pijalok 
na bogovite (tolku posakuvan od lueto), a Hrana-
ta e æivotna potreba na ËoveËkiot rod pa od tuka i 
neizbeænosta od nivno soedinuvawe.

Ovoj proces postoi od samiot poËetok na sozda-
vaweto na Vinoto koe vleËe koreni od drevnina ka-
de golemite civilizacii uæivale vo toj blagodet 
iljada godini pred naπata era.

ZnaËi ova ne e niπto novo iako izgleda moπne 
moderno poradi faktot πto ovaa tema vo posledno 
vreme zabrzano se razviva i se popularizira.

Vo visokata svetska gastronomija otideno e mno-
gu daleku so procesot (molekularna gastronomi-
ja) kade πto za taa namena se ispituvaat hemiski i 
fiziËki svojstva na vinoto i hranata, no jas nema da 
odam tolku daleku i Êe go svedam procesot na osno-
ven (da ne reËam naroden).

Podelbata e klasiËna 

— Belo vino so riba i beli mesa

— Crveno vino so crveni mesa i diveË

Ovaa podelba Êe ja sretnete na skoro sekoe πiπe 
vino od zadnata strana, a jas bi rekol uæasno “ba-

nalen πablon” iako e sosema korektna nasoka. No 
da se obideme i na drug naËin kako na primer: 
 ... ubav i sveæ Rizling e idealen par za zelena sa-
lata so jabolki, nane i limonov sok, ili pak lesen 
prefinet Pinot Noir odi dobro so Ëaden losos ili 
sotirani divi peËurki....

Vakvi primeri i parovi postojat mnogu, samo 
treba da se puπti imaginacijata da bide slobodna, 
no ona πto e zadolæitelno e slednoto- bilo koja 
kombinacija treba da se proveri i da se potkova so 
praktiËno iskustvo (πto iako i prkosi na opredel-
bata za dieta i zdravo æiveewe, ve uveruvam deka 
e golem predizvik, a uπte pogolemo zadovolstvo).

Pred da se vpuπtite vo procesot nareËen “Wi-
ne & Food Matching” vaæno e da se znaat osnovnite, 
potoËno pojdovnite toËki.

•	 Vkusot e individualen i razliËen kaj sekogo, pa od 
tuka i kombiniraweto na vinoto i hranata e relati-
vno, no sepak postojat nekolku takanareËeni zako-
ni koj e preporaËlivo da ne se prekrπuvaat.

•	 Poznato e deka riba ne odi so crveno vino no 
zoπto e toa taka?- Ribata sodræi Omega 3 masni ki-
selini koj vo kombinacija so Taninite zastapeni 

gastronomija
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vo crvenoto vino(a posebno zrelite i silni bari-
kirani primeroci) proizveduva neprijaten “meta-
len” vkus vo ustata koj go ograniËuva setiloto za 
vkus.Od druga strana pak interesno e deka ova pra-
vilo ne e sekogaπ vo igra, crveno lesno i sveæo 
vino na primer od sortata Stanuπina koja sodræi 
visok procent na ovoπni kiselini idealno parira 
na crvenoto meso na pastrmkata i nejziniot silen 
aromat (ova e veke uskladuvawe na vkusovi).

•	 Crvenoto meso (a posebno Ëadeno) vo princip si 
parira so silno, ekstraktno i barikirano crve-
no vino, toa e taka poradi sliËnostite na aro-
mite i mirisite.

•	 Od druga strana ako praπate nekoj proizvoditel 
na prπuta vo Severna Italija, so kakvo vino bi 
ja posluæil- siguren sum deka odgovorot ke bide 
sveæo i “krckavo” Pinot Grigio ili pak ona belo 
vino πto se proizveduva vo toj region (Pinot Gri-
gio e kompleksna i aromatna sorta na belo vino ko-
ja dobro i parira na silnata aroma na prπutata).

•	 Zatoa kako πto rekov vkusot e indivudualen i kom-
binaciite moæat da bidat razliËni i bez stro-
gi pravila no dokolku se napraveni na vistinski 
naËin koj ke proizvede idealen balans na aromite.



Dali ste znaele deka vo dræavava postojat za-
koni i pravilnici za mnogu raboti, pa vo ramki-
te na toa i za dimenzioniraweto i izgledot na to-
aletite vo ugostitelskite objekti. Verojatno ste 
zabeleæale i deka toaletite se edni od najposetu-
vanite mesta vo restoranite, diskotekite i kafuli-
wata. Nekoj od nas gi koristat iskluËivo za ispolnu-
vawe na svoite homeostatiËki motivi i fizioloπki 
potrebi, no neretko vo praksata toaletite se mesta 
za seriozni socijalni kontakti i sluËuvawa. Rapid-
niot razvoj na telekomunikaciskite sistemi i mo-
bilnata telefonija ne napravi, za æal, dostapni vo 
sekoj moment i za sekogo. Sekoj od nas vo æivotot 
se naπol vo situacija koga vo restoran ili vo ka-
fule sedi so lue koi ne treba ili ne e poæelno 
da go sluπnat docniot razgovor na mobilen tele-
fon. Vo takvi sluËai toaletot e izmisleno mesto i 
opravduvawe na mir da se zavrπat “vaænite” noÊni 
razgovori. Konsultacijata e vtora vaæna funkci-
ja πto vo sebe ja nosi toaletniot prostor, osobe-
no onoj na damite. Kade ako ne kraj ogledalata naj-
dobrata drugarka bi referirala se πto znae za ne-
koj deËko. A toa, bogami, znae i da potrae. Dodeka 
trae ekspozeto obiËno se pravat i tehniËki podgoto-
vki za dramatiËnoto pojavuvawe nazad. Se poprava 

πminkata, se krevaat Ëorapite se montiraat gradite 
vo soodvetnite gradnici, neπto sliËno kako πto se 
podgotvuvaat bokserite vo aglite pomegu dve rundi. 

Iako vo posledno vreme site proizvoditeli i 
distributeri na alkoholni pijaloci apeliraat na 
razumno konsumirawe na istite, anketite za tre-
znost po ugostitelskite objekti ne se preterano 
ohrabruvaËki. Moeto, a i iskustvoto na nekoj moi 
prijateli ukaæuva na nekolku fazi na obzemenost 
od alkoholot. Skoro sekoja od niv, vkluËitelno i 
fazata na povraÊawe e tesno povrzano so potrebata 
od odewe vo toalet. Najbitnata od fazite po mene e 
onaa koga imame nasuπna potreba da porazgovarame 
so odrazot vo ogledaloto. MoÊta na samoubeduvawe 

arhitektura
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deka pravime budali od sebe i deka mora da presta-
neme da se nalevame kako kamili, raste pravopro-
porcionalno so uslovite πto za toa gi nudi toalet-
niot prostor.

Postojat isto taka situacii koga meusebnite 
odnosi na dvajca (ili poveÊe) πto si se dopaaat, 
doaaat do toËka od koja nema vraÊawe, ili potoËno 
nema odewe nadvor od lokalot. Vo vakvi situacii 
edinstvena dilema e dali da se pojde vo maπkiot 
ili vo æenskiot oddel. Anketite pokaæuvaat deka 
i maæite i æenite poprvo go odbiraat maπkiot to-
alet. Maæite bidejki kaj oËevidcite se pretvoraat 
vo heroi, a æenite zatoa πto maæite sepak pomal-
ku ozboruvaat.

Toaletite imaat πiroka primena i vo zemjite ka-
de πto puπeweto i konsumiraweto na lesni drogi 
e zabraneto so zakon. Ova spisanie gi osuduva ne-
zakonskite i ilegalnite aktivnosti, no morav da 
gi spomenam i ovie aspekti za da ne si pomislat 
ËitaËite deka sum neinformiran “Akmak”.

Mislam deka vo prethodnite redovi gore-do-
lu gi opfativ site sferi kade ugostitelskiot to-
alet naoa πiroka primena. Meutoa, teπko deka 
moæam da se setam na nekoj objekt vo koj ima izve-
deno vakvi multinamenski prostori. Vo naπive lo-
kali predprostorite, i koga gi ima, se premali i 
se uguπuvaat ako vo niv vo momentot ima poveÊe od 
dvajca. Kabinite se pretesni i so vrati koi se otvo-
raat navnatre, taka πto vi e potrebna sportska i ba-
letska virtuoznost za da vlezeta vo niv bez da se 
doprete za πkolkata. Osven toa nikogaπ ne se di-
menzionirani vo dovolen broj vo odnos na maksi-
malniot broj na posetiteli. Pisoarite se posebna 

prikazna. NajËesto se stavaat vo najtesnite prosto-
ri od toaletot, taka πto sekoe pomrdnuvawe nana-
zad za da mu se dade prostor na penisot da si ja 
zavrπi svojata rabota rezultira so zatvorawe na 
hodnikot za komunikacija.

Ova e arhitektonski prilog i ne bi sakal da go 
obremenuvam so diskusija okolu higienata na toa-
letite koja se praktikuva samo nautro otkako Êe “po-
mine æenata”, iako najvaæen period za odræuvawe 
na istata e koga ima najnogu gosti. Vo toj period na-
mesto higieniËari, vo naπite toaleti vo moda se 
maioniËari opremeni so sapunËiwa, toaletni har-
tii i osveæuvaËi na prostorot koj te obletuvaat i te 
prskaat so se i seπto samo za da Êarat nekoja napoj-
nica. E ajde sega vo negovo prisustvo zemi i pora-
zgovaraj so sebe, ili vodi qubov vo kabina dodeka 
toj ti se zakanuva so osveæuvaË na prostorot so pre-
poznatliva aroma na vanila i cimet.

Na kraj po kojznae koj pat Êe ja povtoram ista-
ta konstatacija. Ugostitelskite objekti ne koristat 
samo za zadovoluvawe na potrebite za jadewe pie-
we i opivawe. Socijalizacijata na mladite i na po-
malku mladite e seriozen segment i priËina za po-
seta na istite. A za sekoja dejnost si e potrebna kan-
celarija, neli?
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Vo deneπniot biznis svet, odliËnata komunika-
cijata e edna od najvaænite aduti za uspeh. Telefo-
not kako alatka za komunikacija igra edna od gla-
vnite ulogi. Moæam slobodno da kaæam deka inova-
cijata na telefonot e zasluæna za deneπnite uspe-
si na mnogu golemi biznisi, kupo-prodaæni dogovo-
ri, ispituvawa, intervjua i uslugi koi se napraveni 
so ednostavno krevawe na telefonskata sluπalka i 
vrtewe na telefonskiot broj.

Vo ugostitelstvoto i hotelierstvoto izvonred-
nata usluga zapoËnuva tokmu so krevawe na telefon-
skata sluπalka. Zemajki vo predvid deka deneska 
se poveÊe lue go planiraat svoeto vreme, poradi 
ispolnetite programi, docnite Ëasovi na rabota i 
semejniot æivot tie ne bi sakale da dojdat vo resto-
ran vo koj panirale da veËeraat i da nema slobod-
na masa. Zatoa kulturata na rezervirawe se razviva 
vo pozitivna nasoka. 

Razlikata vo pozitivnoto i negativnoto tele-
fonsko iskustvo e ËoveËkiot faktor. Za æal, vo Ma-
kedonija mnogu od vrabotenite vo ugostitelstvoto i 
hoteliertvoto go gledaat telefonskiot yvonok kako 
popreËuvawe vo nivnoto rabotewe, pa zatoa mnogu 
Ëesto Êe sluπnete drski, ostri i brzi odgovori koga 
Êe se javite da rezervirate. Veruvam deka mnogu od 
vas go imale ova iskustvo.

Mnogu od ugostitelite i hotelierite ne obrnuva-
at vnimanie na telefonskata etika, mislejki deka 
toa e samo telefonski povik, i deka Êe se pogriæat 
za potencijalnite gosti koga Êe dojdat vo nivniot 
restoran ili hotel. Veruvajte ova e mnogu pogreπno 
razmisluvawe, zatoa πto sekojdevno se zgolemuva 
konkurencijata na pazarot (se pogolem izbor na re-
storani i hoteli). Mnogu od gostite nema da dojdat 
samo poradi nekulturniot i drzok telefonski ra-
zgovor. Jas liËno nekolku pati se imam premisleno, 

zatoa πto trgnuvam so mislata “Ako im e vakov tele-
fonskiot odnos, πto da oËekuvam od uslugata tamu.”

Napraviv edno malo ispituvawe, se javiv do ne-
kolku renomirani restorani vo Makedonija. A po 
ova πto Êe go proËitate, sami odluËete do kade e 
telefonskata etika vo naπata zemja. Veruvam deka 
mnogu od Ëitatelite Êe se prepoznaat vo dolunave-
denite razgovori. Ajde barem da bidam malku di-
plomat ovoj pat nema da navedam kade sum se javila. 

Prv restoran
Telefonot yvoni πest pati
Restoran:  Da! (brz i ostar ton)
Gostin:  Dali e toa restoran .....?
Restoran:  Da! (brz i ostar ton)
Gostin:  Dali Êe moæe da napravam rezerva-

cija za denes vo 16 Ëasot?
Restoran:  Da, kaæete (brz i ostar ton)
Gostin:  Za Ëetiri osobi na ime ......
Restoran:  Vo red, prijatno (telefonskata 

sluπalkata e spuπtena)

Kritika: Drag gospodine, tonot so koj razgova-
ravte so mene mi dava do znaewe deka ili neπto 
ne vi trgnalo od sabajle ili ne ste naspani. Kade 
vi e kulturata na dobar den, povelete - osnovni-
te zborovi vo ugostitelstvoto. Dali zaboravivte 
kade rabotite (imeto na restoranot) pa moja rabo-
ta e da ve potsetam? I iskreno vooduπevena sum od 
spuπtaweto na sluπalkata pred jas da vi se zabla-
godaram za rezervacijata vo vaπiot restoran.

Telefonska
etika
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Vtor restoran
Telefonot yvoni pet pati
Restoran: Imeto e kaæano (ostar ton)
Gostin:  Dobar den, dali moæe da rezerviram 

masa za veËer?
Restoran: Menaxerot ne e tuka, javete se podoc-

na. (ostar ton).
Gostin: A za kolku vreme Êe moæe da ve poba-

ram?
Menaxer: Pa za saat vreme Êe bidam vo resto-

ran.
Posle eden saat
Gostin:  Dobar den, jas vi se javiv pred 

saat vreme da rezerviram masa za 
Ëetvorica za veËer.

Menaxer:  A da, a da dojdete na vrata, pa Êe vi 
najdeme masa.

Gostin:  Gospodine, jas se javiv da napravam 
rezervacija a ne da mi  kaæete da 
dojdam na vrata.

Menaxer: Vo red, vo red kaæete vo kolku saat

Kritika: Drag menaxeru, ne treba jas da vi se ja-
vam podocna tuku vie treba da go zapiπete moeto 
ime i trelefonski broj i vie da mi se javite, naj-
skoro πto moæete. Ve molam objasnete mi πto znaËi 
“dojdete na vrata Êe najdeme masa.” Ova sigurno e 
nekoja nova finta za “face control.” Isto taka, 
ako vie ne ste na rabotnoto mesto, poradi koja bilo 
priËina, treba da ima odgovoren koj Êe ve zameni. 
I poæelno e da gi nauËite vaπite vraboteni kako da 
komuniciraat so potencijalni gosti, zatoa πto do-
biv Ëuvstvo deka sum i zgreπila neπto na devojkata 
koja razgovaraπe so mene. A da moæebi zgreπiv πto 
voopπto pomisliv da dojdam vo vaπiot restoran.

Mislam deka ne treba da prodolæuvam, zatoa 
πto ima uπte mnogu mnogu vakvi primeri.

Kolku samo frustrira nekulturnoto i nezainte-
resiranoto odnesuvawe na vrabotenite vo ugosti-
telstvoto. Uπte pointeresno e πto vo Makedonija 
sum imala situacii koga na telefon sum zabeleæala 
deka dodeka zboruvaat puπat cigara, go prekinuva-
at razgovorot za da odgovorat na nekoi praπawa 
od strana, ja krenale sluπalkata so “PoËekajte” i 
nekolku minuti sluπam kako menaxerot im vika na 
kelnerite, i nekako mi doaa da im kaæam “Izvinete 
πto sakam da potroπam pari vo vaπiot restoran.”

No nema da bidam fer samo da kritikuvam a da 
ne dadam sovet, pa zatoa Êe vi gi posoËam osnovi-
te na telefonskata etika vo ugotitelstvoto. Zavi-
sno od tipot na restoran, rezervaciite moæe da gi 
vrπi, host/esa, supervizor, menaxer ili kelner. Vo 
hotelite toa obiËno e oddelot za rezervacii. Bez 
razlika koj e odgovoren za rezervaciite, telefon-
skata etika e vitalna za uspeh. Mora da razbere-
te deka koga nekoj se javuva da rezervira, saka da 

se Ëuvstvuva dobredojden i vaæen. Zatoa naredniot 
pat koga Êe zayvoni telefonot dadete se od sebe da 
im pokaæete na potencijalnite gosti deka se griæite 
i sakate da im ugodite.

Eve primer za izvonredna  
telefonska etika:

Odgovorete na povikot do tri yvonewa

Sekogaπ zboruvajte so nasmevka, lueto ne ve 
gledaat no go Ëuvstvuvaat toa vo vaπiot glas

Imajte prijaten ton na glasot (ne preglasno, ne 
pretivko, ne ostro ili drsko zboruvawe) i zbo-
ruvajte jasno i razbirlivo

Pozdravete go gostinot so (Dobar den, dobro 
veËer) i jasno kaæete go imeto na restoranot/ho-
telot

Pretstavete se ili ednostavno kaæete povelete

Otkako ste ja krenale sluπalkata, nikogaπ ne 
kaæuvajte “PoËekajte” a prodolæuvate da zboru-
vate so drugi lue. Ako e navistina potrebno go-
stinot da poËeka, potvrdete dali toa e vo red 
so nego i stavete go na “hold” 

Potvrdete gi informaciite za rezervacij-
ta - (ime, datum, saat, broj na gosti, telefonski 
broj, posebna prilika (rodenden, godiπnina) 
i itn.) 

Zablagodarete se na gostinot za rezervacijata i 
posakajte prijaten den.
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Modata znae da bide skapa, no ne sekogaπ i stilot. 
IroniËno, no najËesto lueto so pomalku pari se 
tie koi se Ëini deka najdobro go razbiraat stilot. 
Moæebi zatoa πto ne im robuvaat na trendovite, 
vnimatelno odbiraat πto Êe kupat, ili pak zatoa 
πto ja usovrπuvaat umetnosta na kombinirawe na 
skapi i evtini parËiwa. Ednostavno ne moæete 
da predvidite πto e toa πto Êe ve napravi da 
izgledate porazliËno. Potrebno e dosta vreme 
i vistinski odluki da se usovrπite, no ,,stil,, 
e tokmu da uspeete da iskombinirate neπto, koe 
navidum ne se kombinira. 

Taka funkcionira modniot svet. Iako se uπte 
e zima dodeka go piπuvam voj tekst, sepak se e 
podgotveno za sezonata prolet-leto 2011. Barate 
nov fustan so koj Êe go aæurirate vaπiot plakar? 

Togaπ toa moæe da bide eden asimetriËen fustan. 
Istaknatite ramewa i jakite boi se kluËniot trend 
za ovaa prolet. 

AsimetriËnite fustani so edno rame gi 
zamenija fustanite so breteli. Sigurna sum 

deka ovie modeli na fustani veÊe ste gi 
zabeleæale na mnogu modni revii, 

bidejÊi skoro sekoj kreator ima 
svoja verzija. AsimetriËnite 
bluzi i fustani ne samo πto se 
vpeËatlivi tuku tie se i dosta 
udobni. So otkrienite ramewa Êe 
se Ëuvstvuvate glamurozno, a sepak 
Êe imate samodoverba deka se Êe 
bide na svoeto mesto. Ubavinata 
na ovie fustani e toa πto 
edinstvenoto neπto koe Êe bide 
otkrieno , se vaπite ramenici, 
a nikoj nema loπi ramenici. 
Krojot na asimetriËnite fustani 
vo gorniot del e preseËen po 
dijagonala koja vizuelno go 
prodolæuva i istenËuva delot 
kaj gradite. AsimetriËnite 
fustani se dramatiËni i nema da 
ima potreba da se zamarate so 
modnite dodatoci. Ovie fustani 

Êe blesnat vo poln sjaj dokolku se ednobojni, 
bidejÊi taka Êe ja definirate vaπata silueta.

Kako se kombiniraat boite vo eden izgled.

Edna od kluËnite prednosti na boite e da gi 
koombinirate so ednobojni parËiwa obleka. Da 
reËeme deka ste pronaπle bluza koja navistina 
vi se dopaa. Na nea ima prekrasni boi. Taa Êe ja 
iskombinirate so pantaloni vo petrolej boja. Na 
ovaa kombinacija moæete da dodatete krem Ëevli 
ili pak zeleni, bidejÊi tie boi se del od printot. 
Kako i da e, na seto ova ne dodavajte nakit i Ëanta 
vo boja, zatoa πto Êe nalikuvate na vinoæito vo 
dviæewe. Zatoa modnite dodatoci neka bidat vo 
neutralni boi. Taka e najdobro! No πto se sluËuva 
ako celata obleka e neutralna. Togaπ deluvate 
kako na prazen list. Za da dobiete 
πarenolik izgled, dodate 
modni dodatoci 
vo nekolku 
boi. Sepak 
vnimavajte 
boite da si 
odgovaraat ili 
pak da bidat 
komplementarni. 

stilissimo

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist

Prolet

2011
Leto

68 2011april - maj



Za sezonata prolet leto 2011, najvaænata poraka 
e da bidete individualec. Ne griæete se πto 
drugite mislat za vaπiot izgled. Vistina e deka 
nonπalantniot stil e sekogaπ vo moda, no ovoj 
izgled modnite kreatorite go redefiniraat 
sekoja sezona. Pa taka ovaa sezona moæete da 
se zabavuvate kombinirajÊi tkaenini, printovi 
i modni dodatoci. Modata treba da sluæi samo 
kako instrument vo sozdavaweto na vaπiot 
individualen stil. Zemajki celi kombinacii od 
izlozite ili modnite revii e totalna besmislica, 
ako sakate da ve tretiraat kako æena so stil. 
Modnite sliki moæe da ve inspiriraat da pravite 
eksperimenti i se razbira da pronajdete mnogu 
detali koi sovrπeno odat so vaπata garderoba i 
odgovaraat na vaπiot stil. Ne kupuvajte pomal broj 
samo zatoa πto planirate da oslabete. Kupuvajte 
na popusti, no ne po sekoja cena. Palto na popust, 
koe voopπto nema da go obleËete e veÊe skapa 
investicija.

AH TIE »ANTI

»evlite se qubovta, ako ne i vistinskata opsesija 
za mnogu æeni. No πto e so Ëantite? Sekoja minuta 
doznavame za nekoja Ëanta koja e iskreirana da 
bide unikatna, nevidena, Ëanta koja mora da ja 
imate po sekoja cena. Golema, mala, sportska, 
nakitena, klasiËna... ne e vaæno. Ako e vo moda, 
togaπ mora da ja imate. Onie Ëanti kako ,,Xeki O,, 
na GuËi, so raËki od bambus, ili pak ,,Birkin,, 
i ,,Keli,, na Erme, se najpoznatite Ëanti na 
site vremiwa noseni od svetskite stil ikoni. 
Poslednite Ëanti, koi stana zadolæitelno parËe 
na seznata se ,,Lejdi Di,, od Dior i Ëantata ,,Di,, 
na Tods. No pred site ostanati, otsekogaπ postoela 
Ëantata so ©aneloviot potpis vo site svoi oblici: 
od onaa originalnata pa se do nejzinite ponovi 
varijanti, golemini, formi i boi. Poznatiot 
francuski moden brend Lui Viton otide duri 
Ëekor ponapred, blagodarenie na sorabotkata 
so umetnicite kako Murakami. Prada gi napravi 
svoite Ëanti od najlon i lanci, a potoa sekoja 
sezona gi reinterpretira so razliËni materijali, 
postignuvajÊi gi istiot efekt sekoja sezona- Ëanta 

koja sekoj moden zavisnik mora da ja ima.

Armani ja izmisli plik Ëantata, vistinski nakit 
izraboten od skapoceni materijali. I povtorno, 
da ne gi zaboravime i onie iskreiranite Ëanti 
od poznatite kreatori kako Nikolas Geskier za 
Balansijaga. Nieden poznat moden urednik ne moæe 
da im odolee, pravejki gi sopstven fetiπ. Kako bi 
moæela da ja zaboravime Ëantata ,,Fendi baget,, 
vo site svoi varijanti ili pak prepoznatlivite 
,,Roxer Vivier,, plik Ëanti, isto tolku poznati 
kako i negovite Ëevli.

Denes zabeleæuvame eden fenomen koj se raa 
sekojdnevno, a toa e pojava na Ëantite so koi 
poznatite brendovi se poveÊe se obiduvaat da 
go populariziraat svoete ime. Æenite se ludi po 
Ëantite so poznatite logoa, i poveÊe e od jasno 
deka novite modni trendovi se raaat sekojdnevno. 
»antata e statusen simbol. Pripaate na odredena 
grupa, dokolku nosite nekoja odredena Ëanta. 
MenuvajÊi ja Ëantata, menuvate i status. »antata 
go definira celiot vaπ naËin na postoewe i go 
,,odreduva,, vaπeto mislewe vo odnos na vkusot. 
Golemi, ogromni, mali ili sredni , izborot nema 
nikakva vrska so moænostite, tuku so vkusot. 
»antite od poznatite modni kuÊi, sekako se smetaat 
i se koristat kako buræoaski modni dodatoci, a 
gi nosat onie koi sakaat da bidat ekscentriËni 
i posebni. Rezultatot e sosema ist. Ne moæete da 
izlezete nadvor bez Ëanta! Taa e moden dodatok koj 
se nosi nasekade, a vo nego go Ëuvate celiot svet.

»antata e statusen simbol. 
Pripaate na odredena grupa, 
dokolku nosite nekoja odredena 
Ëanta. MenuvajÊi ja Ëantata, 
menuvate i status
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LIKER
(SIRUP)

OD KALINKA

GURNAMI,
SLADOKUSCI,
QUBITELI NA

DOBRI JADEWA

VID BELO
SORTNO VINO

7-MA, 28-MA I
13-TA BUKVA OD

KIRILICATA

NIKOJ

AVTOMOBILSKI
ZAVOD

SKOPSKI
RESTORAN NA KEJ

13-TI NOEMVRI

SVRZNIK

SRPSKI
NEDELNIK

TON

SVISNAA
SPLASNAA

JAPONSKI SIMBOL
ZA DUH, UM I

ÆIVOTNA ENERGIJA

PRAVEC VO
MUZIKATA

MEKSIKANSKO
“LAJT” PIVO

DEL OD VOZDUHOT
SE SOZDAVA SO

PRAZNEWE NA
ELEKTRICITET VO

KISLORODOT

PODBUCNUVA»I
PROVOKATORI

(DEM)

SUD PO BRZA
POSTAPKA,

VONREDEN SUD

DANOK NA
POTRO©UVA»KA
NA SPECIFI»NI

DOBRA I
USLUGI (MN)

JAPONSKI
NACIONALEN
PIJALOK OD

PREVIREN
ORIZ

TERMO
CENTRALA

RESTORAN
SPECIJALIZIRAN

ZA EDEN VID
VODNO

ÆIVOTNO

SLOVENSKI
POET

ÆUPAN»I»

NE E VE∆E
TOPOL,

OSTINAT
NAVIVA»I
NA MILAN

ITALIJA
NUKLEARNO
ELEKTRI»NA

CENTRALA

NA©E IGRAORNO
DRU©TVO

N.R.A

EDEN
PREDLOG

KLU»
(ANG)

STAKLEN SAD ZA
TE»NOSTI (MN)

NA©A
PEJA»KA

RAZRET»ENI
RARITETNI

VID
SVETILKA

OSVEÆITELEN
GAZIRAN SOK

(MN)

FABRIKI ZA
VINO

BADELOV VID
BRENDI

FRANCIJA
PROIZVOD NA
DESTILACIJA

(ISTO KAKO
ALKOHOLOT)

IRSKO PIVO
VID VRBA

(MN)

L.O.
KU»IWA

AVSTRIJA

VID STAKLEN SAD
ZA ZATVARAWE

TE»NOSTI

INVESTICI-
ONEN KREDIT

TER

NA©A
AFIRMACIJA

SOSTAVI
SOEDINI

SREDNOVEK.
BUGARSKI CAR

HINDU INK-
ARNACIJA NA
BOÆESTVOTO

RAZGOVOR
GLAS (ANG)

CELULOZNA
MASA (MN)

KABELSKA
TELEVIZIJA
PREZIMETO

NA BUBO

ZO©TO
(DEM)

GITARISTOT
SANTIJANI

FRAZA ZA 
ZAMOL»I ∆UTI

MAJSTORI ZA
SKARI

FRAZA ZA
“©KOTSKO”

VISKI

DRVEN
DUVA»KI

INSTRUMENT
SO OSTAR

TON

VID IRSKI
RESTORAN
IZVIK ZA
BRKAWE

KOKO©KI

BAR KOD

BAR KOD

MEANA I
PRENO∆I©TE
MESTO OKOLU

OGNOT

LISTA NA
JADEWA

FRANCUSKI
FUDBALER

ANRI

©PANSKI
OSTROV ILI

MODEL NA
SEAD

PRILEPSKO
PIVO

MAKEDONSKI
ALKOHOLEN

PIJALOK

MUZI»AROT
SAMARXIEV

JOD

KRAJ NA 
MUZI»KO DELO

TIE
(SRPSKI)






