
Cena 100 den.

www.barcode.com.mk

ISSN 1857- 6370

JU
NI

/J
UL

I 
20
11

PSIHOLOGIJA NA IZLEGUVAWETO

IZLEGUVAM SAM SO SEBE  

PIVO  

PIVOTO I ÆENITE

GENERACII

NEKOGA© I SEGA

KAFE

ZA LETO

ORIGINAL KOPIJA

(FRAN)©IZIK BEZ RIZIK

BEHIND THE BAR

»ETVRTO DRÆAVNO
PRVENSTVO NA BARMENI

GASTRONOMIJA

PASTA
SIMBOL I GORDOST NA ITALIJA







sodræina

06

09

14

16

20

24

28

39

42

44

32

psihologija na izleguvawe
Izleguvam sam so sebe

pivo
Pivoto i æenite - Kolku æenite  
znaat za pivoto

original kopija
(Fran)πizik bez rizik

bife nostalgija
Wireless love - Qubov so i bez æica

naπi temi
Kniga za æalbi i pofalbi

man's style
Lingerie

gastronomija
Pasta - simbol i gordost na Italija

generacii
Nekogaπ i sega

celebrity
Svetski poznati πefovi na kujni 

back to basics
Govorot na teloto

kafe
Za leto

behind the bar
Barmenska liga

behind the bar
»etvrto dræavno prvenstvo  
na barmeni

zdravje
Imajte prekrasna nasmevka  
bez razlika na vozrasta
 
nastani
Gurman 2011

stillissimo
Visoka moda i masovna kultura
 
nastani
Koktel fest

barcode light

Z πZ
Da, prifaÊam da se pretplatam na      primeroci od sekoj broj na Bar Code magazinot, 
za period od edna godina, po cena od 80 denari po broj (6 izdanija bez vonrednite).

Ovoj kupon i dokazot za uplateni sredstva na æiro smetka broj 250-0010003074-70 
vo Invest Banka AD Skopje, ispratete gi po poπta na Ul. Frenklin Ruzvelt br.14 
Skopje ili po e-mail na barcode@barcode.com.mk

Kupon za
π ee

20%
pretplata

rv erv

22iii

Ime i prezime
Pravno lice
Adresa
Telefon (fiksen/mobilen)
e-mail adresa

48

58

62

50

64

68

70



impresum

IZD AVA»

BAR CODE Skopje

ADRESA

Franklin Ruzvelt br. 14, 
1000 Skopje 

GLAVEN I ODGOVOREN UREDNIK 

Radmila Pavlovska 

RED AKCI JA I SORABOTNICI 

Ana Zafirova
Bujar MuËa
Darko Angeleski
Filip Arnaudov 
Igor PaËemski 
Marijan Kostadinovski
Radmila Pavlovska 
Angela Stefanovska
Mateo Barbarosa
Radmila Dimovska
Caci Pakovska
Aleksandar Tabakovski
Mia Kostovska
Vangel Burjakovski
Andrej KiseliËki
Nikolina Stojanova
Aneta Korobkina
Arijana Koskaorova
Siniπa StankoviÊ

GRAFI»KA PODGOTOVKA I PE»AT

ars LAMINA, Skopje

www.barcode.com.mk 
inf o@barcode.com.mk

VoVednik

Nekogaπ i sega... Tuka i tamu... Ova izdanie na Bar Kod 
se Ëini, najdobro moæe da se opiπe so ovie nekol-
ku zborovi. Od edna strana, sekoj od nas nostalgiËno 
lamentira po ubavite vremiwa koga izleguvavme za 
da se vidime so prijatelite i koga, neli, se znaeπe 
redot- koj kade, koga i so kakva cel izleguva. Od dru-
ga strana pak, vremiwata se smenija i tuka ne moæeme 
niπto da storime. Branot na novootvoreni lokali, 
internetot, no i socijalno- ekonomskata situacija 
povleËe novi naviki i πabloni za ona πto, naivno, 
na vremeto go narekuvavme- odewe vo grad. Intere-
snoto vo seto toa e, πto, bez ogled na koja generacija 
pripaaat Ëlenovite na redakcijata na Bar Kod, si-
te se sloæuvaat vo edno- porano beπe poubavo, ia-
ko se raboti za razliËni periodi od minatoto. Toa 
Êe go napiπe i Siniπa, no i petnaesetina godini po-
mladata Nikolina, toa go napiπav i jas i ostanati-
te. Dali tuka se raboti za fenomenot πto sekogaπ, 
vo seÊavawata, od minatoto ni ostanuva ona ubavo-
to, a loπite raboti gi potisnuvame ili pak navistina 
neπtata vo naπava zemja postojano odat kon poloπo? 
LiËno se nadevam deka e prvoto, no za konkretnava 
situacija, odnosno segaπniov  moment, toa Êe go zna-
eme duri po desetina godini. Istoto se odnesuva i 
za sporedbata- tuka i nekade nadvor. Sekogaπ koga Êe 
otideme vo lokal vo stranstvo ni se Ëini deka tamu 
e poubavo od kaj nas. I povtorno, dali moæebi i tuka 
se raboti za fenomenot- cveÊeto vo gradinata na so-
sedot e sekogaπ poubavo? LiËno imam stav deka TUKA 
i SEGA neπtata navistina moæat da bidat mnogu po-
dobri. Meutoa nema da kritikuvam i plukam po se i 
seπto, sakam da bidam pozitivna i optimistiËna. Po-
radi toa, vo ovoj broj, osven πto ima nekolku osvrti 
za toa kako bilo nekogaπ i sega/tuka i nadvor, obja-
vuvam i tekstovi koi samo ukaæuvaat kako se organi-
zrani neπtata vo nekoi posredeni zemji so pogole-
ma tradicija na organizirano ugostitelstvo. Se na-
devam deka barem neπto od toa Êe zaæivee i kaj nas, 
odnosno ugostitelite poleka Êe poËnat da se menuva-
at samite, a so toa i navikite na onie koi izleguva-
at. Uπte poveÊe, obeleæuvame Ëetiri ubavi nastani 
za koi, veruvam, Êe pridonesat za podobruvawe na 
naπite priliki. Se raboti za Dræavniot natprevar 
vo barmenstvo, Barmenskata liga, Gurman festivalot 
i Koktel festivalot. Im Ëestitame na site organiza-
tori na hrabrosta i entuzijazmot i gi poddræuvame 
vo nivnite napori da napravat promena. 
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psihologija na izleguvawe — 
nekoi novi klinci

izleguvam  
sam so sebe

Poznat vi e terminot Generacija “X”? Genera-
ciite rodeni vo πeesetite, sedumdesetite i rani-
te osumdeseti? Postojat i drugi generacii so po-
sebno ime i poseben identitet- Bejbi Bumeri, Gene-
racija Ipsilon i taka nataka. Sepak po niv, dolgo 
vreme, nekade do pred desetina godini, ne se poja-
vi generacija koja Êe moæe da se podvede pod eden 
zaedniËki imentitel, so identitet koj Êe pretstavu-
va unikaten otpeËatok vo globalnata mapa na meπani 
sudbini, identiteti i celi. I togaπ, naednaπ ble-
snuva cela edna masa od lue so sosema novi navi-
ki i sfaÊawa. Slobodno moæeme da gi nareËeme „i” 
Generacija spored site igraËki i tehnologii so koi 

tie se zanimavaat: iPod, iPhone, iPad... Navikite se 
menuvaat od koren, postarite generacii se zbu-

neti i javno negoduvaat poradi gubeweto na vi-
stinskite vrednosti. Postojano se sluπa kako 

vo nivno vreme se bilo poinaku, kako lueto 
iskreno se druæele, kako ËoveËkiot kontakt 

i pregratka bile edinstvenata cel na ni-
vnoto izleguvawe i sliËno. 

Taka doaame i do poentata na 
tekstot odnosno povrzanosta so 

ugostitelstvoto. Revolucioner-
nosta na ovaa promena e pogo-

lema otkolku πto na poËetok 
deluva. Taa navistina gi 

razniπuva osnovnite po-

stulati na potrebata za poseta i samoto posetuvawe 
na ugostitelskite mesta. 

Ako zapoËneme od faktot deka porano izborot na 
mesto za izleguvawe zavisel od iskustvata na oko-
linata na toj πto izleguva, denes slobodno moæe da 
kaæeme deka izborot se poveÊe zavisi od infor-
maciite dobieni preku internet. Fejsbuk, blogo-

vi, portali za zabava i in-
formacii dobieni na Ëet 

odluËuvaat kade Êe se 
izleze veËerta. 

Piπuva:
Radmila PAVLOVSKA
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Pristap do najbrziot 
internet, internet kade i da 

si! Makedonski Telekom Ad-Skopje 
i T-Mobile Makedonija vo ramkite na 

proektot „internet nasekade“ obezbedija 
bezæiËen pristap za site internet korisnici 

vo Makedonija preu svojata Telekom HotSpot mreæa 
na poveÊe od 300 lokacii niz Makedonija. Graanite 

na ovie Telekom HotSpot lokacii Êe moæat lesno i 
ednostavno preku Wi-Fi da se povrzat na najdobriot 

i najbrz internet na svoite omileni mesta: 
kafuliwa, restorani, hoteli, plaæi, trgovski 

centri, taksi vozila i vo javniot gradski 
prevoz. korisnicite Êe imaat edinstvena 

moænost za surfawe i na internet so 
brzina na svetlinata na poveÊe 

HotSpot lokacii povrzani so 
optika.

sekoj tret razgovor pomeu lueto koi 
gi sreÊavam. 

Ni mene ne mi se dopaa πto 
izleguvaweto go izgubilo svo-
jot osnoven smisol- druæeweto 
pomeu lueto, iznenaduva-
weto, posvetenosta na razgo-
vorot koj se vodi i taka na-
taka. Uπte poveÊe, ne mi se 
dopaa ni toa πto doprva 
treba da gi menuvam i svoite 
naviki za izleguvawe ako sa-
kam da se prilagodam. Pona-

tamu, ne mi se dopaa πto po-
stepeno i jas no i site nie si go 

rasipavme piπaniot zbor i se 
poveÊe gi koristime tekstizmite 

i kratenkite pozajmeni od internet 
i sms komunikacijata. Da ne zboruvam 

za toa πto ponekogaπ koga sum izlezena, 
informacijata za dobieniot e-mejl za ra-

bota znae da mi gi odvleËka mislite na sosema 
druga strana iako sum izlegla da se zabavuvam. Da 
ne go spomenuvam i multitaskingot koj ovaa promena 
go pravi neophoden vo sekojdnevnoto æiveewe, a koj 
znae totalno da iscrpi. 

Sepak. Sepak... Tehnologijata e tuka i nema da si 
odi. Spored mene e smeπno se uπte da se udira-
me v gradi i da bideme pogolemi katolici od Papa-
ta i uporno da se dræime do tradicionalizmot, da 
ne kaæam balkanizmot. ∆e bideme umni, ako uspe-
eme da se prilagodime na novite tekovi, a pritoa 
gi zadræime vrednostite koi se osnova na sekoe 
izleguvawe. ∆e bideme uπte poumni ako na toa gi 
nauËime i naπite deca. BidejÊi nie barem sme go 
videle i ona drugoto. Tie ne go videle. Ako ne im 
ukaæeme na sreÊata koja ja predizvikuva iskreniot 
razgovor pomeu lueto bez popreËuvawe i preki-
nuvawe od titkawata i opsesivnata potreba da se 
otvori Fejsbuk od telefonot sekoj deset minu-
ti, definitivno slednata generacija Êe ima nekoe 
drugo, grdo ime. 

Pozdrav4e!

Otkako Êe se izleze, duri togaπ doaame do gla-
vnata kontroverza povrzana so ovaa pojava. Ne mora 
da postoi specijalno napravena statistika na ovaa 
tema, dovolna e samo liËna povnimatelna obzerva-
cija vo bilo koj ugostitelski objekt i pogled po ma-
site i kowopoite za da se zabeleæi kolkav del od 
vremeto gostite go minuvaat zagledani vo svoite te-
lefoni, ne poretko i vo svoite laptopi. 

No tuka ne zavrπuva analizata na ovaa po-
java, od moja strana laiËki i ednostavno pode-
lena vo: pred-izleguvaËki, izleguvaËki i post-
izleguvaËki segment. Za sekoe izleguvawe sleduva 
i folou-ap- sliki, komentari i reminiscencii na 
najvpeËatlivite momenti. 

Nema da navleguvam vo komentari od tipot deka 
na ovoj naËin lueto se otuuvaat se poveÊe, deka se 
gubi poentata na socijalniot moment pri izleguva-
weto, deka devojkite i momËiwata raskinuvaat on- 
lajn i bez da se vidat... bidejÊi toa e del od reËisi 





Na svetot ima poveÊe æeni otkolku maæi. No, za go-
lema æal na pivarnicite, tie se vo mnogu pomal broj 
od maæite koi pijat pivo, bidejÊi preferiraat vi-
no, ovoπno aromatizirani i slabo alkoholni pi-
jaloci i ovoπni sokovi. Zoπto e toa taka? Dali e 
posledica na semejnoto vospituvawe vo koe majki-
te gi predupreduvaat svoite Êerki deka dobro vo-
spitanite devojki nikogaπ ne pijat pivo? No i da bi 
bilo toa taka, znaeme deka site takvi soveti kaj ti-
nejxerkite deluvaat sosema sprotivno, koi od prin-
cip gi ignoriraat roditelskite soveti. Ako se ze-
me predvid faktot deka pivoto otsekogaπ se smetal 
za naroden pijalok, da ne kaæeme selski, ili pija-
lok za πiroki narodni masi, deka nekogaπ go pie-
le preteæno fiziËkite rabotnici, a denes e omi-
len pijalok i na sportskite fanovi, i deka i edni-
te i drugite go konzumiraat vo ogromni koliËini, pa 
moæe li toa da im bide privleËno na æenite? Za ta-
kov vpeËatok sigurno deka ne im pomagaat nitu mno-
gubrojnite TV spotovi koi voglavno povikuvaat na 
maπko druæewe ili uæivawe na pivo na piknik, na 
zabavi ili gledawe na nekoj TV prenos. Na takvi-
te reklami æenite se dekoracija. No od druga stra-
na postojat i zemji vo koi pivoto se smeta za fin 
i otmen pijalok, kade sekoe pivo se sluæi so svoja 
originalna brendirana Ëaπa pa izgleda uπte poot-
meno. Se razbira stanuva zbor za Belgija. ZnaËi ka-
ko da gi naterame naπite sograanki da pijat pivo 
bez skapi poveÊemeseËni turistiËki praksi vo Bel-
gija i drugi zapadno evropski zemji?

Zaboravete go stereotipot spored koj pivoto e 
maπka rabota i koja veli deka mestoto na æenite 
koga se zboruva za pivoto e samo vo reklamite, ka-

pivo

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

de mora da bidat zgodni, plavi, raskoπni i nasme-
ani, i so toa da go privleËat maπkiot svet i nave-
dat na πto pogolemo konzumirawe na pivo. Vo ne-
koi delovi od svetot æenite denes se poveÊe i 
poveÊe pijat pivo, stanuvaat relevanten faktor vo 
potroπuvaËkata na pivo. 

Poradi toa i reklamnite stratezi go menuva-
at konceptot na pivskata propaganda, bidejÊi taa se 
poveÊe e nasoËena kon æenite, kako celna popula-
cija i zadaËa e da gi natera i æenite da pijat πto 
poveÊe pivo. Sega æenite vo reklamite ne nudat pi-
vo i ne gi povikuvaat vlaknestite maæi so svojot 
neæen pokazalec, tuku i tie poraËuvaat pivo za se-
be i za toa vo druπtvo so svoite prijatelki kompe-
tentno raspravaat. I natamu vo reklamite pivoto i 
æenite se dobitna kombinacija, no sega æenite im 
se obraÊaat na æenite. 

Najnovite istraæuvawa pokaæuvaat deka 
prodaæbata na pivo kaj æenite e vo silna ekspanzi-
ja, deka vo Amerika æenite soËinuvaat Ëetvrtina od 
pivskata populacija, a najmnogu qubitelki na pi-
voto naoame vo starosna granica od 21 do 30 go-
dini. Vo porast e i potroπuvaËkata na pivo kaj 50 
godiπnite æeni. 

Æenite koi pijat pivo se kategorija so mnogu bara-
wa. Tie ne se zadovoluvaat so ednostavni reπenija, 
tuku od svoeto pivo baraat mnogu poveÊe - od vkus, 
poveÊe kompleksnost, poveÊe ovoπni aromi, no i po-
malku kalorii i jaglehidrati. Pred se, æenite sa-
kaat pivo so poveÊe stil i karakter. Istraæuvawata 
pokaæale deka æenite sakaat pivo vo „lajt” verzija 

PIVOTO I ÆENITE

koLkU ÆeniTe  
ZnAAT ZA PiVoTo?
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so pomalku alkohol. Od tradicionalnite vidovi po-
sebno go sakaat belgiskiot lambik stil, germanskiot 
hefe vajs, i amerikanskiot lajt ejl. 

Poradi toa proizvoditelite na pivo vo nekoi 
delovi od svetot postojano kreiraat novi vidovi 
na pivo, prilagodeni po vkusot na æenskite konzu-
menti, no nastojuvajÊi istovremeno da go zadovolat 
i vkusot na maæite. Rezultatite dosega i ne se baπ 
nekoi. I koneËno samite proizvoditeli ulogata na 
æenata vo reklamite si ja sfatile sosema seriozno 
i sega se tie pougledni, svetski, æenstveni . Ako se 
potsetime od starite tekstovi Êe uvidime i toa deka 
pivarstvoto i porano bilo rabota na æenite i bile 
ramnopravni so maæite ili dominirale. Vo Stariot 
Egipet, vo vremeto na faraonite, pivoto go prave-
le æenite. Vo sredniot vek i vo raniot nov vek, vo 
delovi od Evropa pravoto na pravewe na pivoto 
se prenesuvalo po æenska linija, i duri vo indu-
striskata revolucija, koga poËnalo masovnoto pro-
izvodstvo na pivo, ulogata na glavni pivari ja pre-
vzemaat maæite. Denes se poveÊe æeni se vraÊaat vo 
pivarskiot biznis, t.e gi vodat rabotite vo pivar-
nicite, a da ne zboruvame za prodaæba i marketing, 
pivoto vo taa smisla znaËi se vraÊa i tamu od kade 
πto prethodno trgnalo - vo racete na æenite. 

Deka toa ne e sluËajno Êe se vratime povtor-
no nazad vo istorijata. Od egipetskata mitologi-
ja doznavme deka izumot na pivoto se pripiπuva na 
boæicata Hator, kralicata na pijanstvoto i tancot, 
preku Fincite po Ëii predanija toa go pravele tri 
æeni - Osmotor, Kapo i Kalevatar, pa preku sred-
niot vek vo koe priborot i alatot za pravewe pi-
vo bil vo racete na æenite. Najnova potvrda za toa 
e i formirawe na prviot damski pivarski klub, na 
zdruæenieto na Ëeπki æeni,. koi se sobiraat i so 
pivo ja ureduvaat nivnata pivska stranica na in-
ternet, na koja glavna tema e kulturata na pivoto. 

Od nivno glediπte e i edna analiza na Zuzana 
DoviËanova, koja na Ëeπkiot doktorski portal veli:

Pivoto kaj nas spaa vo tradicionalni pijaloci. 
Omileno e poradi svojot poseben vkus, poradi po-
niskiot procent na alkohol i poradi toa πto e ide-
alen pijalok za druπtvo. Pri toa pivoto se smeta za 
iskluËitelno maπki pijalok. No faktite se poinakvi.

»ovekot ima do deset iljadi receptori na vkus, 
no kaj maæite i æenite ne se site ednakvo aktivni 
i ne predizvikuvaat isto Ëuvstvo na vkus. PoveÊeto 
æeni pointezivno go Ëuvstvuvaat slatkiot vkus, a po-
malku odnosno so pomalo uæivawe imaat na gorkite 
i luti vkusovi. Toa e i priËinata poradi koja maæite 
poveÊe ja sakaat pivskata gorËina. Æenite pak zatoa 
poveÊe sakaat temni, karamelizirani, odnosno po-
slatki piva. Istovremeno, na æenite im e vaæen i 
mirisot na pivoto, no toa ne znaËi deka gorËinata 
im e neprijatna, samo taa ne im pretstavuva takvo 

uæivawe kako kaj maæite. Statistikata veli deka pi-
voto go konzumiraat 79 % od maæite no i 45 % æeni. 

dALi ÆeniTe PoRAdi Tie 
SenZoRi»ki PRediSPoZiCii  
Se PodoBRi deGUSTAToRi  
nA PiVo od MAÆiTe?

Degustacijata na pivoto ima pravila koi ne se ra-
zlikuvaat od pravilata na ocenuvawe na drugite 
pijaloci. Kaj pivoto se ocenuva pred se izgledot, 
penata, mirisot, vkusot, bojata. Degustatorite mora 
da ja pominat osnovnata obuka za procenka na seti-
lata, vo tekot na koja Êe gi nauËat da gi identifi-
kuvaat osnovnite tipovi na pivo. Se pokaæalo deka 
æenite se podobri degustatori na pivo od maæite i 
deka onie koi ne puπat i pijat pogolemi koliËini 
na teæok alkohol se vo sostojba podobro da gi iden-
tifikuvaat oznakite na raznite vkusovi na pivoto. 

Edno od klasiËnite praπawa e moæat li trud-
nicite da pijat pivo. Doktorite generalno ne 
preporaËuvaat alkohol na æenite koga se vo breme-
na sostojba, poradi toa πto toa moæe da go oπteti 
plodot. Poradi toa koga stanuva zbor za bremeno-
sta, ne postoi ni pravilo na umerena konzumacija-
vo faza bremenost ednostavno ne treba da se kon-
zumira niπto πto sodræi alkohol. 

koLkU ÆeniTe ZnAAT ZA PiVoTo?

Onie koi ja poznavaat istorijata na pivarstvo-
to, ova praπawe moæe da im izgleda nepotrebno. 
Zoπto? Zatoa πto æenite:

•	 verojatno go izmislile pivoto
•	 vo semejstvoto bile zadolæeni za negovoto 

vriewe
•	 za celoto semejstvo so vekovi go podgovtuvale 

pivoto kako vredna jaglehidratna namirnica, 
koja se narekuvala teËna hrana

•	 i denes se znaËitelen del na struËnata rabot-
na sila vo pivarnicite. 

I pokraj se, poveÊeto od naπata æenska popula-
cija znae malku za prehrambenata i zdravstvena 
vrednost na pivoto.

deBeLinA, kALoRii i ZdRAVJe

Od ovoj aspekt pivoto e pomalku πtetno za razli-
ka od drugite pijaloci. Nitu edno pivo ne sodræi 
nitu masti nitu holesterol, a negovata kaloriska 
vrednost, uvaæuvajÊi go uËestvoto na alkoholot i 
ekstraktot, e neznaËitelno pogolema otkolku vino-
to, a pomala od poveÊeto kokteli i ovoπni soko-
vi, koi sodræat πeÊer, a æenite obiËno gi pijat. 
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ZnaËi bez strav od debeleewe pivoto moæe da se 
pie mnogu poveÊe od drugite pijaloci no sepak da 
e vo ramkite na dnevno preporaËanata doza. Site 
nutricionistiËki tabeli pokaæuvaat deka pivoto ne 
sodræi samo nepotrebni kalorii, tuku i znaËitelno 
uËestvo na vitamini, posebno onie od grupata B. 
na primer folat ili folnata kiselina (vitamin 
B9) koj Ëesto nedostasuva vo naπata ishrana, nudi 
zaπtita od kardio vaskularnite bolesti,i verojat-
no rak. PreporaËliva dnevna doza na pivo sodræi 
20 pati pogolem udel na folat od adekvatnata doza 
na vino. Spored toa preporaËliva koliËina na pivo 
zadovoluva do 45 % dnevni potrebi so vitamin B9.

Anticijanogenite se fenolni spoevi od sladot 
(jaËmenot) i hmeqot,a deluvaat kako antioksidansi i 
”faÊaËi” na slobodnite radikali, pa imaat isto bla-
gotvorno vlijanie na zdravjeto na potroπuvaËot ka-
ko i so crnoto vino. No postoi uπte edna mnogu vaæna 
sostojka koja go zema vnimanieto a toa e siliciumot. 
Pivoto sodræi poveÊe bioloπki iskoristliv sili-
cum otkolku bilo koja druga namirnica. Siliciumot 
ima vaæna uloga vo zgolemuvaweto na gustinata na ko-
skenata masa vo teloto. TipiËno dnevno vnesuvawe na 
silicium e okolu 30 mg. a vo pola litar na pivo ima 
10 mg. Pivoto gi obedinuva dvata poæelni faktori- 
od edna strana alkoholot ja smaluva resporpcijata 
na koskite, a od druga strana pravi siliciumot da ja 
pottiknuva izgradbata na koskite. Za æenite toa e po-
sebno vaæno, bidejÊi ja smaluva opasnosta od oste-
oporoza vo starosta, a istraæuvawata pokaæuvaat 
silna vrska pomeu pivoto i cvrstinata na koskite. 

koRiSni ASPekTi od UMeRenoTo 
konZUMiRAWe nA ALkoHoL

Umerenoto konzumirawe na alkohol ima nekoi kori-
sni aspekti kako za maæite taka i za æenite. Primer 
e glavnata zaπtita od srcevi bolesti. Taa zaπtita 
posebno e vaæna za postarite æeni, bidejÊi opasno-
sta od srcev udar drastiËno se zgolemuva posle me-
nopauzata. Vtor primer e zgolemuvawe na gustina-
ta na koskite koi πtitat od osteoporoza i slabost 
na koskite. Isto taka novite istraæuvawa sugerira-
at deka umerenoto konzumirawe na alkohol moæe da 
ja namali opasnosta od dijabetis tip 2 i demenci-
ja, πto se se poËesti pojavi vo razviente zapadni 
zemji. No sekako najinteresno otkritie e deka ume-
renoto konzumirawe na alkohol moæe kaj æenite 
da predizvika i slabeewe. (t.n alkoholen para-
doks) Imeno vostanoveno e deka æenite koi umere-
no pijat vo pravilo se 15 % poslabi od apstinen-
tite, a verojatnosta da se zdebelat kaj niv e poma-
la. Najnovite istraæuvawa sprovedeni vo Germani-
ja vrz osnova na odreduvawe na indeksot na telesna 
teæina, potrvduvaat znaËitleno smaluvawe bucka-
stite æeni meu onie koi umereno pijat. Uπte ne e 
poznato zoπto e toa taka, no se pretpostavuva de-
ka alkoholot predizvikuva nekoi korisni promeni 

vo metablizmot na πeÊerot. Paradoks ili ne izgle-
da deka umerenoto konzumirawe na alkohol e kori-
sno za zdravjeto i izgledot na æenite. 

©To e UMeRenA doZA ZA ÆeniTe?

Alkoholot sekako spaa meu onie raboti koi vo ma-
la koliËina moæe da se lekuvaat a vo golema moæe 
da bidat i smrtonosni. Za æal, seuπte ne postoi 
edinstvena definicija na ”umerena’ koliËina na 
alkohol, bidejÊi taa zavisi od klimata, obiËaite, 
polot, Taka na primer vo Francija pod umerena se 
smeta okolu 60 gr etanol na den, a vo Velika Bri-
tanija 24-32 g na den. Sepak postoi koncenzus deka 
za æenite merkata za umereno konzumirawe e poni-
ska, pa vo poveÊeto zemji se dviæi od 16 - 24 gr eta-
nol na den. Koga se zboruva za pivoto toa odgovara 
na volumen od 0,3 do 0,5 l pivo ke sodræi 5 vol% 
etanol. Za vinoto so 10 % alkohol toa e 0,15 do 0,20 
l odnosno 40-60 ml æestok alkoholen pijalok. Ime-
no æenskiot organizam ne go metabolizira alkoho-
lot taka vlijatelno kako maæite pa koncentracija-
ta na alkohol vo nivnata krv e pogolema otkolku vo 
krvta kaj maæite, ako ispijat ista koliËina na vi-
no ili æestok pijalok. Zatoa æenite pobrgu i pole-
sno e opivaat od maπkite iako sekako deka postojat i 
iskluËoci. No toa sekako ne se odnesuva i za pivoto. 

Vo sekoj sluËaj, osvojuvaweto na æenite kako po-
tencijalni potroπuvaËi na pivo ne e lesna, nitu 
ednostavna i brza rabota. Sepak se Ëini i ostvar-
liva koga barem del od marketinπkite sredstva 
koi se troπat na zadræuvawe na dosadnite maπki 
potroπuvaËi nasoËil kon privlekuvawe na mnogu-
brojnata æenska populacija. 

(izvor: Beer in Health and Disease Prevention, Victor 
R. Preedy)

kAko ©To e deGUSTACiJATA nA 
VinoTo, i deGUSTACiJATA nA 
PiVoTo iMA SVoi ZAkoniToSTi

DALI STE SIGURNI DEKA ZNAETE DA PIETE PIVO?

DEGUTSTACIJA: 

1. Prostorijata vo koja Êe go degustirate pivoto 
bi trebalo da bide dovolno osvetlena so πto 
bi ste ja ocenile bistrinata i bojata na pivo-
to. Do vas ne bi trebalo da dopiraat nikakvi 
nadvoreπni mirisi. 

2. »aπata vo koja se stava pivoto mora da bide 
sovrπeno Ëista bez grebnatinki i dovolno go-
lema za da vo nea go sobere i vaπiot nos do-
deka degustirate. Na toj naËin najdobro Êe go 
poËuvstvuvate i mirisot na pivoto. 
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3. Pred degustacijata ne jadete silno zaËineta i 
mrsna hrana. Isto taka ne koristite i after-
shave losioni, parfemi, karmin za usni i dru-
gi kozmetiËki preparati. 

4. Pred otvaraweto, proverete go i rokot na 
traewe na pivoto, kako i dali ima talog vo 
πiπeto. 

5. PoËuvstvuvajte go πiπeto! Se razbira, pivo-
to mora da bide izladeno na soodvetnata tem-
peratura, no ni tuka ne treba da se preteruva. 
Idealna temperatura za pivoto se dviæi pomeu 
22-25 stepeni Celziusovi. 

6. Koga go otvarate πiπeto obratete vnimanie na 
koliËinata na penata i kako reagira jaglerod 
dioksidot pri otvaraweto. 

7. Koga go toËite pivoto puπtete go samo da se pro-
lie niz vnatreπnosta na Ëaπata. Duri otkako 
ste ispolnile otprilika dve tretini od Ëaπata 
moæete da go ispravite πiπeto so πto na kraj 
bi ste dobile i pena. So pivoto sekogaπ mora da 
odi i penata, a istata mora da se preleva i pre-
ku rabot na Ëaπata. 

8. Koga veÊe ste go natoËile pivoto vo Ëaπata 
vednaπ ispitajte go mirisot (sliËno kako i kaj 
vinoto). Imeno, mnogu aromatiËni sostojki na pi-
voto isparuvaat mnogu brgu vo dopir so vozduhot. 

9. Otpijte edna pogolema goltka. Za razlika od vi-
noto pivoto se pie vo pogolemi goltki i usnata 
πuplina mora da bide polna. PoËuvstvuvajte go 
i sporedete odnosot pomeu temperaturata, aro-
mata i stepenot na penata.

10. Nikogaπ ne go matite pivoto vo ustata!!! Samo osta-
vete da pomine niz vaπiot mev. PriËekajte 15tina 
sekundi i povtorno obidete se da go odredite vku-
sot na pivoto posle goltkata. Dali e sladok ili 
suv: Se zadræuva vo ustata ili brgu isËeznuva? 

11. Uπte ednaπ pomirisajte go pivoto. Nekoi aro-
mi doaaat do izraz minuta do dve posle otva-
raweto na πiπeto. Potoa povtorno ispijte edna 
dobra goltka i spredete gi rezultatite so onie 
od poËetokot na testot.

12. Za da gi „resetirate” svoite setila koi 
uËestvuvaat vo testiraweto na pivoto, dovolni 
se nesoleni krekeri ili obiËen leb.





(FRAn)©iZik 

 

Moæebi ste videle neπto vo stranstvo, ili sa-
mo preku Internet, a vednaπ vi padnalo na um deka 
„vakvo neπto kaj nas nema”. Nemalo ni tamu kade πto 
go izmislile, no napravile koncept koj privlekol 
muπterii, pa osnovaËite bile dovolno pametni toa 
da go licenciraat na soodveten naËin i da go preot-
stapat seto svoe znaewe za da moæe i nekoj drug da 
go iskoristi za da zapoËne biznis.

Kako i za sekoja druga odluka, i kaj franπizata 
moæe da se teoretizira so argumenti „za ili pro-
tiv”. Od ednata strana se motivite za brz pristap do 
muπteriite i reËisi zanemarlivi troπoci za rekla-
ma i probivawe, dodeka od druga strana e æelbata 
za kreirawe na sopstven proizvod i unikatnost vo 
ponudata. Dodeka franπizata e suma na standardi 
koi mora da se ispoËituvaat za eden brend da bide 
soodvetno reprezentiran,  praksata pokaæuva deka 
klientite sakaat da probaat i neπto novo, iako taa 
æelba e varijabilna od Ëovek do Ëovek.

Eden od najËestite primeri, ili podobro kaæano 
najupotrebuvan model se lancite za brza hrana. Go-
lemite kompanii ne moæat da posvetat tolkavo vni-
manie i da go razgledaat sekoe maalo vo svetot, za 
da se odluËat da otvorat sopstven lokal. No, onie 

koi πto veÊe se opredelile za toj biznis, moæat da 
go biraat brendot πto vo idnina Êe go zastapuvaat, 
soglasno javnite podatoci koi se dostapni za vidot 
na lokalot ili spored percepcijata na muπteriite.

Mekdonalds soboren od vrvot

 A izborot ne e lesen: Mekdonalds vaæeπe za li-
der vo ovoj segment, no tokmu vo 2010 godina go za-
gubi primatot na svetsko nivo od konkurentskiot la-
nec Sabvej. Spored podatocite objaveni vo Vol strit 
æurnal, Sabvej ja finiπiral godinata so 33.749 re-
storani, dodeka Mekdonalds imal reËisi iljada po-
malku, 32.737 lokali. Kako i vo mnogu drugi binzi-
si, proπiruvaweto na pazarot odi kon Azija, kade 
πto dominantna pozicija ima Kina, no Sabvej otiπol 
Ëekor ponatamu, otvorajÊi i lokali niz Vietnam i 
na drugi nevoobiËaeni lokacii. Nivnata politi-
ka „sendviË za sekogo i sekade” e poliberalna od 
onaa na Mekdonalds koj insistira na celi restora-
ni za brza hrana. Ottuka, Sabvej moæe da se najde i 
samo kako πtand na nekoj brod vo Germanija, vo dvo-
rot na crkvata vo gradot Bafalo vo SAD, ili pak vo 
zooloπkata gradina vo Tajvan. No, iako sega se po-
golem lanec, tie imaat reËisi dvojno pomal promet 
od Mekdonalds, procenet na devet milijardi funti, 

original kopija

piπuva:

Aleksandar TABAKOVSKI

otvoraweto lokal ne sekogaπ mora 
da znaËi deka morate da smislite se 
samite. Ako veÊe ste ja identifiku-
vale potrebata ili celishodnosta 
na takvata investicija na odredeno 
mesto, togaπ zoπto da eksperimen-
tirate so recepti koi ne i se dovol-
no poznati na πirokata javnost, ili 
so ureduvawe koe na vas vi se dopaa? 
Franπizata znaËi da stanete del 
od lanecot na lokali πto izvesen 
brend veÊe go formiral, veÊe e po-
znat meu potroπuvaËite i nudi 
proizvod koj e isprobano dobar.

BeZ RiZik
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nasproti 15 milijardi kaj doskoreπnite li-
deri. Se procenuva deka i toa naskoro moæe 
da se smeni, bidejÊi vo uslovi na pogolema 
informiranost za hranata πto se konzumira, 
Sabvej e vo prednost forsirajÊi proizvodi koi 
sodræat sveæi namirnici i pomalku masnotii. 

Dopolnitelno kompanijata nudi i finansiski 
plan za potencijalnite novi partneri da moæat re-
lativno evtino da pominat pri ureduvawe na loka-
lot, πto sekako ukaæuva deka nivniot koncept e od 
„drugo vreme” iako postojat od 1965 godina. Imeno, 
prvata franπiza Sabvej ja napravil vo 1984 godina 
i toa na Bliskiot Istok, vo malata dræaviËka Bahre-
in, dodeka osvojuvaweto na Evropa e vo poslednata 
dekada od minatiot vek.

od SLAdoLed do no∆en kLUB

No, franπizata ne e samo vo industrijata za 
brza hrana. Ovoj biznis model e primenliv vo uπte 
mnogu drugi sferi, pa taka na pazarot aktivno se nu-
dat preku dve iljadi licenci so veÊe vostanove-
no internacionalno pedigre. Internet bazite nu-
dat uvid vo uπte nekolku drugi segmenti od ekono-
mijata, kade πto franπizite imaat golema primena, 
a toa se kuÊite koi se zanimavaat so umetnost ili 
produkcija, kako  i razliËni usluæni dejnosti od 
avtomobilskata, kozmetiËkata i higieniËarskata dej-
nost. PriliËno golem segment im pripaa na onie 
koi nudat uslugi vo domaÊinstvata, kako i trgovskite 
zastapniπtva, koi povtorno se svoevidni franπizi.

Od druga strana, franπizite vo ugostitelstvo-
to se moπne raπireni i moæat da se rasËlenat duri 
i na najmali avtonomni parËiwa, kako na primer ko-
ristewe samo franπiza za sladoled. Ako im se ve-
ruva na Internet reklamite, taa industrija e vred-
na 20 milijardi dolari godiπno na svetsko nivo. 
Franπizata otkriva del od tajnite na nekoi pro-
izvoditeli, pa taka Haagen Daz se spomenuva kako 
primer deka gi Ëuva svoite proizvodi na temperatu-
ra znaËitelno poniska od drugite, a posoËeno e de-
ka nivnoto ime bilo kovanica πto trebalo da asoci-
ra na skandinavska zemja bidejÊi mleËnite produkti 
od Danska uæivale respekt na amerikanskiot pazar 
kade πto biznisot bil zapoËnat.

Postojat primeri deka nekoi biznisi namerno se 
zapoËnuvaat so ideja da se populariziraat i potoa 
da se prodavaat kako franπizi. Restoranite na Pla-

net Holivud se edna takva prikazna, vo koja 
πto kako ko-osnovaËite se po-

javija i Arnold ©varceneger, Silvester Stalone i 
Brus Vilis. Genijalecot zad idejata vsuπnost e Ro-
bert Erl, koj prethodno bil izvrπen direktor na 
Hard Rok, uspeπen lanec na lokali so svetska sla-
va. Kaj ovie biznisi fakt e i deka filozofijata ne 
se primenuva samo vo eden pravec, pa taka i Planet 
Holivud, no i Hard Rok se πirat vo hotelskiot bi-
znis, nudejÊi uπte poveÊe od svojot osnoven koncept 
vo pogolemi pakuvawa. Dodeka na stranata na holi-
vudskite yvezdi se tematiki povrzani so filmovi-
te, kaj muziËarite toa se eksponati kako gitari ili 
vozila koi im pripaale na nekoi od niv, a sega ka-
ko totemi na taa kultura se izloæeni vo prostoriite.

Licencirawe na biznisot e zabeleæitelna po-
java i kaj noÊnite klubovi: veÊe postojat Plejboj i 
Penthaus, koi se potpiraat na mnogu popoznatite ma-
gazini za maæi so identiËen naziv, no isto taka i 
sosema novi i nezavisni kako Bilioner. Toj pak e 
vo sopstvenost na Flavio Briatore, koj pokraj na 
Sardinija otvori klub i vo Istanbul, a pod istiot 
brend razviva i modna franπiza koja veÊe gi obe-
dini gradovite kako London i Milano.

Verojatno nema biznis koj ne moæe da se 
„franπizira”, no nema garancija deka neπto πto e 
uspeπno na iljadnici kilometri daleËina, Êe bide 
uspeπno i na druga lokacija. PriËini moæe da ima 
iljadnici, no sepak predniËat lokalnite naviki i 
potrebata na πirokata populacija od takov biznis. 
Ako neπto moæe da se izdvoi kako specifika e fak-
tot deka onie koi se zainteresirani za masivni in-
vesticii sepak poveÊe se potpiraat na franπizata 
kako svoevidna zaπtita na nivniot vlog, dodeka 
onie koi otvoraat mal duÊan veruvaat deka moæat da 

prkosat tokmu so svojata razliËnost. Biznisot 
poznava uspeπni prikazni na dvete strani, pa 

na krajot se se sveduva na idejata i lajt motivot 
za startuvawe na takov biznis, kako i na æelbata 

istiot da se razraboti niz pretpriemaπtvo.

152011 juni - juli



cata za da pukaat po teroristi. I iskreno se nade-
vav deka nasmevkite na devojËiwata Êe gi isturkaat 
od patekata na koja se sozdavaat potencijalni seri-
ski ubijci, kon neπto mnogu poprirodno, kon neπto 
tolku veliËenstveno kako πto e qubovta. Ma, neka 
sedat po cel den ako treba i vo Wi-Fi kafule ili 
vo igraËnica, ama da se vo praπawe simpatii i ma-
ki od prvata qubov, a ne lutina πto ne uspeal da go 
ubie proivnikot, pred toj nego da go ubie... 

Arno ama, koga gorespomnatiot sin mi spomna de-
ka na edna od nivnite æurki, site trinaesetgodiπni 
participienti, naizust ja znaele, em horski pe-
ele edna turbo-folk pesna Ëij morniËav tekst 
ednostavno bi gi navredil Ëuvstvata i seti-

bife nostalgija

Piπuva:

Siniπa STANKOVI∆

∆e moram so debelive prsti 
i se taka, miæurkajÊi niz 
novite “stareËki” cvikeri, da 
mu otËukam kilometarska SMS 
poraka na sin mi: deka “moeto 
vreme” bilo em po difolt 
dobro, em mnogu pointeresno od 
negovoto. iako sakam æiv muabet, 
do tolku sfativ deka negovata 
generacija ne si go arËi vremeto 
za dolgi govori i æivotot si go 
tera po “πortkat”... 

Wireless Love — 

Qubov so i bez æica

Mojot reËisi trinaesetgodiπen naslednik sred-
bite so drugarite gi zakaæuva striktno na Fejsbuk 
ili preku SMS poraki. Na ova decava na modernovo 
vreme, kako da im e sram i na skapite mobilni da 
zboruvaat, pa moraat kodirano da se dopiπuvaat. 
Mislam, ne mi se epten urnati iluziite za toa πto 
se bi sakal da ispadne od sin mi (osobeno koga Êe 
se setam kakvi se neostvareni planovi za moja-
ta idnina imaπe tatko mi, Bog da go prosti), ama 
se obiduvam niz muabet nekako da go nasoËam i kon 
æiv kontakt so æivi&zdravi deca, koi utre treba 
da bidat, neli, normalni lue. Æiv sreÊen bev ko-
ga so drugarite ja nadrasnaa zombi-fazata vo ko-
ja se sretnuvaa pred Internet-klubovite i bezmal-
ku, bez zdravo da si kaæat, se nurnuvaa vo temni-
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lata i na permantno natopenite&razveseleni-
te gosti na maalskoto ni granapËe, poËnav da se 
trevoæam. I da potsluπnuvam kakva muzika sluπa 
maliot na em-pe trojkata ili Ëetvorkata i πto se 
simnuva&præi od toa kompjuterot... PoËnav i zasi-
leno da mu raskaæuvam za sopstvenite tinejxerski 
preæivealici, samo za da ja odræam æiva komu-
nikacijata meu nas. Vo æivo. Zaπto, i pokraj si-
te negovi trpelivi objasnuvawa i poduËuvawa, se 
uπte ne moæam da gi nauËam site tajni na mobil-
niot, a i ne moæam be, so debelive prsti i se ta-
ka, miæurkajÊi niz novite “stareËki” cvikeri, da 
mu otËukam kilometarska SMS poraka: deka moeto 
vreme bilo em po difolt dobro (oti neli pomina-
lo, pa davejÊi se vo nostalgija, si evociram spo-
meni, æalejÊi si za mladosta), em mnogu pointe-
resno od negovoto. I so seta opasnost da padnam 
vo sopstvenata stapica, oti i nemu i mene, sosema 
ni e jasno deka negovovo tehnoloπki moderno vre-
me, ne go razbiram dovolno, i so seta janya deka 
moæebi Êe mu bidam zdodeven, se obidov, kako na 
edinstven gostin vo novootvorenoto ni semejno Bi-
fe nostalgija, da mu gi posoËam razlikite, da mu 
go dobliæam ona πto jas (za razlika od tatko mi) 
go smetav za ubavo, Ëisto za da moæe da si napravi 
izbor i sporedba so ova negovovo... 

Mu raskaæuvav kako valkani&usmrdeni se 
vraÊavme od horor-turite so voz do Trst, samo za 
na golem odmor da se perËime so novite farmer-
ki i kako vo petocite, od posledniot Ëas od “Or-
ce” se begaπe vo sosednata kafeana, Ëie ime i de-
nes bi bilo tolku moderno, samo za “so edno pivo 
na dvajca”, da se napravi strategija – kako da se 

obezbedat æenski “vleznici” za veËerta vo disko, 
za da se eskivira rezilot od dreædeweto pred 
“Putnik” i nedostoinstveno praπawe do nepozna-
tite minuvaËki, za sekoj tunejxer koj dræi do se-
be: “Æenska, moæe da vlezam so tebe?” (Digresi-
ja: Se uπte go mrzam kopiqot od sosednoto maalo 
Ëij tatko beπe nekakov Ëauπ vo Sluæbata i kogo vo 
“Taverna” go puπtaa i solo, i go pomnam sopstve-
niot oËajniËki pogled na patalec upaten kon nepo-
pustliviot karatist na vratata, vo onie suπnite 
veËeri, po koi, cel vikend morav da smisluvam 

razni priËini - demek, kolku poubav provod sum 
imal, za ponedelniËkite opravduvawa oti me ne-
malo vo diskoto...). Mu raskaæuvav na maliot i za 
dolgotrajnite podgotovki za izleguvawe, za kape-
weto so toaletnite vodiËki od Trst, za taka “po-
plaveni” da se πtitime od memlata na maalskite 
klupËiwa vo koi roditelite ni Ëuvaa rasol, zim-
nica i turπija, a nie “brkavme” æenski. (Digre-
sija: Se obiduvam i ne uspevam da zamislam kako 
se brka æenska na rap-pesna vo makedonska vari-
janta?) 

Zboruvav i za poinakvite vidovi “zabava”, za 
prvite izleguvawa bez roditeli vo “Kermez”, za 
prvite tepaËki videni epten “vo æivo”, koga kel-
neri so izvadeni nogarki od masite, disciplini-
raa pijani gosti so preterani barawa i urgentntno 
potoa gi sostavuvaa istite masi, pred da se poja-
vat pozornikarite (»ak Noris bi moæel samo voda 
da im nosi); za trubata od orkestarot na Smolski 
koja im svireπe “poveËerje” na stoticite vojniËki 
Ëizmi koi potoa tropaa vo ritam pri “povlekuva-
weto” od “Opatija” kon kasarnata; za legendarna-
ta “PoËinka” – maalskoto mesto za sonuvawe na po-
ubavata idnina, vo koe sekoja zima, so kebapËiwata 
so vkus na kamp salama – edna “desetka” na se-
dum–osum duπi – gi vpivame seÊavawata na ma-
alskite “starci” za “Vardar” i za “RabotniËki”, 
go poËituvavme “krojaËot na Tito”, so negovoto 
kanËe kiselo mleko – “pola kilo mlekce, pola li-
tar mastika”, i gi planiravme letnite odmori i 
æivotite, so retkite pauzi za proπetka niz tolpi-
te pred “Ani/Boni” i “Piramida”, ili za partija 
fliperi vo “Skopje”... Ne mu raskaæuvav za ode-

weto kon doma koga se beπe zatvoreno i za posled-
noto pivo (ako ne puπtat) vo barakata kaj Stara 
æelezniËka, oti za toa e uπte mal, a i seÊavawata 
mi se razvodneti. Ama, mu go dokaæav znaËeweto 
na kvalitetniot obrazoven sistem, niz prikaska-
ta za vaπingtonskiot restoran “Briken-Teler, mi 
se Ëini se vikaπe, vo koj piva od celiot svet se 
naraËuvaat so zatvoreni oËi i so bocnuvawe so mo-
liv vrz ogromniot spisok. Otkako pivata Êe se ispi-
jat, se pogoduva spored imeto i vkusot kade se pro-
izvedeni... Tamu, pokraj bogatoto skopsko iskustvo, 

Wireless Love — 

Qubov so i bez æica
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na nekolkupati “pobediv” kolegi od “πirum sve-
tot”, Papuanec, Barbadoπanec, Slovenec, ama 
i dvajca Irci, tokmu zaradi obrazovanieto, 
i gordo potoa gi polzev nekolkute kilome-
tri do hotelot, siot sreÊen πto vo “Orce” 
tolku mnogu uËevme geografija...

Me sluπaπe maliot so otvorena 
usta, telefonot yvoneπe, kompjuterot 
blinkaπe za poraki, a jas rasnev ko 
kvasec... Kako da go bev dobil najviso-
kiot bakπiπ od zadovolniot gostin na 
semejnoto ni bife. Naslednikot potoa, 
otËuka neπto na telefonot i si zamina 
“vo æivot”, a jas si otvoriv pivo i sed-
nav da mu piπuvam mejl na kumot vo Kana-
da, da me potseti na imeto na klupËeto 
vo koe edna cela esen, bev smrtno 
zaquben vo edna maalska ubavi-
ca... Mislam, sepak, ne mi se 
urnati planovite za toa πto 
se bi sakal da ispadne od 
sin mi, i znam deka i po-
natamu Êe se obiduvam niz 
muabet da go nasoËuvam. 
Da si go æivee æivotot ka-
ko saka, ama da bideme on-
lajn. Prijateli. 





naπi temi

kniga zaæalbipofalbii

Moæe 
da Vi se Ëini de-

ka mojata ideja za glasa-
we vo ugostitelskite objek-
ti e naludniËava, ili vo naj-
mala raka neosnovana, no istata 
naprotiv ne samo πto e vistina-
ta, tuku pretstavuva mnogu vaæen 
koncept koj treba da bide sfaten 
od strana na potroπuvaËot. na ne-
koj naËin, Vie sekojdnevno „glasa-
te”, so parite od vaπiot pariËnik, 
pritoa odluËuvajÊi se za eden od 
ugostitelskite objekti koi na Vas 
ostavile najdobar vpeËatok, ili 
„najdobro Vi ja prodale svojata pri-
kaska”, kako πto politiËkiot lider 
na istiot naËin vlijael na Vas vo 
svojata politiËka kampawa, i go do-
bil Vaπeto vnimanie i glas. 

Piπuva:

Spase NELKOVSKI
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Vreme e za izbori. ZapoËna predizbornata kampa-
wa vo koja Vaπite i naπi omileni politiËki par-
tii poËnaa da se kitat so najubavite epiteti. No ne, 
ovoj tekst ne e za politiËarite i partiite, tuku za 
Vaπeto pravo na izbor. Pravoto na izbor na svoja 
vlada go dobivate sega, i nitu ednaπ poveÊe vo na-
rednite Ëetiri godini. Vo periodot pomeu izbo-
rite, vladata sama gi donesuva odlukite, sama gi 
izglasuva zakonite a Vaπeto pravo na bilo kakva 
intervencija e svedeno na minimum. 

Iako poËnav da zboruvam za politika, nemav 
ni odblisku namera da prodolæam da zboruvam za 
istatata tema. Naprotiv, celta mi beπe da povleËam 
paralela pomeu Vaπeto pravo na politiËka opre-
delenost i pravoto na izbor na ugotitelski objekt 
vo koj uæivate (ugostitelska opredelenost). 

Moæe da Vi se Ëini deka mojata ideja za gla-
sawe vo ugostitelskite objekti e naludniËava, 
ili vo najmala raka neosnovana, no istata napro-
tiv ne samo πto e vistinata, tuku pretstavuva mno-
gu vaæen koncept koj treba da bide sfaten od stra-
na na potroπuvaËot. Na nekoj naËin, Vie sekojdne-
vno „glasate”, so parite od vaπiot pariËnik, pri-
toa odluËuvajÊi se za eden od ugostitelskite objek-
ti koi na Vas ostavile najdobar vpeËatok, ili „naj-

dobro Vi ja prodale svojata prikaska”, kako πto 
politiËkiot lider na istiot naËin vlijael na Vas 
vo svojata politiËka kampawa, i go dobil Vaπeto 
vnimanie i glas. 

Ugostitelstvoto, kako i politikata vo Makedoni-
ja, se dejnosti na koi bi trebalo da se raboti uπte 
mnogu za da se dovedat do nivoto na koe se naoaat 
sosednite zemji: edna tradicionalno uspeπna Grci-
ja, Bugarija so malku pomala tradicija, fina prika-
ska, i Albanskoto ugostitelstvo koe iako vo zaËetok, 
so dobra tendencija na porast vo bliska idnina. Vo 
sosedstvoto prikaskata i zavrπuva, zatoa πto bilo 
kakva sporedba so nacii i dræavi koi se naoaat po-
daleku od Balkanot e veÊe neblagodarna. 

I koga mnogubrojnite obidi na moi kolegi od ob-
lasta da go dovedat ugostitelstvoto vo red, ne vro-
dija so pregolemi dostignuvawa i rezultati pora-
di otpornosta na ugostitelskiot sektor, najverojat-
no e vreme da predloæime menuvawe na strategija-
ta, ili barem platformata za doveduvawe na ugo-
stitelstvoto vo red, koja Êe dejstvuva pred se odna-
dvor, a potoa i odvnatre. 

Velat, „ribata smrdi od glavata”, no se dodeka 
ne se najde nekoj koj e dovolno hrabar da ja fati za 
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opaπkata i ja ifrli vo otpadot, ribata ne samo πto Êe 
smrdi, tuku Êe gi kontaminira i ostanatite okolu sebe. 

Na makedonskoto ugostitelstvo mu nedostasuva-
at mnogu raboti, no pred se nedostasuva zakonska-
ta regulativa, pravilnici, i najpoveÊe od se pro-
fesionalen pristap na relevantnite ministerstva 
i inspekciski sluæbi koi izleguvaat na teren i Ëija 
rabota bi trebalo da bide pomognuvawe ili even-
tualno sankcionirawe na ugostitelskite biznisi za 
zateknatite propusti vo rabotewete, a takvi, se za 
nesreÊa, na sekoj Ëekor. 

Veruvale ili ne, no Makedonija nema zakonska 
regulativa koja na ugostitelskiot rabotnik / sop-
stvenik mu naloæuva vo svojot lokal da postavi na 
vidno mesto Kniga na æalbi / Kniga na gosti, kade 
gostite bi moæele svoite komentari vo vrska so ce-
lokupnoto nivno iskustvo da go prenesat na site 
eventualno idno zainteresirani stranki: sopstve-
nici, idni gosti, inspekciski tela itn. So neposto-
eweto na ovoj instrument, pravoto na izrazuvawe na 
potroπuvaËot e odzemeno. 

Koga vakov instrument, kako Kniga na gosti bi po-
stoel, potroπuvaËot Êe se Ëuvstvuva moÊen da osta-
vi anonimen komentar, bez pritoa da bide povreden 
i na toj naËin samiot da potpomogne vo eventual-
noto podobruvawe na uslugata vo posteËkiot ugosti-
telski objekt, a postepeno i vo reguliraweto na ugo-
stitelstvo, koga veÊe toa ne go pravat nadleænite 
institucii. 

No po se izgleda, interes za postavuvawe na va-
kov instrument ne postoi nitu od strana na sopstve-
nicite, a uπte pomalku od strana na dræavata. Mal-
ku Ëudno, no konceptot na brendirawe na Makedoni-
ja kako turistiËka destinacija trebaπe da poËne od 
gradewe na ugostitelstvoto najprvo, a brendot Êe si 
dojdeπe sam po sebe. No, se vo svoe vreme. 

PotroπuvaËot ima pravo da se poæali na gole-
minata na naraËanata ovoπna salata, na makijatoto 
so prevrieno mleko, goleminata na ©opskata sala-
ta, ladnata supa, Ëistotata na toaletot, nezaintere-
siraniot i neuËtiviot personal, laæno plasiranite 
informacii vo vrska so posluæenite pijaloci i ni-
vnoto poteklo Penlivo vino / ©ampaw, Brendi / Ko-
wak, nesoodvetno podgotveniot koktel itn. Za æal 
malkumina potroπuvaËi gi poznavaat i gi koristat 
svoite prava, a uπte se pomalku educirani vo vrska 
so standardot na proizvodite i kvalitetot na uslu-
gata koj treba da go dobijat vo lokalot.. Vo realno-
sta, nezadovolniot gostin ja plaÊa svojata smetka, 
go napuπta objektot bez da progovori, poradi stra-
vuvaweto od „odmazda” na personalot pri eventual-
na naraËka vo idnina, i poradi faktot πto e „sra-
mota” da se poæaliπ kaj sopstvenikot ili πefot 
„za sitni pari” 

Momentot koga makedonskiot potroπuvaË Êe reπi 
da go aktivira svoeto pravo, Êe bide presuden mo-
ment na poËetokot na tranzicijata na makedonskoto 
ugostitelstvo, od ona πto nekogaπ beπe vo ona πto 
istoto bi trebalo da bide. Za site Ëitateli na Bar Code 10% popust
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Da, procesot na tranzicija Êe bide teæok i 
iscrpuvaËki, no porakata e jasna. Dobar biznismen 
moæe da bide sekoj, no samo malku od niv, onie naj-
trpelivite, najvrednite, najizdrælivite i najna-
smeanite moæat da bidat ugostiteli. 

Vo procesot niz „sito i reπeto” Êe pominat mno-
gumina ugostiteli, no se so edna cel: formirawe 
na kristalno Ëist sektor, so postaveni standardi i 
ramka na funkcionirawe, vo koj Êe ima dovolno me-
sto za site πto si ja znaat svojata rabota, ili barem 
se spremni da ja nauËat istata od svoite daleku po-
iskusni kolegi. 

Ova Êe naide na zadovolstvo od site strani, 
vkluËuvajÊi gi tuka vrabotenite i domaπnite gosti, 
a vo idnina i stranskite, koi i toa kako mu se po-
trebni n a ovoj sektor so golem potencijal. 

Vo narednite broevi, Êe se obidam vo poveÊe 
detali da Vi ja dolovam sostojbata na ugostitel-
stvoto i razmisluvawata na ugostitelite, i Êe 
predloæam naËini na koi sekoj od nas moæe da po-
mogne vo kreiraweto na edna poubava generalna 
slika na ugostitelstvoto, po koja Êe bideme prepo-
znatlivi vo idnina.

Za site Ëitateli na Bar Code 10% popust



man’s style

Piπuva:

Bujar MU»A

Pronajdenite crteæi vo peπterite vo juæna 
Francija i vo karpestite predeli na deneπna 
Etiopija jasno ukaæuvaat deka uπte od pamtivek 
Ëovekot bil voshiten od svojata multinamenska 
alatka podocna vo antikata nareËena Penis. Koga 
se simnal od drvo, se ispravil na dve noze i 
poglednal dolu za da vidi kaj gazi, prvata rabota 
πto mu se ispreËila vo vidokrugot bil organot 
πto nesmasno se klatel levo desno i mu preËel 
pri odeweto i trËaweto, Brzo potoa, sfatil deka 
istiot go menuva pravecot i oblikot vo prisustvo 
na sliËni suπtestva od negovoto pleme koi nemaat 
takov organ, no imaat nekakva –avolska moÊ, 
nasmevka, Ëudno dviæewe i nekakvi izrastoci na 
gradite πto toj gi nema.

Seto toa na Ëovekot mu pravelo problem pri 
obavuvawe na sekojdnevnite obvrski vo biznisot, 
lovot i begaweto od divite æivotni. A onie pak 
so izrastocite na gradite, ne propuπtale prilika 
pri sekoe pominuvawe da si πepnat neπto edna na 
druga i da briznat vo nekontrolirano smeewe od 
koe organot se sobiral dlaboko vo sebe. Prvata 
manifestacija potoa civiliziraniot svet ja 
narekol ismevawe, a vtorata rezil ili medicinski 
erektilna disfunkcija.

Vtorata faza na svetsko umetniËko nasledstvo vo 
antikata, veÊe go pokaæuva Ëovekot vo nekakvi 
sukwiËiwa i nekakvi prevleËeni tkaenini koi go 
krijat organot od oËite na qubopitnite i voedno go 
stavaat vo sostojba na miruvawe pri iscrpuvaËkite 
vojni, lovovi, olimpiski sportski disciplini i 
sliËni fiziËki napregawa. Vaka sreden, Ëovekot 
uvidel deka onie so izrastoci na gradite veÊe ne 
pokaæuvaat interes za ismevawe i vooduπevuvawe, 
pa na istite tie umetniËki dela se zabeleæuvaat 
parËiwa koæi so naramenici na gradite koi 
poËnale da ja istaknuvaat stavata. Podocna so 
razvojot na pamuËnata industrija i naukata, ovie 
parËiwa obleka nauËno se narekle Rambovki. 

Ponatamoπnata pobliska istorija beleæi samo 
promaπuvawa i rezilewa vo odnos na maπkata 
dolna obleka πto i taka grdite i groteskni 

Ëovekovi tela gi pravela uπte pokatastrofalni.

Prvite moderni modni dodatoci za pokrivawe 
na maπkite genitalii se pojavuvaat vo vtorata 
polovina na 19-ot vek vo oblik na pamuËni 
kompleti so dolgi rakavi i dolgi nogavici na 
predno zakopËuvawe i so plataka na otkopËuvawe 
kaj zadnikot za sluËaj na prinudna golema nuæda a 
vo nedostatok na hemiski toaleti od proramata na 
Toi-For. Ova kompletËe se pokaæalo kako priliËno 
nepraktiËno vo priliki koga onie so izrastoci na 
gradite (vo ovoj period veÊe poznati kako æeni) 
pokaæuvale interes za poblizok kontakt, deneska 
nauËno nareËen Seks.

Deneπnata paleta na maπki dolen veπ se sveduva 
na dva glavni tipa i toa bokserki i slip gaÊi.

Dvata tipa imaat svoi podtipovi od koi nekoi 
od niv se vlezeni vo istorijata na groteskata. 
Bokserkite se gaÊi koi πto vliËat na πorc i 
realno se delat na komotni i πiroki izraboteni 
od basma ili svila i tasni i prilepeni za 
telo od rastegliv pamuk. Ovie vtorite poradi 
strukturata na materijalot go pokaæuvaat organot 
i oddavaat vpeËatok deka ‘kojznae πto se deπava’ 
a ovozmoæuvaat i laæna korekcija so dodatok 
na spakuvan Ëorap ili nekoj korenest zelenËuk. 
Ovie pak komotnite, znaat da bidat neprijatni 
i da zazemat forma na πator pri iznudena ili 
sluËajna vozbuda i se eksplicitni vo namerata 
na nositelot. Modernata medicina go ohrabruva 
noseweto na πirokite bokserki poradi odræuvawe 
na temperaturata na spermatozoidite na idealnite 
36,3 stepeni celziusovi πto se onevozmoæuva 
so veπ πto ne se luftira. Komotnite bokserki 
obiËno se vozdræani vo dizajnot, dodeka za ovie 
pamuËnive samo neboto e limit.

Slip gaÊite se po moe mislewe rezilot na maπkiot 
rod. Suπtinski se sliËni na æenskite gaÊiËki, a 
formalno idiotski prilegaat na sekoj maæ. Vedaπ 
po oblekuvaweto i prvoto samooduπevuvawe vleËat 
kon depilirawe na preponite, gradite, nozete....
Onie pak πto se ova Êe si go priredat na sebesi, 
posegnuvaat po tangi, tangite vleËat po tanteli, 
orientalni tanci i otide Ëovekot jabana. Nemam jas 
niπto protiv seto toa, ama za ova Gospod gi stvoril 
onie so izrastoci na gradite. 

Site dosega kaæani modeli sepak na nekoj naËin 
dræat voda i da si gi nosime slobodno se dodeka 
ima nekoj πto od niv se vozbuduva. Ima samo 
eden model za koj ve prekolnuvam da go trgnete 
od vaπite plakari ako go imate. Zboruvam za 
onie ‘uz vrat’ so zaπien tenok lastik, od rebrest 
neelastiËen pamuk koj pri dve sednuvawa se 
πiri kaj gazot i paa do pod kolena. So toj model, 
veruvajte deka i samozadovoluvaweto se stava pod 
praπawe ako sluËajno se poglednete vo ogledalo. A 
znam deka gi nosite, neranimajkovci niedni!

Lingerie
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Taqateli – Baba mi bi rekla: Pa ova se Jufki 
ama ne znam zoπto se maËele taka da gi seËat!?

Epa, dodeka sme jadele nie jufki potpeËeni so 
sirewe i jajca, Italijanite so svojata imaginacija 
od obiËna “Kora”(na Turski Jufki) napravile cela 
prikazna koja prerasnala vo Mit.

Denes Pastata e vo bezbroj varijanti i sekoja od 
niv e razliËna vo forma, konzistentnost i boja, ar-
hitektonski konstruirana i dizajnirana za fiziËko 
i psihiËko zadovolstvo.

Ajde da poËneme od korenite.

Vo Italija diskusijata okolu potekloto na Pa-
stata sekogaπ e problematiËna, pa vi preporaËuvam 
da ne ja zapoËnuvate vo nivno prisustvo.Imeno po-
stojat dosta varijacii na temata, a najgolemiot vi-

novnik e moreplovecot od Veneto- Marko Polo koj 
vo svoite spisi za pateπestvijata vo Kina (1292 
god.), najverojatno ne dovolno jasno go opiπal kon-
taktot so proizvodot koj vproËem bil “Nudls”- Tra-
dicionalni Kineski testenini.

Raka na srce, vo Kina postojat piπani dokazi 
deka testeninite koj vo nivniot sluËaj se proizve-
deni od pËenkarno braπno ili oriz, kontinuira-
no se konzumiraat 4000 godini. Ova voopπto i ne 
e Ëudno so ogled na toa deka Kina e najbrojnata na-
cija na svetot i koja tragajki po hrana koja e lesna 
za skladirawe i dostapna za siromaπniot sloj (koj 
normalno bil najmnogubroen) doπle do vakov pro-
izvod koj zaedno so orizot e zasluæen za nivniot 
opstanok niz vekovite.

Denes generalno trgnuvajki od ovie dva fak-
ti, oficijalnata prikazna(koja e prifatena vo sve-

gastronomija

Piπuva:

Andrej KISELI»KI

PASTA - SiMBoL i 
GoRdoST nA iTALiJA

Vo italija diskusijata okolu potekloto na Pastata 
sekogaπ e problematiËna, pa vi preporaËuvam da ne 
ja zapoËnuvate vo nivno prisustvo.imeno postojat 
dosta varijacii na temata, a najgolemiot vino-
vnik e moreplovecot od Veneto- Marko Po-
lo koj vo svoite spisi za pateπestvijata 
vo kina (1292 god.), najverojatno ne do-
volno jasno go opiπal kontaktot so 
proizvodot koj vproËem bil “nu-
dls”- Tradicionalni kineski 
testenini.
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tot) e deka Pastata, potoËno te-
steninite poteknuvaat od Kina, 
a Marko Polo gi donel vo Ita-
lija.

Vo ponovata Italijanska isto-
rija se pojavuvaat takanareËeni 
“borci za pravda” koj sakaat da 
dokaæat edna druga teza nasproti “ofi-
cijalnata” ili πiroko prifatenata.

Stefano Milioni e eden od najpoznatite Ga-
stronomsko-Vinski novinari, koj za svoite 35 go-
dini rabotno iskustvo e avtor na desetici knigi i 
poveke magazini koj se na tema Italijanska kujna i 
vino.Toj kako visoko respektiran i kompetenten vo 
oblasta na hranata i vinoto ima postaveno edna te-
za koja odi vo prilog na Italijanite.

“Ako malku povnimatelno ja protolkuva-
me “Il Milione”- knigata vo koja se opiπani 
pateπestvijata na Marko Polo – jasno ke uvidime 
deka toj vsuπnost opiπuva deka vo Kina vkusil te-
stenini koj bile sliËni na Lazawi i bile podgotve-
ni od pËeniËno braπno.

A nie lueto imame loπa navika sekogaπ da ba-
rame poteklo na rabotite, no vo sluËajot na hrana-
ta, nevozmoæno e da se dade toËen odgovor, a pak po-
sebno e teπko da se diskutira za hrana koja e osno-
vna namirnica na eden cel narod.

Ako veke morame da go locirame pronaoaËot, 
toa e gladot, siromaπtijata i nesigurnosta za svo-
jata idnina”. 

Bez razlika dali Stefano Milioni uspeal vo 
svojata namera, tezata mu e interesna, no za me-
ne sosema e nevaæno i irelevantno od kade po-
teknuvaat testeninite, tuku koe e nivnoto znaËewe 
denes vo svetski ramki - a za toa pak, sekako se 
zasluæni Italijanite koi hranata ja imaat podi-
gnato na najvisok piedestal ili potoËno kaæano 
– tie æiveat za hranata.

Pastata generalno se deli na sveæa i suπena, 
no vaæno e da se kaæe deka vo poËetocite,i vo dvata 

sluËaja pastata bila hrana za siromaπnite. Sveæata 
pasta razbirlivo e deka prva nastanala i se sosto-
ela od pËeniËno braπno i voda od koj proizlegla 
smesa koja e lesna za manipulacija i koja brzo se 
vari ako se tenki parËiwata.Taa se konzumirala na 
poËetokot sama za sebe a potoa se koristele doda-
toci (zaËini, sirewe, zelenËuk...) za podobruvawe 
na vkusot.

Podocna e donesen zakluËok deka testoto za te-
stenini trae podolgo ako se isuπi na sonce, a potoa 
moæe i da se skladira za zimskiot period koga ima 
nedostatok na hrana.

Nasproti ova, vo odreden period ima izvo-
ri koj velat deka za vreme na Rimskata imperi-
ja sveæata pasta ja konzumirale bogatite vo svo-
ite hedonistiËki “obredi” so bogati dodatoci.Ova 
go potvrduva i pronaoaweto na recept za eden vid 
Lazawi i toa zamislete vo Etrurska grobnica od 4 
vek p.n.e na bogat velesopstvenik.

Da se vratam na oficijalnite izvori vo koj 
Pastata se popularizira od momentot na 
vraÊaweto na Marko Polo od Kina. 
Toj ja vovel vo sekojdnevnata ish-
rana na negoviot ekipaæ vo id-
nite patuvawa, a toa inicira-
lo se poËesta konzumacija kaj 
πirokite masi. Pred vremeto na 
Marko pastata se sveduvala samo 
na parËiwa od kori koj se nare-
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kuvale “Lagani” i se seËele ili cepkale na razni 
formi (vproËem kako i Jufkite kaj nas).

Potoa so modifikacija na testoto poËnuvaat da 
se oblikuvaat najrazliËni formi i oblici koj na 
poËetokot se narekuvale so edno ime – “Maccheroni”.

Denes postojat preku 350 vidovi na testenini, 
koi kako πto e spomenato pogore, se razlikuvaat vo 
formata no i vo teksturata i najvaæno od se sekoja 
si ima svoe ime.

•	 Spaghetti
•	 Lasagne
•	 Tagliatelle
•	 Pene

(kaj nas poznati kako makaroni)

Ova generalno se najpoznatite vidovi na pasta, 
barem kaj nas no i vo svetot i za sekoja od niv sme-
tajte uπte po desetici podvidovi taka πto retko koj 
profesionalen gotvaË moæe da gi zapomni.

Sekoj podvid na osnovnata forma si ima svoja na-
mena i naËin na gotvewe i spojuvawe so soodveten sos 
kade πto matematiËki precizno vo predvid e zeme-
na teksturata, konzistentnosta i apsorbiraËkata moÊ.

Za malku ke zaboravev da spomenam (ako ne 
beπe ova so sosot) deka deneπniot oblik na Pa-
sta-Obrok (velam kako celina) nastanuva nekade 

vo poËetokot na 18 vek koga se raa qubovta pome-
gu “Domatot” i “Pastata”. Realno Domatot vo Itali-
ja e donesen vo 17 vek od strana na ©pancite, no mu 
trebalo eden vek za da go najde “æivotniot sopat-
nik”- Pastata.

Denes postojat bezbroj varijacii na tema koj 
se povrzani so ovie dva produkta, vo mesna ili 
zelenËukova varijanata, no najnapred testenini-
te mora da bidat pravilno podgotveni. ”Al Den-
te” e opπto prifaten izraz za stadiumot na gotve-
we na testeninite, idealno pogoden za site sosovi.
ZnaËeweto na zborot iako e teπko da se opiπe vo 
bukvalen smisol jas Êe se obidam da vi go dobliæam 
– “da se oseti na zabite” ili potoËno ne mnogu va-
reno so πto pastata ostanuva dominantna sostojka 
vo obrokot, kolku i da se silni na vkus drugite. Si-
reweto e tretiot dodatok koj e reËisi neizbeæen 
vo site kombinacii.Koga velam sirewe mislam ka-
ko opπt poim. Mocarela se koristi vo gotveweto a 
Parmezanot sluæi rendan za zavrπniot del so πto 
bi se zasilil vkusot. 

Za da se kompletira umetniËkoto delo (vo od-
nos na boja i vkus) se koristi πiroka paleta na 
aromatiËni bilki i zaËini. 

Italijanskata dosetlivost, i tradicionalniot 
umetniËki duh dizajnirale golem broj visoko kva-
litetni obroci od testenini koj uπte dolgo vreme 
ke bidat “ever green” na svetskata gastronomija.





nekogaπisega

Odlukata beπe ovoj broj da se posveti na Ëovekovite 
naviki na izleguvawe ,,vo grad’’, na nivnoto odne-
suvawe vo odnos na zabavuvaweto, na psihologi-
jata na podgotvuvaweto, nekogaπ i sega. Si rekov 
deka e odliËna ideja, ima golema razlika pomeu 
onie generacii kade pripaaat moite roditeli, i 
generacijata na koja pripaam jas. Razlikite, iako 
nostalgiËni, mi se Ëini, sekogaπ se vredni za spo-

generacii

Piπuva:

Nikolina STOJANOVA

koga Sartr (onoj eden ultra poznat francuski filosof odgovoren 
za sijaset progresivni idei vo svetot) go posetil Skopje posle zemjo-

tresot zakluËil deka evropa ima dva grada, Skopje i Pariz. korzoto, ka-
meniot Most, orientalniot i evropskiot del na gradot, vo toa vreme de-
luvale na takov um, blago kaæano pozitivno. naπiot glaven grad e eden 
od retkite koj moæe da se pofali deka postoi 2000 godini. eden od retki-
te koj e tolku mnogu multi kulturen, i nekogaπ bil i kosmpopolitski. 
ne e denes, ne vo ova vreme. denes ne moæeme da go sporedime nitu 
so nekoja daleËna indiska palanka. negoviot izgled ne e za ko-
mentirawe. no ona πto se sluËuva so negovoto srcebie-
we poveÊe liËi na aritmiËna tahikardija otkolku 
na vozbudeno od kvalitetna gradska 
sodræina biewe. nekogaπ i  
sega, zakluËete sami...

mnuvawe, za da go oddræime seÊavaweto, za da ja 
pottikneme memorijata.

Moite roditeli i nivnite prijateli od 
srednoπkolskite denovi izleguvaa vo πest,sedum 
poladne, a glavnata zabava bila vo devet. Onoj koj 
se zadræal do deset, se znae deka Êe imal problemi 
doma. Od druga strana, jas i pripadnicite na mojata 
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generacija, vo srednoπkolskite denovi izleguvavme 
vo 9. Si odevme doma vo 12. Jas osobeno patev poradi 
ovoj fakt, bidejÊi brzo mi stana jasno deka glavna-
ta zabava se sluËuva vo 1 po polnoÊ. Moite roditeli 
i nivnoto druπtvo gi fatija i ludoriite na sedumde-
settite, pa bile od onie ,,pomodarci’’ so farmerki 
od Trst i nekoja post hipi moda, no realno, vo nivno 
vreme retko koja devojka se osmeluvala da nosi bez-
obrazno kratka mini sukwa, a uπte pomalku so ista-
ta da odi na fakultet. Golite meπiwa, posmelite de-
koltea i sukwite od 50 cm materijal nekako se beleg 
na devedesettite. Devojkite vo segaπno vreme pak, 
se oblekuvaat kako za na svadba za obiËno densko ka-
fe. Momcite toa oËigledno go prifaÊaat. Glavna fo-
ra pred sega veÊe 40 godini bilo poznatoto skopsko 
korzo, na koe si imalo pravila kade πetaat parovi-
te, kade devojkite, kade deËkovcite. Od traektorijata 
po koja se Ëekorelo se doznaval vednaπ statusot na 
zabeleæanata liËnost. Glavnite fraeri se sobira-
le pred ,,Kenan’’ i od tamu frlale kibicuvaËki stre-
li. Nie ,,se vleËkavme’’ na istiot toj ploπtad, no i 
na kej, i kaj Dom na ARM, i po klupi, pa srameælivo 
poËnavme da vleguvame vnatre vo kafuliwata, name-
sto da gi okupirame klupite pred niv. Dodeka nekoj 
ne bakne nekogo vo usta vo javnost, na onoj bezobra-
zniot francuski naËin, nemaπe πansa da go doznaeπ 
statusot na onoj koj go bendisuvaπ. Pa duri i po ja-
vnoto demonstrirawe na razmena na saliva ne si si-
guren vo adutite na drugiot. Moite piele viwak, nie 
kowak. Moite izleguvale ili vo kafeana, ili vo di-
sko. Kafeanite bile poËituvani isto kako i kelneri-
te koi tamu sluæele vo pristojna uniforma so bela 
prestilka. Dovolno e da go posetite Klubot na umet-
nicite, ili najdobro poznat kako ,,Jole’’ za da vidite 
za πto vi zboruvam. Kafeana koja seuπte opstojuva a 
koja go ima zadræano izgledot uπte od vremeto koga 
tamu se vrtele poznatite i pomalku poznatite skop-
ski umetnici, fraeri, lokalci... Takvo neπto denes 

ne postoi, barem ne vo Skopje. Kelnerite seuπte ja 
Ëuvaat uniformata, Ëaπite ,,bardaËiwa’’ πto porano 
gi imaπe na sekade, kaj niv gi ima seuπte. Kafeanata 
ima duri i garderober i bavËa. Denes gledame ,,tra-
dicionalni makedonski restorani’’. NeprivleËni, 
dosadni, prenatrupani so sekakvi eftini dran-
gulii, so kelneri koi nemaat maniri, koi ne znaat 
za usluga, koi ne menuvaat Ëarπaf, koi zaboravaat 
naraËka... Diskata isto taka, na pripadnicite na ge-
neracijata na moite prethodnici, im bea posebno me-
sto za laËewe zgolemeni dozi adrenalin i seroto-
nin. Vo Skopje togaπ se igralo vo grupi, imale po-
sebni Ëekori πto site gi znaele, bez razlika da-
li maπki ili æenski. Disko topkata navistina bila 
privleËna i gi spobudaluvala, a ne bila samo nekoj 
premnogu multipliciran predmet koj ugostitelite go 
stavaat i kade i koga πto treba i ne treba. Si imalo 
pravila i tamu, kodeks, naËin kako da i’ pristapiπ na 
devojkata, na koj naËin taa te prifaÊa ili ,,ti dava 
dvojka’’. Skopje sega navistina moæe da se pofali so 
izborot na diska πto gi ima. Onie koi jas sum gi pose-
tila se pretstavuvawe na koliËina kiË koja moite se-
tila ne moæat da ja podnesat. Turski demek kristal-
ni lusteri, silni sini, crveni osvetluvawa, gloma-
zni garnituri i masi, t.n. separea vo izvedba na skaj, 
mene mi e premnogu! Sekako, i topkata e tuka.. 

Vo vremeto na moite roditeli Makedonskata Ra-
dio Televizija snimaπe muziËki produkcii na do-
bra oprema i so vistinski profesionalci. Togaπ 
peaËite znaea da peat i da izveduvaat, a ne da sten-
kaat i da se prenemagaat. I festivalite bea dobri, 
i cela Jugoslavija beπe preplavena od muziËki 
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grupi koi se trudea da bidat πto pooriginalni. I 
jugoslovenska muzika se puπtala vo jugoslovenski 
diska, i taka toa vreme, barem vo mojata glava e ne-
kako miroqubivo i kvalitetno za æiveewe. Denes 
vo diskata puπtaat muzika πto povtorno iskreno, ne 
ja razbiram a uπte pomalku sluπam. Neπto pomeu 
tehno i disko muzika, neπto so ritam koj ti go ota-
puva maliot mozok. Da spomenam i toa deka vo eden 
od skopskite trgovski centri, relativno vo centa-
rot na gradot, postoeπe i neπto nedefinirano, mi-
slam, nitu diskoteka, nitu kafeana, nitu klub, ili 
site tie vo edno. Sekako, æeπkata atmosfera beπe 
predizvikana i od turbofolkerskite hitovi koi 
oËigledo dopiraat do mnogubrojni srca. Da ne go 
kaæuvam imeto... Vo deneπno vreme brojot na kafe 
barovite, tradicionalnite restorani, pa i po ne-
koj netradicionaeln nov restoran, na diskotekite 
i noÊnite klubovi e navistina drastiËno zgolemen. 
Moite roditeli i nivnite prijateli ne bile navik-
nati vo nivnite mladeπki godini da gledaat tolku 
mnogu ugostitelski objekti. No, zgolemuvaweto na 
brojot na lokalite ne znaËi i podobruvawe na ni-
vniot kvalitet. Otvoraweto novo kafule, moderno 
uredeno, so dizajnirani ploËki i enterier od Ikea, 
ne znaËi deka negoviot sopstvenik izmislil neπto 
novo, do sega nevideno. Naprotiv, istata prikazna 
kako da se povtoruva nasekade niz gradot, a se’ πto 
gledame se nejzini razliËni verzii. Ne mi e jasno 
kako moæe vo grad od nekoi 600 000 æiteli, da ne-
ma eden ugostitel koj Êe otvori xez klub. Ili disko-
teka vo koja navistina nema da se sluæi alkohol na 
maloletnici i profitot nema da se gleda od nivni-
te 3 ispieni pijaËki, a Êe se puπta komercijalna no 
pokvalitetna muzika. 

Skopje, a mi se Ëini i Makedoni-
ja æivee prikazna koja kako da 

poËnala od krajot. Naπite ma-
kedonski devojki, vo nede-
la na pladne, denot koj od 
site sedum e najopuπteniot, 
najbeznaËajniot, najslobod-
niot, se nosat kako da Ëekorat 
na kroazetata vo sred Kan i 

toa tokmu za vreme na fe-
stivalot. Duri mi 

e nezgodno da 
proπetam niz 

ulica Leni-

nova (nekogaπ edna od najubavite i æivopisnite 
ulici) vo patiki i farmerki. ©minkata e jaka, fri-
zurite elaborirani, πtiklite ili Ëizmite se isti 
kaj site, visoki obavezno! Uπte eden paradoks koj se 
zabeleæuva na Leninova e πto devojkite vo prolet 
nosat Ëizmi, vo zima sandali i kratki sukwi. Vo sa-
bota naveËer, devojkite moæat da pariraat na bilo 
koja evtina gala proslava. Vo petok naveËer istata 
prikazna. Preku nedela, pa i tie sfaÊaat deka tre-
ba da bidat praktiËni – πtiklite od 13 cm stanuva-
at 10, sukwiËkite od epten kratki se sredno krat-
ki (pa sepak imaat nekoja doza domaπno vospituva-
wa), dekolteata,.. mislam deka se istite celo vre-
me. Skopskite demek fraeri, ne bi sakla ni da gi ko-
mentiram. Da voziπ porπe i ferari vo Skopje, da 
se Ëataliπ so xip Ëij rezerven del e proseËna make-
donska plata, da parkiraπ tolku skapi koli na ulica 
koja e edvaj 4 metri πiroka, da se dokaæuvaπ pre-
ku naËinot na koj go dræiπ telefonot i svirkaπ po 
devojkite, dodeka site ostanatie se guπat od izdu-
vnite gasovi i bukvalno preæivuvaat koga se dviæat 
po ulica, za mene e samo pikot na provincijalnosta. 
Kako nikoj da ne im objasnil na tie ,,fraeri’’ de-
ka nivnite avtomobili se vozat na avtopatiπta niz 
svetot a ne vo grad kade ograniËuvaweto e 40km na 
saat. Kako nekoj da ne im pokaæal πto e pravilno 
parkirawe. No nekoj sigurno im pokaæal kako da se 
oblekuvaaat kako novogidπna elka.Neπto ne odi vo 
prikaznava. No toa e naπeto Skopje i nie go sakame. 
Ne bi se sloæila. Mislam deka tie lue ne go sakaat 
Skopje, mislam deka duri i nemaat pojma za Skopje, 
gajle im e za Skopje. Vrednostite vo izleguvaweto, 
socijalnata interakcija, naËinot na komunicirawe 
se svede na neπto nisko, bedno, glupavo.. 

Koga jas poËnav da izleguvam, da doznavam ka-
de kakva muzika puπtaat i kakvi lue izleguvaat, 
imaπe jasno definirana pretstava za toa koj kade 
pripaa. Dobro, togaπ kafiËite rabotea duri ne si 
otide posledniot muπterija, vnatre beπe zadimeno 
od Ëadot na cigarite, ventilacijata beπe koj kakva 
ja naπol ili se snaπol, ama zabavata beπe intere-
sna do plafon! Raperite i hip hoperite nemaa po-
treba od nivni lokali, tie ednostavno uæivaa da gi 
eksploatiraat klupite na kejot na Vardar vo centa-
rot na gradot, a si imaa i nivni lokalni klupËiwa. 
Metalcite odea vo ,,Lido’’, rokerite vo ,,Butleg’’, 
site odevme vo ,,Lejdi Blu – kecot’’. ,,Kremcite’’ 
imaa svoja πema, kafe barovite od GTC i diskoto 
,,MNT’’ beπe nivna teritorija. Imaπe transeri koi 
regularno odea na æurki vo MKC, imaπe pankeri, 
novi hipici, alternativci, i site si imaa svoe me-

sto. No imaπe i klubovi vo koi muzikata beπe 
kompilacija od alternativni stilovi, od dens 
numeri, publikata beπe opuπtena, bendovite 
improviziraa, cigarite bea evtini a pijaËkite 

moæea da si gi dozvolat site. Imam vpeËatok de-
ka lueto togaπ navistina znaea kako da uæivaat 

vo noÊniot æivot, kako da gi iskoristat site nego-
vi potencijali, dali toa bilo Ëarπija, Zizi Top, 
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Marakana, MNT, Van Gog, Sektor... Sega, barame edvaj 
nekoe mesto koe nema da se podvede na taka bez-
obraznite i nepristojnite konvencii nametnati od 
strana na onie koi uæivaat da se oblekuvaat kako 
za na izbor na mis, da stojat po strana so pijalok 
vo raka, nemi i zainteresirani edinstveno za sta-
tusnite simboli πto nekoj drug gi pokaæuva na sebe. 

Kaj nas, demek se odi po specijalizirani resto-
rani, glavnite fraeri demek se razbiraat od sort-
ni vina, devojkite se demek emancipirani, maæite 
se demek emancipirani isto taka. Kaj nas, na odre-
deni mesta demek se stremat za luksuz, a pritoa za-
boravaat deka osnovata na luksuzot e kvalitetot. 
Kaj nas vproËem, site se razbiraat vo se’, odnosno 
nikoj ne se razbora vo niπto. Vrednostite se prevr-
teni, ili smaleni ili voopπto ne postojat. Kaj nas 
demek se sluπa xez, demek se prati elektronskata 
scena, demek se πiri popularnost. 

Sekako æiveeme vo drugo vreme i vo drugi okol-
nosti. Izborot e zgolemen, naËinite na infor-
mirawe se razliËni, a i potrebite se ednostavno 
razliËni. Porano se doznavaπe deka e otvoreno no-
vo mesto koga Êe ti kaæe drugarot na drugarot na dru-
garot. Denes mladite konslutiraat sajtovi na inter-
net za da odluËat na koe mesto Êe izlezat. Porano 
beπe vaæno koj lokal za koj muziËki stil se opre-
delil, denes se konslutiraat na omilenite blogo-
vi. Internetot i tehnikata se neizostaven del na 
naπeto vreme, i normalno e sekoja naredna genera-
cija da gi Ëuvstvuva pobliski i pokorisni od seko-
ja prethodna. Samo πto naπite, taka da gi nareËam, 
izvestuvaËki sajtovi se sozdadeni na istiot toj 

evtin i nekreativen princip πto se trudam da go 
pretstavam vo tekot na celiot tekst. Tie pokaæuvaat 
sliki od najdoteranite devojki od taa veËer kako 
poziraat site vo ista poza za da se vidat naredniot 
na ,,kade veËer’’ ili na fejsbuk. Tie davaat edno-
stavni po forma i sodræina informacii, zboga-
teni edinstveno so πarenolikosta na banerite koi 
,,skokaat’’ pred vaπite oËi ko reklama na spid. Da-
li nekogaπ ste poglednale sajt na klub od London 
na primer i kako toj izgleda? Go zemam London za 
primer bidejÊi vo sporedba so naπiot glaven grad, 
definitvno ima kriteriumi i standardi za toa πto 
toËno e noÊen æivot, πto e ugostitelski æivot i ka-
ko toa treba da izgleda. Eden obiËen, proseËen klub 
ima svoja veb strana, a ne fejsbuk fan grupa. Osven 
spisok na dixei, na sajtot moæat da se vidat i nivni 
kratki biografii, precizen opis na tipot muzika 
πto go puπtaat, konkretni ceni za vleznici, opisi 
na tematski veËeri dokolku gi ima, informacii za 
personalot i upravata, pa duri ima i poseben klik 
da vidite dali istite klubovi, restorani, kafe ba-
rovi, kantini, bistroa imaat potreba od personal 
pa da moæete da si puπtite i ci-vi. Stanuva zbor 
za lue koi zarabotuvaat od ugostitelskiot biznis 
i go sfaÊaat seriozno. Privlekuvaweto muπterii 
e seriozna rabota i i’ se posvetuvaat na istata. Za 
sluËuvawata vo gradot i vo Makedonija jas dobivam 
notifikacija na fejsbuk, i toa e vo red. No jas ne 
znam eden noÊen klub koj ima svoja veb strana na ko-
ja navistina Êe moæam da najdam korisni informa-
cii, koi Êe me nateraat ili ne da gi potroπam moite 
pari tamu. Dobro, moæe da se priznae deka i make-
donskite ugostiteli se trudat da bidat vo tek so no-
voto vreme, pa se prisutni na blogovi, i na opπti 



sajtovi kade 
stojat informa-

cii za toa kako se vika restora-
not i na koja adresa se naoa. Kolku i da deluva na-
predno ova vo naπi uslovi, sepak Êe se sloæite de-
ka informaciite se πturi, i deka kaj nas seuπte 
vaæi ona: ,,drugar mi otvori picerija, kafiË, re-
storan, ajde tamu!’’. 

Ona πto bi sakala da go potenciram tuka e deka 
nema niπto loπo vo naπiot, naroden naËin na in-
formirawe, i nema niπto loπo vo zabavuvawe na 
naËin, koj se Ëini e iskonski vo Makedonija (raki-
ja, turπija, zelka vo rasol). Ona πto ni fali e ne-
kov vid red, kultura, oset za pripadnost vo odre-

dena sredina i odredeno mesto. 
Vo glavniot grad rabotite se tol-

ku ispomeπani πto ne liËat na niπto 
konkretno. Vo princip priËinata za toa e 

opπtiot nedostig na gradska kultura, na od-
nos kon peπaci, kon pravilno parkirawe, kon 

soodvetna garderoba, soodvetno odnesuvawe, so-
odvetno mesto za soodvetni muπterii... Koga doaaat 
stranci vo makedonskata metropola tie se frapi-
rani od brojnosta na ugostitelskite objekti, od 
leæernosta na graanite, od ubavinata na devojki-
te... Koga Sartr (onoj eden ultra poznat francuski 
filosof odgovoren za sijaset progresivni idei vo 
svetot) go posetil Skopje posle zemjotresot zakluËil 
deka Evropa ima dva grada, Skopje i Pariz. Korzo-
to, Kameniot Most, orientalniot i evropskiot del 
na gradot, vo toa vreme deluvale na takov um, bla-
go kaæano pozitivno. Naπiot glaven grad e eden od 
retkite koj moæe da se pofali deka postoi 2000 go-
dini. Eden od retkite koj e tolku mnogu multi kultu-
ren, i nekogaπ bil i kosmpopolitski. Ne e denes, ne 
vo ova vreme. Denes ne moæeme da go sporedime nitu 
so nekoja daleËna indiska palanka. Negoviot izgled 
ne e za komentirawe. No ona πto se sluËuva so ne-
govoto srcebiewe poveÊe liËi na aritmiËna tahi-
kardija otkolku na vozbudeno od kvalitetna gradska 
sodræina biewe. Nekogaπ i sega, zakluËete sami...







Niz svetot gi ima mnogu, i sekoj so svoja speci-
jalnost i stil ja osvojuva svojata nacija ili sve-
tot. Kolku e lesno ili teπko da se stane svetski 
poznat ©ef? Pred se toa bara mnogu qubov kon 
hranata no sekako i malku sreÊa. Mnogu od svet-
skite ©efovi koga Êe gi zapraπaat koja e nivna-
ta tajna na dobro prigotvenata hrana, odgovara-
at “Najvaæno e produktite da se sveæi a podgoto-
vkata ednostavna.” So prviot del totalno se so-
glasuvam, no so onoj vtoriot ne baπ. Ako beπe ta-
ka ednostavno da se podgotvat jadewa koi bi ve 
vooduπevile i po naËinot na prezentacija i po 
vkus, veruvam deka mnogu od nas Êe bea ©efovi 
na kujni. Ili moæebi so tolku mnogu godini isku-
stvo za ovie ©efovi podgotovkite na fantastiËni 
jadewa stanuva ednostavno. Kako i da e, gledajki 
najrazliËni televiziski πoua, moæam da kaæam 
deka sekoj ©ef e svoja prikazna i edno jadewe 
moæe da se prigotvi na mnogu naËini a ponatamu 
zavisi od liËniot vkus, πto vam bi vi se dopad-
nalo a πto ne. Mnogu od nivnite restorani se na-
gradeni so Miπelinski yvezdi, koi pretstavuva-
at najvisoka nagrada za postignat uspeh vo odnost 
na kvalitetot na hranata, naËinot na podgotovka, 
inovativnosta vo prezentacijata, uslugata vo re-
storanot i mnogu drugi mali detali. Eve nekolku 
©efovi na kujni koi bezmalku gi znae cel svet.

Gordon Ramsay

Moæebi i najpoznatiot ©ef, koj go znaat i lue 
koi vooπto nemaat dopirni toËki so kulinarstvo-

to ili ugostitelstvoto. ©kotskiot ©ef Gordon Rem-
zi e prepoznatliv po svojot stil na govor vo nego-
vata kujna, kade sekoj vtor zbor mu e nepristoen. 
Kakov takov, na negovata glava stojat vkupno dva-
naeset Miπelinski yvezdi i petnaeset restorani 
vo koi se gotvi Francuska, Italijanska i Britanska 
kujna. ©ef Gordon Remzi e i del od nekolku tele-
viziski proekti, meu koi veruvam site ste go gle-
dale barem ednaπ Hell’s Kitchen, kako i The F Word, 
Ramsay’s Kitchen Nightmares i Master Chef. Toj ima 
dobieno mnogu priznanija za svojata rabota i do-
prines vo kulinarstvoto, meu koi i nagradata za 
najvlijatelna liËnost vo Britanskoto ugostitelstvo 
vo 2006 godina. 

Del od negovite restorani se: “Restaurant Gor-
don Ramsay “, “Pétrus “, “Gordon Ramsay 
au Trianon Palace”, “Versailles “, “Gordon Ramsay 
at The London “, “Maze “, “Banquette”, “Verre”, 
“Gordon Ramsay at Conrad Tokyo” i mnogu drugi.

Jamie Oliver

Moæebi mnogu od vas veÊe imaat i po nekolku 
knigi od πarmantniot Angliski ©ef, Xejmi Oliver. 
Toj e poznat po svoite televiziski programi za go-
tvewe kako i za borbata protiv prerabotenata hra-
na i debelinata na nacijata vo Anglija i Amerika. 
©ef Xejmi Oliver specijalizira vo Italijanskata 
kujna, no odliËno ja poznava i Francuskata. Sigurno 
imate gledano barem edno od negovite televiziski 
πoua: Oliver’s Twist, Jamie’s Great Italian Escape, Na-
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ked Chef, Jamie’s Kitchen, Jamie’s Chef, Jamie at Ho-
me. Vo negovata kariera ima napiπano mnogu kni-
gi meu koi: Happy Days with the Naked Chef, Jamie-
’s Kitchen, Jamie’s Italy, Cook With Jamie: My Guide to 
Making You a Better Cook i mnogu drugi

Del od negovite restorani se: “Fifteen“, “Brigh-
ton“, “Newquay“, “Amsterdam“, “Melbourne“, “Ja-
mie’s Italian”, “Bath“ i mnogu drugi.

Heston Blumenthal 

Ako se spomne eden od najdobrite restorani vo 
svetot “The Fat Duck” koj ima tri Miπelinski yvez-
di i go dræi vtoroto mesto na listata na najdobar 
restoran vo svetot poslednive pet godini, ne moæe 
da ne se spomne Heston Blumentel. ©ef koj e poznat 
po svojot nauËen pristap kon gotveweto (molekular-
na gastronomija). Toj go ima dobieno epitetot alhe-
mist vo kulinarstvoto poradi negovite inovativni 
naËini na prigotvuvawe hrana. 

©ef Heston ima izdadeno Ëetiri knigi: Family 
Food: A new approach to cooking, Heston Blumenthal: 
In Search of Perfection, Heston Blumenthal: Further 
Adventures In Search of Perfection i The Big Fat Duck 
Cook Book. Isto taka toj ima dobieno mnogu prizna-
nija za inovativno prigotvuvawe na hrana kako i 
nejzino kombinirawe.

Wolfgang Puck 

Ako se praπuvate koj ja prigotvuva hranata na 
balot posle Filmskite oskari vo Los Anxeles, eve 
go odgovorot - ©ef Volfgang Pak. Po poteklo od 
Avstrija, ©ef Volfgang nauËil da gotvi od negova-
ta majka a go nadogradil svoeto znaewe rabotejki 
kako Ëirak vo Hotelot Paris vo Monako. Na dvaeset 
i pet godiπna vozrast zaminuva za Amerika kade i 
ja prodolæuva svojata kulinarna kariera. Negoviot 
stil na gotvewe e kombinacija od Francuska i Ame-
rikanska kujna. 

Negoviot prv restoran e “Spago”, koj e otvoren 
vo Kalifornija, istiot restoran ja ima dobieno na-
gradata “James Beard Foundation Outstanding Se-
rvice Award“ vo 2005 godina. Pod negovo krilo se 
naoaat poveÊe od petnaeset restorani. Negovi re-
storani ima i vo mnogu poznati lanci na hoteli ka-
ko πto se “Ritz Carlton”, “MGM Grand” Detroit, ka-
ko i vo nekoku hoteli vo Las Vegas. Ovoj svetski po-
znat ©ef moæe da go vidite vo televiziskite πoua  

Iron Chef America, Food Network, Good morning Ame-
rica kako i vo serialot Las Vegas.

Masaharu Morimoto

Ako ste qubitel na suπi ova e vistinskiot ©ef 
na Ëija podgotovka i prezentacija definitivno ne 
bi moæel nikoj da odolee. Masaharu Marimoto e 
svetski poznat ©ef so japonsko poteklo koj specija-
lizira vo japonska kujna. Negovite menija se viso-
ko kreativni i ne postoi Ëovek πto ednaπ posetil 
negov restoran a ne posakal povtorno da se vrati. 
Negovoto internacionalno iskustvo pridonesuva 
toj da se posveti na kreirawe na hrana vo razliËni 
stilovi a sepak da ja zadræi tradicionalnosta na 
svojata kujna. Toj beπe del i od timot na svetski po-
znatiot lanec na japonski restorani “Nobu” no brzo 
go napuπti za da stane del od sopstvenata istorija 
“Morimoto” restoranite, koi gi ima vo poveÊe gra-
dovi niz Amerika, restoranot “Wasabi” vo Mumbaj, 
Indija kako i negoviot restoran vo Tokio, “Morimo-
to XEX” koj e nagraden so edna Miπelinska yvezda.

Uπte nekolku imiwa koi treba da vi se pozna-
ti se Guy Savoy, Ferran Adrian, Jacques Pépin, Antho-
ny Bourdain, Mario Batali i mnogu drugi koi sekojd-
nevno se borat da pokaæat neπto novo i nevideno 
dosega.

»udno e kako vo Makedonija nema nitu eden Ma-
kedonski poznat ©ef na kujna koj ima svoj restoran 
i gotvi vistinski vooduπevuvaËka hrana. No zatoa 
site gi znaeme sopstvenicite i menaxerite na re-
storanite. Mislam deka e vreme Makedonija da ima 
restorani koi Êe bidat poznati po specifiËnosta 
i originalnosta na eden ©ef na kujna. I namesto 
praπaweto “Ej znaeπ koj e gazdata ili menaxerot na 
toj restoran?” Êe sluπame “Ej znaeπ koj e glavniot 
©ef na kujnata?” Jas vo Makedonija nemam sluπnato 
za nekoj odliËen ©ef, a pa za svetski da ne pravam 
muabet. Edinstveno kolku tolku moæe da se pofali-
me so Rene Rexepi (René Rexhepi), koj po linija na 
tatko e etniËki Albanec od Makedonija. Edno golemo 
bravo za ©ef Rexepi, koj vo Danska e ©ef i part-
ner vo restoranot “Noma” koj vo 2010 godina beπe 
proglasen za najdobar svetski restoran i ima dve 
Miπelinski yvezdi.

ZemajÊi go vo predvid standardot na æivot vo 
Makedonija, teπko koj moæe da si dozvoli da ja-
de vo nekoi od ovie svetski poznati restorani, vo-
deni od vistinski majstori na kujni. No, ako barem 
ednaπ vi se pruæi moænost da ste del od ovoj svet, 
preporaËuvam da ne ja propuπtite taa moænost, za-
toa πto so sigurnost moæam da kaæam, Êe go pomni-
te za cel æivot.
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Vo mnogu knigi i studii Êe proËitate deka govo-
rot na teloto nekogaπ moæe da kaæe mnogu poveÊe 
od zborovite. No, za ova moæam da kaæam deka ne 
ni treba mnogu da Ëitate za da vi stane jasno. Po-
ednostavno kaæano, ako vo eden restoran kelnerot 
gi prevrti oËite koga vie se obiduvate da go napra-
vite svojot izbor, koga negovoto lice kaæuva “ej aj-
de odluËi se veÊe πto sakaπ“ ili koga meditira so 
otvoreni oËi i skrsteni race a vie mavtate so raka 
pet minuti za da ve vidi, ete togaπ govorot na telo-
to kaæuva poveÊe od zborovite. Ponekogaπ i sama 
pravam ispituvawa i namerno postavuvam praπawa 
za da ja vidam reakcijata na personalot. I πto da 
vi kaæam, koga na najednostavnoto praπawe “©to Êe 
preporaËate?” mi odgovaraat so mala ironiËna na-
smevka, krevawe na ramenicite i standardniot od-
govor “Pa, se e ubavo...” vednaπ mi stanuva jasno 
πto im nedostiga.

Vo svetot ugostitelite i hoteliertie vloæuvaat 
mnogu za da go usovrπat govorot na teloto na svoite 
vraboteni. A toa e sekako mnogu ceneto od nivni-
te gosti koi teπko naoaat mani na struËniot perso-
nal. Imixot na eden hotel ili restoran zavisi mno-
gu od vrabotenite, nivnoto dviæewe i gestikulacii.

Govorot na teloto se gleda vo tri dela i toa: gla-
va i lice, dlanki i race i telo i noze. Trite dela se 
poednakvo vaæni vo usovrπuvawe na ona πto se vi-
ka odliËen govor na teloto.

Glavata i liceto – ova gi podrazbira izrazite 
na liceto i dviæeweto na glavata. Ima mnogu deta-
li koi treba da se odbegnat za gostite da ne dobijat 
negativen vpeËatok za personalot. Del od tie deta-
li se: krckawe na vratnite koski, kruæni dviæewa 
na glavata, prevrtuvawe na oËi, zevawe, meditira-
we so otvoreni oËi, xvakawe mastika i mnogu drugi.

Dlankite i racete – vaæen del od usluga-
ta, no nikako ne smee da se dozvoli personalot koj 
usluæuva da stoi so racete vo xeb ili so skrste-
ni race, da si ja Ëeπa glavata ili liceto, da si gi 
Ëepka noktite ili da si igra so nosot. A isto ta-
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ka igrite so penkaloto dedeka ja zemaat naraËkata 
od gostite e totalno neprifatlivo i iritiraËko 
dviæewe.

Teloto i nozete – dræeweto na teloto govori 
mnogu za sekoj Ëovek, a osobeno mnogu kaæuva za 
stilot na restoranot ili hotelot kako i za persona-
lot koj raboti i od kogo e menaxiran. Koga kelnerot 
e potpren na yid so skrsteni race, koga cupka vo me-
sto so nogata, koga odi kako da go mrzi da æivee ili 
pak koga e sednat kako da e gostin, definitivno ne 
ostava ubav vpeËatok za mestoto.

So podobruvawe na govorot na teloto Êe se nama-
lat zabeleπkite koi gostite bi gi imale kon perso-
nalot. Zavisno od stilot na restoranot, personalot 
treba da e soodvetno obuËen, kako da se odnesuva i 
komunicira so gostite. Primer za toa e razlikata vo 
stilot na odnesuvawe ako otidete vo “T.G.I. Friday’s” 
kade personalot poveÊe Êe se odnesuva na drugarska 
baza, so vesel ton na glasot i postojana nasmevka na 
liceto i “Daniel” tri Miπelinski yvezdi restoran 
vo Wu Jork kade kelnerot Êe go zabeleæite samo ko-
ga bi vi zatrebal a toa e retkost. No, nitu vo edno 
od ovie mesta nema da vidite nepristoen govor na 
teloto na vrabotenite.



So standardiziraweto na podgotovkata na espre-
soto vo poËetokot na 20 vek,kafe barovite se fo-
kusirale vo izdvojuvawe od konkurencijata so kre-
irawe na sopstveni recepti na specijalni kafiwa, 
vistinski kulinarski remek-dela za zadovoluvawe 
na potrebite na klientite, niz ladnite zimi, no i 
niz vrelite leta.

I tokmu vo letnite periodi, antiËkite kafete-
rii  uspeale da go pogodat praviot kompromis meu 
vkusot i sveæinata na espresoto,za da moæat na qu-
bitelite da im go ponudat vistinskoto italijansko 
espreso i kapuËino vo ledena varijanta koja Êe im gi 
osveæi i razbudi setilata vo vrelite letni denovi.

Najraznovidni bile receptite na specijalnite 
letni koktel kafiwa,meu koi najpoznatite od ita-
lijanskata tradicija koi i den denes se aktuelni 

kafe
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i barani se Espresso Freddo(Espresso Shakerato) i 
Cappuccino Freddo.

Se raskaæuva deka prvoto Espresso Freddo bilo 
posluæeno vo 1910 g.,podgotveno od barista od Na-
poli.

Po nekolku godini,okolu 1925 g. Amerikanecot 
Stephen J.Poplawski go pronaoa mikserot,so πto ja 
ovozmoæuva podgotovkata na kremasto Cappuccino 
Freddo.

Espresso Freddo i Cappuccino Freddo se uπte 
eden podarok od stogodiπnata italijanska tradici-
ja vo podgotovka na espresoto, koi Êe gi osveæat i 
Êe im dadat energija i momenti na uæivawe na vi-
stinskite qubiteli na kafeto vo dolgite topli let-
ni denovi.

Za
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idea plus:

Vo poslednite godini vo Italija golem leten 
trend se klasiËnite Espresso Freddo i Cappucci-
no Freddo so dodatok na Baileys.OdliËen za po-
pladnevnite Ëasovi posle naporen raboten den 
ili pak kako moment na relaksacija na leæalka 
pokraj moreto.

 NaËin na priprema: Ednostavno, pred da se ma-
ti, vo espresoto dodadete 10-20 ml Baileys.

Cappuccino Freddo:

1. Se podgotvuva edno dolgo espreso

2. Se zasladuva so 2 laæiËki πeÊer

3. Se stava vo staklena Ëaπa so mraz

4. So mikser se mati ladno mleko za da se dobie sjajna i kom-
paktna krema(mlekoto treba da e visokoproteinsko)

5. Kremata od mlekoto se dodava na kafeto

Espresso Freddo: 

1. Se podgotvuva edno dolgo espreso (uπte podo-
bro duplo espreso)

2. Se zasladuva so 2 laæiËki πeÊer

3. So 4-5 kocki mraz se mati so mikser(ili pak 
se πejka)



GOOD GREAT



GOOD GREAT



behind the bar

   Finaleto se odræuva vo sistem na eliminacii. 
Prvite 4 najdobro plasirani Barmeni od kvalifi-
kaciite bea slobodni vo prva runda. Dvajca Bar-
meni dobivaat isti kokteli i treba da sipat ista 
koliËina na Baileys so slobodno sipuvawe. Barme-
not koj Êe ima podobro vreme i pomalku negativni 
poeni odi ponataka se do finaleto. Ovaa godina za 
razlika od izminata site dueli bea mnogu neizve-
sni i sekundi, pa nekogaπ i stotinki odluËuvaa koj 
Êe odi ponataka. Intersno beπe vo polufinale-
to se sretnaa dvajca Barmeni od Kavadraci: Goran 
Sakaliev i Aleksandar Boπev i dvajca od Skopje: 
Darko Angelov i Darko Lazovski. Vo finale vle-
goa Darko Lazovski i Goran Sakaliev, dodeka Dar-
ko Angelov i Aleksandar Boπev se borea za treto-
to mesto.
  Na kraj prvoto mesto i titulata Najdobar Bar-
men vo Makedonija mu pripadna na Darko Lazovski 
od Skopje, vtor beπe Goran Sakaliev od Kavadra-
ci koj raboti kako Barmen samo 6 meseci no so tre-
ning i golema æelba dokaæa deka moæe da se stigne 
do vrvot i tretoto mesto mu pripadna na uπte den 
mlad no iskusen Barmen Darko Angelov.
   Na ovoj natprevar natprevaruvaËite sami 
odluËuvaat za nivniot plasman, bidejÊi od nivna-
ta veπtina i brzina zavisi kakov rezultat Êe na-
pravat.

Vo izminatiot broj na Barcode piπuvavme za prvi-
te dve kola od Makedonskata Barmenska Liga 2011 
organizirana od Zdruæenieto na Makedonija. Tre-
toto kolo Classic Speed Round se odræa na 13 mart 
2011 vo Cocktail Room. Po ova kolo bea poznati 12 
najdobri Barmeni od Makedonija koi vo finaleto 
koe se odræa na 3 April se borea za titulata Naj-
dobar Barmen vo Makedonija.

Za mesto vo Finaleto se izborija:

darko Angelov od Skopje

darko Lazovski od Skopje

Goran Sakaliev od kavadarci

Filip Ristovski od Skopje

Boban VasiÊ od Skopje

Aleksandar Boπev od kavadarci

QupËo Jakovleski od ohrid

Boban Avramoski od ohrid

nikola Joseski od Struga

darko Varga od Skopje 

kosta Jovanovski od Skopje

Martin Petruπevski od Skopje 
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behind the bar

   NatprevaruvaËite dobija vredni nagradi od 
sponzorite na ZBM: Hajneman Makedonija so siru-
pite Riemerschmid, Pernod Ricard Makedonija so 
Havana Club, Gemak so najdobriot liker Baileys i 
BARevolution koi obezbedija profesionalna bar-
ska oprema za pobednicite. 

3to mesto: darko Angelov

1vo mesto: darko Lazovski

2ro mesto: Goran Sakaliev

Da ne go zaboravime i prviot Mixology Bar Cockta-
il Room kade πto se odræa ZBM Barmenskata Liga 
2011 godina. Do narednta godina oËekuvame Barme-
nite vo Makedonija poveÊe da rabotat i da se spre-
maat, a so samoto toa da stanat i podobri Barmeni.
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behind the bar

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija



Na 28 April 2011 se odræa »etvrtoto Dræavno 
Prvenstvo na Barmeni i Tretiot Natprevar vo 
Flertending. Natprevarot beπe organiziran od 
Zdruæenieto na Barmeni na Makedonija koe uπte 
ednaπ napravija ovoj natprevar da bide najgolomoto 
sluËuvawe vo Bartendingot i ugostitelstvoto vo Ma-
kedonija. Ovaa godina natprevarot se odræa na Skop-
ski Saem vo Metropolis Arena kako del od prviot 
Internacionalen Saem za Turizam - Travel Market. 
Saemot go organiziraπe Univerzitetot za Turizam i 
Menaxment - Skopje zaedno so Skopski Saem. 

Na natprevarot uËestvuvaa 25 Barmeni vo 
KlasiËen Stil i 5 vo Flertending od cela Makedo-
nija, site so edna cel πampionska titula i uËestvo 
na Svetskoto Prvenstvo na Barmeni vo Varπava - 
Polska. Ovaa godina site natprevaruvaËi bea dobro 
podgotveni za natprevarot i koktelite πto gi podgo-
tvuvaa navistina bea na povisko nivo od izminatite. 

Kako gosti i sudii na ova Dræavno Prven-
stvo bea prisutni:

G-dinot Ron Buπman Potpretsedatel 
na IBA(International Bartenders Asso-
ciation) i Pretsedatel na IBA Evropa, 
koj veÊe tret pat e naπ gostin i toa e 
golema Ëest za ZBM.

Od Zdruæenieto na Barmeni na Crna 
Gora: Nikola MerdoviÊ - sekretar i Ve-
selin »abarkapa aktuelen πampion na Crna 
Gora.

Od Zdruæenioto na Barmeni na Bugarija: Ivajlo 
BaËkov sekrtar i Vencislav VelËev viceπampion vo 
Flertending.

I naπite Barmeni - Makedonci koi se pozna-
ti i uspeπni nadvor od naπata zemja: Dejan Spaso-
vski koi æivee i ima sopstven koktel bar vo Ber-
lin Germanija i Marijan Kukuneπoski koj e aktuelen 
πampion na Romanija.

Isto taka da gi spomneme i domaπnite sudii od 
restoran Bobden, Toskana, Attibasi Espreso, resto-
ran Mulino i Aleksnadar Palas.

NatprevaruvaËite pristignaa vo 10.00 Ëasot i so 
lotarija sekoj go izvleËe svojot reden broj. Kvali-
fikaciite zapoËnaa vo 11.00 Ëasot i sekoj Barmen 
podgotvuvaπe po 2 isti kokteli koi potoa bea odne-
seni kaj sudiite za testing. Nivnite oceni za kokte-
lite, kako i ocenite na tehniËkoto æiri za tehnikata 
na spremawe na koktelite gi odredija 12 finalisti.

Se do poËetokot na Finaleto nikoj ne znaeπe koi 
12 Barmeni Êe se borat za titulata ©ampion na Ma-
kedonija. Finaleto zapoËna so dodeluvawe na di-
plomi na site uËesnici i sudii, potoa sleduvaπe 
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proglasuvaweto na 12 Barmeni koi osvoija najmnogu 
poeni od tehniËkoto æiri i æirito za testing.

©outo zapoËna so nastapot na Vencislav VelËev 
koj svoite flerbartending veπtini gi pretsta-
vi pred mnogubrojnata makedonska publika i ja 
zagrea atmosferata na Skopski Saem. Sleduvaπe 
naizmeniËen nastap na dvajca finalisti od klasi-
ka, pa eden flertending natprevaruvaË. Po nastapot 
na site finalisti i flerbartenderi tenzijata do 
proglasuvaweto na pobednicite se poveÊe rasteπe. 
Za celoto πou da bide kompletno pred proglasuva-
weto na pobednicite nastapija æonglerite od gru-
pata “Firemadnes” koi ja krenaa publikata na noze.

Za pobednik na »etvrtoto Dræavno Prvenstvo vo 
Spremawe na Kokteli beπe proglasen Metodi Perun-
kovski od Gevgelija so koktelot “©mizla” koj dosega 
uËestvuvaπe na site prvenstva i dokaæa deka upo-
rnosta sekogaπ se isplati. Vtor beπe Nikola Veqa-
noski od Struga so koktelot “Timeless Rose” i treto-
to mesto mu pripadna na Aleksndar ManËevski od Ge-
vgelija so koktelot “Frozen Extasy”.

Vo Flertending natprevarot imaπe isto taka do-
sta interesni nastapi. Moram da gi pofalam site 
uËesnici bidejÊi dosta rabotele na svoite toËki. 
Prvoto mesto go osvoi Darko Lazovski od Skopje koj 
minata godina za prv pat se pojavi na Makedonska-
ta flerbartending scena i za edna godina uspea da 
se iskaËi na vrvot, vtor beπe Aleksandar Boπev od 
Kavadarci i tret Darko Angelov od Skopje. 

Interesno beπe πto ovaa godina dodeluvawe-
to na peharite za pobednicite se odræa vo sklop 
na proglasuvaweto na prvata generacija magistri 
od Univerzitetot za Turizam i Menaxment Skopje vo 
hotelot Aleksandar Palas. Celata manifestacija 
beπe na najvisoko nivo i mu dade znaËewe i na sa-
miot natprevar.

Da im se zablagodarime na naπite sponzori i 
prijateli koi ni pomognaa da go organizirame ovoj 
natprevar i se da pomine vo najdobar red:

Univerzitetot za Turizam i Menaxment Skopje i 
Skopski Saem koi ni otstapija prostor na prviot In-
ternacionalen Saem za Turizam „Travel Market“; 
Pernod Ricard Makedonija so genralniot sponzor na 
natprevarot Absolut, Hajneman Makedonija so Marie 
Brizard, Riemerschmid i Mozart, Gemak so Bailey’s, 
Grand Marnier i Archers, Tikveπ koj gi ugosti naπite 
specijalni gosti, Morava Komerc - najdobrite di-
stributeri na alkoholni i bezalkoholni pijaloci, 
Cocktail Room, BARevolution, Nektar i normalno na 
prviot i edinstven magazin za ugostitelstvo vo Ma-
kedonija, koj ja podræuva koktel kulturata i site 
aktivnosti na Zdruæeniteto na Barmeni na Makedo-
nija - Bar Kod.

Za kraj da im posakame uspeh na naπite pretsta-
vnici na Svetskoto Prvenstvo na Barmeni vo Pol-
ska: Metodi i Darko koi do Noemvri ovaa godina na-
porno Êe rabotata i Êe se spremaat za da ne pretsta-
vat vo najdobro svetlo.
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Rezultati i kokteli

Prvo mesto
Metodi Perunkovski so koktelot “©mizla”

2,5cl  Absolut Vodka 

1cl  Vanillia Marie Brizard

1cl  Peach Marie Brizard

0.5cl  Grenadine Marie Brizard

3cl  sok od ananas  

1cl  sveæ sok od limon

Dekoracija: portokal, limon, creπa i nane 

klasika

behind the bar
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Treto mesto
Aleksandar ManËevski - Frozen Extasy

2cl Havana Club 7 y.o. 

3cl Malibu 

0.5l  Grenadine Marie Brizard

 Pola banana 

4cl  sok od ananas

4cl  sok od portokal

Dekoracija: Kokos, porokal i ananas

Vtoro mesto
Nikola Veqanoski so koktelot “Timeless Rose”

2cl  Absolut Vanilia

4cl  Malibu

2cl  Strawberry Syrup Riemerschmid

6cl  sok od jabolko

2cl  Fresh Lemon Juice  

6  livËiwa nane

Dekoracija: Jabolko, nane, jagoda i kora od limon
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Rezultati 
flertending:

1 mesto  
Darko Lazovski

2 mesto  
Aleksandar Boπev

3 mesto  
Darko Angelov

behind the bar
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behind the bar



20-tite

Vo docnite dvaesetti, poradi procesot na raste-
we, zabite moæat da poËnat da se pridviæuvaat. Ova 
vlijae na nivnoto poramnuvawe. Normalno e zabite 
da se pridviæat, duri iako vo mladosta ste nosele 
protezi. Zabite se pridviæuvaat glavno od nasledni 
priËini, poradi niknuvaweto na umnicite (od ovaa 
priËina moæe da dojde i do preklopuvawe na pred-
nite zabi) ili od prerano vadewe na odredeni zabi. 
Site ovie priËini doveduvaat do nesoodvetno posta-
vuvawe na sosednite zabi. Ortodoncijata, Invisalign, 
estetskata stomatologija i porcelanskite mostovi po-
magaat vo koregirawe na zabite vo dviæewe. Isto ta-
ka, naËinot na koj go dræime jazikot vo odnos na za-
bite pri zatvorena usta, a i pri grizewe, vlijae na 
nivnoto dviæewe. Vaæno e da se podigne svesta za 

Piπuva:

D-r Radmila DIMOVSKA, MSc
Specijalist po ortodoncija, laserska  
stomatologija i anti-aging

zdravje

iMAJTe PRekRASnA 

nASMeVkA, BeZ 
RAZLikA nA VoZRASTA

Site se spravuvame so 
promeni na zabite so tekot na 
godinite. no, bez razlika na 
vozrasta, so redovni poseti 
vo naπata ordinacija moæete 
da imate prekrasna nasmevka. 
Pokraj Ëetkaweto na zabite i 
koristeweto na konecot, kako 
glavni sredstva za odræuvawe 
na zdravjeto na ustata, postojat i 
golem broj poinakvi reπenija za 
osveæuvawe na nasmevkata.

ovaa sostojba na zabite, bidejÊi na toj naËin se otvo-
raat praznini pomeu zabite, kade se taloæi hra-
na, pri πto moæe da se pojavi zaboluvawe na zabot 
ili nepceto. Dokolku zabite se pridviæile ili se 
potkrπeni i ja zagubile belinata, problemot moæe 
da se reπi so plombirawe ili postavuvawe lamina-
ti ili koronki vrz oπtetenite zabi.

Invisalign

Dokolku zabite vi se ekstremno iskriveni, vreme e 
da razmislite za ortodontsko reπenie, kako Invisa-
lign. Kolku pobrzo se odluËite za ovaa opcija, tol-
ku pokratok Êe bide tretmanot so niv. Invisalign se 
sostoi od tenki, bezbojni i otstranlivi plastiËni 
alajneri, koi se nosat vo period od 8 do 20 meseci. 
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Invisalign e isto taka dobro reπenie dokolku pre-
thodno ste nosele protezi i potrebno vi e uπte ed-
no malo ispravuvawe na zabite

30-tite 

Dokolku ste vo 30-te, moæno e da imate srebreni-
amalgamski plombi. Vo minatoto, zabite se plombi-
raa so amalgam. Denes koristime visoko esteteski 
beli plombi. Ne samo πto imaat mnogu podobra es-
tetika, nie gi koristime za da go restavrirame pri-
rodniot izgled na zabot.

estetsko oblikuvawe

Dokolku se oblikuvaat vrvovite na malku iskri-
venite zabi, Êe se dobie poinakov izgled i vizu-
elna percepcija na zabite. Ovaa procedura na ob-
likuvawe e ekonomski isplatliva i najËesto im ja 
preporaËuvame na onie koi imaat neramni zabi ili 
mala zbienost na istite, za koja ne e potrebno da 
se nosat protezi. Dopolnitelno na ova, rezulta-
tite od estetskoto oblikuvawe se gledaat najËesto 
uπte posle prvata poseta. Dokolku nekoja mala 
nesovrπenost ve spreËuva ubavo da se nasmevnete, 
bez razlika dali stanuva zbor za praznina pomeu 
zabite, iskriven, napuknat ili zabolen zab, razmi-
slete za opcijata na bondirawe na zabite i posete-
te ja naπata ordinacija. Toa e brza i skoro bezbol-
na procedura. Dokolku zabite ne se zaboleni i pul-
pata ne e izloæena, bondiraweto najËesto se vrπi 
bez upotreba na anestezija.

Za vreme na procedurata (koja se vrπi vo samo 
edna poseta, i so koja ne se vrπat korekcii na 
dolæinata na zabite, tuku samo na nivnite obli-
ni), aplicirame materijal koj πto ima ista bo-
ja kako zabite. Potoa, mu dava forma, go stvrd-
nuvame so specijalno svetlo i na krajot go poli-
rame. So poliraweto na zabite im se dava pri-
roden izgled i Ëuvstvo. BidejÊi e moæno vakvite 
zabi da se potkrπat, vaæno e da vnimavate i da 
se griæite za niv spored sovetite koi Êe gi do-
biete od nas.

40tite i 50tite 

Emajlot na zabite se troπi so tekot na vremeto i 
dolgite godini Ëetkawe na zabite, Ëkrtawe so niv i 
konzumirawe hrana bogata so jaglehidrati, koi se 
lepat za zabite i sozdavaat kiselini koi go nagri-
zuvaat emajlot. ©tom oslabi emjlot, zabite go gu-
bat sjajot i moæat da napuknat ili da se potkrπat. 
Erodiraniot emajl ne moæe da se zameni, no moæe 
da se prikrie so porcelanski koronki. So tekot na 
godinite se javuvaat damki koi teπko se vadat. Do-
datno na ova, so godinite, pulpata vo zabite se na-

maluva i e zameneta od dentin so potemna boja. 
Postojat dva vida damki koi se javuvaat na zabite. 
Damkite na osnovata na zabot koi nastanuvaat ka-
ko rezultat na tetraciklin, pregolemi koliËestva 
na fluor ili hiper-kalcifikacija (dlaboki beli 
damki) moæat da se prikrijat so laminati ili ko-
ronki. Nadvoreπnite damki, koi nastanuvaat ka-
ko rezultat od puπeweto, kafeto, Ëajot, crvenoto 
vino, a ponekogaπ i od vodiËkite za ispirawe na 
ustata, moæme da gi tretirame so redovnoto pro-
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fesionalno Ëistewe na zabite koe pomaga protiv 
malite damki. Dokolku ne se otstranat, preminu-
vame kon lasersko belewe na zabite ili upotreba-
ta na porcelanskite laminati ili koronki.

napravete gi zabite otporni na damki

Dokolku povrπinata na zabot e neramna, pogole-
ma e verojatnosta za pojava na damki. Nie moæeme 
istata da ja izramnime i ispolirame za da ne moæe 
da absorbira damki. Zabite so mazna povrπina se 
mnogu poveÊe otporni na damki za razlika od ne-
ramnite. 

Porcelanski laminati i koronki 

Koronkite se vsuπnost nov sloj na emajl. Moæe da 
gi prikrijat nesovrπenostite na zabite i da dadat 
priroden izgled. Koga se soodvetno izmodelirani, 
retko se zabeleæuva razlikata pomeu niv i pri-
rodnite zabi.

Sepak, imajte na um deka koronkite moæat da se 
pokrπat, iako mala e verojatnosta deka i zabot pod 
niv bi napuknal, bidejÊi e zaπtiten od koronkata. 
Za da se spreËi nivno napuknuvawe, tretirajte gi ko-
ronkite kako vaπite vistinski zabi, a ne kako alat-
ki za grizewe mraz, otvarawe na pakuvawa i sliËno. 
Isto taka, na pacientite im preporaËuvame naveËer, 

dodeka spijat, da nosat πtitnici, za da izbegnat ne-
sakani potkrπuvawa, a i da go prodolæat vekot na 
koronkite. Za da ja odræite Ëistotata na koronki-
te, vaæno e redovno da doaate na profesionalno 
Ëistewe na zabite. Proprateno so domaπnata nega, 
na ovoj naËin koronkite Êe bidat Ëisti, zdravi i ja-
ki. Delovite od zabite koi se naoaat pod koronki-
te veÊe ne moæat da zabolat, a so toa se namaluva i 
osetlivosta na celiot zab. Sepak, dokolku na koron-
kite ne im ovozmoæite soodvetna nega vo domaπni 
uslovi, moæe da dojde do pojavuvawe na damki ili 
obezbojuvawe na povrπinata na zabot kade koronki-
te se spojuvaat so nego. 

Lasersko belewe na zabi

Laserskoto belewe na zabite e procedura koja trae 
okolu eden Ëas i nudi instantno osveæuvawe na na-
smevkata. Najdobrite rezultati se postignuvaat 
najËesto kaj pacientite koi imaat zdrav i jak emajl 
i nemaat porcelanski koronki ili plombi. Laser-
skoto belewe najdobro deluva vo sluËai kade za-
bite se æolti, a ne sivi ili kafeavi. Nasmevkata 
e Ëista, sveæa i prirodna, dokolku zabite se izbe-
lat za samo nekolku nijansi. No, zapomnete deka so 
izbeluvaweto nema da se izbelat i porcelanski-
te koronki ili plombite so boja poinakva od be-
la. Za da ja zadræite belata i ubava nasmevka, tre-
ba da koristite sredstva za belewe na zabite vo 
domaπni uslovi. 
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nastani

"Gurman  
2011"

prv internacionalen festival 
na hrana i pijalak
13-15 Maj, Ploπtad Makedonija

od 13ti do 15ti maj, za prv pat 
vo Makedonija i regionot se 
odræa internacionalniot fe-
stival na hrana i pijalak - Gur-
man 2011. Festivalot se odræa 
na Ploπtad Makedonija i vo ne-
kolku restorani vo Skopje, koi 
ponudija specijalna 
programa, nastani i 
menija po povod Gur-
man 2011.
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Posetitelite imaa moænost da se zabavuva-
at vo svetot na vkusovite i da doæiveat nezabo-
ravna gurmanska avantura. Pokraj promocijata na 
domaπni i internacionalni kujni, proizvodi i 
uslugi, nastanot izobiluvaπe so bogata zabavna 
programa, kako: gotvewe vo æivo, razni rabotil-
nici od oblasta na kulinarstvoto, muziËka progra-
ma zbogatena od repertoarot na MuziËka mladina 

na Makedonija, zabavna programa za najmalite za-
edno so Super yvezdite na Makedonija, poznati Ma-
kedonski DJ-i, edukativni predavawa vo oblasta 
na nutricionizmot, zdravata hrana, i vinoto. Za 
prv pat - natprevar vo brzo jadewe koj predizvi-
ka golem interes kaj graanite, i uπte mnogu dru-
gi sodræini.

Za vremetraeweto na festivalot, restoranite/
partneri ponudija specijalno meni so degustacija 
na poznati vina, interesni nastani koi se sluËuvaa 
vo samite restorani, taka πto energijata na festi-
valot se Ëustvuvaπe niz celiot grad.

So cel da stane najgolemiot festival za 
uæivawe vo dobra hrana i pijalak, Gurman tradi-

cionalno Êe se sluËuva sekoja godina so πto Êe go 
dobliæi Skopje kon svetskite metropoli koi veÊe 
imaat vakvi festivali.

Detalni informacii okolu programata koja se 
odræa, uËesncite na festivalot, kako i fotografii 
i videa od festivalot, zainteresiranite moæat da 
poglednat na www.gurmanfest.com
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Visoka moda

Visokata moda umre. Barem taka zboruvaa vo 2002 
godina , koga Iv Sen Loran go napuπti modniot svet. 
Togaπ poznatiot kreator izjavi: ,,Za masovnata kul-
tura nema mesto vo visokata moda,,. Mnogumina sme-
taa deka ovaa izjava beπe po malku vozdræana. Se-
pak ona πto ja spasi visokata moda bea tehniËkite 
naËela koi se primenuvaat vo proizvodstvoto na 
ovie kolekcii. 

Pariskite modni feniksi ja preæiveaa svet-
skata vojna, kulturnata revolucija, ekonomskoto 
guπewe i sekogaπ se prisposobuvaa na vremeto. Ve-
lat deka visokata moda postojano umira samo za da 
bide povtorno rodena.

Vo 21 vek visokata moda preæivea polnopravna 
demokratizacija. Skoro sekoja modna kuÊa lansi-
ra kolekcija od visokata moda, Ëija glavna karak-
teristika e precizna raËna izrabotka. Ovoj vid na 
moden dizajn dominira se do 50-tite, i vsuπnost 
znaËel ,,ot kutur,, ili ,,izraboteno po merka,,. 

Terminot ,,ot kutur,, Ëestopati se koristi za bilo 
koja obleka koja e kreirana za nekoj klient. No ,,vi-
soka moda,, e zaπtiten termin koj moæe da bide vo 
sluæbena upotreba samo od kompaniite koi gi ispol-
nuvaat strogo definiranite standardi koi gi posta-
vil francuskiot sindikat na kuturierite, koj e od-
del pri francuskoto ministerstvo za industrija.

Sepak mnogu modni brendovi, duri i modni-
te lanci za masovniot pazar, Ëesto pati tvrdat de-
ka proizveduvaat visoka moda, a vsuπnost, spored 
propiπanite standardi toa ne e toËno.

Oblekite od visokata moda se napraveni po 
naraËka za nekoj klient i najËesto se izraboteni 
od visoko kvalitetni i skapi tkaenini, soπieni so 
ogromno vnimanie na detalite, najËesto koristejÊi 
dolgotrajni tehniki na raËna izrabotka. Izgledot 
i krojot imaat prioritet nad troπocite na materi-

stillissimo

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist

ViSok     ModA

i MASoVnA
kULTURA
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jalite i vremeto koe e potrebno za da se izrabo-
ti kreacijata. Visokata moda se sozdava vo privat-
nite ateqea vo Pariz , Wujork i Milano, kade mod-
nite pisti se sreÊavaat so realnosta na globalnata 
luksuzna ekonomija. Prodaæbata se odviva na dogo-
voren sostanok , a oblekite se vistinski unikatni. 
Onie kupuvaËi koi ne se impresionirani od ponuda-
ta, povtorno kupuvaat nekolku parËiwa, zatoa πto 
samo taka moæat da si go zagarantiraat pristapot do 
kolekciite od slednata sezona. IznenaduvaËki e toa 
deka poveke od ovie obleki voopπto i ne moæete da 
gi vidite na modnite pisti. Tie se narekuvaat „pre-
d-kolekcii”, koj najËesto se ednostavna verzija na 
najvpeËatlivite modeli od reviite.

Svetski brendovi

Oblekite od poznatite brendovi pak, pretstavuva-
at krstosnica pomeu visokata moda i masovnoto 
proizvodtvo. Tie ne se pravat po naraËka, meutoa 
se izrabotuvaat so posebno vnimanie, osobeno vo 
izborot i krojot na tkaeninite. Oblekite se pravat 
vo pomali koliËini so πto se garantira ekskluzi-
vitet, no zatoa pak se i priliËno skapi. Ovie modni 
kolekcii se prikaæuvaat dva pati godiπno na svet-
skite modni nedeli.

Masovni brendovi

No modnata industrija se poveÊe se potpira na 
prodaæbata od masovniot pazar. Masovniot pazar 
vsuπnost snabduva poπirok spektar na muπterii, 
proizveduvajÊi obleki vo ogromni koliËini. Efti-
ni materijali, veÊe videni modeli, no i dostapna 
moda. Kreatorite na masovniot pazar generalno gi 
prisvojuvaat trendovite koi se postaveni od po-
znatite imiwa vo modata. So cel za zaπtedat vre-
me i pari, tie koristat eftini tkaenini i ednosta-
vno proizvodstvo koe lesno moæe da se izraboti so 
maπina. Zatoa i krajniot proizvod moæe da se pro-
dava poeftino. Vo posledno vreme se poveÊe po-
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znati modni kreatori zapoËnuvaat da im se 
obraÊaat na modnite lanci za masovniot 
pazar so cel da go proπirat krugot na svo-
ite muπterii. Ponekogaπ i samite grupa-
cii, za da go populariziraat masovno ni-
vniot moden kreator, pravat sezonska so-
rabotka so eftinite modni lanci, kako 
πto beπe sluËajot na „Lanvin” za „H&M” , 
koga Alber Elbaz iskreira eftini repli-
ki na negovite skapi dizajni. Sepak sled-
nata sezona, povtorno eden fustan na „La-
nvin” Êe Ëini poveke od 1000 evra, zatoa 
πto modnite zavisnici nikogaπ nema da 
go napuπtat skapiot kreator za replika od 
eftinite modni lanci. No onie koi moæat 
da si gi dozvolat skapite obleki, se uπte 
ima smisla da gi rasfrlaat svoite pari na 
skapi dizajnerski obleki, kako na primer 
kostum po merka, zimski palta i Ëevli, koi 
sovrπeno se izraboteni od skapi materija-
li. ∆e potroπite 1500 evra na Ëanta , za-
toa πto vo narednite godini Êe ja iznosite. 
Vo nekoi sluËai statusnite Ëanti imaat po-
golema vrednost nasproti fustanite od 3000 
evra koi Êe gi obleËete samo edna sezona. Rabotata na poznatite modni kreatori e da bidat 

Ëekor pred drugite so svoite kolekcii, a kupuvaËite 
treba da se zapraπaat dali vredi da se frlaat il-

jadnici evra za skapite dizajnerski obleki. Da-
li modnite kuÊi gi stavaat cenite na obleki-

te, bez pritoa da vodat smetka za vistin-
skata vrednost. Imperativot deka visoka-
ta moda mora da bide i skapa, se poveke e 
prifaten kako strategija na samite modni 
grupacii, za koi kreatorite pravat speci-
jalni kolekcii za nivnite prodavnici. No 
sepak postojat i onie modni imiwa koi ra-
botat samostojno i iako ne se vrzani za gru-
pacija, se ceneti i priznaeni vo modniot 
svet. Nivnite limitirani kolekcii isto ta-
ka se prodavaat po neverojatno visoki ce-
ni. 

Sepak edinstvenata rabota po koja se 
razlikuvaat masovnite lanci e toa deka 
tie se limitirani vo upotrebata na pre-
fineti i skapi tkaenini, pa zatoa nivniot 
target se sekojdnevnite obleki. Se razbi-

ra, visokata moda prodolæuva da se bori 
za prevlast i nikoj od ovie kreatori ne bi 

moæel da se angaæira od masovnite lanci, bez 
prethodno da bide poznat na modnite pisti vo 

Wujork, Pariz i Milano.

Vo predvid treba da se zeme i zemjata na pote-
klo. Italijanskite kreatori se gordi na zaπtitniot 
znak „Made in Italy” koj e garancija za kvalitet . Vo 
ekskluzivnite butici na italijanskite ulici, sekoj 
kupuvaË e uveren deka oblekite se so najvisok kva-
litet. Tamu se naoaat i najdobrite dizajnerski bu-
tici, se πetaat najubavo obleËenite lue.
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Od 19 - 22 maj na ploπtadot vo Skopje se odræa 
Koktel Fest, festival na koj site posetiteli 
moæea da uæivaat vo najrazliËni kokteli, latino 
muzika i vesela atmosfera. No najinteresniot na-
stan beπe prviot internacionalen Fler natpra-
var Bacardi Macedonia Flair Open. Na natprevarot 
uËestvuvaa najdobrite barmeni od Makedonija, no i 
nekoi od najdobrite svetski fler barmeni od Ita-
lija, Rusija, Srbija i Romanija.
  Natprevarot se odræa na 19 ti maj so πto i se 
otvori Koktel Fest. Po kvlifikaciite se izbraa 
najdobrite 8 barmeni koi se izborija za finale. 
Finaleto startuvaπe vo 21.00 Ëasot pred mnogu-
brojnata skopska publika na koja barmenite i pri-
redija nevideno πou.

nastani

  Prv pobednik na Bacardi Macedonia Flair Open 
beπe Bruno Vanzan od Italija, pred Aleksan-
dar ©tifanov od Rusija i Goran RajoviÊ od Srbi-
ja. Naπ najdobro plasiran barmen beπe aktuel-
niot πampion na Makedonija Darko Lazovski koj go 
osvoi 5 to mesto.
  Koktel Fest beπe intersen nastan i moænost mno-
gu lue za prv pat da se zapoznaat so koktelite i da 
uæivaat vo niv.
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