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VOVEDNIK

Interesno e toa, kako vo odredeni periodi, 

site sorabotnici na Bar Kod nekako isto se zavr-

tuvaat kon isti ili sliËni poimi i temi, iako site 

tie poedineËno ne razgovarale meu sebe za istite. 

I drug pat mi se sluËuvalo, pri prvoto Ëitawe na 

pristignatite tekstovi da zabeleæam povtoruvawe 

na poimi, idei ili zabeleπki, pa duri i imiwa na 

odredeni liËnosti, iako se rabotelo za sosema ra-

zliËni temi. Zamislete, vo ovoj broj, onaka, posle 

godini i godini kako ne sum go Ëula negovoto ime, 

na dva pati se spomenuva Stiv Mekvin, vrzano i so 

barot koj e inspiriran od nego a koj se naoa vo Lon-

don, no i vo tekstot za maæite so stil. Istoto vo ovoj 

broj se sluËuva i so spomenuvaweto na hostesite vo 

restoranite, skopskata »arπija... Iako, kako Ëovek 

so tehniËka akademska osnova ne veruvam mnogu vo 

neobjasnlivi neπta, sepak veruvam deka ova znaËi 

deka timot na Bar Kod ima nekoja svoja vnatreπna 

povrzanost, ista dinamika na razmisluvawe, ener-

gija koja ni e zaedniËka i koja ne pravi da bideme 

ona πto sme i πto dosega sme go postignale. I do 

sega sum potencirala deka sme edna entuzijastiËna 

grupa na pozitivni lue koi sakaat da gi podobrat 

neπtata okolu nas. No za pogolemata ËitaËka publi-

ka nekoi od nas verojatno se nepoznati piπuvaËi 

koi samo dobro go plasiraat svojot stav, znaewe i 

obzervacii. Zatoa, vo ovoj broj dodadovme i dve 

straniËki so lista na naπite najredovni sorabot-

nici, so nivnite kratki profili- na naËin na koj 

tie se gledaat sebe si , no i kako gi gleda okolinata. 

Se nadevam deka, so toa πto, na toj naËin Êe gi zapo-

znaete podobro, i nivnite tekstovi Êe vi bidat po-

jasni i pointeresni. 

©to se odnesuva do tekstovite za ovoj broj, 

osven πto po broj na stranici se mnogu poveÊe od 

prethodnite broevi, tie se sodræinski mnogu inte-

resni. Od analizi i sopstveni razmisluvawa na te-

mi koi ne okupiraat site nas, do podatoci i infor-

macii koi veruvam, do sega ne ste gi znaele. 

Zatoa uæivajte vo sekoja strana na ovoj esenski 

broj na Bar Kod i komentirajte na naπata veb strana 

i fan stranicata na Fejsbuk. Sakame da go doznaeme 

i vaπiot stav i mislewe. BidejÊi ni znaËi. 
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Anxela Stefanovska i 

Matteo Barbarosa

Skopsko/italijanski kafe-gurua 

so neviden entuzijazam da ja 

proπirat kafe kulturata vo site 

ugostitelski objekti vo zemjava. Iskaleni barmeni i 

baristi vo Italija so diplomi i sertifikati dobieni 

od INEI (Nacionalen Institut za Italijansko Espre-

so), no i znaËajno rabotno iskustvo, denes se uvozni-

ci i distirbuteri na prestiænoto italijansko espreso 

kafe Attibassi preku svojata firma Ineks I.T. Skopje

Andrej KiseliËki 

Somelie, GotvaË ... Nepopravliv 

Vinsko-Gurmanski entuzijast, na 

kogo entuzijazmot mu preminuva vo 

opsesija pa potoa vo profesija...

Eden od osnovaËite na prviot na-

menski, vinski restoran kaj nas, a voedno i eden od 

osnovopoloænicite na vinskiot ugostitelski trend. 

Promotor i realizator na trendot Food & Wine pa-

iring vo ugostitelstvoto kaj nas. Prisustvo  i uËestvo 

vo organizacija na golem broj vinski degustacii, od 

koi poveÊeto za novi brendovi ili stilovi na vino 

so poseben akcent na nivno vistinsko prezentirawe 

i dobliæuvawe do potencijalniot potroπuvaË.

Aneta Korobkina, 

dopisnik od Moskva

Visoko obrazovan i iskusen profesio-

nalec vo oblasta na ugostitelstvoto, 

hotelierstvoto i turizmot. Generalen 

menaxer i osnovaË na SEK Hospitali-

ti Trening i Konsalting. Magisterskata diploma ja 

ima dobieno kako poËesen student na Univerzitetot 

“C. Ritz” vo ©vajcarija, eden od desette svetski top 

renomirani univerziteti vo ovaa oblast. Rabotnoto 

iskustvo go steknuva vo razliËni zemji niz svetot 

(Makedonija, Turcija, SAD, ©vajcarija, Rusija i 

Indija) na razliËni pozicii kako πto se: konsul-

tant, servis trener, ketering menaxer, menaxer na 

restoran, ivent menaxer, kelner, administrator i 

turistiËki konsultant.

Arijana Koskarova, 

dopisnik od SAD 

IzdavaË na elektronskata publikaci-

ja 101 koktel. Student na Univerzi-

tetot za turizam i menaxement i na 

Filoloπkiot Fakultet Blaæe Koneski, 

momentalno na raboten prestoj vo SAD, dobitnik na  

Certificate of appreciation od Belata KuÊa za profe-

sionalizam za vreme na nivniot hotelski prestoj za 

ovogodineπniot odmor na pretsedatelot Obama.

Bujar MuËa

Poznat kritizer na se i seπto, ne 

πtedejÊi se pritoa sebe si. Ne-

skromno eden od najdobrite gotvaËi-

amateri vo Skopje. Profesionalen 

izleguvaË vo grad, momentalno vo 

kuÊen pritvor po svoja voqa. Roden vo Skopje vo 

Ëesno graansko semejstvo. Arhitekt koj neprekinato 

raboti kako proektant vo svoeto partnersko studio 

Megaron vo Skopje, no i avtor i koavtor na nad 100 

proekti vo Makedonija i vo stranstvo. Aktivno se 

bavi so filmska i teatarska scenografija kaj nas 

i vo svetot, meu drugoto i na filmot Balkan-kan. 

Vangel Burjak 

EnigmatiËarot vo nego bi rekol  deka 

ako mesto oruæja vkrstuvame zboro-

vi ne bi imalo vojni . .  Humoristot 

bi rekol deka ako poveÊe se smeeme 

poveÊe Êe æiveeme. . . Karikaturistot 

vedro go potseÊa na site naπi anoma-

lii  . . . No, ekonomistot vo nego veli deka sepak za 

da æivee duhovnoto, mora da postoi materijalnoto ...

Igor PaËemski, 

dopisnik od London 

Magister po hemija educiran vo Ve-

lika Britanija koj momentalno raboti 

kako makedonski kreator na markata 

na dolna obleka Yes Master koja e edna 

od najuspeπnite mladi brendovi vo svetot. Markata 

se prodava vo Velika Britanija, Amerika, Belgija, 

Holandija, Italija, ©panija, Avstralija i Japoni-

ja. Igor sorabotuval so Kim Kardaπijan, Dejzi Lou, 

Skarlet Johanesen, Kira Najtli, ©arlin Spiteri, 

Kortni Love, Viktorija Bekam . . . Neumoren lovec 

na site novi trendovi vo ugostitelstvoto vo Lon-

don, redoven posetitel na Haj End lokalite i gotvaË 

na koj i Xejmi Oliver mu simnuva kapa. 

Contributors
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Marijan Kostadinovski 

Po dolgogodiπno rabotewe po elek-

tronskite i peËateni mediumi (Fo-

rum, Grad, Urban Magazin , Studentski 

Zbor, Elektronski vesnik “Sekoj Den”, 

Studentsko Radio, Kanal 103, i Radio Ravel ) kako 

novinar i muziËki sorabotnik, vo 2005 ja otvora 

prvata specijalizirana prodavnica za pivo vo Ma-

kedonija i so toa da go nosi pivskiot vkus na Evropa 

i svetot vo Makedonija. Od 2007 godina, redovno so 

svoite tekstovi vo Bar Kod se obiduva malku i da 

educira, a od 2008 g e redoven uËesnik i na Pivo-

lend edinstvenata pivska manifestacija vo Skopje. 

Povremeno puπta muzika i po odredeni skopski lo-

kali. Pozitiven ateist so vozaËka dozvola od B ka-

tegorija, regulirana voena obvrska i liËen profil 

na fejsbuk, so lozinka *****.

Milena Arsova 

Magister po meunarodno pravo, 

dolgogodiπen rabotnik vo oblasta 

na Evropski integracii angaæirana 

preku UNDP vo Vladata na RM. Kako 

takva, redovno izleguva na balkon da proveri dali 

Makedonija vlegla vo NATO i EU. OËigledno e deka 

ima najmalku profesionalni dopirni toËki so ugo-

stitelstvoto, no ako treba da izbereme dopisnik koj 

e od drugata strana na prikaznata toa e definiti-

vno Milena. Ima najdobar talent vo unikatno svoj 

stil da gi elaborira standardite na ugostitelstvo-

to, da kritikuva so argumenti i da sugerira prome-

ni koi zvuËat lesni kako pesna. Za sebe veli deka 

ima uπte nekolku raboti da zavrπi vo ovoj æivot 

za potoa da stane sopstvenik na restoran. Koga ja 

Ëitame, sfaÊame deka soniπtata se opravdani. Meu 

drugoto, blondinka i mnogu dobar Ëovek!

Nikolina Stojanova

PreveduvaË vo proces na podgotovka 

na doktorat od oblasta na komparati-

vnata kniæevnost, no pred se qubitel 

na muzika izloæbi i sekakvi drugi 

nastani koi go pravat Skopje urbano 

mesto za æiveewe. Strelec so Vodolija . .  neumoren 

urban skitaË po ulici . . . qubitel na πankovi 

Radmila Dimovska 

Doktor koj prv diplomiral vo vo 

svojata generacija so najvisok pro-

sek, so zavrπena specijalizacija 

po ortodoncija i magisterium od ob-

lasta na multidisciplinarniot me-

naxment na rascepite, doktorat koj sledi, objave-

ni nad 100 trudovi, studiski prestoi i obuki niz 

celiot svet, navleguva i vo tajnite na anti-aging 

medicinata, estetikata i laserskata stomatologi-

ja. Piπuva za Bar Code, Nova Makedonija, COSMO, 

Bebe magazin, 24 Ëasa zdravje... »len e na delo-

vniot sovet pri univezitetot American Colledge 
Skopje, ADA- amerikanskata asocijacija na stoma-

tolozi, Svetskoto zdruæenie za anti-aging medici-

na, Evropskoto zdruæenie na ortodonti itn...»len e 

Rotari klubot Kamen Most-Skopje. Raboti vo privat-

nata stomatoloπka ordinacija “KRUNA MS” uspeπno 

balansirajÊi meu Ëetirite najvaæni potrebi: da 

æiveeπ, da sakaπ, da uËiπ i da ostaviπ traga.

Siniπa StankoviÊ 

Postzemjotresen Skopjanec, maalski 

Ëovek, (za)piπuvaË..., za leb (Ëitaj: 

Êebapi & pivo) zarabotuva kako no-

vinar, a vo pauzite napiπal nekolku 

knigi. (“Trenirani sniπta”, raskazi, 

“Misirkov”, 1987, “»aπkomet” roman, “Matica make-

donska”, 1997, “Zemja na iskriveni ogledala,” esei, 

“Matica makedonska”, 1998, “Balkanski dnevnik” 

esei, “Misla”, 2001, “Lica i opaËini” intervjua, 

“Kultura”, 2005 i Maalski prikaski, kolumni, Prajm 

info, 2007). ..Zavisnik od nostalgijata . .

Filip Arnaudov 

Eden od osnovaËite na Zdruæenieto na 

Barmeni na Makedonija i potpretse-

datel na istoto. OsnovaË  i instruktor 

vo BARevolution Centarot za Obuka na 

Barmeni. Eden od osnovaËite na Cock-
tail Room prviot Mixology Bar vo Makedonija. Orga-

nizator na site dosegaπni prvenstva na Barmeni vo 

Makedonija, ZBM Barmenska Liga 2010 i 2011, Ba-
cardi Macedonia Flair Open 2011. Meunaroden sudi-

ja na poveÊe klasiËni natprevari na Barmeni kako 

i na flertending natprevari. UËesnik  na poveÊe 

meunarodni natprevari vo klasiËno spremawe na 

kokteli i vo flertending. Pobednik na prviot Marie 
Brizard Cup vo Makedonija 2010 i uËesnik na Svet-

skiot Marie Brizard Cup 2010 vo Bordo Francija. Kre-

ator na prviot Makedonski koktel Belegzija. 

Caci Pakovska  

Uπte eden neumoren kritiËar na se πto 

nema stil vo zemjava. So dolgogodiπno 

iskustvo po mediumite, od 2010 hra-

bro nastapuva na makedonskiot moden 

pazar so lansirawe na sopstvena mod-

na marka- Stilisimo. Prethodno, na nekolku navra-

ti so svoite pionerski Ëekori vo modniot biznis 

se pokaæala i kako uspeπen biznismen. Dodeka se 

podgotvuva ovooj broj na Bar Kod, taa se podgotvuva 

za najgolemiot nastan na svojot æivot- donesuvawe 

na svet na svoeto prvo dete. So sreÊa Caci od celiot 

tim na Bar Kod!  
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Reality Show

FantastiËno to Realno ©ou- FantastiËno to Realno ©ou- 

“Koπmari vo kujnata”“Koπmari vo kujnata”

Na koja emisija 

najËesto go menuvate kanalot? 

Jas porano na Risto NiËevski (bog 

da go prosti), πahovskiot komenta-

tor koj na togaπnata MRTV mavtaπe na 

edna πahovska tabla i raskaæuvaπe kako 

Anatoli Karpov i Gari Kasparov svoevre-

meno odigrale nekoj πahovski meË. Nikogaπ 

ne uspeav da ja razberam smislata na taa emi-

sija, no od deneπna gledna toËka taa e sofizam 

vo sporedba so realnite πou koi se aktuelni na 

naπeto podnebje. Sega imam eden specijalen mikroËip 

za detekcija na realno πoua i go menuvam uπte pred 

da go puπtam. »ista metafizika! Dali se seÊavate na ona 

nesreÊno realno πou vo koe nekolkumina od bivπite JU pro-

stori (uæasno go mrazam ovoj termin) sedea zatvoreni vo eden 

stan so nov laminat, obleËeni vo trenerki puπea cigari i meu 

sebe se kodoπea pred hologramot na Golemiot Brat? Ne beπe toa ni 

hologram, tuku morbidno izobliËen glas na πminkerot ili tretiot 

asistent na reæija. Ako neπto pametam od toa πou, beπe likot i deloto 

na Radaπin koj stana nadaleku poznat po toa πto ne se izbawal nitu ednaπ 

za vreme na toj borben prestoj i kako takov beπe Ëest gostin na lokalnite 

tok πoua. Pa se razbira deka toa æivotno dostignuvawe mora da se podeli so 

poπirokata javnost, a osobeno mladite graditeli na Evropska Makedonija. 

Diskusiite okolu moralot na ovie televiziski sodræini bi gi ostavila za 

trkaleznite masi vo Holidej In i sliËno, na ovie nekolku strani bi sakala 

da vi prenesam vpeËatoci od edno poinakvo realno πou koe neodamna vo SAD i 

Anglija dostigna vistinski uspeh. 

M-r M. Arsova 

Piπuva:
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Stanuva zbor za Realnoto ©ou “Kitchen Night-
mares” (ili vo prevod “Koπmari vo kujnata”). 

Vo 2004 godina beπe dobitnik na BAFTA i EMI 

nagradite za najdobro televizisko πou, emituva-

no vo nekolku sezoni od 2004 godina najprvo vo 

Anglija, a potoa i vo SAD. ©outo go vodi Gordon 

Ramzi kako dolgogodiπen guru vo biznisot so ugo-

stitelstvo koj poËetocite na svoite dostignuvawa 

gi beleæi kako πef na restoran, za podocna da 

sozdade vistinska ugosti-

telska imperija od Lon-

don pa se do Tokio, Dubai, 

Montreal, Los Anxeles i 

Wu Jork. Dobitnik e na go-

lem broj nagradi meu koi 

i za najvlijatelna liËnost 

vo sferata na ugostitel-

stvoto vo Anglija. Kuli-

narskiot perfekcionizam 

i iskustvo go opravduvaat 

negoviot kredibilitet da 

sozdade realno πou vo koe 

se prikaæuva transforma-

cijata na proseËnite ili neuspeπni restorani 

vo ugostitelski 

triumf. 

K a k o  G o r -

don Ramzi uspe-

va  vo  toa ?  Gi 

napuπta sopstve-

nite restorani 

so  miπelinski  

svezdi i zaminu-

va vo potraga po 

neuspeπnite, za 

brutalno da inve-

stira vo nivniot 

uspeh, im dava 

period od edna 

nedela, za tie so 

negova pomoπ da postignat kompletna transfor-

macija. Gordon se fokusira na nekolku raboti koi 

se kluËni za uspeπno rabo-

tewe na sekoj restoran: me-

nito, kvalitetot na hranata 

i uslugata, zadovolstvoto 

na gostite i najvaænoto od 

se menaxerskite veπtini 

na sopstvenicite. Najprvo 

go proveruva menito i ja 

vkusuva hranata vo resto-

ranot.  Toj e aroganten i 

direkten, veli “Oo pa vie 

ja sluæite salatata bez da 

poËekate da se isuπi, vrz mokriot zelenËuk sta-

vate sos. Jadam supa, a ne salata”. Potoa ja pro-

veruva avtentiËnosta na proizvodite od menito 

i gi otkriva site sitni lagi na ugostitelite. Do-

znava deka zelenËukot e tri nedeli star, jastogot 

e kanadski i pokraj toa πto e navedeno deka e od 

prvoklasen kvalitet, pastata vo renomiran ita-

lijanski restoran ne e sveæa i domaπna kako πto 

tvrdat kelnerite. No, najinteresniot del e koga 

Gordon vleguva vo kujnata. Tamu zateknuva vistin-

ski haos, neËistotija, nesoglasuvawa, pogreπni 

naraËki, loπa opremenost na kujnite, site onie 

raboti koi gostite ne moæat da gi vidat, a vlijaat 

vrz kvalitetot na uslugata.  Toj dava i soveti za 

promena na enterierite koi 

Ëesto se sveduvaat i na mi-

nimalni intervencii. Do-

kolku stanuva zbor za mor-

ski restoran, Gordon stava 

akvariumi kaj πto gostite 

moæat sami da gi lovat ra-

kovite. 

Ona πto e zaedniËko 

vo sekoja epizoda od ova 

realno πou e faktot deka 

restoranite ne propaaat 

poradi loπ enterier, pa 

duri ni poradi loπo meni tuku najËesto poradi 

loπ menaxment. 

Najsuπtinskata 

intervencija na 

Gordon e vo rabo-

teweto na menaxe-

rite. Toj gi sledi 

nivnite odnosi 

so vrabotenite, 

go procenuva ni-

vniot entuzijazam 

i skoro sekogaπ 

predviduva neu-

s p e h  d o k ol k u 

istiot nedostasu-

va.

Gordon go sed-

nuva personalot i mu dozvoluva da glasa koj od 

trojcata menaxeri e najsoodveten da ja vodi ra-

botata. Na eden od trojca-

ta menaxeri na Black Pearl 
restoranot na Menhetn toj 

surovo mu veli “Od prviot 

moment koga te vidov so 

tvoite skapi oËila za son-

ce i tvojot naduen stav, 

sfativ deka ti nemaπ ni-

kakva strast da go vodiπ 

ovoj restoran, tvoeto me-

sto treba da bide vo kujna 

zaedno so vrabotenite, a ne 

na πank. Ti ne nosiπ strast vo sebe za da vodiπ 

restoran.” 

Kolku i da zvuËi televiziski, vo realnoto 

πou “Koπmari vo kujnata” restoranite navisti-
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na dobivaat uspeπna transformacija za samo 

edna nedela. Epizodite se svedoπtvo za toa kol-

ku malku e potrebno za odreden raboten proces 

da funkcionira sovrπeno, a tokmu toa malku 

nedostasuva. Uspehot ne se dolæi sekogaπ na 

materijalnata investicija, tuku na kreativnosta, 

unikatnosta, entuzijazmot, upornosta i pred se 

strasta. 

Æal mi e πto vo naπeto opkruæuvawe se uπte 

nema Gordon Remzi koj znaËitelno bi go podobril 

sovrπeniot potencijal na naπata kujna. Leplivi 

menija, salata od rukola vo koja ako najdeπ rukola 

Êe dobieπ Nisan avtomobil, pinxur od tegla, zemja 

vo Ëinijata od neËist zelenËuk, kelner so izedeni 

nokti i Ëepkalka meu zabite, ednoliËni menija vo 

skoro site restorani, domaπni vina so somnitel-

no poteklo, nedostatok na produkti, se samo del od 

naπite “Koπmari vo kujnata”.

Poglednete go πouto na Gordon Ramzi. Toa e vi-

stinska inspiracija za ugostitelite koi bi sakale da 

go podobrat svojot biznis, za idnite pretpriemaËi 

vo ugostitelstvoto, za mediumite koi imaat tenden-

cija da prikaæat pokreativna sodræina , no i za 

site vas koi zasluæuvate uæivawata vo restoran-

skata hrana da se vaπite pet minuti na denot. Ne 

zaboravajte deka menito, enterierot, nasmevkata na 

konobarot pa duri i dvete patlixanËiwa vo vaπata 

Ëinija se umetnost.

I ne zaboravajte, bez ogled na toa dali ste sop-

stvenik na restoran, gotvaË, konobar ili samo go-

stin  “Imajte strast za ona πto go rabotite”.  
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Moram da priznaam, barovite se 

edni od moite najomileni mesta za 

pominuvawe slobodno vreme. So-

lidna prostorija, golem, komoten 

πank, so qubezen barmen koj nema 

problem da vi udovoluva i na naj-

sitnite muπteriski kaprici, po 

moænost i nekoj topol obrok, neko-

ja vkusna porcija, πiroki separea, 

masiËki za kafe - institutcija na 

koja i nema ramna.

Iako postojat mnogu razliËni imiwa za vakvite 

ustanovi, i vo razliËni delovi od svetot nosat 

razliËni imiwa (taverna, bistro, launx bar itn), 

sepak site tie se raspoznavaat po edna glavna, go-

lema i kvalitativna razlika, a toa e πankot - kade 

nasmeanoto lice na zadolæeniot so Êef Êe vi ja 

posluæi narednata alkoholna pijaËka.

Iako πankot kako specifiËno mesto so kasa za 

naplaÊawe i visoka masa za potpirawe e izmislen 

uπte vo 1592 god, se smeta deka sluæeweto  od po-

zadi πank e izmisleno od izvesen britanski vikto-

rijanski inæiner so dolgo zvuËno ime - Isambard 

Kingdom Brunel, koj imal namera brgu da gi usluæi 

patnicite od vozovite koi vo golem broj pristigale 

vo ,,sobite za osveæuvawe’’ dodeka æeleznicata gi 

menuvala lokomotivite vo koi trebalo da se kaËat. 

Uπte malku genijalnost primenata za opπto dobro. 

Vo poËetokot na 20ot vek, sluæeweto alkohol ne 

bilo dozvoleno vo nekolku zemji, kako Obedineti-

te Dræavi, Finska, Island ili Norveπka, no duri 

i vo tie teπki vremiwa, lueto ednostavno morale 

da odgovoraat na socijalnite povici na zaedniËko, 

Ëesto i bescelno delewe alkoholni pijaloci na ist 

πank. Vo Amerika, za vreme na Prohibicijata po-

stoele  nelegalni barovi, prepolni so kriumËareni 

eftini alkoholi so Ëudni imiwa - ,,Êoravi prasi-

wa’’ (blind pigs), kade πto siromaπnite, onie od 

srednata klasa i bogatite si peele na novokomponi-

rani xez pesniËki, ili pak terale rasna pravdina.  

Denes barovite se globalno raspostraneti i ona 

πto e civilizaciska pridobivka e  πto razliËni 

vidovi barovi moæat da se najdat i vo drugi svetski 

metropoli pa moænosta da se uæiva vo tajlandsko 

pivo vo Evropa postoi. Za razlika od zapadniot 

svet i prozapadnite zemji, nekoi radikalni  musli-

manski zemji go imaat zabraneto postoeweto na ovie 

ustanovi kako definitiven i ultimativen udar na 

πejtanot vrz vernicite vo Brunei, Iran, Saudiska 

Arabija, dodeka vo nekoi zemji od Emiratite dozvo-

leno e strancite da se opivaat po neverojatna cena 

dodeka lokalnite muslimani moæat samo da si pra-

vat ,,filmovi’’ kako e da si pod dejstvo na alkohol.  

Barot e definitivno bastion na nekoi demokrat-

ski vrednosti. Vo princip sekoj pristoen koj ima 

dovolno da se poËasti sebesi so edna pijaËka ima 

barovi

DemokratijaDemokratija

i Kosmopolitizam

Piπuva:

Nikolina STOJANOVA
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pravo da vleze i prisustvuva ramnopravno na in-

stitucionalniot πank. Ponatamu, site se tuka so 

ista cel, da uæivaat vo veËerta, vo muzikata i vo 

druπtvoto na prijatelite, no sekoj ima pravo da 

iskaæe sekakov stav vo barot - politiËki, rasen, 

zajadliv, ednostavno glupav i banalen, nekoj eks-

tremno radikalen ili totalno filosofski, sekoj 

moæe sekomu da mu kaæe πto bilo! Vo barot umetni-

ci, politiËari, intelektualci sedat ramo do ramo 

so poobiËniot svet, taksisti, rabotnici, sopstveni-

ci na mali pretprijatija, pasionirani igraËki na 

sportska... Imixot na barot zavisi od sopstvenikot 

vo golema mera, no najmnogu zavisi od menaxerot i 

klientelata koja toj ja privlekuva. Ako enterierot e 

bluzerski, barot moæe da stane motorxiski i hevi 

metalski, ako barot  e namenet za poseriozna klien-

tela koj cela veËer Êe sluπa nekoi pokvalitetni 

popularni πlageri, ima golemi πansi da se pre-

tvori vo razvodeneto kabare predvodeno od eftini 

stoeËki komiËari. Moæe taka barot da prerasne od 

koktel bar vo mini disko so junior programa itn. - 

znaËi barot ima pravo da si go smeni misleweto, da 

se sozdade sebesi povtorno, da se rebrendira i re-

dizajnira i se Ëini deka barot e onoj koj navistina 

e ,,faten Ëekor vo Ëekor so vremeto’’. Pokraj vakvite 

,,πifting’’ barovi, svetot poznava i barovi koi se 

nameneti iskluËivo na πirokiot izbor na vino (koj 

ne sluæi pivo ili æestoki pijaloci), na primer, 

ili pak na koktel bar (koj najËesto e lociran vo ho-

tel, restoran ili aerodrom), potoa maalski barovi, 

muziËki barovi (so muziËka programa, ili svirka 

vo æivo), motorxiski, barovi koi lueto gi posetu-

vaat za vreme na pauzata za ruËek, striptiz barovi, 

gej baorvi itn. Nebroeni vidovi zadovolstva na 

dofat na urbanite æiteli na planetava, smisleni i 

izmisleni samo za naπa zabava!

 E sega, da vidime kakvi se barovi postojat na 

ovoj naπ maleËok globus. Barot MekKvin  defi-

nitivno go dolæi svojot stil i ime na eden odre-

den Stiv. Duri i enterierot izobiluva so sliki i 

predmeti koi potseÊaat na yvezdata na ,,Golemoto 

begstvo’’. Polirano drvo i izloæeni cigli, crn i 

priliËno maæestven prostor e glavniot del od ovoj 

londonski bar, Ëijπto podrum e prilagoden vo ko-

motna sala za veËera so maleËka bina. Poznat e po 

toa πto vo Ëetvrtocite naveËer organizira veËera 

posvetena na cirkuski toËki, burleski i kabarea. 

Teatarskiot aspekt kako da e prisuetn na sekoe 

parËe mebel, a muziËkata politika odgovora na ne-

goviot retro stil. Koktelite se sfaÊaat seriozno i 

se pravat so neverojatna griæa i vnimanie. Kujnata, 

skromno nudi gurmanski Êefovi pretvoreni vo mo-

derni evropski recepti.

Vo Brazil, terminot za maleËok, æivopisen skoro 

maalski bar se narekuva ,,botego’’. No ,,botego’’ ne 

sekogaπ znaËi nepretstavitelno mesto kade ,,ki-

snat’’ od utro do mrak maalskite igraËi na sportska, 

tuku moæe da bide sfaten i na povisoko nivo, kade 
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toplata atmosfera e nadopolneta so odliËna usluga 

i kvaliteten pijalok. Eden takov e ,,Bardot’’, pozna-

to mesto za izleguvawe vo Sao Paolo Ëij koncept na 

postoewe e neπto pomeu kafiË i bistro. Stanuva 

zbor za prijaten ambient koj sodræi i francuski 

i brazilski akcenti. Toa e æivo mesto popularno 

poradi poveÊe priËini - enterierot e eleganten no 

ednostaven, site yidovi se crveni a prisutni se i 

elementi na cigla i temno drvo. Sekako, brazilska-

ta morska klima doaa do izraz koga od edno vakvo 

mesto se sluπa xez i bosa nova. Hranata e pristoj-

na, kako i moÊnite martinija i klasiËnata dobro 

podgotvena kaipiriwa. 

,,Na majka ti’’ (Yo Mama’s) na prv pogled izgleda 

kako tipiËen francuski lokalen bar na sred Wu 

Orleans. No vnatre se sluËuva razliËna prikazna. 

Koga stanuva zbor za hranata, voopπto nemate ra-

bota so mrsni tawiri i uπte poloπa manxa tuku so 

kujna na nivo! Najpoznati se po burgerite koi moæe 

da se najdat so dodatoci od tipot na kavijar, puter 

od kikiriki i slanina! Xuboksot e isto taka dovol-

no dobra priËina da se poseti ova mesto, namesten 

na dobar star juænaËki bluz... 

Madrid na primer, si ja nosi istorijata na gradot 

i vo svoite barovi. I ako vi dosadi ona tipiËno 

turistiËko posetuvawe muzei i znamenitosti, togaπ 

posetete go ,,El Diego’’, prijatelski nastroen bar. 

So lesno Ëuvstvo na prostor, vozduh i svetlina, toj 

e sovrπeno mesto za osveæuvawe. ©ankerite imaat 

stotina ,,finti’’ za raspoloæenie vo maliot prst 

i sekogaπ se dobro i prijatelski raspoloæeni kon 

strancite. Poznati se po dobrite kokteli. 

 Sekoj od ovie barovi, koi spaaat vo spisokot 

najozboruvani, ne sluËajno se imaat najdeno vo ovoj 

tekst. Sluæat na celta da ilustriraat kako ugosti-

telite smisluvaat sekakvi raboti, no i se dræat 

do odredeni tradicii koi garantiraat kvalitet 

samo za da go namamat od eventualniot muπterija 

viπokot pari od negoviot xeb. Dali privleËnosta 

e vo kavijarot, poznatoto jadewe, nekoj specijalen 

koktel, ili pak e vo enterierot, dobriot i funk-

cionalen πank, stabilniot i prepoznatliv izbor 

na muzika, barovite mora da imaat prepoznatliva 

karakteristika. Kako nekoj koj gi sledi πankovite, 

vo gradov, zemjava a i vo stranstvo, koga Êe se 

pruæi takvata πansa, smetam deka imam izgrade-

no odreden kriterium no i crvst stav za toa πto 

e dobar πank, odnosno bar. Najmnogu naviknata na 

debarmaalskite, za mene dobar bar pred i pred se’ 

podrazbira golem, ubav, stabilen i reprezentati-

ven, masiven, drven πank. Ponatamu, skoro isto 

tolku vaæno e πankerot da bide sekogaπ nasmean, 

da dodava slamki, πeÊerËiwa, da ja broi toËnata 

koliËina na kockite mraz, da go pravi ladnoto nes 
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kafe bukvalno spored sekoj individualen recept, 

da znae kako toËno se sluæat odredeni alkoholni 

pijaloci (na primer, kowak, pa makar i Badelov, 

dali treba ili ne da se sluæi so mraz??!!?!?!), 

kolku matewe si bara odreden koktel, i sekako deka 

treba sekogaπ da e raspoloæen da se stavi vo uloga 

na mini psihijatar na negoviot muπterija kolku i 

ovoj da e dosaden, banalen, neizbawat, antisemit-

ski ili antiromski nastroen, kolku i da e hiper na-

cionalist ili πovinist.

 Realno, vo Makedonija ima retko vakvi ideal-

ni πankeri. Ako pokraj site ovie kriteriumi uπte 

e visok, crn i zgoden, i ima definirana seksualna 

orientacija togaπ e definitivno fiktiven lik, a 

ne realen konstitut. No, vo Makedonija se naoaat 

ponekogaπ πankeri ,,so karakter’’ pa da ti e Êef 

cela veËer da sediπ duri nekoj ti pomaga vo pro-

cesot ,,zbogom pameti! Ima kaj nas majtapxii, tie 

mi se omilenite; ima i takvi koi se trudat da bidat 

profesionalni, Ëij profesionalizam vetree vo 

moment koga nekoj Êe im pretera so naraËkata; ima 

i nespretni i spori, no dobroduπni; ima spretni i 

namrgodeni; ima i ohridski i skopski i bitolski, i 

site si se razliËni vo usluæuvaweto - ohrianecot 

Êe go usluæi skopjanecot, na kraj, bitolËanecot 

za inaet na ohrianecot Êe go usluæi prv sko-

pjanecot ama ne znaËi deka poveÊe Êe go saka... 

itn. Vo barovite vo naπata maleËka zemja retko 

koga ima navisitna golem i ubav izbor na pija-

lok. Pokraj standardnite piva, kowak od Badel, 

Xin saks, votka Trojka imame i nalivni vina i 

rakija. Niπto od hamburgerot so kavijar i vni-

matelno podgotvenite kokteli. No dobro, naπiot 

standard e edinstven takov vo Evropa, ni nakale-

mija i HCCP i ni zabranija da si pravime rakija 

i vino po dvorovi i podrumi, a znaeme site deka 

tie se najdobri. Ugostitelstvoto treba da se bori 

pomeu agrarnite reformi i zakonite za malite 

sopstvenici i normalno deka nema da imame ba-

rovi, klubovi i restorani po definicija.

 Sepak ne bi sakala da zvuËam premnogu 

kritiËno, nitu pak celta mi e da tvrdam deka nie 

nemame noÊen æivot, nitu pak kultura za odewe 

vo restoran, ili pab, ili klub. Nie sme narod od 

jugot, sekako deka qubime da bezdelniËime po 

kafiËi i kafeani i πankovi. Sekako deka ima-

me nekoj gen-detektor na dobar pijalok i hrana. 

Sekako deka pred da dojde ovoj zakon so rabot-

noto vreme vaæevme za edna od podobrite desti-

nacii za izleguvawe vo ramkite na onaa dræava 

koja veÊe ne postoi. Sekako deka ponekogaπ, ama 

ova navistina ponekogaπ, znaeme da uæivame i 

vo dobra i selektirana muzika. Sekako deka vo 

Ohrid postoi edinstveniot po moe soznanie xez 

klub, i vo Bitola postoeπe do skoro edinstveno-

to xez kafule vo Makedonija. 

 Skopje ima druga istorija i prikazna. Otkako 

go donesoa zakonot za rabotno vreme se izmeπaa 

i kategoriite na ugostitelskite objekti, se smeni 

i klientelata i ambientot. Se’ nekako se ispo-

prevrti. No, nekoi entuzijastiËki proekti seuπte 

ne go napuπtile naπiot glaven grad. Pokraj brojot 

na sportski kladilnici, i trafiki-skara-na-kilo, 

koi niknaa pobrzo od peËurki na doæd, vo starata 

skopska Ëarπija se javija nekoi poinakvi vibracii. 

Za pojasnuvawe na Ëitatelite, gradot Skopje poËnal 

da raste i da se πiri od stranata na Ëarπijata kon 

centarot na gradot, pa ottuka najstar del, ili ona 

πto turistiËkite vodiËi taka slatkoreËivo go nare-

kuvaat ,,srce na gradot’’ e tokmu turskata Ëarπija. 

Taa postoi na istoto mesto nekolku stotici godini, 

i vo nea se svrtele i karavani, imalo i hoteli, i 

meani i Ëajxilnici. Prirodno e i vo vremeto πto 

doaa tokmu Ëarπijata da go nudi toj skitaËki am-

bient, toj poriv na noÊno izleguvawe i obikoluva-

we razliËni.. πankovi. Prirodno e vo nea da ima 

meπavina od se’ i seπto, odnosno od site kulturi, 

stilovi na muzika i razliËni publiki kako i πto 

bilo so vekovi. E pa taka, ovaa prikazna doaa do 

nejziniot zakluËok. ,,Damar’’, πto na otomanski 

turski znaËi ,,æila’’, metaforiËno, simboliËno i 

bukvalno si go nosi svoeto ime kako mesto koe pul-
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sira so ritamot na modernoto vreme. Hipstersko, i 

avantgardno, kade e zastapen elektronskiot zvuk i 

slobodnite umetniËki intermedijalni izrazi, po-

stavata tamu si ja brka svojata rabota. Ponatamu, 

skopjanite i dojdencite Êe moæat da si uæivaat i 

vo staro noviot Bezisten. Zatvoreniot pazar, so 

turski natpisi so arapsko pismo, nudi eden tota-

len poinakov ambient od onoj na golem grad. Ima 

Ëetiri izlezi, i povrπinata e raspredelena na 

Ëetiri ednakvi delovi, a tri kafiËi ja popolnuvaat 

geometriski raspredelenata povrπina nudejÊi svoe 

viduvawe na neπtata. PoploËeno, kaldrmisano, 

sekogaπ imate pogled na nekoe nelogiËno postaveno 

penxerËe, na nekoj simpatiËen agol. Od ova leto se 

koristi kako idealno mesto za promocija na knigi, 

izloæbi ili muziËki albumi. Pokraj toa, vo istoto 

mesto se smesteni i nekolku ateljea na umetnici, 

taka πto veÊe vaæi za sobiraliπte na umetniËkata 

publika. Vizuelnoto, auditivnoto i ona πesto se-

tilo za hedonizam, sekako Êe bide pod stimul tuka. 

Uπte poveÊe, se Ëini kako Skopje koneËno da dobi 

lokal posveten na xez muzikata. Dobro, kolku na-

vistina dobri xez muziËari moæe da ima dræava 

od 2 miliona site skoncentrirai vo eden grad so 

variraËkata cifra æiteli? No site tie entuzijasti, 

domaπni ili gosti si ja probivaat sreÊata prvo vo 

metropolata. Pa logiËno, kade bi svirele ako ne vo 

veÊe postoeËkiot a sega i zasileniot ,,Wu Orleans 

fiπ end xez bar’’. Sekoja veËer razliËna ponuda: 

bosa nova i kongi, pa nekoi bluzeri, pa nekoi po-

sriozni fri xez muziËari, pa nekoi opπto prifa-

teni standardi, pa gosti od levo i od desno, onie 

koi se profesionalni i onie koi sakaat samo da se 

isprobaat, site tie si naoaat mesto pod maleËkata 

bina, vo blizina na ÊebapËilnicata ,,Babiqon’’ a 

pod zakrilata na ova neobiËno za skopski uslovi 

mesto. 

 Se’ dodeka skopjani ne se predavaat i se dræat 

do idejata za dobar noÊen æivot, i vo krajna li-

nija za dobar provod, se’ dodeka kreativci Êe i’ 

sluæat na idejata za sinteza od noviteti, ubavina 

i kvalitet, so radost Êe gi posetuvam naπite make-

donski πankovi, i Êe se smeam na πegite na naπite 

πankeri. LiËno me raduva idejata πto najcenta-

rot na gradot povtorno ima ritam i muzika, boja, 

razliËni mirisi i vkusovi. Si podripnuvam od 

sreÊa vo petok naveËer. Se’ dodeka Êe ima lue koi 

Êe sakaat da go krojat urbanoto æiveewe i celiot 

poroËen, nezdrav, boemski i πarlatanski æivoten 

stil, ima nadeæ za onie koi mislat deka πankot 

e niven najdobar prijatel. Pa vo krajna linija, 

sekogaπ Êe moæeme da se potpreme na nego.  

Realno, vo Makedonija ima retko 

vakvi idealni πankeri. Ako po-

kraj site ovie kriteriumi uπte 

e visok, c rn i zgoden, i ima de-

finirana seksualna orientacija 

togaπ e definitivno fiktiven 

lik, a ne realen konstitut. No, vo 

Makedonija se naoaat ponekogaπ 

πankeri ,,so karakter’’ pa da ti 

e Êef cela veËer da sedi π duri 

nekoj ti pomaga vo procesot ,,zbo-

gom pameti! Ima kaj nas majta-

pxii, tie mi se omilenite; ima 

i takvi koi se trudat da bidat 

profesionalni, Ëij profesio-

nalizam vetree vo moment koga 

nekoj Êe im pretera so naraËkata; 

ima i nespretni i spori, no 

dobroduπni; ima spretni i namr-

godeni; ima i ohridski i skopski 

i bitolski, i site si se razliËni 

vo usluæuvaweto - ohrianecot 

Êe go usluæi skopjanecot, na 

kraj, bitolËanecot za inaet na 

ohrianecot Êe go usluæi prv sko-

p janecot ama ne znaËi deka poveÊe 

Êe go saka... itn.



Skopje, 29 septemvri 2011 - Najpoznatiot vinski kriti Ëar vo svetot Robert 

Parker (Robert M. Parker) go oceni so 94 poeni crvenoto vino na vinarskata 

vizba „Tikveπ“ - „Bela Voda”, berba 2010-ta. Vakvata iskluËitelno visoka 

ocenka, go svrstuva vinoto na VV „Tikveπ“ meu najkvalitetnite i najcenetite 

vina vo svetot. Istovremeno, „Bela Voda” crveno vino e prvoto i zasega 

edinstveno vino od Makedonija, no i vo regionot, koe voopπto dosega bilo 

oceneto od vinski kritiËar so svetsko renome od kalibarot na Parker. Negovite 

ocenki imaat golemo vlijanie za pozicionirawe na vina na svetskite pazari, 

osobeno na severno-amerikanskiot pazar, kako i na nivnata cena.  

„Visokata ocenka na Parker ima iskluËitelno golemo znaËewe za „Tikveπ“, no i 

za makedonskata vinska industrija voopπto. Taa potvrduva deka bevme vo pravo 

koga govorevme deka makedonskata vinska industrija i „Tikveπ“ kako nejzin 

lider, treba da se menuvaat i da ja prifaÊaat filozofijata na pazarot, koja 

bara unikatni vina so najvisok kvalitet”, veli –ori Petruπev, generalen 

direktor na vinarskata vizba „Tikveπ“, potencirajÊi deka ocenkata na 

vinski kritiËar so ogromen kredibilitet vo svetski ramki, kako πto e 

Parker, e edinstvena relevantna preporaka za potroπuvaËite na vino na 

pazarite vo SAD, no i sekade vo svetot. „Ednostavno, ocenkata na Parker 

e edinstveniot i najvredniot peËat za izvoz πto moæe da go dobie edno 

vino”, deciden e Petruπev.

Crvenoto vino „Bela Voda”, berba 2010-ta godina πto ja dobi visokata 

ocena od Parker e rezultat na zaedniËkiot napor na ekspertite od „M6 

agrar” i timot predvoden od enologot Marko StojakoviÊ i svetskiot 

vinski konsultant Filip Kambi. 

„Duri i najdobrite francuski vina retko dobivaat 94 poeni kaj 

Parker. So vakva ocenka moæeme da se natprevaruvame so koja 

bilo renomirana svetska vinarija. Moæe Ëovek i da ne se razbira 

mnogu vo vinoto, no ako ja vidi ocenata na Parker, znae deka toa 

Êe bide vrvno vino. So ovaa ocena „Bela Voda” ima potencijal da 

stane del od vinskite karti vo najeksluzivnite hoteli i restorani 

vo Wujork, kade se nudat samo vina koi dobivaat nad 90 poeni”, 

objasnuva enologot StojakoviÊ, potencirajÊi deka ocenkata na 

Parker potvrduva deka vinarskata vizba „Tikveπ“ odbra vistinska 

razvojna strategija kon ostvaruvaweto na svojata cel - postojano 

podignuvawe na kvalitetot i renometo na svoite vina zaradi 

osvojuvawe na novi pazari.

Unikatnosta na vinoto „Bela Voda” e toa πto e dobieno od 

grozje koe poteknuva od strogo kontrolirani lozovi nasadi so 

zaπtiteno geografsko poteklo, πto vsuπnost e karakteristika 

na t.n. „teroar vina”, pri πto „teroar” oznaËuva idealen spoj 

na trite faktori - poËvata, klimatskite uslovi i lokacijata, 

neophodni za proizvodstvo na vinsko grozje so najvisok kvalitet. 

Dopolnitelna prednost e i retkata kombinacija na sorti od 

koi se napraveni ovie vina. „Bela Voda” crveno vino 2010 e 

prefineta kombinacija na sortite vranec i plavec. Inaku vinoto 

seuπte ne e puπteno vo oficijalna prodaæba koja se oËekuva po 

finalizirawe na procesot na polnewe na celata koliËina, no na 

pazarot od neodamna se puπteni vo prodaæba belite vina „Bela 

Voda” i „Barovo” kako proπiruvawe na serijata teroar vina.

Za dopolnitelni informacii: 

ImagePR, +389 (0)2 3290 486; 

office@imagepr.com.mk 172011 oktomvri - noemvri 172011 oktomvri - noemvri

Vrvnoto od MakedonijaMakedonija 

dobi svetska potvrda

Najvisoka ocena za „Bela Voda” crveno vino 2010
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kafe

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA, Mateo BARBAROSA

Attibassi cafe 

Senzorijalna

Analiza

Dali mislite deka „dodeka piete 

edno kafe„ samo piete edno kafe? 

Ili pak ste del od multisenzo-

rijalnoto iskustvo, sozdadeno od 

percepcii, ambientot koj πto ne 

opkruæuva, naπata liËnost, naπeto 

raspoloæenie i pozitivnite nesve-

sni emocii koi ritualot na sekojdne-

vnoto degustirawe na naπeto espreso 

ni gi podaruva? 

Koga ja dobliæuvame πoljata kafe do naπite usni, 

site setila se aktiviraat so cel πto poprecizno da 

ja analiziraat sodræinata na crnata teËnost, koja 

ke inicira poËetok na serija veriæni reakcii koi 

ke se sintetiziraat vo „Mmmh, odliËno...„ ili pak 

„Bqak! Ova kafe e izgoreno! „.Seto ova se sluËuva 

dodeka sedime vo eden kafe bar i stolËeto e malku 

nisko i nekomotno, novite Ëevli se premnogu tesni, 

muzikata e preglasna, prijatniot veter ne osveæuva, 

go nasluπuvame razgovorot okolu politikata koj se 

vodi na masata pozadi nas, mobilniot koj vibrira 

vo xebot od naπite pantaloni, toploto sonce koe ne 

tera da gi podzatvorime oËite i niz vozdiπka da 

kaæeme „kolku se ubavi poslednite letni denovi„.

Celiot ovoj proces, koj go pravi sekoj od nas, na 

avtomatski i nesvesen naËin se vika 

SENZORIJALNA ANALIZA

Dovolno e da razmislime za definicijata na po-

imot AROMA:mnoæestvo na percepirani senzacii 

preku setiloto i kletkite za miris i obraboteni od 

strana na naπiot mozok. Senzacii, a ne molekuli 

πto sozdavaat odreden miris!  Baπ taka, zatoa πto 

mirisite se sostaveni od mnogubrojni molekuli, 

koi soedinuvajki se, pravat naπiot nos da percepi-

ra odreden miris.Neπto kako izvedbata na orkesta-

rot- se sluπa i muzikata na poedineËnite instru-

menti, no site instrumenti koi zaedno ja sozdavaat 

melodijata, kreiraat nov zvuk! 

Senzorijalnata analiza ima za cel da gi razdeli, 

identifikuva i izmeri senzaciite od predmetot koj 

e cel na analizata.No koi se instrumentite na sen-

zorijalnata analiza? Setilata-bi odgovorile pove-

keto od praπanite.

No, bi zgreπile, zatoa πto degustatorot ne degusti-

ra so nosot i ustata:degustira so glavata, odnosno 

so mozokot koj gi procesira informaciite dobieni 

od poedineËnite setilni organi.Problemot se so-

stoi vo faktot deka degustatorot ne e maπina ili 

kompjuter, toj e Ëovek, so sloæeni liËni karakte-

ristiki od svojata kultura, iskustva i emocional-

nost.I ne moæe da se oËekuva deka edna grupa od su-

dii degustatori, svoite liËni iskustva i emocii ke 

gi trgnat na strana:tie se integriran del od naËinot 

na razmisluvawe, na Ëuvstvuvawe i percepirawe na 

naπeto kafe.

Golemiot predizvik na senzorijalnata analiza e da 

ostvari, vo granicite na vozmoænoto, objektivno 
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ocenuvawe.Senzorijalnite karakteristiki, odnosno 

senzaciite(gorko, meko, crveno...) ne se karakteri-

stiki na predmetot, tie se rezultat na interakcija 

meu predmetot i Ëovekot preku setilnite organi.Na 

primer vinoto, bez da bide nabquduvano ili pro-

bano, ne e niπto drugo osven supstanca so odrede-

ni fiziËki i hemiski karakteristiki sodræana vo 

πiπeto.Percepcijata na odreden predmet ne e pred-

metot i gi nema istite karakteristiki:fiziËkite ka-

rakteristiki i percepciite se suπtinski razliËni, 

zatoa πto i najednostavnite senzacii se kompleksni 

elaboracii na naπata psiha.

So drugi zborovi, ima ogromna razlika meu objek-

tivniot svet i iskustvoto koe πto nie go doæivuvame 

od nego:sekoe ËoveËko suπtestvo sozdava mapa ili 

model na orientacija vo realnosta, i od tuka potek-

nuva odnesuvaweto.Pretstavata za svetot e indivi-

dualna, i zavisi od odredeni limiti: nevroloπki, 

individualni i socijalni.

NEVROLO©KI LIMITI

Realnosta poËnuva da se transformira poËnuvajÊi 

od setilnite organi:kletkite za priem go trans-

formiraat poËetniot stimul vo neπto sosema 

razliËno, bidejÊi site formi na energija percep-

cirani od razliËnite setila se transformiraat vo 

energija razliËna od poËetnata, odnosno elektro-

hemiski impulsi, koi se jazikot na naπiot nerven 

sistem.Naπite organi ni otkrivaat samo del od 

formite na energija koi se sopstvenost na pred-

metot koj go analizirame, bidejÊi naπite setila 

se limitirani i percepcijata se sostoi vo odre-

den interval.Na primer naπite oËi gi percepira-

at elektromagnetskite branovi, koi gi definiraat 

boite, no ne i infracrvenite ili ultravioletovi-

te zraci.

INDIVIDUALNI LIMITI

Sekoe ËoveËko suπtestvo sobira serija na iskustva 

koi se edinstveni i ja sozdavaat negovata liËnost.

Ovie iskustva stanuvaat del od liËnata percepci-

ja na opkruæuvaweto.Aromata, mirisot i bojata na 

edno espreso, se signali koi sami po sebe ne znaËat 

niπto dokolku ne se soedineti od naπiot mozok za-

edno so liËnite poznavawa i iskustva. Ne stanuva 

zbor za odredeno poznavawe na karakteristikite 

na proizvodot, no za percepiranite i emotivnite 

iskustva.ZnaËi, vo momentot koga ja dobliæuvame 

πoljata kafe do naπite usni se inicira proces na 

protok na informacii vo naπiot nerven sistem, 

kade πto se sluËuvaat transformacii, elaboracii 

i interakcija so individualnata percepcija na sub-

jektot, odnosno so celiot bagaæ iskustva i prethod-

ni poznavawa.

SOCIJALNI LIMITI

Od gorenavedonoto moæe da svede zakluËok deka 

sekoj od nas realnosta ja gleda so razliËni oËi, 

i deka percepciite na sekogo, zavisat od liËnoto 

iskustvo, πto znaËi deka moæe da bidat razliËni 

i nekompatibilni.No, zaboravame deka golem 

del od naπite sekojdnevni iskustva se isti so 

iskustvata na drugite lue od grupata na koja 

pripaame:æiveeme vo ist grad, ja gledame ista-

ta televizija, gi sledime istite nastani.Niz ovoj 

dolg pat socijalnata grupa se sintetizira, gi 

izednaËuva pravilata, ja zapoznava istata real-

nost i naËinot na percepcija na iskustvata.Kultur-

noto nasledstvo na edno opπtestvo e instrument za 

filtrirawe na realnosta, koj ni ovozmoæuva i ne 

uËi kako da gi kategorizirame iskustvata spored 

odredena πema.
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Uπte eden fundamentalen element od senzorijalna-

ta analiza se mehanizmite na razliËno percepira-

we na neπtata kako rezultat na prethodni iskustva.

Realnosta moæe da bide modificirana od strana 

naπite setila kako rezultat na tri mehanizmi:gene-

ralizacija, briπewe ili deformacija.

So generalizacijata, odredeni elementi ili delo-

vi od senzorijalnoto iskustvo od naπeto kafe, Êe 

bidat reproducirani vo site kafiwa koi Êe gi pro-

bame.„Kafeto koe πto go probav koga imav 10 godini 

beπe mnogu gorko, znaËi site kafinwa se gorki i 

nevkusni.„

Mehanizmot na briπewe, ni ovozmoæuva da odbe-

reme, od kompleksnata percepcija, samo odredeni 

aspekti, briπejÊi gi drugite:na primer, ako se skon-

centrirame da go prepoznaeme mirisot na peËeni 

zrna kafe vo πoljata kafe, nema da uspeeme da 

percepirame nitu eden drug miris.

So mehanizmot na deformacija, moæeme da gi smeni-

me senzorijalnite podatoci.Vo senzorijalnita ana-

liza ovoj mehanizam se odnesuva na oËekuvawata.

Ako oËekuvame da ja vkusime Ëokoladnata nota vo 

edno espreso, mnogu verojatno toa Êe se sluËi, i do-

kolku vkusot na Ëokolado ne prisuten.

Seuπte mislite deka „dodeka piete edno kafe„ samo 

piete edno kafe? Ili pak ste del od multisenzo-

rijalno iskustvo, sozdadeno od percepcii, ambien-

tot koj πto ne opkruæuva, naπata liËnost, naπeto 

raspoloæenie i pozitivnite nesvesni emocii koi 

ritualot na sekojdnevnoto degustirawe na naπeto 

espreso ni gi podaruva?  





gastronomija

Piπuva:

Andrej KISELI»KI

Vkusna 

manxa

G
O

L
EMA FILOZOFI

JA

Manxa e πirok i ne do kraj defi-

niran poim, koj oznaËuva teË na-

gotvena hrana, no ne i Ëorba (oti 

Ëor bata si e kategorija sa ma po 

sebe) a malku pogusta, potoËno ne-

koj pat moæe da bide i pogusta a vo 

drug sluËaj poretka, no kako i da go 

“vrtime” treba da bide kvalitet-

na i da ne najade! (pribliæno ova 

e definicija, kolku i da vi zvuËi 

Ëudno).

Naizgled prosto i ednostavno, no da se podgotvi 

vkusna manxa - iskreno e golema filozofija.

Slow Food beπe temata vo minatiot broj kade defi-

niravme πto znaËi toa, a od tamu proizleze i ide-

jata da pozboruvame za Manxata koja kako zdrav i 

kvaliteten obrok, sekako e del od taa filozofija 

i dviæewe.

-Kompir Manxa

-Zelka Manxa

-LeÊa Manxa

-Letna Manxa...

ZnaËi imiwata na manxite kaj nas najËesto (skoro 

sekogaπ) se imenuvani so dodavawe na imeto na 

osnovniot produkt od koj se prigotvuva istata, pred 

poimot “Manxa”. Mora da priznaeme “mnogu” dose-

tlivo i inovativno, no zamislete si vo minatoto do-
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makinkite koj gi podgotvuvale obrocite (pokraj site 

maki i obvrski vo “krpeniot” æivot) zastanati so 

prstot na glava i smisluvaat nekoe specifiËno ime 

za sekoj obrok posebno?!

Za potekloto na zborot Manxa, kolku πto znam ima 

dve varijanti:

Od “Manca” πto na razgovoren Turski znaËi Hrana.

I od “Mangiare” πto na Italijanski znaËi jadewe 

(koe e toËno neznam, a moæe e kompilacija od dve-

te).

Kako i da e Manxata, kaj nas se podgotvuva od koga 

pametime za naπeto postoewe, i vo minatoto bila 

osnovna forma na prehrana, koja vo odnos na so-

stojkite varirala od region do region. Velam osno-

vna od priËina πto najlesno i najekonomiËno bilo 

da se napravi kotel Manxa i brojnato semejstvo so 

izvesna koliËina leb da go pomine celiot den.

Sevo ova izgleda priliËno grubo i povrπno, no vo 

minatoto, domakinkite  so podgotovkite na ruËekot, 

zapoËnuvala vo ranite utrinski Ëasovi, a toa e 

indikator deka posvetuvale solidno vnimanie na 

naËinot i finesite vo pripremata, vremetraeweto 

na gotveweto (ne pomalku od 4 Ëasa)....Sega ke obja-

snam zoπto gi potenciram ovie informacii.

Vo Minatiot broj zboruvavme za opasnostite od 

kompletno iskorenuvawe na domaπno gotvenata hra-

na i zamena na istata so brzata i pomalku zdrava 

hrana, za πto go otkrivme i lociravme vinovnikot 

- novonastanatiot naËin na moderno æiveewe kade i 

æenata i maæot se podednakvo rabotno angaæirani.E 

sega od istite priËini se sluËuva i neπto drugo, 

potoËno vistinskata Manxa (onaa πto ja pametime od 

naπite babi) poleka se pretvora vo instant obrok 

koj e daleku od vkusen i kvaliteten.

NajËesto æenite (so Ëesni iskluËoci za dobrite do-

makinki) go podgotvuvaat ruËekot kolku da “pomine” 

i da se reËe deka napravile domaπno prigotven 

obrok koj navodno e zdrav i vkusen, no zaboravaat 

deka za vkusen obrok treba kompletno vnimanie i 

posvetenost.

Postojat poveÊe tradicionalni naËini na pod-

gotovka, no sekogaπ odi prvo mesoto, pa potoa 

zelenËukot i toa strukturno, najprvin  potvrdiot, a 

potoa porazloæliviot, pa seto toa da se vrze. Potoa 

ima opcija so zapræuvawe odnapred ili pak so do-

polnitelna zaprπka, no vo sekoj sluËaj treba da se 

poËituva redot i vremenskite distanci na dotura-

weto na namirnicite (edno pravilo za zelenËukot 

a drugo za mesoto) ,konzistentnost na istite i so-

odvetno zaËinuvawe vo vistinskiot moment za vre-

me gotveweto. Ako se poËituvaat site ovie pravila 

rezultatot e, visokokvaliteten, zdrav i vkusen ob-

rok koj slobodno moæe da se rangira i vkluËi vo 

Slow Food filozofijata.

Ako sakame da go prevedeme na An-

gliski, terminot “Manxa” naj so-

od veten zbor bi bil “Stew” iako 

istiot oznaËuva i gotveno jadewe 

vo gust sos, potoË no vo svetskata 

gastronomija o ficijalno postojat 

Stew i Soup, no ova naπevo e neπto 

pomeu za πto i ne postoi zbor (ova 

e dokaz kolku varijaci i na tema 

postojat kaj nas).Do duπa skoro se-

koja  nacija ima obrok koj se gotvi 

na sliËen, specifiËen i svojstven 

naËin .ZaedniË ko kaj site e toa 

πto ovie obroci se tesno povrza-

ni so tradicijata, i “korenite” na 

nar odite,a voedno sekogaπ i bez 

iskluËok pretstavuvaat posebna 

gordost za istite.

232011 oktomvri - noemvri 232011 oktomvri - noemvri



Na primer vo Rusija se podgotvuva nadaleku po-

znatiot “BorπË”, koj spored karakteristikite i 

nutricionistiËki vrednosti e najblizok so naπata 

Manxa (kako opπt poim, iako naπiot e mnogu 

poπirok).

Potoa vo Ëeπka, posebno vo Bohemija se podgotvu-

va “Polevka” od svinsko meso i zelka(pandan na 

naπata Zelka Manxa), vo Indija “Sambar” - varen 

meπan zelenËuk (karfiol, morkov, graπok, ze-

lka...) so mnogu luti zaËini koj se zapræuvaat na 

poËetokot i ja zamenuvaat zaprπkata. No ovie dve 

poveke spagaat vo familijata - supi ili pak kaj nas 

bi rekle Ëorba.

Interesno no i pomalku logiËno e πto vo zapadniot 

del na Evropa ovoj naËin na gotvewe e pomalku po-

znat.Zoπto pak logiËno? - Ovoj naËin na gotvewe e 

specifiËen kaj uslovno, posiromaπnite narodi 

koj go upotrebuvale kako glaven del od obrokot ili 

kompleten obrok, za razlika od onie koj tradicio-

nalno bile Imperii ili Kralstva i koj supata ili 

varivoto go koristele za predjadewe a potoa sledu-

valo “glavnoto”.

E kaj nas Manxata ili Ëorbata bile i ke bidat glaven 

obrok, pa zatoa sme gi “fortificirale”(zasilile), 

zgusnale i donele do stadium da gi zadovolat site 

setila pa i apetiti, no pod uslov (Êe povtoram) da 

bide zgotvena so qubov i vnimanie.  





Piπuva:

M-r Aneta Korobkina

dopisnik od Moskva
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Uæivaweto ili zadovolstvoto vo restoranite 

i kafe-barovite ne go vkluËuva samo kvalitetot na 

hranata i pijalacite kako i nivoto na uslugata koja 

ja dobivate od kelnerot tuku i eden drug, vo Make-

donija odamna zaboraven, poim- Host/ Hostesa… 

Za nekogo moæebi nepoznat poim, za nekogo poznat 

no poradi nekoristeweto go zaborava znaËeweto, a 

za nekoi koi posetile kafe-barovi, noÊni klubovi 

i restorani nadvor od Makedonija dobro poznat i 

koristen.

Kolku pati vi se ima sluËeno da vlezete vo ka-

fe-bar ili restoran i da ne znaete kade da sednete. 

Nema slobodni masi vo momentot, nekoi masi ne se 

raskrenati, na nekoi stoi rezervirano ili nema znak 

pa otkako Êe sednete kelnerot Êe vi kaæe deka treba 

da se premestite na druga masa a vo meuvreme gosti-

te koi se veÊe sednati zaËudeno ili qubopitno gleda-

at vo vas. Mene liËno voopπto ne mi se dopaa ovaa 

sitituacija. Toa e isto kako da pokanite gosti doma i 

da ne im pokaæete kade e dnevnata soba, pa pred sami 

da ja najdat da se proπetaat do spalna i do kujna.  

Host/Hostesa ne e kelner/ka, menaxer ili koj i 

da bilo drug vraboten vo lokalot. Ova e posebna ra-

botna pozicija, koja sekoj lokal koj dræi do svoeto 

renome i ime mora da ja ima. Hostesata ako ja pozna-

va svojata rabota moæe mnogu da pridonese za pozi-

tivna atmosferata vo lokalot, efikasnost vo rabo-

teweto na kelnerite i organizacija na prostorot. Za 

ovaa pozicija se baraat ili izbiraat liËnosti koi 

se pozitivni, komunikativni i brzi.

Dolænostite na host/hostesa se: 

• Da odgovori na telefonski povik i da zeme re-

zervacija na visoko profesionalen naËin

• Besprekorno da gi znae rezervaciite i raspo-

redot na masite 

• Da gi preËeka gostite so nasmevka i profesio-

nalen odnos

• Da gi provede gostite do slobodna Ëista masa

• Da pomogne pri sednuvaweto na gostite ako ima 

potreba (taπni, πoping Êesi, kompjuter)

• Da go podade menito na gostite i da gi izvesti 

deka kelnerot Êe dojde za nekolku minuti

A NA VRATA STOI... 

back to basics

HOST-ESA
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• Da komunicira so gostite i da go potvrdi ni-

vnoto zadovolstvo

• Da gi isprati so nasmevka i povtorno da gi po-

kani gostite 

• Da dade informacija za idni sluËuvawa vo lo-

kalot

Kolku samo prekrasno se Ëuvstuvam vo loka-

li kade sum ubavo preËekana i smestena a uπte 

poubavo koga imam napraveno rezervacija i ko-

ga hostesata mi se obraÊa koristejÊi go moeto 

prezime. Dosega ova vo Makedonija mi se nema 

sluËeno. Moeto iskustvo vo eden restoran nadvor 

od Makedonija me natera da im ostavam bakπiπ 

i na hostesite poradi nivnata profesionalnost 

i gracioznost. Sredeni so prijatna πminka, ko-

sa vrzana (restoran - hrana se sluæi), ispeglana 

Ëista uniforma, ubava nasmevka i prijaten glas. 

Nivniot odnos te tera da pomisliπ odnosno da se 

poËuvstvuvaπ deka se dojdeni da te usluæat samo 

tebe. Otkako go kaæavme prezimeto na koe beπe 

napravena rezervacijata, hostesata do smestuva-

weto na masata go upotrebi tri pati. Dodeka ne 

vodeπe do naπata masa, ne praπa dali sme za prv 

pat gosti na ovoj restoran. Odgovorivme poziti-

vno, a taa ni kaæa deka restoranot e otvoren vo 

1992 godina i deka ©efot na kujnata ima dobieno 

nagrada za inovativnost vo gotveweto. Otkako ne 

provede do masata, ne praπa dali istata koja ja 

imaa rezervirano za nas e vo red i ni pomogna 

da se smestime.  Ni gi podade otvoreni menijata i 

vinskata karta i ni predloæi da go probame spe-

cijalitetot na kujnata zatoa πto prv pat doaame. 

Ne praπa dali imame neπto da ja praπame,a ako 

ne kelnerot Êe dojde za nekolku minuti i za kraj 

ni posaka prijatna veËera. 

A od druga strana, iskustvoto koe go imav so ho-

stesa vo Makedonija beπe dosta interesno. Barem 

spored opisot na rabotnite dolænosti (stoeπe pred 

vrata i rezervaciite bea kaj nea) trebaπe da bide 

hostesa a πto devojkata si misleπe deka e navisti-

na nemam pretstava. NoÊen klub... eden od podobri-

te vo Skopje... Rezervirano separe... Doaame do 

vrata, a devojkata so cigara vo raka mi se obraÊa 

so: “Kaæi maËe.. na koe ime e rezervacijata?” Dali 

ponatamu treba da raskaæuvam.

Pa dragi ugostiteli zamislete se malku i onoj 

Ëekor plus πto treba da go napravite za da bidete 

podobri od drugite neka bide tokmu vo otvaraweto 

na ovaa pozicija.

A dragi gosti vo ugostitelskite lokali ne sra-

mete se da gi dadete svoite zabeleπki za situacii-

te koi ne vi se dopaaat. 



GOOD



GREAT
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Vo SAD koga gostinot Êe vleze vo restoranot 

(zboruvame za klasiËen restoran, a ne restoran za 

brza hrana) na vratata Êe go preËeka nasmeana hoste-

sa (najËesto obleËena vo crn klasiËen fustan) koja 

Êe go odnese do negovata masa. Toa e taka, bidejÊi vo 

najgolemiot broj od elitnite restorani gostinot mo-

ra najprvo da napravi rezervacija. Koga gostinot ja 

pravi rezervacijata, hostesata (bidejÊi taa najËesto 

gi pravi rezervaciite i odgovara na telefonot koga 

Êe zayvoni) go zapiπuva i telefonskiot broj na go-

stinot (vo sluËaj na nepredvideni situacii) i go in-

formira za dres kodot, isto taka zabeleæuva dali 

gostinot ima poseben izbor za mestoto na masata ili 

dali e alergiËen na nekoj vid hrana. Elitnite re-

storani vo SAD vo golema merka vnimavaaat na dres 

kodot na nivnite gosti. Niv voopπto ne im e bitno 

da imaat πarenilo od lue vo restoranot, obleËeni, 

koj vo sako, koj vo farmerki, koj vo Ëevli koj vo apo-

stolki, naprotiv ona na πto iskluËitelno se vnima-

va e izgledot na gostite bidejÊi veruvale ili ne, ne-

goviot izgled igra mnogu golema uloga vo vpeËatokot 

πto drugite gosti Êe go dobijat za toj restoran. Ta-

ka, ako gostite vo restoranot se obleËeni elegant-

no- vo sako i Ëevli, gostinot πto prvpat vleguva vo 

restoranot Êe dobie vpeËatok deka stanuva zbor za 

eliten restoran za koj vredi da se potroπat pari. 

A denes, site nie sakame da se Ëustvuvame elitno, 

da se pofalime kade sme bile, πto sme jadele, koj 

bil tamu itn. NajËestiot dres kod e koπulata da bi-

de vo pantalonite (a ne izvadena nadvor), sakoto e 

zadolæitelno kako i elegantnite Ëevli (a ne patiki, 

apostolki,sandali). Osobeno se zabeleæuva na ova 

i Ëesto pati se sluËuva gostite koi imaat rezerva-

cija, no nemaat soodvetna obleka da bidat vrateni, 

bidejÊi ednostavno toa e politikata na restoranot i 

nema iskluËoci za nikogo! E sega, za razlika od SAD, 

vo Makedonija, gostinot ako od bilo koja priËina ne 

moæe da vleze, najprvo Êe se iznervira, neretko Êe 

poËne da pcue, pa Êe svrti 2-3 broja, Êe pokaæuva 

golemina i na kraj sreÊen πto si go napolnil egoto i 

uspeal da vleze (bidejÊi nikoj ne saka vo negoviot 

restoran da mu se pravat sceni na vrata) Êe se æali 

kako hranata ne mu bila dobra ili kako masata ne 

mu Ëinela i sliËno. Zatoa vo naπite takanareËeni 

elitni restorani nemame hostesi, nema koj da ne 

vrati koga ne sme soodvetno obleËeni, no nema ni 

odbran narod. Se dodeka imame sueti, se do togaπ 

nema da imame dobra usluga. 

Otkako hostesata, Êe go odnese gostinot do nego-

vata masa, koja πto e perfektno Ëista (nema iski-

nati ili isflekani Ëarπavi) najËesto ima sveæo 

cveÊe kako detal, (vo site elitni restorani sveæoto 

cveÊe na masata e zadolæitelno), mu go podava meni-

Piπuva:

Dopisnik od SAD

Arijana KOSKAROVA

1 del1 del

vo restoran vovo restoran vo SAD SAD
prvite 15 minuti 

od prva raka
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to, zapoËnuva od damata, na koja πto i go dava meni-

to za hrana, a na gospodinot vinskata karta, bidejÊi 

najËesto maæite se zadolæeni za izborot na pijalo-

kot, i na masata ja ostava listata so specijalitetite 

na veËerta. Dodeka gostite razmisluvaat za izborot 

na hrana, kelnerot im nosi πiπe so ladna voda, im 

sipa vo veÊe postavenite Ëaπi i go ostava na masata. 

Potoa, toj im se pretstavuva, go kaæuva svoeto ime 

i gi informira deka toj Êe bide nivniot kelner za 

veËerta. ZapoËnuva so objasnuvawe na veËernite 

specijaliteti (site kelneri se obuËeni za site vi-

dovi na hrana i pijalok), taka πto tie igraat uloga 

ne samo na kelner tuku i somelier. Mnogu e vaæno 

kelnerot da ja poznava hranata, i nejziniot vid ka-

ko i brendovite koj se koristat vo restoranot za vo 

sluËaj koga gostinot e alergiËen na odreden vid da 

znae da mu preporaËa neπto drugo. Sega koga gostite 

se zapoznaeni so vidot na hranata, kelnerot im osta-

va vreme da go napravat svojot izbor i vo meuvreme 

im go nosi pijalokot. Dokolku izbrale vino, go otva-

ra pred niv i go stava vo sadot so mraz, dokolku e 

koktel, zavisno od tipot na restoranot, koktelot 

moæe da bide podgotven vo kujna, no dokolku stanuva 

zbor za mnogu eliten restoran, kelnerot igra uloga 

i na barmen, pa vo mal πejker gi stava sostojkite, go 

izbira vidot na Ëaπata (sekogaπ razladena i deko-

rirana) gi stava na posluæavnik i gi nosi do masata. 

Tamu prireduva vistinsko πou so toa πto go πejka 

koktelot pred gostite, go sipa vo Ëaπata koja e veÊe 

prethodno dekorirana i go posluæuva.  
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Uπte vo minatiot broj spomnav deka na temava ne 

i e mestoto vo prviot esenski broj vo ovaa godina, 

no toa se dolæi iskluËivo na mojot stihijen odnos 

kon piπuvaweto i planiraweto na ovoj prilog. Se 

somnevam deka neπto suπtinski Êe se promeneπe 

ako ova edukativno i nauËno- popularno Ëetivo se 

publikuvaπe na poËetokot na letoto, odnosno pred 

naezdata na naπite toræestvenite maπki figuri 

niz plaæite po doma ili vo sosedstvoto, pa se do 

vrvnite planetarni turistiËki destinacii.

Koga zboruvame za negata i ubavinata na 

domaπnoto maπko telo, mora da se napomene deka i 

do den deneπen toa e tabu tema za ogromen procent 

na naπata populacija. Amanetot πto ni go ostavi-

le naπite tatkovci i dedovci jasno ukaæuva deka 

sekoja intervencija vrz sopstvenoto telo koja odi 

podaleku od potsriæuvawe na kosata i briËewe na 

bradata e smrten grev koj zadira vo maπkosta na 

celoto pleme na koe mu pripaame. Niπto pomalku 

opasen ne e ni stavot na naπite majki i babi koi 

tvrdea i seuπte tvrdat deka maæot ne se bira zara-

di ubavinata, tuku zaradi dobrinata. Podobro kro-

tok Trol, otkolku ubav –avol. Podobro deset dena 

sram na plaæa, otkolku cela godina vo teretana e 

najtoËnata misla kaæana od naπi momËiwa koja go 

otslikuva realno deneπnoto derexe so izgledot na 

mladite maπki tela kaj nas. 

Za razlika od nas, naπite æeni i devojki se od 

den na den se poubavi i poneguvani. Svesni za svo-

ite fiziËki kvaliteti se poËesto komentiraat deka 

kaj nas ne postojat veÊe ubavi maæi i deka Ëareto 

mora da go baraat nadvor od granicite na dræavava. 

Takvoto soznanie ne pravi dopolnitelno zajadlivi 

i anksiozni, ta so vremeto gi gubime i ostanatite 

atributi kako πto se πarmot, smislata za humor, 

romantiËniot duh i nadaleku poznatata balkanska 

veπtina kako qubovnici. Na site nas atributite za 

maπkost ni se baziraat na πlepaweto na tradicija-

ta, boæem sme potomci na Aleksandar Veliki , –er 

Kastrioti ili Sultanot Bajazit (vo odnos na toa na 

koe junaËko pleme mu pripaame), a kaj niv verojat-

no ne bi proπle na regrutacija nitu kako lupaËi na 

kompiri vo voenata kujna. Nikoj poveÊe vo antikata 

i nikade poveÊe otkolku na balkanot niz istorijata 

ne se neguval kultot za ubavinata na maπkoto telo. 

A denes, nikade poveÊe otkolku kaj nas toj kult ne se 

maπkoto maπkoto 

telotelo

man’s style

Piπuva:

Bujar MU»A

Nega i 

ubavina na
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ima pretvoreno vo kupiπta salo, smknatost i izma-

stena neurednost.

Prodavnicite kaj nas so godini nanazad se snab-

duvaa so maπka kozmetika no zabeleælivo  e deka po-

sle izvesno vreme se otkaæuvaat od nabavka na celi 

linii zatoa πto nikoj ne gi kupuva. Iskreno, ni jas ne 

sum pobornik na koristewe na maπki kremi so efek-

ti na zategawe na koæata ili koregirawe na brËkite 

okolu oËite, no smetam deka sekoj maæ mora da ima 

na svojata polica nekoja krema za lice, za telo i za 

race. Onie vlaknestite, barem vo leto bi trebale da 

koristat trimer za da ne πetaat po plaæite kako di-

vi æivotni. Pohrabrite bi moæele da mu predloæat 

na svojot frizer nekakov potfat so kosata koj bi gi 

istaknal poubavite crti na liceto. Izborot na ob-

leka treba da bide realen i baziran na sopstveniot 

odraz vo ogledaloto. Nema niπto poloπo od neatlet-

ski graden maæ vo obleka za atleti. 

Sepak, najsuπtestveno e sekoj od nas da presta-

ne da go proπiruva æeludnikot so bescelno dolgi 

ruËeci i pijanki i da izbere nekakva fiziËka ak-

tivnost vo sklad so svoite sposobnosti i afini-

teti. Sega barem ne moæe da se vadime deka nema 

kade. Gradovite se polni so sportski objekti i 

fitnes centri, pateki za trËawe i vozewe na razni 

sportski vozila i pomagala. Samo na toj naËin Êe 

go spreËime trendot naπite dami koga vodat qubov 

so nas da fantaziraat za razni vampiri i æelezni 

lue od stranskite serijali. Onie povozrasnite 

znaat deka Balkanskiot Galeb od sedumdesettite i 

osumdesettite beπe mokar son na  zapadnoevrop-

skite æeni. Mislam deka e toa dovolen motiv za 

promeni.  

Niπto pomalku opasen ne e ni stavot 

na naπite majki i babi koi tvrdea i 

seuπte tvrdat deka maæot ne se bira 

zaradi ubavinata, tuku zaradi dobri-

nata. Podobro krotok Trol, otkolku 

ubav –avol. Podobro deset dena sram 

na plaæa, otkolku cela godina vo 

teretana e najtoËnata misla kaæana 

od naπi momËiwa koja go otslikuva 

realno deneπnoto derexe so izgledot 

na mladite maπki tela kaj nas. 
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Tekilata se dobiva od rastenieto “Blue Agave”. 
Ova e rastenie koe vo prirodni uslovi na odgledu-

vawe moæe da se najde samo vo Meksiko vo dræavata 

Halisko vo okolinata na gradot Tekila (poradi 

edinstvena kombinacija na zemjata (vulkanska 

poËva), vlaænosta, vrneæite, temperaturata i son-

ceto). Rastenieto e vo vid na ananas so dolgi tenki 

listovi i raste nad zemja.

Moæebi Êe vi zvuËi Ëudno no na ova rastenie 

mu se potrebni 8 do 12 godini da porasne za da 

bide vo sostojba da go dade sokot koj e potreben 

pijalaci

Gordosta na Meksiko — Gordosta na Meksiko — 

tekilatekila

za proizvodstvo na tekila. Pa na primer ako vo 

2011 se posadi ova rastenie, istoto Êe moæe naj-

rano da se sobere za proizvodstvo na tekila vo 

2019 godina. 

Sobiraweto na rastenieto e raËno, lueto koi go 

sobiraat se narekuvaat “jimadors” tie mora da ima-

at dobro poznavawe za rastenieto, zatoa πto ako 

go soberat prerano nema da ima dovolno πeÊer a 

ako go soberat predocna Êe bide prezreano. Otka-

ko Êe se otstrani korenot i listovite so specijalen 

noæ koj se narekuva “coa” ostanuva srcevinata na 

Piπuva:

M-r Aneta Korobkina

dopisnik od Moskva

Dali se seÊavate na vËeraπnata veËer. Ako se seÊavate togaπ navi-

stina ne ste se zabavuvale a ako ne se seÊavate sigurno ste ispile 

premnogu tekila. Tekilata se smeta za “diviot” brat na ©ampawsko-

to, dva pijalaka koi najmnogu se pijat na proslavite, tekilata kaj 

pomladite generacii. Tekilata e alkohol koj vleguva vo kategorijata 

na deset najpoznati alkoholni pijalaci vo svetot. Ako ne sekoj, veru-

vam deka golem procent od lueto go imaat probano ovoj pijalak, 

a moæebi za del od niv i stanuva omilen. Eden od najpoznati-

te svetski kokteli “Margarita” go sodræi ovoj alkohol, 

eden od najpoznatite πotovi koj se pie filmski so 

sol i limon e tokmu tekilata. Istorijata, fak-

tite, i naËinot na proizvodstvo na tekila-

ta ne e mnogu poznat meu lueto barem 

ne vo sporedba so vinoto i pivoto. 

Definitivno, se nadevam, site 

znaat deka ovoj alkohol 

doaa od Meksiko.
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rastenieto koja e vo vid na ananas i moæe da teæi 

od 40 do 100 kilogrami. Ovaa srcevina se narekuva 

“piña”  koja najprvo se peËe vo peËki so parea a po-

toa so presing na istata se izvlekuva sokot nareËen 

“aguamiel” ili medena voda. Sokot se fermentira 

so dodavawe na odredeni kvasci a posle fermeta-

cija sleduva dvojna destilacija so πto se dobiva 

mladata ili “Blanco” tekila.

Tekilata moæe da se najde vo edna od pette ka-

tegorii:

– Blanco (White/Silver) – Koja e flaπirana 

vednaπ posle destilacijata ili Ëuvana pomal-

ku od dva meseci vo metalni boËvi.

– Joven/Oro (Gold) – Meπavina na bela (Blanco) i 

odleæana (Reposado)

– Reposado (Rested) – Odleæana najmalku dva 

meseci no ne poveÊe od edna godina vo dabova 

boËva.

– Añejo (Aged) – Odleæana najmalku edna no 

pomalku od tri godini vo dabova boËva.

– Extra Añejo (Extra aged) – Odleæana najmalku tri 

godini vo dabova boËva.

Bojata tekilata ja dobiva od dabovite boËvi po 

priroden pat ili so dodavawe na karamel sirup. 

Ne moæe da se kaæe deka edna tekila e podobra od 

druga, se zavisi od vkusot na onoj koj ja pie. Belata 

tekila obiËno e so posilen vkus i citrusov aromat. 

Æoltata tekila  e pobogata so obiËno pomek vkus na 

dabovo drvo ili med.

 Za da go zaπtiti i kontrolira proizvodstvoto 

na tekila, Meksiko vo 1970 godina vovede standar-

di za proizvodstvo na tekila. 

– NOM – Norma Official Mexicana:

– Tekilata mora da sodræi 100 % prirodni so-

stojbi  

– Rastenieto mora da e odgledano vo Meksikan-

skata dræava Halisko

– Mora da sodræi ne pomalku od 38 % alkohol

– Fermentiraniot sok mora da e dvojno destili-

ran

– Na πiπeto mora da e napiπano deka e proizve-

dena vo Meksiko

– Mora da go ima specijalen brojot od NOM na 

etiketata

– Na etiketata mora da ja ima kategorijata na 

tekilata

– Flaπiraweto i proverkata mora da e napravena 

vo Meksiko  



Interesni fakti za tekilata:

• Tekilata e proglasena za nacionalno bogatsvo na Meksiko i niedna  druga zemja nema 

pravo da go koristi ova ime.

• Sekoja godina se sobiraat okolu 300 milioni rastenija “Blue agave”  za proizvodstvo 

na tekila.

• Na  rastenieto mu se potrebni najmalku 8 godini da porasne i istoto se upotrebuva 

ednaπ.

• Od edna srcevina na rastenieto  “piña”  koe teæi 50-60 kilogrami se dobiva otprilika 

7 – 8,5 litri tekila.

• Amerika e najgolemiot uvoznik na tekila so duri 80 %, potoa sleduvaat Germanija, ©pa-

nija, Francija i ostanatite zemji site zaedno so 20 %.

• »etirite najgolemi proizvoditeli se:  Cuervo, Sauza, Herradura i Cazadores so okolu 51% 

od proizvodstvoto na tekila.

• Postojat poveÊe od 900 brendovi na tekila.

• Vo gradot Tekila dnevno se proizveduva 230,000 litri tekila.

Za site Ëitateli na Bar Code 10% popust



mis i mister bar septemvri 2011

Od ovoj broj povtorno ja reaktivirame rubrikata za Mis i Mister 

na Barot. Za razlika od prethodnata rubrika, sega nominaciite i 

izborot go organizirame preku Fejsbuk stranata na Bar Kod, kade πto 

sekoj moæe da se nominira ili da nominira svoj omilen barmen ili 

kelnerka, a pobednici se onie koi Êe soberat najmnogu Lajkovi. 

Dobitnicite za ovoj broj se Boban i Daniela, tie se prezadovolni i 

zasluæeno gi dobija titulite. Bar code Magazine voopπto ne πtedeπe 

na svoite kandidati, pa osven πto gi krunisa so maiËki, za niv 

podgotvi i polni torbi podaroci

www.facebook.com/Barcode magazine 

Dali Ëitaπ Barkod Magazin?

Pa kakvo e toa praπawe? Normalno deka Ëitam. Baπ 

pred nekoj den se poraduvav na edna sodræina od no-

viot broj za pivoto i æenite. Me raduva faktot deka 

podobro go poznavame i pivoto od maæite. Sekogaπ 

koga imam kratka pauza od rabota, koga odmaram, se 

relaksiram so Bar kod Magazin.

Kolku dolgo se zanimavaπ so ovaa profesija?

Da vi kaæam koga Êe pomislam skoro i da e neverojatno, 

sigurna sum deka i na vas Êe vi bide. Zamislete celi 

dvaeset godini. Se poËna od zezawe i zabava vo zlatnoto 

vreme no eve me sega, vremeto ne e zlatno no moite bukvi 

Mis Bar na uniformata se, sigurna asocijacija za mene.

Dali imaπ omilena kategorija na gosti?

Nikogaπ ne sum gi kategorizirala. Za mene site gosti se isti. Se razbira deka sum poopuπtena so onie koi 

se redovni vo kafuleto ili pak se moi redovni gosti vo site kafuliwa vo koi sum rabotela, e toa navistina 

me pravi sreÊna, znaËi deka sum ostavila dobar vpeËatok.

Kako se Ëuvstvuvaπ kako Mis Bar za mesecov?

Navistina prekrasno. Ova go sfaÊam kako kruna na celoto moe dolgogodiπno iskustvo. Nikogaπ ne pomi-

sliv deka Êe ja rabotam ovaa profesija tolku dolgo i deka seto ova Êe bide nagradeno so „titula” pred se 

i eden ton prekrasni nagradi.

©to bi im preporaËala na ostanatite kandidati za narednite meseci? Kako do titulata?Vo πto e tajnata?

Pred se mislam deka e najvaæna nasmevkata, ne presilna, ne premala, ednostavno dovolna i prijatna i 

sekako brzinata, kulturata i trpenie. Da ne ja zaboravam i veπtinata na komunikacija so gostite, koga treba 

da bidete prijateli, koga treba profesionalni se razbira seto dobro izbalansirano. 

Intervju so 

Daniela Apostolovska  - 

Mis Bar septemvri 2011 
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Bobi Ëitaπ li Bar Code Magazine?

Da, da sekako veli vozbuden naπiot Mister bar. Mnogu 

mi e milo πto postoi vakov magazin bidejÊi e edin-

stven magazin kade πto moæam da proËitam poveÊe za 

mojata profesija i seta taa magija okolu barmenite-

,koktelite, barovite vo svetot i .....

Imaπ li omilena kategorija vo Bar code Magazine? 

Iako priznavam go Ëitam vo eden zdiv i generalno me 

zabavuva, eve ako treba veÊe da izbiram bi ja izbral 

arhitekturata – praznik za oËi. Fotografiite od me-

stata i barovite koi gi gledam ednostavno me ostavaat 

bez zdiv. Inaku mnogu sakam da patuvam i da otkrivam 

novi mesta, pa moæebi i Êe se obratam za podetalni 

informacii za nekoe egzotiËno mesto koe ste go objavile vo dosegaπnite broevi.

Misicata se Ëuvstvuva prekrasno, πto e so tebe? Kako ja doæivuvaπ titulata Mister Bar?

Pred se navistina prekrasno, vi blagodaram Bar Code Magazin. Ponataka i odgovorno bidejÊi ovaa titula 

sega me motivira da bidam uπte podobar vo ona πto go pravam. Navistina sum sreÊen, ima premnogu dobri 

barmeni vo gradot koi smetam deka na ovoj naËin odliËno bi se animirale vo ovaa oblast.

Sekako malku kliπe no....– omilen koktel?

Se nasmevnuva, moæebi i odgovorot Êe zvuËi kliπe no bi rekol Mohitoto, vo site moæni varijacii i vkuso-

vi. Toa beπe mojot prv koktel koj nauËiv da go podgotvuvam, sleduvaa Kajpiriwata, Kajpiroπka i ....znaete 

kako velat: Prvata qubov ne se zaborava. Kolku kokteli mi pominale niz race ne se ni seÊavam no nekako 

toj mi e posebno drag. 

©to bi im preporaËal na barmenite vo Makedonija?

Na site kolegi im preporaËuvam da bidat odgovorni vo rabotata, da uËat πto od internet, πto od Bar Code 
Magazine, da bidat kreativni, sigurni vo sebe, sekogaπ raspoloæeni i da vnimavaat na higienata.   

Intervju so 

Boban Dimovski - 

Mister Bar septemvri 2011 

392011 oktomvri - noemvri 392011 oktomvri - noemvri







42 2011oktomvri - noemvri42 2011oktomvri - noemvri

Za arhitektonskite aspekti na i okolu ugosti-

telstvoto piπuvam otkako poËna da se peËati spi-

sanievo. Vo izminative 3-4 godini gi iscrpiv site 

temi koi ja zasegaa arhitekturata vo ugostitelstvoto 

i obratno, osven edna. Ovaa poslednava bidejÊi se 

poËesto se koristi kako dekorativno-propaganden 

element vo naπite restorani, reπiv da go tretiram 

kako segment od enterierot. I toa mnogu grd segment!

Vakviot naËin na oËigledno reklamirawe na 

hrana datira od otkritieto na digitalniot peËat 

na razliËni sjajni povrπini. Verojatno pogoduvate 

deka se raboti za fotografirani porcii so hranata 

πto se nudi vo restoranskite listi. Se poveÊe re-

storani uπte na samiot vlez gordo gi nudat svoite 

fotografirani delicii, naredeni kako na filmska 

lenta na svetleËki reklami, strateπki postaveni 

da go odvleËat vnimanieto na gladniot namernik. 

»inijata golema, kako vo skapite evropski restora-

ni, parËeto meso masniËko i se Ëadi, okolu mesoto 

brokula i magdonos za da udri na zeleno, dodeka 

od drugata strana na Ëinijata meπano varivo za da 

te πaπardisa so koloritot. Slikata se razbira e 

preosvetlena i izgorena kaj mesoto, a za kompletna-

ta drama se pogriæuva zaπtitnata folija so visok 

sjaj. Final Touch na sevo ova dava zabot na vremeto i 

sonËevata svetlina koja na siot ovoj triumf na di-

zajnot mu davaat nota na antikvitet i neËitlivost. 

Pa uπte koga Êe pregore neonkata i Êe poËne da tre-

peri-na radosta i nema kraj.

Onie poinvetivnite, istata ovaa galerija na 

ikoni ja povtoruvaat na samite listi na jadewa, za 

uπte ednaπ da vi stane jasno za πto se raboti. Pro-

blemot nasatanuva koga veÊe videnata porcija Êe ja 

serviraat pred vas. »inijata e pomala, brokulata 

zavrπila, a tolku oËekuvanoto brzo smrznato vari-

vo e promeneto so taæni prepræeni kompirËiwa. A 

πto da se kaæe za sladoledot koj e fotografiran 

neposredno po serviraweto, a obiËno vi go dosta-

vuvaat napola istopen. Sepak najgolem hit mi se 

sekogaπ fotografiite na ©opskata salata od ptiËja 

perspektiva. Neartikuliran kup na neπto belo 

izrendano na bela Ëinija so granËe od magdonos na 

vrvot. I sevo ova lue, vo restorani koi sebe si se 

smetaat za ekskluzivni.

Fotografii od prepolni ËiniiFotografii od prepolni Ëinii

Piπuva:

Bujar MU»A

Arhitekt

arhitektura
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Ovoj naËin na prezentacija si 

ja vrπeπe so godini rabotata vo 

Fast Food restoranite, pekarite, 

burekxilnicite i kebapxilnicite 

vo koi obiËno deloto e podobro 

od slikata. Osven toa, instant 

hraniliπtata nemaat uslovi za 

postavuvawe na Listi na jadewa 

pa pribegnuvaat kon ovoj naËin na 

reklamirawe.

Interesno e deka osven make-

donskite ekskluzivni restorani, 

na ovoj naËin na reklamirawe 

se odluËija i nekolku privatni 

hirurπki kliniki vo dræavava. 

Zamislete si ja ovaa prekrasna 

situacija: Odite najprvin na 

poseta kaj nekoj blizok koj za-

krepnuva vo bolnica po uspeπno 

izvedena hirurπka operacija. 

Tamu na izlez od bolnicata ve 

oËekuva svetleËka reklama na 

operacija na debelo crevo, pa 

taka sreÊni od pozitivniot ishod za zdravjeto na 

vaπiot blizok, se upatuvate do prviot ekskluzi-

ven restoran da se poËestite za zdravjeto na bli-

skiot. A pred vratata na restoranot ve presretni-

vaat fotografii na termiËki obraboteni delicii, 

sliËni na onie od bolniËkite bilbordi. Za svoi 

pari Ëovek sekogaπ treba da znae πto dobiva! Ili 

ne treba?  

Ovoj naËin na prezentacija si 

jaj  vrπr eπe so godini rar botata vo 

Fast Food restoranite, pekarite, 

burekxilnicite i kebapxilnicite 

vo koi obiËno deloto e podobro 

od slikata. Osven toa, instant 

hrraniliπtata nemaat usu lovi za 

postavuvawe na Listi na jadewa 

pa pribegnuvaat kon ovoj naËin na 

reklamirawe.

Interer sno e ded ka osven make-e

donskite ekskluzivni restorani,

na ovoj naËin na reklamirawe 

se odluËija i nekolku privatni 

hirururπr ki kliniki vo drdræavava.

Zamislete si ja ovaa prekrasna



Kako kopiq, edinstvenite pari od doma gi 

ukradov za da kupam saksofon. IgraËka jasno, vo 

Supermarketot, edinstven i vo maaloto i vo gradot. 

Ama, mene mi liËeπe kako vistinski... Onoj vistin-

skiot saksofon, onaka bleskav, so godini go gledav 

niz izlog vo Trgovskiot centar, i ligi mi teËea... 

Zbrlaven, reËisi kako Gulabot (komu nikoj ne mu go 

znaπe imeto i site go oslovuvaa so prekarot spo-

red tetovaæata na ramoto, a maalskite xandari go 

vikaa Rentu - oti koga Êe vlezel vo stan na skapa-

niot Zapad, “Ëistel” se do parket...), koga nam na 

kopiqacite, ni raskaæuvaπe za polugolite æenski 

po izlozite vo toa bludnata Germanija... Samo, xabe 

mi beπe seto lepewe na nosot vrz valkanoto sta-

klo na izlogot. Niπto, ne mi pomogna, tatko mi si 

pekaπe za harmonika, majka mi ne dozvoluvaπe, oti 

slabiËok kakov bev - Êe sum go iskrivel rbetot..., 

pa, za da gi popolnam prazninite od nivnite xebo-

vi (od vremeto koga samo sonuvale na postarata se-

stra da i kupat pijano) i od nivnite srca, iskopani 

od nemoÊta deteto da im uËi muzika, iako æiveele 

bezmalku vo dvorot na MuziËkoto uËiliπte - me-

ne me nasankaa da sviram. Ama, saksofon - nika-

ko. “Nema vo bleh-orkestar da mi sviriπ, Bog da 

Ëuva!”. I, go tegnev toa gudaloto, dodeka morav... 

Sin na tato i na mama. (Digresija: So violinata 

nikogaπ ne gi vidov svetlata na scenata, ama moite 

roditeli, Bog da gi prosti, dolgo si prefrluvaa 

- na kogo li sum se metnal, otkako pukna rezilot 

i se dozna, deka violinata sose gudaloto, sum gi 

kriel nekolku meseci vo jamboliite, sose skriπum 

kupeniot saks-igraËka, a vo futrolata sum gi nosel 

patikite i dresot, oti togaπ se zanesuvav deka Êe 

izrasnam vo basketxija...) 

AplauzAplauz

bife nostalgija

Uπte Marπalot beπe æiv, 

koga na nekoj saem, na moe 

æestoko insistirawe, sestra 

mi mi kupi Ëizmi so visoka 

πtikla - “platforma” (fri-

zurata sekako mi beπe “a la 

Bebek”) i dodeka celo πkolo se 

smeeπe i Ëudeπe, jas na sekoj 

golem odmor, πetav kako paun. 

More, kako pejaË na VIS, na 

scena

Piπuva:

Siniπa STANKOVIΔ
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A ne deka ne sakav da nastapuvam, taka navednat 

vo dlabokiot naklon, da gi Ëekam rakopleskawata... 

Uπte Marπalot beπe æiv, koga na nekoj saem, na moe 

æestoko insistirawe, sestra mi mi kupi Ëizmi so 

visoka πtikla - “platforma” (frizurata sekako mi 

beπe “a la Bebek”) i dodeka celo πkolo se smeeπe 

i Ëudeπe, jas na sekoj golem odmor, πetav kako paun. 

More, kako pejaË na VIS, na scena. I, iako “aplauz” 

vo πifrarnikot na naπeto maalo znaËeπe dupla 

zauπka od koja roj bumbari brmËat meu uπite ba-

rem edno denonoÊie, si sakav da bidam... Na scena. 

I Ëekav aklamacija. I po cena da “izedam” Êotek. 

Taka, otkako moite roditeli nemaa dovolno sluh za 

saksofonot, a jas bev eden od retkite vo gimnazi-

jata koi nikogaπ ne nauËija da svirat gitara za da 

brkaat æenski, si go Ëitav ©kvorecki i se snaoav 

kako znaev i umeev - morav da vodam “priredbi” i 

da recitiram srceparatelni stihovi, kolku da bi-

dam del od “grupite”... 

A denes, go gledam naslednikot mi, sin na tato, 

epten ubavo se poklonuva na scena. Ama, nepare mu e 

po Êeifot da veæba, na toa - pijanoto. Da se razbe-

reme, ne sum jas kako starite moi, æimi mama, nemam 

jas praznini vo sniπtata, koi nekoj drug treba da mi 

gi popolni, tuku taka, sluËajno se oæeniv za profe-

sorka po pijano. Inaku, sin mi Êe svireπe πto si 

saka. Mislam, ako dotolku ne sakaπe - saksofon...

Dodeka edno od najpriznatite imiwa meu te-

atarxiite vo nekogaπnata dræava, pod svetlata 

na priduπenite reflektori na malata scena koja 

nikogaπ nema da ja zaboravam, so birani zborovi 

mi objasnuvaπe deka sum mnogu mlad i “se uπte 

umetniËki neopredelen”, deka na debi-nastapot 

sum doturkal do samiot finiπ i deka ne smeam da 

se otkaæuvam, deka imam vreme da se definiram, 

da si piπuvam, i drami moæebi, za po nekoja go-

dina, koga demek, Êe sozream, da naminam pak, na 

priemen na Akademijata..., borejÊi se so goltkata 

vo grloto πto ne sakaπe ni napred ni nazad, jas 

se zamisluvav izbriËen i potstriæan na nularica 

(ili na 0,5 kako πto se sluËi eden mesec potoa, 

i traaaaaaaeπe celi 11 meseci) vo uniformata 

na bratstvoedinstvenata Armija, i mi ideπe da... 

Dobro, potoa, niz alkoholnite magli, gazejÊi po 

srËi vo boemskiot kvart, sedumtemina sreÊnici 

direkt vo faca mi priznaa deka treba da sum gord 

oti sum bil edinstveniot od πestemina luzeri koj 

imal madiwa (ova za razlikata vo definiraweto 

na hrabrosta so imawe madiwa ili gaz - e tema za 

sosema poinakva beleπka, more, za cel eden ela-

borat, ili duri doktorat na nekoj od disperzira-

nive ili privatnive univerziteti) da uËestvuva 

vo nivnoto slavje, makar i so po nekoja solza za 

vreme na pesnite na tamburaπite. A mene, samo 

mi se pieπe. I taka, se Ëuvstvuvav epten sam vo 

gradot πto tolku go sakav, a toj ne me sakaπe mene 

dovolno. 

I iako im gi sledev karierite na sreÊnicite πto 

go minaa toa prvo vistinsko sito i reπeto vo mojot 

æivot, retko patuvav da gi vidam nivnite pretsta-

vi. Nemav veÊe tolku mladeπki kuraæ, a i ne mi se 

pieπe. Dotolku. I kako leka-poleka da zreev. “Ne 

sum (veÊe) dovolno mlad za da znam se...” (Vajld). 

Go posluπav troa, toa tetarxijata, si piπuvav od 

zadovolstvo i za Êebapi i pivo, i se definirav, 

neli, vo golem piπuvaË. Od 0,11 toni. Se drogirav 

i so teatar, edno dve decenii (cela edna skopska 

generacija æiveeπe na relacija MOT - mini FEST 

- Xez festival) se dodeka æivotov vo Oazava od 

vodviq ne ni stana tragikomedija, vo koja ne ni 

davaat ni da se iznaplaËeme na raat, ni vo temni-

nata na salonot, ni skrieni vo gremijornite. Neli, 

se e maestralno izreæirano, nie si statirame, a 

aplauzite se odnapred snimeni... Na teatar denes 

odam samo na “mavawe so torti”, oti ni postmoder-

nite kodovi i dlabokumni repliki, ni estradnite 

fekalii za πirokiot plebs, epten ne moæam da gi 

izdræam... 

I si piπuvam, daleku od reflektorite koi zna-

at da zaslepat. Samo, nekako ne znam, ne sum siguren 

dali koneËno sozreav. Nekoja od umnite glavi, Êe 

da beπe Aristotel, napiπala deka Ëovekot go do-

stignuva intelektualniot zenit na vozrast od 49 go-

dini, a eden drug, ako ne se laæam, isto taka svetski 

priznat um, pak, tvrdel deka do zenitot se stignuva 

sedum godini porano. I se si mislam, dali kutriot 

jas, taka faten vo neπto pomeu vozrasta, treba da 

Ëekam ili da se opuπtam, oti minalo moeto vreme. 

I se praπuvam: dali i koga Êe se izboram (Êe mi 

dadat?) i jas neπto da izreæiram? EtidiËka be, na 

mala scena, bez pompa i glamur...   
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Piπuva:

Caci Pakovska

stilist
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Bez razlika kolku pati igral antiheroj, MarËelo 

Mastrojani nikogaπ ne moæeπe da se oslobodi 

od epitetot ,,Latino qubovnik.., Ëovekot beπe 

bespomoπno kul. Nadvor od ekranite negoviot vkus 

za obleka beπe klasiËen i konzervativen. Sekoja go-

dina toj poraËuval desetina kostumi, samo od Angli-

ski materijali, kaj negoviot rimski krojaË Vitorio 

Zenobi. Za edno spisanie toj ima izjaveno deka, de-

not koga site Êe bidat mnogu elegantni, toj Êe poËne 

da se πeta obleËen kako prostitutka, no toj æiveeπe 

uπte 32 god po ovaa izjava, a ova ne se sluËi.

voopπto. I koga negovite art-performansi se zaka-

nuvaa da go zasenat negoviot muziËki talent, Bouvi 

povtorno otskoknuvaπe so pesna,ne dozvoluvajÊi 

negoviot stil da bide pred muzikata

maæi so top stil 

Yvezdata od filmot Golemoto begstvo- Stiv Me-

kvin statusot stil ikona go postigna poradi devoj-

kite, avtomobilite i negoviot naËin na æivot . Ne-

goviot stil na oblekuvawe so maiËki na v- izraz, 

sovrπeno mu stoeja na negovata rusa kosa, dlaboko 

sinite oËi i cvrstiot skoro bezvremenski stav

Uπte od androgeniot izgled inspiriran od japon-

skiot teatar kabuki,do deneπnite idealno soπieni 

kostumi, Dejvid Bouvi e Ëovekot koj sekogaπ se 

menuvaπe, edinstveniot koj so svojot stil vlijaeπe 

ne samo na muzikata tuku i na æivotniot stil 

Ova i predhodno go imate Ëueno. Xorx Kluni e 

pameten, ubav i zabaven.. a kostumite na nego izgle-

daat ednostavno fantastiËno. Xorx Kluni e dokaz 

deka maæot stanuva pozgoden so godinite. Crn ko-

stum i seda kosa ne stojat podobro nikomu, oblekite 

ne go nosat nego, toj gi nosi oblekite.

Sekoj kaver na albumite na Roksi Mjuzik i solo 

albumite na Brajan Feri najavuvaa edna poinakva 

stil ikona i trendseterska nova liËnost, elegan-

ten, obleËen vo belo taksido, zaliæana kosa, ili 

pak koæeno palto i tenka vratovrska. Negovata be-

sprekorna elegancija ne se namali i koga poËna da 

se oblekuva kako angliski xentlmen vo tvid. Se ra-

zbira toj se uπte e eden od najposakuvanite maæi, 

koj izleguva so 30 godini pomlada devojka.

stillissimo
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Za vreme na 50te i 60t’ godini, vremeto koga ja 

zapoËna svojata kariera, Pol Wuman na ekranite se 

pojavuvaπe vo tesna maiËka i pantaloni, najËesto 

so moden dodatok- cigara i Ëaπa viski. No nadvor 

od ekranite Wuman beπe zamislen, dostoinstven, 

pristoen familijaren Ëovek. Toj moæebi beπe pret-

stavnik na idealot, kako eden maæ treba da izgleda 

vo taksido, no Wumen najËesto noseπe xemperi so 

V-izraz , bluzi so kopËenca i sportski pantaloni.

No Pol Wumen veli deka otkako ja podaril svo-

jata garderoba, a vo negoviot plakar ostanale samo 

nekolku xemperi i pantaloni, negoviot æivot sta-

nal poednostaven, a toj mnogu posreÊen.

Po poveÊe od 20 godini pred kamerite, Xoni Dep 

ni pokaæal se osven sebesi. Sepak site se obiduva-

at da istraæat i da go razberat negoviot hobo πik 

stil, stil koj verojatno proizleguva od negovoto 

æiveewe vo selcata vo juæna Francija. Toj ni od 

daleku ne e zainteresiran za modata. Xoni Dep e 

potiknuvaË na modata. Negovata pojava sekogaπ Êe 

go privleËe vaπeto vnimanie zatoa πto negoviot 

izgled e celosno individualen.

Nejasno e dali navikata na Xani Aweli svo-

jot Ëasovnik Kartie da go nosi nad manæetnite na 

koπulite, beπe poradi alergija na metal ili pak 

zatoa πto koπulite bea tolku precizno izrabote-

ni po merka, πto Ëasovnikot i ne go pribiraπe 

pod niv. PoËinatiot gazda na Fiat, vratovrskite 

gi noseπe na istiot naËin , nad elecite i xempe-

rite , a uspevaπe da gi napravi i pretsedatelite 

qubomorni so svojot stil na æiveewe. Gospodi-

not Aweli znaeπe da kaæe deka sovrπeniot kroj, 

faktorot udobnost i elegancijata sozdavaat zavi-

snost.

Modniot kreator Iber de Æivanπi svoeto ime go 

izgradi sozdavajÊi moderni kolekcii so klasiËen duh.

Toj beπe mnogu πik, no ne sakaπe toa da go istaknuva. 

Denes 80 godiπniot kreator koj ja oblekuvaπe Odri 

Hepbern vo nejzinite filmovi, veli deka, kako sta-

reete oblekata ja nema istata vaænost, na nea gledate 

poinaku, no najomilenite obleki vo koi se Ëuvstvuva 

najudobno sepak se eden par farmerki i T- maiËkata. 

Zarem ne moæe nekoj da bide poklasiËen od toa.

»ovek so hroniËni sprotivnosti, Kurt Kobejn 

laËeπe energija koja vo isto vreme beπe diva i 

umetniËka. Koga se pojavi na scenata so grupata Ni-

rvana, muziËkiot svet ja zapozna 24 godiπnata nova 

muziËka zvezda. Glamurozen, valkan, tivok i gla-

sen, Kurt Kobejn beπe mrtov samo posle 2 godini, a 

seuπte site se obiduvaat da go razberat.

Od site neπta koi go pravat stilot na Æan Pol 

Belmondo neπto πto ne moæe da se imitira, moæebi 

najmalku bitna e oblekata. Negovoto samouvereno 

dviæewe i krupnoto telo, napravija ovoj Francuz 

da bide poseben.Negovoto pojavuvawe na ekrani-

te pokaæa kako eden akter so glavna uloga treba 

da izgleda i da glumi. Toj beπe sovrπen model na 

noviot bran vo Francuskata kinematografija, a 

izgledaπe sosema ubavo i vo kostum isto taka.

©on Koneri se uπte e modelot po koj se merat 

drugite Xems Bondovi. Gusti vei i volËja nasmevka, 

no najverojatno negoviot naËin na dviæewe e toa 

πto go pravi poseben. Negoviot πarm so godinite 

uπte poveÊe doaa do izraz, toj zasekogaπ Êe ostane 

najdobriot Xems Bond.



Ako si zamislite nekoj pisatel, sigurno toj bi 

bil Vudi Alen. Negoviot nevkus vo oblekuvaweto 

voopπto i ne se promeni niz godinite. Toj ostana 

prepoznatliv po kombinacijata so staromodni xem-

peri na kopËiwa i ramkite na oËilata koi verojatno 

mu se zalepeni za liceto. NareËete go bubalica, 

malku buπav ili pak intelektualec od istoËniot 

breg, Vudi Alen dokaæa deka ne morate da se dote-

rate kako Keri Grant za da bidete seks simbol, samo 

mora da znaete da go nosite ona πto Êe go obleËete.

Marlon Brando e zapameten kako Ëovek od 50te 

i 70te. Na poËetokot od svojata kariera, uspea da ja 

napravi belata maiËka od dolen veπ, neπto koe i 

denes e del od seËija garderoba.Toj beπe najgolema-

ta Amerikanska enigma. Negovata kariera od 60tite 

beπe zaboravena, πto beπe ogromna greπka, zatoa 

πto tokmu togaπ toj dojde na sebe kako vistinski 

maæ. Negovoto telo,πirokite ramenici i negovoto 

dviæewe bea neπtata πto napravija da gi nosi ko-

stumite podobro od bilo koj.

Nikoj ne ja ima negovata samodoverba, lider-

ska vo negovata generacija. Voren Biti e svesen 

za svojata ubavina. Navistina nikogaπ ne e bit-

no πto nosi gospodinot Biti, toj sekogaπ deluva 

nonπalantno, πto i ne znaËi deka nikogaπ i ne 

razmisluval πto Êe obleËe. Spor, neæen i so ce-

losna kontrola nad sebe, teπko Êe go zamislite 

Voren Biti da bide neπto sosema poinakvo od 

ova.  





behind the bar

Piπuva:

Filip ARNAUDOVFilip ARNAUDOV

zdruæenie na barmeni na Makedonija
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Pilgrim’s Pear

5cl pire od kruπa. 

1cl gin

suvo penlivo vino

Sipete go pireto i xinot vo Ëaπa za πampaw i 

poleka dosipete go penlivoto vino. So bar-

ska laæica neæno promeπajte i dekorirajte so 

parËe kruπa.

Heather 81
4cl vodka

2cl sirup od med

6 livËiwa nane

1.5cl Drambuie
Vo πejker stavete go sirupot od med i nane-

to, ispasirajte so madler. Dodajte ja vodkata, 

Drambuie i mraz i dobro isπejkajte. Sipete go 

koktelot vo old fashioned Ëaπa so mraz i deko-

rirajte so nane i saÊe. 

Cocktail Room Cocktail Room 

The Green Crush
3cl Absinthe

4cl Cocktail Room Spicy Rum

2cl Vanilla Syrup

1,5cl sveæ sok od portokal

2 Dashes Orange Bitters

Orange Soda (Fanta)

Sipete gi site sostojki osven sodata vo πejker, 

dodajte mraz i dobro isπejkajte. Dodajte Orange 
Soda (Fanta) i dekorirajte so parËe portokal.

esenski kokteliesenski kokteli





60 Godini
Internacionalna Asocijacija 

na Barmeni

International Bartenders Association (I.B.A.)
Godinava International Bartenders 

Association (I.B.A.) go slavi svojot 60 ti 

rodenden. IBA e edinstvenata asocijacija koja 

gi obedinuva zdruæenijata na Barmeni od poveÊe 

zemji koi se znaËajni i imaat golemo vlijanie vo 

profesijata Barmen.

behind the bar
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Istorija na IBA

PoveÊeto zemji vo svetot imaat svoi profesionalni organizacii, 

American Bartenders’ Guild i britanskiot UKBG se meu najstarite vo 

svetot. Denes tie kako i poveÊe zdruæenija od drugi zemji se del od 

Internacionalnata Asocijacija na Barmeni ili International Barten-
ders Association (I.B.A.)

I.B.A. e formirana na istoriskata konferencija vo Grand hotelot vo 

Torquay vo jugozapdna Anglija na 24 februari 1951 godina. Samo sedum 

evropski zemji bile prisutni na osnovaËkoto sobranie: Danska, Franci-

ja, Italija, Holandija, ©vedska, ©vajcarija i Velika Britanija. Za prv 

pretsedatel na I.B.A. e izbran g-dinot Bili Tarling od Velika Britanija. 

Prvoto svetsko prvenstvo vo spremawe na kokteli I.B.A. go organizi-

rala vo 1955 godina vo sklop na godiπniot kongres na I.B.A. Nagradata 

otide vo racete na italijanskiot barmen Xuzepe Neri. Vo 1975 godina 
I.B.A. napravi revolucioneren Ëekor priznavajki gi æenite Ëlenovi. Vo 

2000 godina osven zadolæitelniot natprevar vo spremawe na kokteli 

I.B.A. voveduva i revijalen no mnogu atraktiven natprevar vo flerten-

ding (spremawe na kokteli na atraktiven naËin, so æonglirawe i akro-

baciski dviæewe na barmenite so flaπite i πejkerite). Prvata titula 

vo ovaa disciplina mu pripadna na avstraliskiot barmen Loi Katada.

Denes I.B.A. ima preku 55 zemji Ëlenki od celiot svet meu koi e i 

naπata zemja.  



behind the bar

Kako dobar poznavaË na ugostitelstvoto, a i 

sopstvenik na ugostitelski objekt, so ovoj tekst, 

iako sum svesen za rizikot koj go prevzemam, sa-

kam da ve zapraπam- dali samo ugostitelite se 

vinovni za sostojbite vo ugostitelstvoto kaj nas. 

Kade e ulogata na gostite kako mehanizam koj na-

graduva, no i sankcionira odredena ponuda ili 

usluga? Zoπto da mislime deka se vinovni samo 

loπite ponuduvaËi na ugostitelskite uslugi? Dali 

moæebi ne treba da poËneme da gi analizirame i 

gostite vo naπite lokali koi, kutrite, gi sniæile 

do tolu svoite kriteriumi, πto prifaÊaat se i 

seπto? 

Mnogu pati e piπuvano i zboruva-

no za ugostitelstvoto vo Makedonija. 

Sekoja Ëest na iskluËocite, no zasega 

nema nekoi dramatiËni promeni kon 

Koj e kriv- 

ugostitelite ugostitelite 

ili gostite

podobro. Se e nekako momentalno i trae samo duri gi 

dræi euforijata za neπto novo.

No toa πto definitivno funkcionira se <πema> 

mestata (pa makar bilo toa i samo edna sezona).

Porano Skopje imalo svoe korzo pa taka site πto 

sakale da bidat videni ili da se vidat so nekogo 

izleguvale tamu. E denes toa se site <πema> kafu-

liwa. Razlikata e vo toa πto πetaweto po korzoto ne 

Ëinelo niπto, no za da sednete vo kafule treba da 

naraËate i da platite barem edno kafe. I toa e vo 

red, lueto sakaat da se druæat da se meπaat so drugi 

lue, no koga ste veÊe vo ugostitelski objekt 

i plaÊate za nekoj pijalok ili hrana 

oËekuvate za vaπite pari da do-

bite dobra usluga i kvali-

teten proizvod. 

Piπuva:

Filip ARNAUDOVFilip ARNAUDOV

zdruæenie na barmeni na Makedonija
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No za æal toa πto Êe go dobiete e sosema razliËno: 

• nikoj nema da ve preËeka da ve smesti

• za da naraËate Êe go Ëekate kelnerot polovina Ëas

• uπte tolku za da ja dobite naraËkata

• ako imate nekoja specifiËna æelba(poveÊe ili 

pomalku mleko vo kafeto i sliËno) nema da vi 

ja ispolnat.

• Ëaπa voda da pobarate Êe dobite takov pogled 

od kelnerot πto Êe zaboravite deka voopπto 

ste bile æedni

• kvalitetot na pijalocite dali e toa kafe ili 

neπto drugo e na najnisko nivo.

• pak Êe treba da go Ëekate klenerot za da vi 

dade smetka (najËesto nema da ja dobite tuku 

usno Êe vi naplati)

• i na kraj Êe platite  mnogu poveÊe od realnata 

cena ili premnogu ako sporedime kvalitet - cena.

Ova e samo del od rabotite koi se sluËuvaat, 

loπi primeri ima mnogu i Êe bide potrebno mnogu 

prostor samo da gi nabroime.

Toa πto e tragiËno i πto zagriæuva e πto gostite 

poveÊe ne reagiraat na loπata usluga. Ednostavno 

sfatija deka taka treba i se pomirija so toa. Ako gi 

vratat nazad bidejÊi <se e rezervirano>, ili deka 

gazdite gi zafatile najubavite mesta vo lokalot, 

namesto da si najdat podobro i poprijatno mesto, 

naredniot den Êe dojdat porano za da si fatat me-

sto vo istiot toj lokal. 

Uπte pogolem problem se javuva koga sluËajno 

Êe dojdat vo nekoj lokal kade πto Êe bidat ubavo 

preËekani, smesteni i kvalitetno usluæeni. Vednaπ 

Êe se javi otpor i nekoj strav kaj gostite i namesto 

da se opuπtat i da uæivaat, Êe se praπuvaat πto ne e 

vo red so mestoto i so personalot. I Êe si zamintat 

voodooπeveni od toa kako gi preËekale i usluæile 

ili Êe si zaminat so Ëudewe. No i vo dvata sluËai 

sledna destinacija Êe im bide <πema> lokal. 

Toa πto moæe da go zakluËime e- sekoja Ëest na 

sopstvenicite i na personalot na takvite lokali 

πto uspeale taka dobro da si gi vospitaat svoite 

gosti πto so nivnite pari go plaÊaat svoeto prisu-

stvo tamu. A toa πto Êe dobijat i kako Êe gi tretira-

at voopπto ne e vaæno. Moæebi so taa filozofija 

treba da se posluæat i drugite trgovci: zamislete 

poznata prodavnica za avtomobili, plaÊate za Mer-

cedes a dobivate FiÊo. No ne e bitno kolku plaÊate 

i za πto, bitno e od kade ste ja kupile kolata.

Dragi gosti vreme e da poËnete da si gi ceni-

te svoite pari i vreme i da si go barate toa πto go 

zasluæuvate. So toa vie Êe bidete pozadovolni a i 

Êe dadete svoj pridones vo razvojot na ugostitel-

stvoto von aπata zemja.   
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ODRÆAN ODRÆAN 

TRETIOTTRETIOT 
VIGOR BARMEN KUP

Site qubiteli na dobrata zabava, ubavoto vre-

me i ona πto odi so nego - osveæuvaËki kokteli, 

imaa πansa toa i da go doæiveat vikendot na 16. i 

17. septemvri, vo Gevgelija, za vreme na finale-

to na tretiot Vigor Barmen Kup. I ovaa godina, vo 

zaedniËka organizacija na Badel 1862 ad Skopje i 

kazino Flamingo Gevgelija, na edno mesto se najdoa 

site makedonski  barmeni koi imaa æelba, veπtina 

i qubov da kreiraat kokteli so Vigor vodka kako 

noseËka alkoholna baza. Voedno, istovremeno se 

odræa i vtoriot natprevar vo flair kategorija, 

vo koja barmenite ja prezentiraa svojata umeπnost 

pred raspoloæenata publika, so πto uæivaweto vo 

nastanot beπe kompletno.

Predkvalifikaciite za tretiot Vigor Barmen Kup 

bea del od karavanot niz Skopje, Ohrid, Strumica i 

Bitola, od kade πto vo tesna konkurencija bea izbra-

ni 30te uËesnici koi se kvalifikuvaa za finaleto 

vo Gevgelija. »etvoroËlenoto æiri vo dvata dena od 

finaleto go soËinuvaa g-a Veta Reπetar, event mena-

xer vo Badel 1862 d.d. Zagreb, Vedran PetroviÊ, po-

tpretsedatel na Zdruæenieto na barmeni na R.Hrvat-

ska, Ante Æigo, hrvatski viceprvak vo flertending, i 

Dejan Boπkovski, HB menaxer vo Diznilend.

Pobednici vo kategorijata klasika vo moπne razno-

vidniot i tesen izbor, ovaa godina se:

1vo mesto - 

Zoran Ristov od Gevgelija, so koktelot 

Love Nest

2ro mesto - 

Robert Kostoski od Ohrid, so koktelot 

Cuba Fashion 

3to mesto - 

VanËo Stojanov od Gevgelija, so koktelot

 Stock Me Baby

najdobra struËna rabota  

- Nikola Joseski za Monoloco 

najatraktiven koktel 

- Igor Bogoev  so Mystic Sunrise

a vo kategorijata flair:

1vo mesto - Aleksandar Boπev

2ro mesto - Martin Petruπevski i

3to mesto - Darko Lazovski

Spored impresiite na struËnoto æiri i  pret-

stavnicite na organizatorite od Makedonija 

i Republika Hrvatska, makedonskite barmeni 

pokaæuvaat visoka motivacija za usovrπuvawe vo 

tehnikata na koktelierstvoto i spremnost koja e na 

isto nivo so onaa na barmenite od svetskata sce-

na. Vsuπnost, za taa cel i beπe organiziran Vigor 

Barmen Kupot, koj povtorno iznenadi so inovati-

vnosta na barmenite, i ne ostavi vo zadovolno 

isËekuvawe na VBC 2012.  



1

2 3

Zoran Ristov Gevgelija

Love nest
cl
4 Vigor Vodka Peach
2 Stock KEY Rum
2 fresh apple juice
8 fresh pineapple juice
1 Monin Grenadine
 ananas,creπa,tikva,grejpfrut

Robert Kostoski Ohrid

Cuba Fashion
cl
4 Vigor Vodka malina
4 Stoock Triple Sec
6 Pago ananas juice
5 Pago orange juice
1 Monin Grenadine

jabolka limon, creπa

VanËo Stojanov Gevgelija

Stock me baby
cl
4 Vigor Vodka Malina
2 Stock XO

1tbs Med
5pcs Malini

8 Pago blueberry
 smokva,list ananas
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PobedniËki kokteli:
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1. Ne se liπuvajte

Ne vnesuvaweto dovolno kalorii vo tekot na de-

not e garancija deka Êe se prejadete podocna vo tekot 

na nedelata. Moæebi ste vodele dieta so ograniËeno 

koliËestvo kalorii, no skoro e nevozmoæno deka Êe 

se pridræuvate do istiot plan πtom Êe ja dostignete 

posakuvanata teæina. Ne dozvoluvajte da dojdete do 

toËkata kade se Ëuvstvuvate deka ste pregladnele - 

Ëuvstvoto deka vi se prevrtuva stomakot od πto e 

prazen. ©tom ste tolku gladni, lesno Êe gi zanema-

rite site soveti i strategii za zdrava ishrana i Êe 

se nafrlite na pica ili milkπejk. 

2. »estete se vo mali dozi

Ako apsolutno oboæuvate Ëokoladen sladoled, a 

ste se zakolnale deka nema da jadete, ovaa odluka 

sigurno Êe vi sozdade problemi porano ili podoc-

na. Kolku podolgo se vozdræuvate, tolku e pogolem 

rizikot deka Êe popuπtite i Êe izedete ogromna 

koliËina sladoled. Sè e dobro dokolku e umere-

no. Kupuvajte gi neπtata πto gi oboæavate vo mali 

pakuvawa ili podelete gi pogolemite pakuvawa vo 

pomali porcii. Celta e da ne Ëuvstvuvate deka ne 

smeete da jadete neπto, bidejÊi e dobro poznato de-

ka go sakame sekogaπ ona πto ne smeeme da go imame. 

lifestyle

ednostavni naËini 

za odræuvawe za odræuvawe 

na zdrava teæina 77
Piπuva:

D-r Radmila DIMOVSKA, MSc

Specijalist po ortodoncija, laserska 

stomatologija i anti-aging
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3. Jadete pomalku, no poËesto

Za da izbegnete liπuvawe (kako rezultat na koe 

ednostavno Êe vdiπete cela familijarna pica) tre-

ba samo da jadete pomalku hrana, no poËesto. Malite 

obroci ne se za sekogo, no ako sakate da se Ëuvstvuvate 

siti (a, ne pregladneti), togaπ obidete se da gi raz-

delite obrocite na poveÊe pomali obroci. Pet ili 

πest pomali obroci vo tekot na denot moæe navisti-

na da vlijaat na nivoto na energija πto go imate vo 

tekot na denot, a i na toa kako se Ëuvstvuvate opπto 

zemeno. Golemite i teπki obroci se poteπki za va-

rewe i posle niv Ëesto se Ëuvstvuvate mrzelivi, 

dodeka dokolku cel den jadete pomali obroci, Êe se 

Ëuvstvuvate polesno i polesno Êe vi bide da go kon-

trolirate kopneæot po hrana. 

4. Vnesuvajte dovolno teËnosti

Ponekogaπ Ëuvstvoto na glad e vsuπnost pri-

krieno Ëuvstvo na æed. Taka, dokolku razmisluvate 

za fina zaπeÊerena uæina, prvo vnesete teËnost, a 

potoa, uπte ednaπ razmislete dali navistina sa-

kate da uæinate. Lesno se zaborava na vodata koga 

sme zafateni, bez razlika dali stanuva zbor za so-

stanoci, rokovi ili spravuvawe so decata po doma. 

Vodata e odliËen naËin da se izbegne jadewe koga 

vsuπnost ne ste voopπto gladni. Na rabotnata masa 

imajte bokal voda i Ëinija so zrnesti plodovi, kra-

stavica i rezanki portokal za da ve izmamat posto-

jano da vnesuvate teËnosti. 

5. Uæinajte pametno

Site nie uæiname; ne e loπo da se uæina, no 

izborot πto go pravime vo odnos na uæinata moæe 

da ni donese problemi. Sè πto e zaπeÊereno i po-

lno so belo braπno (kolaËiwa, torta) dava napliv 

na energija, no potoa i Ëuvstvo na izdiπan balon, 

posle πto samo zjapame vo prazno i se praπuvame 

πto li ni se sluËilo. Koga sme izmoreni ili fru-

strirani lesno e da posegneme po grickite za uteha, 

no vo ovie momenti vsuπnost ni treba gorivo, a ne 

hrana koja nema hranliva vrednost. Namesto Ëips i 

krofni odluËete se za neπto od sledniov spisok:

• polovina jabolko jogurt so pomala maslenost 

so meleno leneno seme i zamrznati malini

• raka (12-14) nepeËeni bademi

• zelenËuk i humus

• sok od zelenËuk so nisko koliËestvo natrium

• stapËiwa celer 

6.  Razmislete uπte ednaπ πto imate 

na meni

©to vkluËuvate vo sekojdnevnoto meni e dobar 

pokazatel dali Êe imate problemi so odræuvawe 

na idealnata telesna teæina. Dokolku menito vi e 

polno so ednostavni jaglehidrati (leb, testenini, 

kompiri) i meso, moæe da se sooËite so problemi 

pri odræuvawe na teæinata. Podobro bi bilo koga 

polovina od ishranata bi se sostoela od zelenËuk, 

Ëetvrtina so namirnici od celo zrno i Ëetvrtina 

protein. ZelenËukot ne mora da e zdodeven za ja-

dewe. Ako pri pomislata na zelenËuk pred oËi vi 

izleguva Ëinija polna so sveæi morkovi, razmi-

slete povtorno. Obidete se so Ëinija Ëetvrtina 

polna so asparagus podgotven na skara i Ëetvrtina 

karfiol peËen vo rerna. Ili, pak, iseËkana sveæa 

brokula poliena so jogurt so mala maslenost i ko-

par so kalinka i iskrπeni nepeËeni bademi. Na 

moænostite im nema kraj. Slobodno eksperimenti-

rajte so razni kujni i vidovi gotvewe, sè dodeka ne 

gi pronajdete kombinaciite koi najpoveÊe vi odgo-

varaat.

7. NasoËete se kon sveæata hrana

Pakuvanata hrana zamenete ja so sveæa dokolku 

sakate da ja zadræite zdravata teæina. Dokolku ne-

mate ideja, otidete na pazar i videte πto sè se nudi. 

Sigurno izborot e pogolem i so poæivi boi otkol-

ku vo supermarketite. Sveæiot sezonski zelenËuk 

i ovoπje ne baraat mnogu rabota, taka πto nema 

da mu robuvate na πporetot. Moæebi e teπko da se 

otkaæete od pakuvanata hrana na koja ubavo piπuva 

kolku kalorii i masnotii sodræi, no zapomnete de-

ka ovaa hrana ne mu gi nudi na teloto vistinskite 

potrebni hranlivi sostojki.   

- prodolæuva :-)  

Zadræuvawe na telesnata teæina

Da se zagubat kilogramite e edno neπto, no da ne se vratat e sosema druga rabota, koja so decenii gi maËi duri i najvnimatelnite deitalci. Za da vi pomognam, sostaviv sedum ednostavni, no efikasni strategii. Odræuvaweto na zdravata telesna teæina se sveduva na zdrav razum i suptilno menuvawe na naËinot na koj ja gledate hranata. Prodolæete so Ëitawe za da doznaete πto vsuπnost mislam.  
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Pretsedatelot na SAD, g-dinot 

Barak Obama zaedno so soprugata 

i dvete Êerki i ova leto svojot 

odmor go pomina vo rezidenci-

jata na ostrovot Martas Vinjard. 

Za taa cel, pred negovoto pri-

stignuvawe, se razbira, bea ak-

tivirani CIA, Tajnata sluæba, 

Kabinetot i site ostanati 

sluæbi za bezbednost i brifing 

na Amerikanskata vlada, na πto 

liËno bev svedok. 

Interesno e praπaweto, zoπto najvisokiot or-

gan na SAD, doaa tokmu na ovoj mal ostrov, koj e do-

sta proseËen, nema karipski plaæi nitu brendirani 

butici, nema svetski Ëuda, restoranite se proseËni, 

hotelite se dobri no ne i fascinantni, a sepak vo 

letniot period e omileno mesto za odmor ne samo 

na Pretstedatelot, tuku i na mnogu akteri kako Mor-

gan Friman, Adam Sendler, Meg Rajan, Bil Gejts, eks 

pretsedatelot Bil Klinton, a i Lejdi Gaga gradi kuÊa 

na sosedniot breg.Teπko e da se dade odgovor na toa 

praπawe,πto e ona πto gi privlekuva lueto da go 

posetuvaat ovoj navidum proseËen ostrov, za koj se 

veruva deka e poseben. No, da ja ostavime priËinata 

na strana, ona na πto sakam da se osvrnam, e uslu-

gata koja πto ja dobivaat tie kako gosti. Najprvo, da 

zapoËneme so smestuvaweto. Site Ëlenovi od Kabi-

netot na Pretsedatelot, kako i Tajnata sluæba, Adam 

Sendler, Bil Pakston i sl. spijat vo hoteli kade πto 

smestuvaweto Ëini 340 $, pojadokot ne im e vkluËen 

vo cenata, bidejÊi poveÊeto hoteli se vsuπnost in-

-ovi koi ne nudat pojadok, tuku samo smestuvawe. 

Na recepcija gi preËekuvaat studenti od celiot 

svet koi preku letoto rabotat kako recepcioneri i 

poveÊeto od hotelite imaat svoe biro za informa-

cii (Concierge) preku koe πto gorenavedenite gosti 

naraËuvaat pici, bukiraat patuvawe so brod, pravat 

rezervacii za veËera i sl. Nema limuzini i pri-

vatni πoferi, iako obezbeduvaweto e na visoko 

nivo. Ona πto site ovie lue go baraat e privatnost. 

Doaaat tuka, za da uæivaat vo obiËnoto, da ruËaat 

vo proseËen restoran (iako so mnogu obezbeduva-

we) no sepak da gi sluæi kelnerot πto e na smena toj 

den, da probaat sveæ rak bidejÊi toa e najpoznato 

jadewe na ostrovot i da uæivaat vo Ëaπa dobro vi-

no. Eden mnogu interesen fakt πto mi ostana vo gla-

va koga go zapoznav Bil Pakston (koj e mnogu poznat 

akter vo Amerika, momentalno aktuelen so ulogata 

vo serijata Golema Qubov, a nie go znaeme od Ti-

tanik), e πto veruvale ili ne, negoviot sin raboti 

Piπuva:

Dopisnik od SAD

Arijana KOSKAROVA

na odmor 

kade odi 

Obama
?

i ova e ugostitelstvo
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kako kelner vo eden od re-

storanite na ostrovot. Iako, 

ovoj navidum obiËen Ëovek e 

mnogu poznat holivudski ak-

ter, sepak za vreme na letoto 

negoviot 15-godiπen sin ra-

boti vo italijanskiot resto-

ran Latanci kako kelner. Ona 

πto moæebi go pravi nivniot 

prestoj porazliËen od onoj 

na obiËnite gosti se nivni-

te privatni gotvaËi (speci-

jalno angaæirani) kako Sem 

Kas, oficijalniot gotvaË na 

pretsedatelot na SAD koj go 

sledi pretsedatelot na sekoe 

patuvawe. Toa ne znaËi deka 

ovie Vip-gosti ostanuvaat 

ramnoduπni pred restorani-

te na ostrovot, naprotiv Obama najËesto moæete da 

go zabeleæite vo restoranot Nensi vo Oak Blafs ka-

de πto cenite se dviæat od 10-20 $ za salata (Cezar, 

Mediteranska) do 40-60$ za porcija (morska hrana 

ili meso). Koktelite se od 10-15 $, a bakπiπot 

koj πto iznesuva 20% od smetkata e zadolæitelen. 

Vsuπnost tuka site rabotat za bakπiπ i zatoa i 

dobro se zarabotuva. Koga sme veÊe kaj dobriot 

bakπiπ, pred nekolku godini eden od gostite na 

ostrovot bil i poznatiot NBA igraË na Boston Sel-

tiks, Rej Alen koj mu ostavil 100$ bakπiπ na rabot-

nikot (student) od Stop end ©op samo zatoa πto mu 

ja turkal koliËkata do avtomobilot. Ona vo πto se 

razlikuva mentalitetot vo SAD od onoj vo Makedo-

nija e πto, tuka site znaat deka studentite koi πto 

rabotat vo ugostitelstvoto rabotat za bakπiπ i za-

toa retki se onie koi si zaminuvaat bez da ostavat 

barem 10$. Dodeka kaj nas i 50 denari se mnogu za 

pogolemiot broj od naselenieto, za πto verojatno 

poveÊe e vinovna nevrabotenosta i niskiot prihod 

na graanite otkolku mentalitetot. No, da se navra-

time na uslugata πto ovoj ostrov 

ja pruæa. Ona πto navistina mi 

se dopadna kaj na primer, Sena-

torot na MasaËusets Skot Braun 

beπe negovata prirodnost. Nego 

moæete Ëesto da go zabeleæite, 

bez nikakvo obezbeduvawe, so 

svojata sopruga vo poseta na nekoj 

od okolnite restorani, kako ja do-

biva istata usluga kako i bilo koj 

od nas. Nikakva pretencioznost, 

nikakvi posebni barawa, golema 

stabilnost i utËtivost, toa e ona 

πto moæete da go zabeleæite kaj 

ovie lue bez ogled na nivnata 

funkcija ili status. Ona πto go 

baraat e golema profesionalnost, 

privatnost i ednakov tretman, a 

zatoa znaat kako i soodvetno da ve 

nagradat.  
I nagradata ne mora sekogaπ da e presmetana vo pari.
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CRKOVNO PIVARSTVO

Crkovnoto pivarstvo korenite gi vleËe uπte od 

starite manastiri.Vo poËetokot, monasite pravele 

pivo samo za svoite potrebi i toa imalo funkcija 

na hranliv napitok, posebno za vreme na postovite, 

a toa vaæelo isto taka i za æenskite manastiri

„Blagoslovi go Gospode ova pivo, πto so milosta 

Tvoja izleguva od zrnoto pËeniËno, za da stane bla-

gotvoren lek na Ëovekovoto pokolenie, go povikuva-

me Tvoeto Ime najsvetlo, da sekoj koj Êe se napie od 

nego, go ozdravi svoeto telo, a duπata mu zakrepne.”.

Po Isus Hristos, naπiot Gospod Bog”

Vrskata pomeu pivoto i Hristijanstvoto datira 

mnogu odamna. Pivoto e suπtinski element vo se-

kojdnevniot æivot na monasite koi se kreatori na 

modernoto pivarstvo i osnovaËi na prvite mali pi-

pivo

ZAD YIDOVITE NA  

MANASTIROTMANASTIROT

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI
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varnici vo pogolemiot del od Evropa. Poraneπnite 

crkovni velikodostojnici sfatile deka direkt-

niot link do duπata na vernicite e preku nivno-

to pivo. Fermentacijata se smeta za dar od Boga, 

a kvasecot go dobil prekarot „bog e dobar”. Pod 

vlijanie na manastirite, pivoto bilo praveno so 

podobar kvalitet koj postojano se nadgraduval. 

Monasite gi konstruirale prvite pivarnici kako 

del od hotelskiot biznis koj πto nudel i hrana i 

pijalok na vernicite i drugite sluËajni patnici, a 

za nivnite potrebi izgradile i crkvi. DviæejÊi se 

brgu kon Sredniot Vek, pivoto bilo pobezbedno za 

piewe od vodata, i negovata popularnost se zgole-

muvala, taka πto se oËekuvalo i decata da poËnat 

da pijat pivo. Pivoto generalno se uπte se podgo-

tvuvalo od æenite (Ë. minati broevi), i se tretira-

lo kako „teËna hrana”

MANASTIRSKI I TRAPIST PIVA  

(BIERE D’ABBAYE, TRAPPIST BEER)

Idejata za podgotovka na pivo vo manastiri e 

stara skoro dva veka, i za toa postojat dovolno do-

kazi za manastiri vo koi imalo mali pivarnici, 

kako πto nekoi drugi pravele vino i likeri. Pred 

erata na prohibicijata vo Evropa i Amerika, mona-

site se uπte proizveduvale pivo za svoi potrebi. 

Nekoi monasi so tekot na vremeto poËustvuvale de-

ka æivotot vo manastirot stanal premnogu udoben, 

pa taka vo 1098 godina Sv. Robert Molesme for-

miral zaednica na reformistiËkite monasi vo 

francuskiot grad Cteaux, na latinski Cistercium, 

koja go soËinuvala korenot na t.n. Cisterijanski 

odredbi. Originalnite odredbi na Cisterijancite 

bile mnogu strogi πto vkluËuvalo poËituvawe na 

kompletnoto molËewe, no kako πto minuvalo vre-

meto i ovie odredbi se modernizirale. Drug re-

formator bil igumenot Armand Æan le Butilie de 

Rank, osnovaË na Redot na Cisterijancite vo 1664 

god vo manastirot La Trappe vo Normandija. Od si-

te pravila vkluËuvajÊi ja i dnevnata raËna rabota, 

tiπinata, izolacijata, bila dodadena i apstinen-

cijata od meso. Se do ovoj vek, pivoto i vinoto 

(vo zavisnost i od klimata) se piele obiËno vo 

tekot na obrocite, zatoa πto vodata koja ja piele 

od bunari, se smetalo deka e zagadena. Toa bilo i 

dopolnitelna priËina na monasite da go preferi-

raat pivoto uπte poveÊe πto poradi negoviot ste-

pen na hranlivost toa bilo nezamenlivo za vre-

me na postovite. BidejÊi TrapistiËkite monasi go 

otfrlile mesoto od redovnata ishrana, tie bile 

prinudeni da proizveduvaat pivo zad yidovite na 

manastirite, zaedno so praveweto na leb, sirewe 

i odgleduvawe na zalenËuci. Francuskata revolu-

cija i vremeto na Napoleon koe sleduvalo reËisi 

celosno go uniπtile monaπtvoto vo Francija i 

Belgija, i poveÊeto od deneπnite manastirski 

piva se formirani i restavrirani podocna vo 19 

tiot i 20 tiot vek. Se razbira deka se zapoËnalo 

so proizvodstvo na pivo za sopstvena upotreba, a 

idejata za proizvodstvo za pivo za javna prodaæba 

doπla mnogu podocna. Poradi naËinot na podgoto-

vkata tradicijata bila “skrπena”, i na manasti-

rite im bil potreben “tehnoloπki transfer” za 

nadvoreπniot svet, i mnogu poveÊe vraboteni. Vo 

suπtina manastirskite piva se sliËni so Trapi-

stite, so ogled na toa deka se obraÊaat na istata 

publika. PoveÊeto imaat imiwa so jasno izrazen 

crkoven zbor, i site drugi izrazi koi proizlegu-

vaat od nego. Nekoi kako πto e sluËajot so Sv Sik-

stus, go koristat licencirano imeto od postoeËkata 

opatija, so uËestvo na prihodite od samata opatija. 

Vo drugi sluËai manastirot (opatijata) zema poak-

tivna uloga vo efektivnoto proizvodstvo na pivo. 

Nekoi od ovie manastirski piva ne postoele ili 

nikogaπ i ne postoele ili bile inspirirani od 

imiwata na trapist pivata. Do najgolema ekspanzi-

ja na manastirskoto proizvodstvo na pivo doaa vo 

sredniot vek, koga nekoi manastirski pivarnici 

prodavale godiπno i do tri iljadi hektolitri pi-

vo. Malku podocna manastirskite pivarnici ja gu-

bat svojata povlastena poloæba, bidejÊi se sozda-

vaat i na golemo se razvivaat graanski pivarnici. 

Tie bile uspeπni vo masovnoto proizvodstvo na 

pivo, pa manastirskite pivarnici i πankovi pole-

ka isËeznuvaat. Crkovnoto pivarstvo prodolæilo 

sepak da dejstvuva vo forma na pogolemi pivar-

nici nadvor od opatijata. Sepak i tie pivarnici 

isËeznale pri premin na vekot, pod pritisok na 

silnata konkurencija na novoizgradeni industri-

ski pivarnici.
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PIVARSTVO SO STIL (VAÆNO E DA SE 

ZNAE ZO©TO OVIE PIVA SE SKAPI)

Ovie piva se bogati i kompleksni, so golem 

broj na specifiËni vkusovi. Blagodarenie na 

Belgiskata danoËna politika, pivata ne moæe da 

se proizveduvaat pomeu 13,5 stepeni Co
 i 15,5 

stepeni Co
 πto e praktiËen minimum vo volumenot 

na pivata od ovoj tip. No, nadvor od ova praπawe, 

navistina e skapo da se napravat vakvi piva. Ma-

terijalite se mnogu vaæni vo izborot na vistinski 

vkus na sladot. Pri proizvodstvo na Tripl, se ko-

risti najdobar slad koj se koristi za Belgiskiot 

pils slad, koj e osnova i za Dubel koj koristi i 

nekolku drugi specijalni sladovi koj mu ja davaat 

karakteristiËnata boja i vkus. ©eÊerot e isto taka 

vaæen element vo proizvodstvoto na ovie stilovi 

i vo mnogu sluËai zemaweto na vistinski πeÊer 

moæe da predizvika nekoi problemi. Vo Belgi-

ja voglavno se koristi karameliziraniot πeÊer. 

No, za definiraweto na vkusot na pivoto mnogu 

vaæna e ulogata na kvasecot. Mnogu e vaæno da 

se koristi kvasec od poznat proizvoditel πto e 

posebna privilegija denes vo Belgija. Izborot na 

hmeqot e posebno vaæen pri praveweto na tripl 

pivoto. Manastirskite piva generalno se proizve-

duvaat pod licenca na komercijalnite pivarni-

ci, koristejÊi go imeto i receptot od manastirot 

kojπto prethodno go proizveduval. Mnogu malku 

od niv se vsuπnost napraveni zad yidovite na 

manastirot, a pivarnicite se Ëesto podaleku od 

opatijata kojπto go dodava i imeto na pivoto koe 

go proizveduvaat. Nekoi „manastirski” piva se 

ednostavno imenuvani spored imeto na manasti-

rot ili lokalniot svetec bez bilo kakva povrza-

nost na nekoj postoeËki monaπki red. Kako i da e, 

poveÊeto od ovie piva se so mnogu visok kvalitet. 

Kako i Trapist pivata (Ë. stari broevi), taka i ma-

nastirskite piva oznaËuvaat tradicionalen seg-

ment i se odnesuvaat na stari recepti i metodi na 

podotovka. Pod tipiËno manastirsko pivo od eden 

brend obiËno ima nekolku razliËni varijacii na 

pivoto, so svetli i temni verzii, razliËni jaËini, 

i „dubbel”, „tripel” stilovi. Dubel se temni pi-

va koi πto se podgotveni so dvojno poveÊe slad 

potreben od onoj za „regularno” pivo. ObiËno se 

dodava karameliziran πeÊer i nekoi zaËini. Tri-

pel se odnesuva na pivo koe πto koristi tri pati 

poveÊe koliËina na slad od voobiËaenata „doza”. 

Karameliziraniot πeÊer isto taka se dodadava 

vo nekoi sluËai. Ovie piva se svetli, nefiltri-

rani i fermentiraat vo πiπeto i se so povisok 

procent na alkohol. No, Ëesto pati se sluËuva da 

imeto „manastirski piva” se koristi i vo komer-

cijalni celi πto bilo priËina i za formirawe na 

„Zdruæenie na Belgiski pivarnici za zaπtita i 

neguvawe na imeto i tradicijata na brendot”, πto 

rezultiraπe so oznakata „Certified Belgian Abbey 
Beer” na sekoe pivo. 

PIVSKI SVETCI („When The Saints 
Go Malting In”) 

Povrzanosta na pivoto so Hristijanstvoto ja 

gledame i vo postoeweto na mnogu Svetci koi se 

znaËajni za postoeweto i egzistencijata na ovoj 

pijalok niz vekovite. Trojca hristijanski svetci 

se navedeni kako zaπtitnici vo podgotovkata na 

pivoto, Sv. Avgustin na Hipo, Evangelistot Sv. Luka 

i Sv. Nikola Mirski ili poznat kako Dedo Mraz (e 

sega znaeme zoπto Dedo Mraz e crven vo obrazi-

te). Vo ranite godini na hristijanstvoto svetcite 

bile proglasuvani, no ne i vo formalen proces od 

strana na crkvata. Kako rezultat na toa, svetcite 

bile sozdadeni kako „Heroi na hristijanstvoto” 

za da gi zaπtitat pivarnicite, pivarite i pivata. 

Sveti Patrik (zaπtitikot na Irskata dræava) ni e 

na site poznat, a nekolku godini nanazad vo nekol-

ku pabovi niz Skopje se praznuva i kaj nas negoviot 

den. No, dali ste znaele deka Sv Patrik, sekogaπ 

vo svoite misionerski patuvawa so sebe nosel i 

po nekoj pivar. Srednovekovnite Hristijani na 

KatoliËkata crkva go slavat pivoto, St. Arnold 

patronot na pivoto rekol: „Od potta na Ëovekot, i 

Boæjata qubov. pivoto dojde na svetot”. Sv. Barto-

lomej e patron svetec na medovinata, i na pivoto 

fermentirano so med. St. Columbanus se smeta de-

ka go spasil bureto pivo pred da bide ærtvuvano 

velejÊi im na lueto deka pivoto sekogaπ mora da 

bide primeno so blagodarnost kon vistinskiot 
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Nekolku priËini zoπto pivoto e podobro od Religijata:

• pivoto nikogaπ ne e priËinitel na golemi vojni

• sekogaπ znaete πto Êe dobiete koga Êe pobarate pivo

• pivoto nikogaπ ne vi kaæuva kako, koga i zoπto da imate ili nemate seks,

• nikogaπ dosega nikoj ne bil izmaËuvan, maltretiran ili obesen za pivo

• doza od six-pack religija nema da ja ugasi vaπata æed, 

• ne mora da Ëekate 2000 godini za vaπeto vtoro pivo,

• ako ednaπ ste platile za vaπeto pivo, ne mora da oËekuvate da napravite dogovor za sorabot-

ka so pivarnicata

• moæe da dokaæete deka vaπeto pivo postoi

• ako ste go posvetile vaπiot æivot na pivoto, sekogaπ postojat grupi koi Êe vi pomognat da 

zaprete so pieweto

• nema da ja izgorite i zapalite barmenkata dokolku vi ponudi razliËen brend na pivo.

• nikoj nema da ve ubie dokolku ne piete pivo

HUMORHUMOR
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No eve i nekoi priËini zoπto religijata e podobra od pivoto

• premnogu religija nema da vi predizvika nagon na povraÊawe

• nema πansi da πetate po krevetot goli so nekoj nepoznat stranec po premnogu religija

• Isus e besplaten, pivoto se naplaÊa.

• religijata ima mnogu pomalku kalorii

• krstenata voda ne vlijae na vaπeto Ëuvstvo za balans.

• kolku soobraÊajki gledate vo crkva?

• religijata nema da vi dade mamurlak

• vaπiot braËen drugar nema da se æali deka zdivot vi smrdi na religija

• moæe da ja razmrdate vaπata religija i taa nema da eksplodira

• stomakot nema da vi se nadue od premnogu doza na religija

• den posle odeweto vo crkva, moæe da se setite na se πto se sluËilo prethodno

• Velewto “o, Boæe” e mnogu pozabavno vo crkva otkolku vo toalet.

• policijata nema da ve uapsi ako go prifaÊate Isus pomlad

• OK e da vozite i da bidete otvoreni kon Isus

• Isus beπe raspnat za vaπite grevovi, a pivoto e samo pasterizirano

• premnogu religija nema da ve ubie (moæebi tokmu sprotivnoto)
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Bog, pred da se konsumira. Svetata Rimska Impe-

rija i Karlo Veliki imale qubov kon pivoto i in-

sistirale na podigawe na negoviot kvalitet. Tie 

gi poddræale pivarite vo carstvoto i ovozmoæile 

nauËno da go istraæuvaat. Hristijanskata kultura 

na pivo vo srednovekovnta crkva e neizbeæna. 

Papata Gregorij ednaπ opiπal kako decata vo 

sredniot vek bile krsteni so pivo namesto so vo-

da zaradi stravot od bolesti.. Angliskite baroni 

insistirale na vkluËuvawe na pivski standardi 

na nivnata sredba so kralot. Sepak Germanija e taa 

koja go predvodeπe patot vo standardite za pivoto 

so nosewe na Zakonot za Ëistota na pivo od 1487 

godina koj πto veli deka pivoto mora da se pravi 

od voda jaËmen i hmeq. (Ë.stari broevi)

MUHAMED I PIVOTO

Prorokot Muhamed go otfrlil alkoholot, za 

da napravi razlika meu negovite sledbenici od 

Hristijanite i Evreite, i toj se zabranuva vo si-

te muslimanski dræavi. I budistite isto taka se 

vozdræuvaat od konzumirawe na alkohol, no vo 

mnogute drugi antiËki veroispovedi, alkoholot bil 

glavno sredstvo so koe vernicite go dostignuvale 

religiozniot trans. 

AMERIKANSKATA PROHIBICIJA

PoveÊeto protestanski religii koi doaaat od 

Amerika ne se sekogaπ anti alkohliËarski nastro-

eni. Puritancite i Kvakerite uæivaat vo konzumi-

rawe na pivo, kako i podocneænite Luterijanci i 

Presbiterijanci. No, od druga strana Mormonite 

i Baptistite se strogi prohibicionisti. Toa πto e 

interesno koga Êe praπate nekoj od ovie religii 

tie sekogaπ gi poËituvaat semejnite vrednosti. Ne-

koi od niv se mnogu navlezeni i vo Amerikanskata 

politika. Vo raniot 20-ti vek tie se odgovorni za 

Prohibicijata. Denes, mnogu zakoni se pod nivno 

vlijanie. Dozvolena starosna granica za piewe e 

21 godina. Pieweto e zabraneto vo mnogu oblasti vo 

Nedelite. Alkoholot e strogo reguliran i odanoËen 

i reËisi go definira alkoholot kako droga edna-

kva na marihuanata i heroinot. Zabranata traela 

13 godini i bila uredena so zakon i vnesena vo 

Ustaven amandman. No nakratko rabotite stoele 

vaka: apstinentiËkoto dviæewe poznato kako suvo 

dviæewe, doπlo vo SAD 1836 godina, so formira-

we na Sojuz na zdruæenija na umerenost. Vo 1915 

godina na Kongresot mu se predlaga da se vovede 

amandman vo Ustavot so koj se nalaga zabrana za ko-

ristewe na opojni pijaloci no ne go dobiva potreb-

noto dvotretinsko mnozinstvo tuku samo obiËnoto 
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mnozinstvo na glasovi. No vo 1919 godina povtor-

no se predlaga istiot amandman koj gi zadovoluva 

potrebite na podnositelite, koj go zabranuva pro-

izvodstvoto, prometot i prodaæbata na alkoholni-

te pijaloci. Otiπol duri i do toj stepen so πto se 

zabranil uvozot i izvozot na alkoholni pijaloci. 

Amandmanot poznat kako prohibicija stapil na sila 

1920 god .Pivarnicite koi sakale da opstojat mora-

le da preminat na surogati-pijaloci koi liËele na 

pivo, no ne sodræele alkohol. Od 1400 amerikanski 

pivarnici Prohibicijata ja preæivuvaat samo 160 

od niv Nekolku godini podocna pod inicijativa na 

ovie preæiveani pivarnici se formira Zdruæenie 

na Amerikanskie proizvoditeli na pivo. Najgole-

mata od niv Anhauser Busch proizveduvala pekar-

ski kvasec i sirup od jaËmenov slad, no i sladoled 

i vkluËila vo proizvodstvo na ladilnici i kamio-

ni. Vo 1932 g demokratite na Franklin Ruzvelt vo 

svojata izborna programa go vnele ukinuvaweto na 

Prohibicijata, koja dobiva ogromna poddrπka so 

koja se ukinuva Prohibicijata. Prohibicijata e 

uredena so zakon no korenite sepak leæat vo reli-

gijata. Tie go propagirale stavot deka zloupotreba-

ta na alkoholot e opπtestveno neprifatliva, tie go 

poddræuvale koncenzusot deka alkoholot e dar od 

boga, a negovata zloupotreba pottiknata od –avolot. 

Pijanstvoto bilo osuduvano i kaznuvano. No, prohi-

bicijata ne bila samo ekskluzivitet na Amerikan-

cite. Uπte vo 1914 zabrana na alkohol bila vovede-

na i vo Rusija koja traela do 1925, a na Island od 

1915 do 1922 a za pivoto do 1989, vo Norveπka od 

1916 do 1927, no sepak najpoznata i najdrastiËna 

bila amerikanskata. Vo pivarstvoto Prohibicijata 

ostavila dlaboka traga. Samo polovina od zatvo-

renite pivovarnici go obnovile proizvodstvoto, a 

poËnale da proizvoduvaat pivo od tipot na „ame-

rikanskiot lager”, koj i danes e najprisuten tip na 

amerikanskiot pazar.  

PREPORAKA ZA 

DEGUSTACIJA: 

LEFFE, GRIMBERGEN, AFFLIGEM, 

MAREDSOUS, CORSENDONK, FLOREF-

FE, TONGERLO, KASTEL, LA TRAPPE, 

ACHEL, WESTMALLE, ROCHEFORT, 

CHIMAY, ORVAL, WESTVLE-

TEREN ETC ETC…
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london calling

Goring , Goring , 
vistinska Angliska institucijavistinska Angliska institucija

Piπuva:

dopisnik od London

Igor PA»EMSKI

Hotelot Goring e eden od onie mesta 

pred koi bi moæele da pominete i da 

ne gi zabeleæite. Ova e eden tipiËen 

primer na vozdræana elegancija i lou 

ki rafiniran objekt koj e edinstveno 

pretpoznatliv po violetovoto zname, 

koe gordo se vee pokraj Angliskiot 

Junion Xek. Hotelot postoi poveÊe od 

100 godini i celata istorija moæete da 

ja proËitate na nivnata veb stranica 

http://www.thegoring.com  kade πto 

ima mnogu interesni istoriski 

anegdoti od tipot na faktot deka 

hotelot e prv hotel vo svetot koj gi 

imal site sobi en suite (so bawa), do 

faktot deka gospoata Goring za vreme 

na kontrolirana distribucija na 

hrana posle vtorata svetska vojna (a la 

kuponËiwa za leb) izmislila salata vo 

koja se koristelo se, od zajak do kit i 

antilopa, vo zavisnost od viπokot vo 

dræavnite zalihi.

Jas imam specijalen odnos so Goring i prvpat tamu 

prestojuvav vo 1994, kako del od mojata edukacija 

vo Apingam Skul, edno od vodeËkite uËiliπta vo 

Anglija, kako deca so vistinski pedigrea, koi ne samo 

πto uËat izvodi, algebra i fizika, tuku imaat uπte 

eden sloj na nivnoto obrazovanie- visoko opπtestvo.

Goring e eden od onie hoteli, koj πto e neminovna 

stanica na patot kon sozrevaweto vo eden svetski 

Ëovek, raka pod raka so Pouilly Montraet, Jermyn 
Street, elitni privatni klubovi i Hermes vratovrski.  

Moeto prvo iskustvo beπe da se Ëuvstvuvam kako 

Martin Idn, na Xek London, kako golem mornar vo 

loπo skroen kostum (fala mamo, fala ËiËko Angele) i 

da razberam mnogu brzo, kaj mi e mestoto. Posle takvo 

iskustvo, Ëovek ima 2 opcii- ili vrati se doma i jadi 

Briselski kupus vo Aleksandar Palas ili stani eden 

od ovie lue koi tolku nekogaπ te impresionirale. 

I fala bogu, ne sum od tie πto se otkaæuvaat pa 

slednite nekolku ekskurzii mi bea pouspeπni.

Simbolot na hotelot e oven, (goring e vid na 

oven) ivratovrskite so simbolot se vo kolekcijata 

na sekoj maæ so pedigre, kako eden simpatiËen 

suvenir od ovoj prekrasen hotel.
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Za eden, za mene, mnogu sveËen nastan vo London 

na koj prisustvuvaπe i uredniËkata na Bar Kod, 

Radmila, pievme vintix πampaw, maæite bea vo 

blejzeri, æenite vo koktel fustani.

Ova se sluËi, neposredno posle svadbata na Kejt 

i Vilijam ovaa prolet. Jas imav moænost da bidam 

vo istata soba kade πto prestojuvaa tie, edna nedela 

po niv. »uden izbor na hotel moram da priznaam, 

bidejki ova e eden od starite xentlmen hoteli, kako 

πto e na primer Berkli. Nema napnatost, babi vo 

©anel so pudlici nitu Ruski kurtizani na πank. 

Sepak, so ovoj Ëin, Kejt dokaæa deka ne e od onie 

koi mirisaat na novi pari i deka sepak e dobro 

vospitatna. 

Dodeka bevme tamu, Laura, mendaæerkata 

na barot mi kaæa deka edvaj Ëeka ovaa fama 

okolu nivnata svadba da zavrπi. Dodeka toa go 

kaæuvaπe, vlegoa dve plavuπi vo Kavali od i ova 

go potvrdija. Goring e eden hotel, na koj novi gosti 

ne mu trebaat.  

Za eden, za mene, mnogu sveËen 

nastan vo London na koj 

prisustvuvaπe i uredniËkata na 

Bar Kod, Radmila, pievme vintix 

πampaw, maæite bea vo blejzeri, 

æenite vo koktel fustani.

Dekorot e besprekoren i sekoj detal e osmislen 

so namera da se stvori atmofera vo koja i sekoj 

nuvo riπ se Ëuvstvuva prijatno. Od Viktorijanski 

grafiki, Georgianskiot mebel, koæenite 

Ëesterfield kauËi do Svarovski Ëandelier-ot vo 

forma na cvetovi od creπa, hotelot diskretno 

πepoti: ako ne si za tuka, odi. Ako ne me razbiraπ, 

ne pripaaπ tuka. 

Jas go imav zadovolstvoto vo poveÊe navrati 

da spijam, ruËam, veËeram, da pijam kokteli i da 

prisustvuvam na Angliskata ceremonija Haj ti (Ëaen 

ritual vo Nedela popladne). 

Za nedelniot ruËek, bev so prijatel od mojot 

kolex i jadevme omleti od jastog i peËeno govedsko 

so kompiri i francuski πnenokli za desert. 

Dvajcata, sekako vo vratovrski i blejzeri. 

Na Haj Ti, bev so Vesna Dodevska, koja beπe 

sovrπeno obleËena vo dolg violetov cveten fustan 

i xemper od æolt Kaπmir. Jadevme sendviËi od 

diveË, profiteroli, madleni i pieveme Bolinxer. 
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