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UVODNIK

Neodamna na mojot fejsbuk profil pozajmiv i postirav pre-
krasna misla koja, prevedena na makedonski, odeπe otprilika 
vaka: “Æiveam za noÊite na koi nema da se seÊavam, so prijateli-
te koi nema da gi zaboravam!” 

Se bliæi periodot na praznici i proslavi, i kako i sekoja 
godina, se praπuvam- vo πto e poentata? Nekolku godini nanazad, 
vo dekemvriskite uvodnici, Bar Kod se deklarira kako medium 
koj buntovniËki, da ne kaæam, duri tinejxerski se distancira od 
kiËerajskoto i profroma proslavuvawe na Novata godina na ovie 
prostori. Minatogodiπniot sovet, da ve potsetam, beπe- napra-
vete go sekoj den, sekoe izleguvawe da vi bide Nova Godina, ne 
Ëekajte go 31 Dekemvri i slavete ja Nova godina preku preku cela-
ta godina! Ako se vratime na pogore spomenatata misla, verojatno 
taa e i suπtinata na momentite koi vo idnina Êe ni bidat „site 
naπi Novi godini”. 

Ako toa go povrzeme so ona πto e naπa cel i orientacija, a 
toa e podigawe na standardite na ugostitelstvoto i izleguvaweto 
kaj nas, moæeme da  ja proπirime mislata uπte ponatamu. Da im 
gi otvorime vratite na kreacijata i imaginacijata na naπite ugo-
stiteli da bidat i tie del od tie momenti. Neka ne se fokusiraat 
samo na ordeverite na masite postaveni sekogaπ na istiot naËin 
vo pridruæba na istiot bend i istite noti vo pozadinata. Neka gi 
aranæiraat masite poinaku i inovativno. Neka im dadat mal po-
darok na gostite na izleguvawe. Neka im go podgotvat omilenoto 
jadewe koe majka im go podgotvuva doma za Nova Godina, a koe ne e 
na menito. Neka go postavat sedeweto taka πto gostite, i onie koi 
ne se poznavaat Êe imaat kontakt i Êe se druæat. Neka, bez sram i 
jasno, objavat deka vo toa mesto site se prijateli, zapoËnuvajÊi 
so toa πto tie samite Êe bidat prijateli so site svoi gosti. Ne-
ka gi naredat slikite so svoite gosti od najubavite veËeri okolu 
πankot. 

Da redam ponatamu? Neka mu podgotvat na svojot najredoven 
gostin koktel so negovoto ime. Neka gi znaat svoite gosti po ime. 
Neka im pomognat na dvajcata koi se gledaat preku πank a nemaat 
hrabrost da si prijdat da se zapoznaat. Neka im povikaat taksi so 
sovet da si go ostavat avtomobilot na onie za koi Êe ocenat deka 
ne se vo sostojba sami da se vratat doma...

Listata moæe da bide beskrajna. I ne Ëini skoro niπto. A vre-
di besceneto. PoveÊe od investicijata vo skap enterier i golema 
svetleËka reklama so imeto na barot ili restoranot pred vratata. 
A kako se vraÊa? Na najposakuvaniot moæen naËin...pa duri i ako 
sakate da go merite vo pari. 



Anxela Stefanovska i  
Matteo Barbarosa

Skopsko/italijanski kafe-gurua 
so neviden entuzijazam da ja 
proπirat kafe kulturata vo site 

ugostitelski objekti vo zemjava. Iskaleni barmeni i 
baristi vo Italija so diplomi i sertifikati dobieni 
od INEI (Nacionalen Institut za Italijansko Espre-
so), no i znaËajno rabotno iskustvo, denes se uvozni-
ci i distirbuteri na prestiænoto italijansko espreso 
kafe Attibassi preku svojata firma Ineks I.T. Skopje

Andrej KiseliËki 

Somelie, GotvaË ... Nepopravliv 
Vinsko-Gurmanski entuzijast, na 
kogo entuzijazmot mu preminuva vo 
opsesija pa potoa vo profesija...
Eden od osnovaËite na prviot na-

menski, vinski restoran kaj nas, a voedno i eden od 
osnovopoloænicite na vinskiot ugostitelski trend. 
Promotor i realizator na trendot Food & Wine pa-
iring vo ugostitelstvoto kaj nas. Prisustvo  i uËestvo 
vo organizacija na golem broj vinski degustacii, od 
koi poveÊeto za novi brendovi ili stilovi na vino 
so poseben akcent na nivno vistinsko prezentirawe 
i dobliæuvawe do potencijalniot potroπuvaË.

Aneta Korobkina,  
dopisnik od Moskva

Visoko obrazovan i iskusen profesio-
nalec vo oblasta na ugostitelstvoto, 
hotelierstvoto i turizmot. Generalen 
menaxer i osnovaË na SEK Hospitali-

ti Trening i Konsalting. Magisterskata diploma ja 
ima dobieno kako poËesen student na Univerzitetot 
“C. Ritz” vo ©vajcarija, eden od desette svetski top 
renomirani univerziteti vo ovaa oblast. Rabotnoto 
iskustvo go steknuva vo razliËni zemji niz svetot 
(Makedonija, Turcija, SAD, ©vajcarija, Rusija i 
Indija) na razliËni pozicii kako πto se: konsul-
tant, servis trener, ketering menaxer, menaxer na 
restoran, ivent menaxer, kelner, administrator i 
turistiËki konsultant.

Arijana Koskarova,  
dopisnik od SAD 

IzdavaË na elektronskata publikaci-
ja 101 koktel. Student na Univerzi-
tetot za turizam i menaxement i na 
Filoloπkiot Fakultet Blaæe Koneski, 

momentalno na raboten prestoj vo SAD, dobitnik na  
Certificate of appreciation od Belata KuÊa za profe-
sionalizam za vreme na nivniot hotelski prestoj za 
ovogodineπniot odmor na pretsedatelot Obama.

Bujar MuËa

Poznat kritizer na se i seπto, ne 
πtedejÊi se pritoa sebe si. Ne-
skromno eden od najdobrite gotvaËi-
amateri vo Skopje. Profesionalen 
izleguvaË vo grad, momentalno vo 

kuÊen pritvor po svoja voqa. Roden vo Skopje vo 
Ëesno graansko semejstvo. Arhitekt koj neprekinato 
raboti kako proektant vo svoeto partnersko studio 
Megaron vo Skopje, no i avtor i koavtor na nad 100 
proekti vo Makedonija i vo stranstvo. Aktivno se 
bavi so filmska i teatarska scenografija kaj nas 
i vo svetot, meu drugoto i na filmot Balkan-kan. 

Vangel Burjak 

EnigmatiËarot vo nego bi rekol  deka 
ako mesto oruæja vkrstuvame zboro-
vi ne bi imalo vojni . .  Humoristot 
bi rekol deka ako poveÊe se smeeme 
poveÊe Êe æiveeme. . . Karikaturistot 
vedro go potseÊa na site naπi anoma-

lii  . . . No, ekonomistot vo nego veli deka sepak za 
da æivee duhovnoto, mora da postoi materijalnoto ...

Igor PaËemski,  
dopisnik od London 

Magister po hemija educiran vo Ve-
lika Britanija koj momentalno raboti 
kako makedonski kreator na markata 
na dolna obleka Yes Master koja e edna 

od najuspeπnite mladi brendovi vo svetot. Markata 
se prodava vo Velika Britanija, Amerika, Belgija, 
Holandija, Italija, ©panija, Avstralija i Japoni-
ja. Igor sorabotuval so Kim Kardaπijan, Dejzi Lou, 
Skarlet Johanesen, Kira Najtli, ©arlin Spiteri, 
Kortni Love, Viktorija Bekam . . . Neumoren lovec 
na site novi trendovi vo ugostitelstvoto vo Lon-
don, redoven posetitel na Haj End lokalite i gotvaË 
na koj i Xejmi Oliver mu simnuva kapa. 

Contributors
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Marijan Kostadinovski 

Po dolgogodiπno rabotewe po elek-
tronskite i peËateni mediumi (Fo-
rum, Grad, Urban Magazin , Studentski 
Zbor, Elektronski vesnik “Sekoj Den”, 

Studentsko Radio, Kanal 103, i Radio Ravel ) kako 
novinar i muziËki sorabotnik, vo 2005 ja otvora 
prvata specijalizirana prodavnica za pivo vo Ma-
kedonija i so toa da go nosi pivskiot vkus na Evropa 
i svetot vo Makedonija. Od 2007 godina, redovno so 
svoite tekstovi vo Bar Kod se obiduva malku i da 
educira, a od 2008 g e redoven uËesnik i na Pivo-
lend edinstvenata pivska manifestacija vo Skopje. 
Povremeno puπta muzika i po odredeni skopski lo-
kali. Pozitiven ateist so vozaËka dozvola od B ka-
tegorija, regulirana voena obvrska i liËen profil 
na fejsbuk, so lozinka *****.

Milena Arsova 

Magister po meunarodno pravo, 
dolgogodiπen rabotnik vo oblasta 
na Evropski integracii angaæirana 
preku UNDP vo Vladata na RM. Kako 

takva, redovno izleguva na balkon da proveri dali 
Makedonija vlegla vo NATO i EU. OËigledno e deka 
ima najmalku profesionalni dopirni toËki so ugo-
stitelstvoto, no ako treba da izbereme dopisnik koj 
e od drugata strana na prikaznata toa e definiti-
vno Milena. Ima najdobar talent vo unikatno svoj 
stil da gi elaborira standardite na ugostitelstvo-
to, da kritikuva so argumenti i da sugerira prome-
ni koi zvuËat lesni kako pesna. Za sebe veli deka 
ima uπte nekolku raboti da zavrπi vo ovoj æivot 
za potoa da stane sopstvenik na restoran. Koga ja 
Ëitame, sfaÊame deka soniπtata se opravdani. Meu 
drugoto, blondinka i mnogu dobar Ëovek!

Nikolina Stojanova

PreveduvaË vo proces na podgotovka 
na doktorat od oblasta na komparati-
vnata kniæevnost, no pred se qubitel 
na muzika izloæbi i sekakvi drugi 
nastani koi go pravat Skopje urbano 

mesto za æiveewe. Strelec so Vodolija . .  neumoren 
urban skitaË po ulici . . . qubitel na πankovi 

Radmila Dimovska 

Doktor koj prv diplomiral vo vo 
svojata generacija so najvisok pro-
sek, so zavrπena specijalizacija 
po ortodoncija i magisterium od ob-
lasta na multidisciplinarniot me-

naxment na rascepite, doktorat koj sledi, objave-
ni nad 100 trudovi, studiski prestoi i obuki niz 
celiot svet, navleguva i vo tajnite na anti-aging 

medicinata, estetikata i laserskata stomatologi-
ja. Piπuva za Bar Code, Nova Makedonija, COSMO, 
Bebe magazin, 24 Ëasa zdravje... »len e na delo-
vniot sovet pri univezitetot American Colledge 
Skopje, ADA- amerikanskata asocijacija na stoma-
tolozi, Svetskoto zdruæenie za anti-aging medici-
na, Evropskoto zdruæenie na ortodonti itn...»len e 
Rotari klubot Kamen Most-Skopje. Raboti vo privat-
nata stomatoloπka ordinacija “KRUNA MS” uspeπno 
balansirajÊi meu Ëetirite najvaæni potrebi: da 
æiveeπ, da sakaπ, da uËiπ i da ostaviπ traga.

Siniπa StankoviÊ 

Postzemjotresen Skopjanec, maalski 
Ëovek, (za)piπuvaË..., za leb (Ëitaj: 
Êebapi & pivo) zarabotuva kako no-
vinar, a vo pauzite napiπal nekolku 
knigi. (“Trenirani sniπta”, raskazi, 

“Misirkov”, 1987, “»aπkomet” roman, “Matica make-
donska”, 1997, “Zemja na iskriveni ogledala,” esei, 
“Matica makedonska”, 1998, “Balkanski dnevnik” 
esei, “Misla”, 2001, “Lica i opaËini” intervjua, 
“Kultura”, 2005 i Maalski prikaski, kolumni, Prajm 
info, 2007). ..Zavisnik od nostalgijata . .

Filip Arnaudov 

Eden od osnovaËite na Zdruæenieto na 
Barmeni na Makedonija i potpretse-
datel na istoto. OsnovaË  i instruktor 
vo BARevolution Centarot za Obuka na 
Barmeni. Eden od osnovaËite na Cock-

tail Room prviot Mixology Bar vo Makedonija. Orga-
nizator na site dosegaπni prvenstva na Barmeni vo 
Makedonija, ZBM Barmenska Liga 2010 i 2011, Ba-
cardi Macedonia Flair Open 2011. Meunaroden sudi-
ja na poveÊe klasiËni natprevari na Barmeni kako 
i na flertending natprevari. UËesnik  na poveÊe 
meunarodni natprevari vo klasiËno spremawe na 
kokteli i vo flertending. Pobednik na prviot Marie 
Brizard Cup vo Makedonija 2010 i uËesnik na Svet-
skiot Marie Brizard Cup 2010 vo Bordo Francija. Kre-
ator na prviot Makedonski koktel Belegzija. 

Caci Pakovska  

Uπte eden neumoren kritiËar na se πto 
nema stil vo zemjava. So dolgogodiπno 
iskustvo po mediumite, od 2010 hra-
bro nastapuva na makedonskiot moden 
pazar so lansirawe na sopstvena mod-

na marka- Stilisimo. Prethodno, na nekolku navra-
ti so svoite pionerski Ëekori vo modniot biznis 
se pokaæala i kako uspeπen biznismen. 
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Sakale ili ne, nie “gurmanite“ morame da se 
sooËime so faktot deka sledat naporni i “teπki“ 
denovi, ispolneti so bezbroj iskuπenija i predi-
zvici vo odnos na Hranata i Pijalokot koj nesomne-
no Êe gi ima vo izobilie!!!

Ova, Êe bidam iskren go potenciram so (ne)
skrieno zadovolstvo, nasproti site medicinski i 
dietalni instrukcii i soveti koi (so pravo) Êe ni 
gi plasiraat denovite pred praznicite i koj nesom-
neno se korisni za zdravjeto no...

VproËem se bliæat praznici koj vo suπtinskata 
osnova se vrtat okolu hranata i vinoto i istite se 
vozdignuvaat na nivo na gurmanski ritual.

PreËekot na Novata Godina e edinstven praznik 
koj e opπto prifaten na celata zemjina topka.

Ovoj Gurmanski ritual (govoram vo global-
ni ramki) e  proizvod na vekovna sinteza vo koja 
uËestvuvale site narodi i religii, iako vo osnova-
ta na praznikot e Hristovoto raawe po koe poËnuva 
da se smeta vremeto vo novata era.

ZnaËi doËekot na Novata godina se slavi vo ce-
liot svet, no nie imame i eden drug “problem“:

BoæiÊ vo pogolemiot del od svetot se slavi na 
25 Dekemvri, potoËno po Gregorianskiot kalendar, 
no nie go slavime po Julijanskiot koj e 13 dena po-
kasno i  tuka e problemot- site koga “mrsat“ nie tre-
ba da postime.

E sega , Êe bidam iskren,  iskluËok e denot na 
doËek na novata godina koj ne po naπa vina e prifa-
ten od celata zemjina topka.

Kako i da e, sakam da se koncentriram na 
Novogodiπnata Trpeza koja iako se vika taka, kaj 
nas poËnuva da se primenuva desetina dena pred 
Novogodiπnata NoÊ.

PriËini:

Proslava so kolektivot

Proslava so drugarite

Proslava so πvalerite

Moæe ima i drugi ama ne mi teknuva!

Vo toa vreme ugostitelskite objekti, gi trijat 
dlankite i zapoËnuvaat so reklamirawe na promoti-
vni Meni ponudi vo koj sekako imate se πto vi e (ne)
potrebno, no za povisoka cena od voobiËaenata?!

Da ne me razberete pogreπno, jas golem del od 
æivotot go pominav kako ugostitel i gi poËituvam 
site inicijativi koj vo sebe nosat neπto vozbudli-
vo, interesno i inovativno, no...

festive

Koja ja zasluæuvame

NOVOGODI©NA
TRPEZA

Piπuva:

Andrej KISELI»KI
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Kako iskusen ugostitel (si dozvoluvam da se 
nareËam..) moæam da vi ja predvidam pretstojnata 
ponuda vo pogolemiot del od restoranite:

Meπana Salata, Ordever ili Ladna Zakuska (ne-
definirana), Meπana Skara (za da izgleda pobo-
gato), Desert (nedefiniran, najËesto nekoja evtina 
torta) i VkluËen Pijalok (koj sodræi evtina rakija 
i nalivno vino).

Ovoj banalen paket Êe bide plasiran na paza-
rot bez troπka sovest i sram pred potencijalni-
te klienti i πto e uπte poæalno, od nedostatok na 
izbor od edna strana i robuvawe na starite naviki 
od druga strana, Êe bide prifaten!

©to mi e poentata - Novogodiπnite praznici 
se denovi koj nie so netrpenie gi isËekuvame se 
so cel da se relaksirame, uæivame i da se odmo-
rime, pa ottuka zasluæuvame i dostoinstveno da gi 
preËekame.

No za toa treba malku poveÊe imaginacija i do-
setlivost (govoram od ugostitelska gledna toËka).

Ke si dozvolam (a se nadevam deka Êe dadam i 
pridones za pottiknuvawe na imaginacijata kaj ba-
rem mal del od naπite mili ugostiteli) da kreiram 
edno Novogodiπno Meni vo koe celosno bi uæival.

NOVOGODI©NO ZELENO MENI

1.Domaπno Pesto od Bosilek i leπnici, 
posluæeno so krekeri 

(So ova predjadewe vi preporaËuvam Suvo pen-
livo vino- Proseko)

2.Zelena salata so Marula, Rukola, ©eri domati 
i Pekorino na vrvot. 

(Ovoj del ke go zaliete so dobar domaπen Sovi-
won Blan)

3.Panirani Êoftiwa od kompir, blitva, vrgaw i 
kromid so sos od diæon i slatko od jagodi.

(idealen partner so domaπno Roze od Pino No-
ar)

4.Juneπki Grb(Ramstek) mariniran vo biber i 
maslinovo maslo, vo sos od zelen biber i Gorgon-
zola(sirewe so zelena muvla) - Prilog - SpanaÊ na 
maslinovo so luk.

(definitivno, nekoe barikirano Kabarne Sovi-
won koe ke go odræi balansot na aromite)

5.Ovoπna salata od ananas, kivi, banana so Ma-
skarpone krem.

(e sega moæe da se vratite na penlivo vino i 
toa po moænost na nekoj po kvaliteten, polu sladok 
©ampaw)

Da bidam iskren, za siot trud πto sum go vloæil 
vo izminatava godina (rabotno) jas bi oËekuval va-
kvo meni, koe me udostojuva so kompletna specifi-
kacija i jas bi ja proslavil Novata Godina so vakvo 
Meni, a Vie???

... Do sega govorev voden mojata profesional-
na deformacija i Êe ve molam da me izvinite... No, 
jas, meu drugoto sum sledbenik i na Domaπnata tra-
dicionalna Trpeza, a posebno za Novogodiπnite 
praznici koj mi se posebno mili. Domaπnata Trpe-
za ja podgotvuvaat DomaÊinkite so site propratni i 
vkusni specijaliteti koj nam ni se dobro poznati 
(i ne ni e dozvoleno da se meπame): Turπija sala-
ta, Ajvar so OvËo sirewe, Ruska salata, SarmiËki od 
kisela zelka, ©pikuvano PeËeno meso, Revanija....
(Iskreno idealno)

Seto ova moæam da go “sparam“ so dobro vino, no 
nema potreba, Êe si poËnam so domaπna rakija i ke 
zavrπam so domaπno vino i Êe uæivam vo toa .

ZnaËi Domaπnata Trpeza e intimna i sami si 
ja kreirame, no treba da oËekuvame, barem mal-
ku poveÊe od restoranite koj treba da ni ponudat 
neπto porazliËno od ona πto ke si go dobieme do-
ma .

               Uæivajte vo Novogodiπnite praznici.
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bar rescue

kamera, 
akcija...

 

Bar.

Bar e edinica pritisok ednakva 
na 100 kilopaskali i pribliæno 
ednakva na atmosferskiot priti-
sok na Zemjata na morsko nivo. 

Ne! 

Bar e prostor kaj πto se sluæat 
alkoholni pijaloci i istovreme-
no se sluËuvaat zabavni nastani i 
drugi socijalni sodræini. 

Ne! 

Bar e mesto na naπe more, kaj πto 
porano odevme za rekreacija, zdrav 
duh i podobri sinusi! 

Ne, ne, ne! 

Najprifatliva definicija za 
bar e onaa na Xon Tafer. Parafra-
zirano, toj veli deka Bar e mesto 
koe sozdava rea kcija na iznena-
duvawe, sreÊa, euforija. Toa e me-
sto kade treba da ostanete podolgo 
od obiËno, da se smeete poveÊe od 
obiËno, da se zapoznaete so poveÊe 
lue od obiËno, da tancuvate poveÊe 
od obiËno, da si pominete poubavo 
od obiËno i da potroπite poveÊe 
pari od obiËno. 

Zaduπeno svetlo,

M-r M. Arsova 
Piπuva:
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PoËnuvajÊi od krajot na devedesetite pa se do 
denes, barovite, noÊnite klubovi i diskotekite se 
glavnite mediumi koi ja koncentriraat socijalnata 
interakcija pomeu graanite na naπiot grad (velam 
krajot na devedesetite bidejÊi od togaπ sum redo-
ven posetitel na ovoj medium).  Sosema e nepotreb-
no da se navleguva vo objasnuvawe za toa kakva moÊ 
na integracija, bratstvo i edinstvo imaat ovie en-
titeti (vo otsustvo na posofisticirani i pourba-
ni formi) bidejÊi se poznata kletka od seËie naπe 
minato. Mojot izbor se sekogaπ andergraund baro-
vite bidejÊi tie se i najsliËni na æivotot - æivi, 
nepredvidlivi i neËisti. Elitnite barovi nikogaπ 
ne bile moj izbor. Za mene, tie ne mu prilegaat na 
ovoj grad od ednostavna priËina πto kontrastot na 
bitpazarskata neËistotija i crveniot kilim e prem-
nogu stresen za da se preæivee vo kratok vremen-
ski interval. No, da ne navleguvame vo bespotreb-
na i veÊe iscrpena analiza na lokalnite barovi. 
Dovolno e samo da se zapraπame kolku golem del 
soËinuvaat od naπite æivoti, a kolku malku vnima-
nie im obrnuvame?! 

Xon Tafer e producent na amerikanskoto reali-
ti πou “Bar Rescue” ili vo sloboden prevod “Spa-
suvawe Bar”. Toj e samo tematski sledbenik na Gor-
don Remzi od realnoto πou “Kitchen Nightmares”, 
bidejÊi negoviot pristap e sosema poinakov. Dode-
ka Gordon Remzi romantiËarski se fokusira na gur-
manstvoto, estetikata i strasta kako kluËni za vode-
we na restoran, za Tafer barot e izvor na profit 
koj mora da bide zasluæen. Toj e pred se menaxer 

koj koga Êe vleze vo restoranot πto saka da go trans-
formira ne go poglednuva prvo menito tuku eksel 
listite na troπoci i prihodi. Postavuva deloven 
koncept tipiËno sveden na celi, rezultati i akti-
vnosti. No, so tolku pragmatiËna ednostavnost πto 
vednaπ uspevate da procenite zoπto nekoi barovi 
i restorani uspevaat, a drugi ne. GledajÊi go, imate 
afirmativna reakcija kon sekoj negov stav.  

Xon Tafer raboti so surovo konstruktiven kri-
ticizam. Negov najgolem predizvik se nekogaπ le-
gendarnite, a veÊe potonati noÊni barovi kaj πto 
sopstvenicite imaat entuzijazam kolku sekretarki-
te vo mesni zaednici. “Ako podot e neËist, isto e 
i so hranata” - zabeleæuva Xon. Toj Ëinijata ne ja 
gleda kako dekoracija tuku kako profit. Veli de-
ka zadaËata na gotvaËot  ne e da podgotvi obrok tu-
ku reakcija. Dokolku gostite imaat prva reakcija na 
vaπiot obrok ili pijalak, vaπiot bar ne e medio-
kritet tuku uspeh koj generira profit.

Xon pred se ja proveruva konkurencijata vo bli-
zina i go postavuva kluËnoto praπawe “Zoπto go-
stite doaaat vo ovoj bar?” “Po πto e ovoj bar pret-
poznatliv?” Dokolku se toa bendovite koi svirat vo 
æivo, toj gi sovetuva menaxerite da odræat konti-
nuitet so najdobrite lokalni bendovi, a pri toa da 
ponudat soodvetno meni na pivo ili viski za takov 
ambient. Dokolku adutot na barot se koktelite, Xon 
angaæira koktel majstor od Diageo koj e zadolæen 
da go proceni procesot na podgotovka i da gi obuËi 
vrabotenite . Presmetuva kolku vreme im e potreb-
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no na barmenite da podgotvat izvesen broj na kok-
teli-proporcionalen na proseËnata pobaruvaËka vo 
poln bar. Se uæasnuva koga Êe zabeleæi deka im e 
potrebno mnogu poveÊe vreme od potrebnoto, πto ne 
se dolæi na nedostatok na veπtini na barmenite tu-
ku na neorganiziranost: tekilata e na skroz 
levata strana od πankot, limonËeloto 
na desna, ledot  e dolu a neoËekuvanata 
naraËka e 15 margariti. Fascinanten e 
naËinot na koj koktel majstorot gi pre-
smetuva troπocite za sekoj koktel. Do-
kolku, barmenot stavi 10 ml poveÊe 
tekila gubi 80 centi i ako veËerta ima 
50 naraËki za ovoj pijalok veÊe e vo 
zaguba od 40 dolari πto na godiπno 
nivo e reËisi 14 600 dolari. 

Spored Tafer dovolni se de-
set obroci na menito, no istite 
treba da bidat sovrπeni.Toj 
se potpira na istraæuvawa koi 
velat deka 67% od gostite go 
naraËuvaat prviot ili posled-
nite dva obroka od menito. I 
tuka e onaa poznata amerikanska 
finta, 7,99 ili 8,99 no nikako 
8.  Ili pak faktot deka lueto se 
mnogu poveÊe perceptivni na Ëisti 

iznosi otkolku procenti, na primer namaluvawe vo 
iznos od 20% moæe da znaËi 4 dolari pomalku, no 
dokolku kaæete 2 dolari namaluvawe togaπ efektot 
e pogolem, a sepak zaπteduvate 2 dolari. 

Ova se samo del od ednostavnite trikovi 
na Xon Tafer so koi uspeπno gi transfor-
mira propadnatite amerikanski restora-
ni. Moæebi razmisluvate deka tokmu toj vi 
e potreben. Ne ste vo pravo. Vo ugostitel-
stvoto uspevaat temperamentite.  “Dajte 

mi eden odliËen karakter i Êe go vratam 
za tri nedeli kako sovrπen menaxer”.  
Iskoristete go vaπiot entuzijazam a 

ukradete ja taktiËnosta na Tafer, za 
da sozdadete reakcija na iznenadu-

vawe, sreÊa, euforija. Kaj πto bi 
ostanale podolgo od obiËno, bi 
se smeele podolgo od obiËno, bi 
zapoznale poveÊe lue od obiËno, 
bi tancuvale poveÊe od obiËno, 
bi si pominale poubavo od obiËno 
i bi potroπile poveÊe pari od 
obiËno. 

NoÊta sleta  kako liljak i so 
svoite ogromni sivi krilja go po-
kri celiot grad.  Drugo, niπto oso-
beno.





man's style

Piπuva:

Bujar MU»A
 arhitekt

Profesii
i stil

Mnogu raboti se izmenija od pe-
riodot koga bev malo dete i koga 
poËnav da go spoznavam svetot. Da 
reËeme okolu Ëetirieset godini. 
Se seÊavam na ranite popladni-
wa dodeka so ostanatite deca si gi 
Ëekavme roditelite da ne zemat od 
gradinka ili od uËili πte. Prva 
rabota πto mi paa napamet od tie 
Ëekawa e patoloπ kiot strav deka 
nikoj nema da dojde po mene i deka 
zasekogaπ Êe ostanam sam da talkam 
po d vorovite na togaπ nite obra-
z ovni i socijalni ustanovi. Vto-
ra rabota na koja πto slikovito se 
seÊavam e deka naπite roditeli vo 
toa vreme izgledaa isto i unifor-
mirano, bez razlika na koja soci-
jalna ili intelektualna klasa i 
pripaaat. ReËisi beπe nevozmoæno 
da se proceni dali neËij tatko e le-
kar, umetnik, inæener, fabriËki 
rabotnik ili pravnik.

 Nekoj od umetnicite znaeπe ponekogaπ da uleta 
so malku podolga kosa ili zuluf, rabotnikot Êe se 
pojaveπe so gust i seriozen mustaÊ i tuka od pri-
lika zavrπuvaa elementite na prepoznavawe. Osta-
natoto se sostoeπe vo kostumi vo taæni boi, svetlo 
sini ili beli koπuli i ednakvi kako kostumot taæni 
vratovrski. ReËisi site nosea taπni od veπtaËka 
koæa, brendirani so nekoj kongres na SKM, SKJ, SRZ, 
ili SSRNM. »evli i onaka imaπe nekolku modeli 
koi najËesto se delea na crni i kafeni. Edinstveno 
jasno prepoznatlivi bea oficerite na JNA i pri-
padnicite na uniformiranata milicija. Gledano od 
deneπna gledna toËka, tie momci izgledaa najfra-
erski od site, iako togaπ ne se misleπe taka.
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Op πt Biznismen 

So preminot od socijalizam kon kapitalizam 
kaj nas srameælivo poËnaa da se definiraat i le-
gitimiraat poedini profesii vrz osnova na indi-
vidualniot stil πto poËnaa da go neguvaat raznite 
profesionalci. Ako se smeta deka prostitucijata e 
najstarata profesija vo istorijata na svetot, pro-
fesijata opπt biznismen e najstarata makedonska 
profesija od poËetokot na tranzicijata. Se vrzu-
va so poimite πleper, pejxer, cesija i πpedicija. 
Sigurno se seÊavate na kostumite so preπiroki 
pantoloni na falti, sakoto so zakopËuvawe na tri 
kopËiwa, πirokite smknati koπuli so vratovrski 
so ogromen Ëvor, Ëevlite so yvonËiwa i pejxerot na 
remenot od pantolonite. Xebovite na ovie likovi 
bea prepolni so kupËiwa pari, vrzani so lastiËiwa 
za zimnica. Se prepoznavaa po toa πto na skapo 
odelo nosea uæasni Ëevli i sintetiËka koπula. 
NajËesto pri prvoto zapoznavawe so bilo kogo de-
lea vizit kartiËkii kako naËin na legitimacija. 
NajËesto nemaa jasen raboten prostor, tuku po cel 
den se tovea po gostilnici Ëestejki gi klientite vo 
nedostatok na profesionalen integritet. Da ne se 
laæeme, ovaa profesija i ovoj stil seuπte posto-
jat, ne moæete od prva da gi otkriete. Vo meuvreme 
tipovite se iπlifuvale i sega gi narekuvaat πefe 

ili direktore. Nivnite pretprijatija nikogaπ ne ja 
nadminuvaat brojkata od trojca vraboteni od koj ed-
na e sekretarka a drugiot e ili πura ili baxanak.

Za site Ëitateli na Bar Code 10% popust

i stil



PolitiËar 

Vtora bitna profesija πto se iznedri meu 
prvite vo periodot na tranzicija e profesijata 
politiËar. Pluralizmot na politiËkata scena i da-
de moænost na sekoja dilajla vo toa vreme da se za-
nimava so politika i da vleze vo edna od verojatno 
pedesette politiËki partii na makedonskata scena. 
Samo setete se na πto liËeπe prviot, a bogami i 
vtoriot parlamentaren sostav na kutrata ni zemja. 
Toa lue, nitu se gledaπe nitu se sluπaπe. Arno 
ama poveÊeto od niv dobija πansa da otpatuvaat vo 
stranstvo po razni forumi, parlamentarni sredbi, 
oficijalni poseti i visoki delegacii. E tuka nasta-
na haosot. Lueto neπto vidoa, ne dovidoa do kraj i 
od seto toa nastana stilot koj πto jas go narekuvam 
SDSM stil. Se sostoeπe kostum so zakopËuvawe na 
tri kopËiwa kako kaj biznismenot, no so edna bit-
na razlika. Kaj politiËarot od toa vreme maπnata 
beπe skapa svilena i od stranstvo i reËisi sekogaπ 
kombinirana so elek bez rakavi od istiot materijal 
kako kostumot. Vtora bitna razlika beπe pojavata 
na mobilniot telefon na remenot kaj politiËarot, 
namesto primitivniot pejxer. Skoro sekoj od niv 
dvojno ja zgolemi telesnata teæina za samo eden 
mandat. Deneπnive politiËari priliËno napred-
naa vo razvitokot na svojot stil, iako nekoj od niv 
seuπte liËat na svoite pretci od poËetokot na tran-
zicijata, a nekoi nikogaπ ne nauËija za odredeni 
prigodi da se posovetuvaat so svojot protokol.

Obezbeduvawe

Tretata mnogu vaæna profesija koja se pojavi vo 
toj period kako potreba za perewe na izmetot πto 
go ostavaa prvite dve profesii zad sebe e obezbe-
duvaweto.

Nitu eden profesionalen stil ne ostana dokraj 
konzistenten kako ovoj do deneπen den. Nastana 
kako rezultat na meπawe na stilot na  srpskite i 
bugarskite kolegi, a go dostigna zenitot so distri-
bucijata na srpskiot film Rane. Ovde se raboti za 
stil od glavata do peticite. Koga sme veÊe kaj gla-
vata, taa e obiËno izbriËena ili ostavena na kec, 
teloto e prenaveæbano i debelo, sekogaπ prosle-
deno so nedoveæbani noze. Aksesoarot se sostoi 
od tetovaæi, luzni, policiski naoËari za sonce i 
zlatni alki i sinxiri. NelogiËno izbledenite te-
sni farmerki i maicite so debilni aplikacii im se 
omilena garderoba vo rabotnite denovi. Vo migo-
vite na odmor i rekreacija tuka se nenadminlivite 
izlezni trenerki, identiËni kako onie πto gi nosat 
izbraniËkite na nivnite srca. Obuvkite πto gi nosat 
najtoËno bi moæele da se stavat vo kategorijata na 
izlezni patiki. ObiËno se prosledeni so ogromni 
bukvi so imeto na brendot. 
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Ova beπe kratok osvrt na trite najznaËajni pro-
fesii koi go odbeleæaa poËetokot na makedonskata 
tranzicija. Velam najznaËajni zatoa πto samo kolu 
niv se vrtea golemite pari, golemite biznisi i gole-
mite muabeti. Vo toj period lekarite, inæenerite, 
pravnicite i rabotnicite Ëekorea po rabot na eg-
zistencijata, taka πto egzistencijalizmot beπe 
edinstveniot stil πto gi obedinuvaπe. Mi se do-
padna igrata na zborovi . No sega veÊe ne e taka 
i rabotite poleka si doaaat na mesto. Od idniot 
broj za razlika od ovoj, Êe se zanimavame so stilot 
na vistinskite profesii, onie na koj πto gordo im 
pripaame.

Koga sme veÊe kaj glavata, taa e obiËno izbriËena 
ili ostavena na kec, teloto e prenaveæbano i de-
belo, sekogaπ prosledeno so nedoveæbani noze. 
Aksesoarot se sostoi od tetovaæi, luzni, poli-
ciski naoËari za sonce i zlatni alki i sinxiri. 
NelogiËno izbledenite tesni farmerki i maicite 
so debilni aplikacii im se omilena garderoba vo 
rabotnite denovi. Vo migovite na odmor i rekre-
acija tuka se nenadminlivite izlezni trenerki, 
identiËni kako onie πto gi nosat izbraniËkite na 
nivnite srca

NajËesto nemaa jasen raboten prostor, tuku po 
cel den se tovea po gostilnici Ëestejki gi klientite 
vo nedostatok na profesionalen integritet. Da ne 
se laæeme, ovaa profesija i ovoj stil seuπte posto-
jat, ne moæete od prva da gi otkriete. Vo meuvreme 
tipovite se iπlifuvale i sega gi narekuvaat πefe 
ili direktore. Nivnite pretprijatija nikogaπ ne ja 
nadminuvaat brojkata od trojca vraboteni od koj ed-
na e sekretarka a drugiot e ili πura ili baxanak.
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Za nekogo prifatlivo za nekogo 
ne, no se poveÊe restorani vo sve-
tot go nudat sireweto kako desert 
ili na krajot od svoeto meni, πto 
oznaËuva deka go preporaËuvaat 
posle glavnoto jadeweto, pred ili 
posle desertot.

Kako liËnost koja poteknuva od tradicionalno 
makedonsko semejstvo, sireweto so leb i domat mi 
e najomileno koga friæiderot od bilo koja priËina 
ostanal prazen ili iskreno ne sum raspoloæena za 
gotvewe. Pa zatoa i za mene beπe nesfatlivo ka-
ko moæe sireweto da se jade za desert so dodato-
ci od sveæo ovoπje (grozje, jagodi, jabolka),  suvo 
ovoπje (smokva, sliva, kajsija), apetisani (bademi, 
leπnici, orevi) i so med ili xem. No, redno vreme 
beπe, morav da se predadam i da probam, i veruvaj-
te ne zgreπiv. Pravilnite kombinacii na odreden 
vid na sirewe so pogore navedenite produkti beπe 
doæivuvawe i togaπ go smeniv moeto tradicionalo 
razmisuvawe deka sireweto moæe da se kombinira 
samo so leb, domat i po nekoja maslinka.

Vidovi

Postojat sedum vida na sirewe:

Sveæo(mlado), Sveæo odleæano, Meko, Polu 
meko, Tvrdo, Plavo i Sirewe so dodadeni vkuso-
vi. Sekoe od niv so svojata specifiËnost (poradi 
klimata, æivotnite i nivnata ishrana, mikro kli-
mata vo odredeni regioni kako i tehnologijata na 

proizvodstvo) si naoaat qubiteli niz celiot svet. 
Moæebi ne ste znaele no kako i vinata i proizvod-
stvoto na odredeni sirewa e kontrolirano za da 
se zadræi visokiot kvalitet. Pa taka za ova odgo-
vorna vo Francija e AOC (Appellation d’Originale 
Controlee), vo Italija DOC (Denominazione d’Origine 
Controllata) i Evropskata unija POD (Protected Desi-
gnation of Origin). 

Prvoto sirewe koe bilo zaπtiteno so zakon vo 
1666 godina vo Francija e Roquefort.

Odliki 

Odlikite na sireweto se gledaat po: vkusot, 
teksturata, odleæanosta, bojata, vlaænosta, pro-
centot na masti kako i prstenot koi se formira na 
nadvoreπniot sloj.

Sveæo sirewe - moæe da se jade posle nekolku 
dena pa duri i posle nekolku Ëasovi od proizvod-
stvoto. Ova sirewe e belo po boja. Po vkus obiËno 
se Ëustvuva mlekoto so malku kiselot. Procentot 

leb i sirewe? Ne, blagodaram

Piπuva:

M-r Aneta Korobkina
dopisnik od Moskva

Sireweto
kako desert
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na masti vo ova sirewe e najmal od site grupi 19-21 
procenti na 100 gr. Vlaænosta vo ova sirewe e najvi-
soka πto e i znak deka treba ne treba da se Ëuva dolgo 
otkako Êe se otvori.

Vo ovaa grupa Êe gi najdete: Mozzarella, Feta, Ri-
cotta, Mascarpone (osnova na Tiramisu desertot) i 
Holloumi.

Sveæo odleæano - i samoto ime kaæuva, ova e 
mlado sirewe koe e ostaveno da odleæi (10-30 de-
na) vo specijalni uslovi, vo vizbi so kontrolirana 
vlaænost i dodatok na kvasci na nadvoreπnosta na 
sireweto. Ova ovozmoæuva vnatreπnosta na sire-
weto da ostane sveæa a nadvoreπno poradi doda-
tok na kvasci Êe se formira tip na muvla i damki 
vo razliËni boi (bela, æolta ili siva). No, sepak 
poradi odleæuvaweto, sireweto gubi 50 procenti 
od vlaænosta. Procentot na masti vo ovie sirewa 
obiËno e 22-23 procenti na 100 gr. 

Vo ovaa grupa Êe gi najdete: Chochette, Ketem, Va-
lencay, Vicky’s Spring Splendour.

Meko - ova sirewe nadvoreπno ima bel prsten koj 
poveÊe liËi na opakovka otkolku na del od sireweto. 
Toj se formira posle 21 den odleæuvawe na sireweto 
odkako Êe se posoli i prirodno Êe ja privleËe belata 
muvla. Zavisno od mlekoto koe e koristeno sireweto 
ja dobiva vnatreπnata boja. Ova sirewe moæe da ima 
vkus na peËurki, bademi pa duri i vkus na peËeno ja-
gne. So odleæuvaweto na sireweto vnatreπnosta sta-
nuva meka i kremasta a nadvoreπniot sloj (prsten) 
ostanuva polu tvrd. 

Vo ovaa grupa Êe gi najdete: Brie de Melun, Camem-
bert de Normndie, Brillat Savarin.

Polu meko -  site polu meki sirewa se mijat so sa-
lamura za da se zaπtitat od formirawe na nesakana 
muvla. Kolku poveÊe se odmivaat so salamura tolku 
poveÊe ovoj vid na sirewe stanuva meko, leplivo so 
jak miris. Ovoj vid na sirewe zadræuva dosta vlaga, 
a vnatreπnata tekstura e elastiËna, meko gumesta a 
vo nekoi sluËai duri i meko teËna. Ovoj vid na sire-
we odleæuva od 3 nedeli do 3 meseci vo specijalni 
uslovi i ima 22-30 procenti masti na 100 gr.

Vo ovaa grupa Êe gi najdete: Stinking Bishop, Lan-
gres, Vacherin Mont d’Or, Taleggio, Edam.

Tvrdo -  ovoj vid na sirewe moæe da varira mno-
gu po izgled. ©vajcarskoto tvrdo sirewe moæe da 
se najde so meurËiwa koi se formiraat od gas koj gi 
ativira kulturite vo sireweto koga istoto se nosi vo 
topla prostorija za da dozree. Ovoj vid na sirewa 
obiËno ima 28-34 procenti masti na 100 gr.

Vo ovaa grupa Êe gi najdete:  Gouda, Emmentaler, 
Parmigiano, Cheddar, Manchego, Grana Padano. 

Plavo - moæebi za mnogu i nevkusno no dosta 
poznato sirewe so dosta specifiËen vkus. Ovoj vid 
na sirewe ima silen, soleno ËeliËen vkus. Plavata 
muvla raste vo vnatreπnosta na sireweto za razli-
ka od belata muvla na mekoto sirewe koja se formi-
ra nadvoreπno. Ovoj tip na sirewe odleæuva 1-5 
meseci, ima 28-34 procenti masti na 100 gr. 

Vo ovaa grupa Êe gi najdete:  Requefort, Gorgon-
zola, Bavaria Blu, Stilton.

Dodadeni vkusovi - ovoj vid na sirewe moæe da 
se najde vo tvrd i vo polumek vid. Se dobiva so do-
davawe na zaËini, trevi, orevi kako i suvo ovoπje 
so πto sireweto go dobiva vkusot na dodatok. 

Vo ovaa grupa Êe gi najdete:  Wensleydale with 
Cranberries, Taramundi, Yarg Cornish Cheese, Nagel-
kass. 

Daska so sirewe 

Kako predlog za vaπeto desertno meni vovede-
te ja ovaa novina. Vo centarot na daskata postavete 
mala staklena Ëaπka so med a okolku nea tenko i 
vo mali koliËini iseËeni nekolku vidovi na sire-
we od pogore navedenite. Dodadete grozje i jagodi, 
kako i nekoj vid na suvo ovoπje, i na kraj dodadete 
apetisani. Ova e odliËna prezentacija i uæivawe 
vo razliËnite vkusovi na sireweto kombinirano so 
dobra Ëaπa vino po izbor (penlivo, belo, crveno 
ili desertno).

Interesni fakti za sireweto

• Dokazi za postoeweto na sireweto datiraat od 
2,800 godina pred naπata era, najdeni vo Egipetska 
grobnica.

• Sireweto se Ëuva na temperatura od 2-8 stepe-
ni a se sluæi na sobna temperatura, za ubavo  da se 
poËustvuvaat vkusovite.

• Amerika e najgolemiot proizvoditel a Fran-
cija e najgolemiot izvoznik na sirewe.

• Tvrdite sirewa moæat da se Ëuvaat do 28 dena 
za razlika od mekite (do 7 dena). 

• Grcite jadat najmnogu sirewe posle niv se 
Francuzite.







Proslavuvaweto na Novata Godina, odnosno pristignuvaweto na nared-
nata i ispraÊaweto na prethodnata e eden od najmasovno rasprostrane-
tite rituali, iako nasekade vo svetot ima nekoja lokalna forma i pra-
vila koi se Ëini gi razbiraat samo lokalnite æiteli. Se Ëini deka 
nasekade niz svetot, 31 dekem vri e moment koga e dozvoleno se’, koga du-
ri i najtvrdokornite razmisluvaat za mir vo svetot i dobra volja meu 
lueto... Atmosferata, barem spored ona πto jas sum go videla, e sekogaπ 
sveËena, griæite poleka isparuvaat so alkoholot, se spodeluvaat radosti 
i uπte nekoi pozemski neπta, i site vo glavata si kroime planovi za 
nov poËetok... Edinstveno, vo mojot grad, noviot poËetok doaa sekoja go-
dina a nikako da go vidam kako izgleda. A mojot nov poËetok se sostoi vo 
pocivilizirano op πtestvo, grad koj visitna bi funkcioniral gradski, 
nekoja poinakva sodræina vo nego otkolku veÊe videni kafiËi i sport-
ski obloæuvalnici. Imam Ëuvstvo deka sekoja godina se povtoruva istata 
prikazna, osven πto ovaa godina gradskata proslava Êe se odræuva pomeu 
desetici megalomanski skulpturi, pa pretpostavuvam traektorijata na 
dviæewe na narodnata masa Êe bide barem vo nekoj del uslovena od celata  
ideoloπka strategija postavena na toj skromen ploπtad.

Novat
a
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i
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Piπuva:

Nikolina STOJANOVA
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sveËeno, site stoiËki go podnesuvaat studot, site se 
sploteni vo edna atmosfera i Ëuvstvo na raspekme-
zenost. 

Moæebi. No ona πto jas go gledam na skopskiot 
ploπtad sekoja Nova Godina ne mi pobuduva nekoi 
vozviπeni Ëuvstva na sloga i zaedniπtvo. Na-
protiv. Ednostavno ne znam od kade da poËnam so 
opisot na makedonskiot, prestolniËki naËin na 
slavewe. Dali da poËnam od tezgite so nelegal-
ni pirotehniËki materijali, koja sekoja godina se 
toleriraat iako site sme svesni, vkluËuvajËi gi i 
vlastite, za nivnite negativni posledici. Ili da 
poËnam od nekolkute dedomrazovci koi izlgedaat 
siroto i se trudat od petni æili da privleËat de-
ca za slikawe. Ili pak, od site moæni proizvodi 
koi tamu se prodavaat bez da e platen danokot za 
niv, a koi vo suπtina se kup kinesko ubre so koi 
nie treba da si gi zadovolime prazniËnite apetiti. 
Kako πlag na celata prednovogodiπna atmosfera 
e ubreto koe ve udira po nozete dodeka Ëekorite. 
Amerikanski krofniËki, hartii od kosteni i ni-
vnite luπpi, limenki, puknati petardi, letoci, se-
kako deka informativnite plakati se skinati i se 
vleËkaat po zemja, sekako deka majkite ne gi opome-
nuvaat nivnite deca πto pravat, a tatkovcite si ja 
dokaæuvaat maæenstvenosta preku nonπalantnosta 
i neangaæiranosta. 

Novogodiπnata  atmosfera ne  bi bila 
novogodiπna ako moite sograani, od dvata pola 
i site vozrasti, frenetiËno ne se posvetuvaat na 
πopingot. ,,Pa ako ne si kupam neπto za Nova Godi-
na, koga?!’’ - e sloganot πto najËesto se sluπa ovie 
dve nedeli. I ednostavno MORA da se odi vo πoping, 
a toj ne e nikogaπ ednostaven. Odredena garderoba 
povlekuva odredeni obuvki, a tie - odredena taπna, 
a pak taπnata propratnite modni detali. Na krajot 
so istite pari edno triËleno semejstvo moæe da 
se prehrani za eden mesec. Prepolni prodavnici, 
histeriËni æeni se tegnat da go dofatat tokmu toa 
parËe garderoba, raskenkani deca, polupijani maæi 
koi si ja treniraat kondicijata za najznaËajnata 
veËer vo godinata se barem kluËnite elementi na 
novogodineπnata taka nareËena euforija. 

Ona πto go zbunuva mojot skromen um e idejata 
deka honorarite vo Makedonija vo princip kasnat, 
platite se veÊe potroπeni uπte pred da se dobijat 
poradi mnogute krediti, πkolarini ili egzisten-
cijalni domaπni potrebi a sepak, nie se odnesu-
vame kako da æiveeme vo Las Vegas! Sekoe moæno 
kafule, restoran, bar, meana, hotel organizira 
novogodiπna zabava. A cenite za doËekot moæat da 
odat duri do 6000 denari!! 100 evra za edna veËer! 
Pa dali ste vie saglam! Taa postojana potreba da se 
bide viden i dokaæan pred publika koja edinstveno 
se griæi za socijalni simboli i statusni privile-
gii bez voopπto da gi razbere, e najoËigledna za 
Nova Godina. Beskrajno dogovarawe, pokaËeni smet-

Uvodna istorija za onie koi se praπuvaat πto 
pa sega e Nova Godina: prviot zapis za slaveweto 
na novogodiπnite praznici, pronajden vo antiËki 
Vavilon datira uπte od pred 4000 godini. Vo sta-
ro vreme, koga kalendarite ne bile planetarno 
unificirani i sekoj narod si imal svoj, Novata 
Godina se slavela vo isto vreme koga doaala pro-
letta, πto e logiËno za narodi koi zavisele gla-
vno od proizvodite na zemjata. Vavilonskata Nova 
Godina zapoËnuvala so prvata Nova MeseËina, t.e. 
so prvoto vidlivo iskaËuvawe na meseËinata po 
zimskata ramnodnevnica i toj den bil smetan za 
prviot proleten den. Proletta e vreme na novi po-
sevi, novi plodovi, regenerirawe na prirodata i 
doaawe na novoto. Taa ideja za doaaweto na novoto 
i ispraÊaweto na staroto e seuπte prisutna vo mo-
mentot na slaveweto kaj site narodi.

1vi januari, od druga strana, e sosema proizvo-
len datum, koj se dolæi na hirovite na rimskite 
imperatori okolu 2000 godini podocna. Rimjanite 
prodolæile da go slavat doaaweto na Novata Godi-
na kon krajot na mesecot mart, no nivniot kalendar 
bil postojano prilagoduvan kon suetnite momenti 
na sekoj nov imperator, pa posledica na toa e ka-
lendar koj e unificiran no ne e sinhroniziran so 
dnevnite meni na sonceto. Vo 153 god.p.n.e., rim-
skiot senat go proglasil 1vi januari za oficijalen 
i veËen poËetok na Novata Godina. 

So pojavata na hristijanstvoto, novogodiπnite 
proslavi imale negativna reputacija. Crkvata gi 
smetala vakvite proslavi za preterano paganski, 
no so πireweto i rasteweto na religijata, taa ne-
mala drug izbor osven da gi prisvoi. Dodeka trael 
Sredniot temen vek, Crkvata seuπte imala slaba 
tolerancija kon praznikot. Pa taka, prvi januari, 
vo zapadniot svet, se slavi samo vo poslednite 400 
godini. 

Tuka nie sakame da si slavime. I sekogaπ ko-
ga imame moænost go pravime toa. A za Nova Go-
dina slaveweto e najgrandiozno. Kakvi slavi, 
krπtevki, maturi! Nova Godina pa neka dojde po-
top!Nova godina sekogaπ me potseÊa na ognometite 
πirum svetot, poËnuvajÊi od Sidnej, i onoj za mene 
dosaden povtoruvaËki koncert koj go davaat sekoe 
novogodiπno utro na Prva, so vienskata filharmo-
nija. Osobeno se seÊavam koga svetskite metropoli 
se trkaa koja Êe napravi pogolem i poπaren ognomet 
na preminot vo noviot milenium. Koncertot moæebi 
i Êe go smenam od kanalot, no ognometite nikogaπ! 
Moment na vozdiπki i æalewe - ubavite ognometi se 
sekogaπ na drugo mesto, nikogaπ vo Skopje.

Novogodiπnata tradicija nalaga koristewe na 
javnite ploπtadi i obezbeduvawe dobra zabava. Vo 
toj kolektiven prazniËen duh, radosta se spodeluva 
so najbliskite, a vo umot ni se vrtat samo najblago-
rodni misli za mir vo svetot. Site se Ëuvstvuvaat 
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ki na telefon, brzawe, nekoja ideja deka treba da 
se vidime so site prijateli i poznanici baπ vo toj 
period (deka ako se vidime na 3ti januari Êe ima go-
lema razlika), nekoja æelba za konzumirawe rakija 
i opuπtawe, prednovogodiπno sobirawe so druga-
rite od maalo, so kolegite od rabota, so priajtelki-
te od hor ... svesni sme - Novata Godina e na pragot 
od naπiot grad. 

Mene edinstveno mi se patuva za Nova Godina. 
Imam ogromna æelba da ne bidam del od toj seopπt 
bit pazar, no ne ni sakam da bidam svedok na celata 
taa socijala, za koja znam deka edvaj go pominuva 
mesecot a sepak e naterana so nametnuvaweto na glo-
balnite potroπuvaËki naviki i provincijalskiot 
kompleks samo da troπi, i da se veseli na toj kon-
kreten den i pokraj naredniot ubistven januarski 
mesec, koga gradot bukvalno hibernira od nemawe 
pari. 

Gradskite vlasti uspevaat sekoja godina da go 
napravat proslavuvaweto πto poveÊe πuntersko, da 
privleËat nekoi evtini yvezdi æelni da im peat na 
skopjani na minus 20. Sekoja godina proslavuvaweto 
e vo nivna organizacija, i sekoja godina niπto no-
vo, interesno ili kvalitetno ne se sluËuva. Zdra-
vko »oliÊ gostuva vo Makedonija redovno uπte pred 
jas da se rodam, znaËi ne mi e interesen i vozbu-
dliv vo dvaeset i prviot vek. Nekoi tribjut ben-
dovi na ABA?? ©to pak beπe toa? – Demek site sa-
kaat disko? Lesno e da go zalaæeπ narodot, da mu 
pretstaviπ neπto kako atrakcija a za koe znaeπ de-
ka Êe se oduπevi po iljaditi pat. I istata slika se 
povtoruva povtorno i povtorno, i jas ovaa Nova Go-
dina pak sakam da odam nekade daleku. Pak sakam 
da odam, no stignuvaweto tamu e veÊe sosema drugo 
praπawe. Za taa posebna edinstvena novogodiπna 
noÊ ne sakam da pravam niπto osobeno i posebno. 
Mojot æivot nema da se smeni ako na taa veËer sla-
vam do poslednite æili i se dovedam sebesi vo se-
riozno toksicirana sostojba. Svetot nema da bide 
podobro mesto na æiveewe na 1vi januari, napro-
tiv, mene baπ na toj den svetot mi deluva nekako 

taæno.

No moram da si go priznaam slednovo i na sebe 
i pred vas. Sepak, ima neπto πto go sakam vo ovoj 
period. Domaπnite slavi se se’ pobrojni i lueto 
navistina stanuvaat poveseli vo najtemniot period 
vo godinata. Sobirawata so vistinskite prijate-
li se mevlem za socijabilnata duπa. Vistina, mi 
preËi celata tehno turbo folk muzika koja treπti 
od 90% od ugostitelskite objekti, no ne mi preËi 
da ja sluπam muzikata πto jas ja sakam glasno! Znam 
deka skopskiot ognomet ne e najspektakularniot no 
sakam da go gledam mojot grad pod πareni svetla. 
Sekako deka ne kupuvam specijalna skapa obleka za 
novogodiπnata noÊ, no sekako deka sakam da bidam 
doterana koga izleguvam. Ona πto sakam da go kaæam 
e deka go sakam periodot, no ne samata noÊ. Ja sakam 
vozbudata, domaπnite poseti i izleguvawata no ne 
moæam da se soglasam deka toa e specijalniot den 
i veËerta e najvaænata vo godinata. Vremeto ne so-
pira togaπ, problemite seuπte postojat, lueto koi 
gi sakame Êe gi vidime pak, garderobata nema da me 
napravi pozadovolna a uæivaweto vo specijalnite 
momenti ne e samo rezervirano za 31vi dekemvri.  

Smetam deka najubavata novogdiπna poraka se 
sostoi vo uæivaweto i sledeweto na istite princi-
pi πto tolku ni se naturaat vo toj period, no vo te-
kot na celata godina. Æelbite za podobar svet treba 
da se sproveduvaat i na 3ti April, i 8mi septemvri, 
i 19ti dekemvri i na 1vi juni. Iskaæuvaweto qubov 
na najbliskite treba da ni e prirodna rabota a ne 
rezervirana za specijalni momenti ohrabreni i od 
psihotropija. Treba da sme svesni deka mir vo sve-
tot nikogaπ nema da ima no barem da gi razbirame 
vrednostite koi go promoviraat. I na kraj, jasno mi 
e deka sekoj den ne e Veligden, no sekoj den e nov! 
Ne samo onoj prviot vo novata godina. 



Добро утро....

Велат по утрото се познава денот. Токму затоа започнете го денот со 
нешто здраво, вкусно и хранливо. 

Нутриционистите со години наназад ја потенцираат важноста на 
здравиот појадок кој е клучен фактор во одржување на виталноста и 
оптималната телесна тежина. А како совршениот појадок за одржување 
на здравјето се секако муслите. Со млеко или јогурт, лесни за 
конзумирање, истовремено нутритивно избалансирани, муслите се 
вашиот вистински избор.

Гранола муслите со јаткасто овошје и Гранола муслите со овошје од 
Виталиа се одличнен утрински појадок за секого. Гранола муслите со 
јаткасто овошје се збогатени со магнезиум и Б комплекс кои го прават 
оброкот  избалансиран, но и со извонреден вкус и арома. Јаткастото 
овошје  во гранолата го снабдува организмот со незаситени масни 
киселини кои делотворно влијаат врз здравјето. Гранола муслите со 
овошје изобилуваат со  папаја, ананас, суво грозје, банана, брусница и 
јаболко и се збогатени со калциум и Б комплекс. Токму затоа денот 
започнете го на вистинскиот начин, со Гранола мусли. Со секоја лажица 
од вкусните мусли на ВИТАЛИА добивате грст здравје и енергија.

Vitalia - specialist in health food www.vitalia.com.mk Vitalia Healthy Food

ВИТАЛИА Мусли - здрав почеток на новиот ден 
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osnovi na
izvonrednata

Od nekade treba da se poËne, a jas sekogaπ sakam 
da poËnam od osnovite na izvonrednata usluga, za-
toa πto bez ovie pet karakteristiki koi vrabotenite 
vo ugostitelstvoto treba da gi imaat ne moæe da se 
dostigne visoko nivo na usluga.

 Nasmevnete se - se izvinuvam kolku pari e 
vaπata nasmevka? Sigurno e premnogu skapa πtom ne 
ja davate! Gostite ne doaaat vo restorani za da vi-
dat namurteni lica, vo loπo raspoloæenie. Tie odat 
vo restoran da imaat ubavo gurmansko uæivawe i da 
se raspoloæat. Mora da razberete deka so toa πto 
gostite doaaat vo vaπiot restoran vi pravat vam 
usluga, a ne im pravite vie usluga πto gi sluæite. 
Od druga strana gostite koi doaaat vo vaπeto me-
sto, dojdeni se poradi biznis ili zadovolstvo. No, 
koja i da e priËinata, tie treba postojano da gleda-
at nasmeani lica, napravete go vaπiot hotel nivni 
vtor dom. Treba da zapomnite deka direktorot ne e 
toj πto ja dava platata, gostite ja davaat platata. 
Zatoa bidete raspoloæeni, sekogaπ nasmeani a so 
toa Êe ja podobrite celata atmosfera na restora-
not/hotelot kako i raspoloæenieto na vaπite gosti.

back to basics

Piπuva:

M-r Aneta Korobkina
dopisnik od Moskva

usluga
Nema poubavo Ëuvstvo od ona, da si ja znaeπ rabotata, da bideπ gord na 
istata, i na rabota da uæivaπ sekoj den. Moeto liËno iskustvo rabotejki 
vo razliËni zemji niz svetot so mnogu nacionalnosti i kulturi me ima 
dovedeno do zakluËok deka Aziskite narodi ova go znaat i go primenuva-
at najdobro. Da se bide izvon reden vo ugostitelstvoto ne e lesno, no ako 
se saka se se moæe. Dobro razraboten plan, kako da se dostigne nivo na 
visoka usluga Êe pomogne mnogu vo ostvaruvaweto na celite, dokolku gi 
imate zac rtano.
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 Gledajte - treba da 
razberete deka gostite 
nema da se Ëuvstvuvaat 
udobno ako tie ne se ubavo 
preËekani a vo isto vreme 
gledaat deka personalot 
se sobral na edno mesto 
i muabeti ili kelnerite 
pominuvaat/zaminuvaat i 
ne obrnuvaat vnimanie na 

gostite. Edna od najËestite situacii vo koja gosti-
te se voznemiruvaat e koga tie pet minuti se vrtat, 
krevaat raka i ne moæat da najdat kelner πto gleda 
i sledi πto se sluËuva vo restoranot, zatoa πto ne-
koj od niv e zafaten so cigara, nekoj so telefon, 
nekoj so spisanie/dneven vesnik. Od druga strana, 
vo hotelot najËestata situacija koja gi voznemiruva 
gostite e neobrnuvaweto na vnimanie koga gostite 
se na recepcija a recepcionerot “glumi” zafate-
nost na telefon so glavata nadolu i ne gi ni po-
glednuva gostite. So pogled, dajte do znaewe deka 
gi zabeleæavte, a gostite razbiraat deka zboruvate 
na telefon vo momentot i nema da ve prekinat. Mno-
gu e vaæno za edna izvonredna usluga da sledite 
πto se se sluËuva okolu vas, ne samo poradi nivoto 
na usluga tuku i poradi bezbednost na personalot 
i gostite, na primer: Ako vidite deka ima teËnost 
isturena na podot treba vednaπ da reagirate a ne 
da ja preskoknete i da prodolæite, ili ako vidite 
deka gostinot nosi bagaæ, vednaπ treba da ponudite 
pomoπ.

Sluπajte - ne sonu-
vajte budni i ne go pla-
nirajte odmorot dodeka 
gostinot zboruva. Vo 
restoranite toa e osobe-
no vaæno koga ja prima-
te naraËkata. Zatoa πto 
gostite Êe gi iznervira 
ili narodno kaæano “Êe 
gi izvadi od koæa” ako 
jasno vi kaæat πto sa-
kaat da naraËaat a po-
sle toa vie postavuvate 
praπawa na koi gostinot 
veÊe dal odgovor ili se vraÊate posle nekolku mi-
nuti da potvrdite dali gostite naraËale ona πto 
vie ste zapiπale. Od druga strana, vo hotelite ne 
sluπaweto moæe da dovede do greπki vo sistemot 
za rezervacija, pogreπno planirawe na nekoj na-
stan, ne ispolnuvawe na barawata na gostite. A so 
seto toa doaaat dopolnitelni troπoci i æalbi od 
strana na gostite kako i gubewe na gostite vo idni-
na. Vakvi situacii poveÊe od sigurno ne se del od 
izvonrednata usluga.

Zboruvajte - eden od glavnite atributi bez koi 
ugostitelstvoto ne bi funkcioniralo e komunikaci-
jata. Pozdravete gi gostite, postavuvajte praπawa, 
ponudete izbor i objasnete, pokaæete im deka si 
ja znaete rabotata i deka se griæite za nivnoto 
udobstvo. Ponudete 
neπto poveÊe od ona 
πto gostite sekogaπ 
go oËekuvaat. Vo re-
storan, pretstavete 
go novoto jadewe na 
menito, noviot kok-
tel, novoto vino i 
objasnete go so zbo-
rovi na koi ne moæe 
da im se odolee. Vo hotel, ponudete go menito na spa 
centarot, fitnes klubot, restoranot i vkusnoto me-
ni, ako gostite doaaat docna ponudete im go “room 
service” menito. Sekoj gostin Êe go ceni ova.

Zablagodarete se - zablagodarete se na sekoj 
gostin, bez razlika dali 
vie ste gi usluæile ili 
ne. Zapomnite deka resto-
ranot/hotelot a i vaπata 
rabota zavisi od niv i 
nivnoto zadovolstvo. 
Zatoa sekogaπ od srce za-
blagodarete se, pokanete 
gi povtorno i nasmejte se. 

Neka Novata godina vi bide startot na novo 
zacrtanite celi se nadevam deka edna od niv 
Êe bidat ovie pet osnovi za dostignuvawe na 
izvonredna usluga. No, ne go primenuvajte ona 
pravilo na dietata “Od ponedelnik sum na die-
ta” i taka sekoja sreda od ponedelnik sme na 
dieta. Zacrtajte gi vaπite celi, napiπete gi i 
Ëekorete kon niv, poleka no sigirno.
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gastronomski vremeplov

Uπte na poËetokot sakam da rasËistime edna ra-
bota- jas ne sum Jugo nostalgiËen i ovoj serijal od 
tekstovi nema da bide uπte eden lament po izgube-
nata dræava. 

Moeto semejstvo, po majËina strana, kako edno 
od semejstvata za koi moæam da smetam deka se del 
od Makedonskata etnogeneza imalo promenlivi pe-
riodi na prosperitet vo bivπa Jugoslavija. 

Od pretsedatelstvuvawe so prezidiumot, do 
tolËewe kamen na Goli Otok, od period na relati-
ven prosperitet vo sedumdesetite do dostoinstvena 
æivotna esen vo noviot milenium sme minale se: 
od frustracii, politiËki uspeh i pad, finansiska 
blagosostojba, revolt, taga, zboguvawa.

Moeto detstvo e melanæ od vienski πnicli, re-
stovan kompir, bel sos, zubatac, krap, reforma tor-
ta, πne nokli, mahirica, ligwi, jazik, ekleri, ma-
kalo. Mojata mladost mina vo lajt motivot na suπi, 
tajlandsko kari, fjuæn, molekularna gastronomija, 
moderna Evropska hrana. Mojata rana sredoveËnost 

e so vkus na francuska, rustikalna bistro hrana, 
koja se gotvi vo mojot dom so Ëaπa Francusko vino.

Sekoj biten moment vo mojot æivot e prosleden, 
kako so vizuelni, taka i so olfaktorni i vkusni 
seÊavawa. Kolku πto vo mojot repertoar e prisu-
ten francuski roux sos, tolku e i blitvata od Dal-
macija ili lutite suvi piperki. Kolku πto sakam 
Angliski rosbif, tolku sakam i vienska πnicla, 
pastrmajlija ili sarma. Kolku πto se naπite ga-
stronomski koreni pusto Tursko, tolku se i vienski, 
mediteranski, blisko istoËni i kontinentalni. 

Vremeto od 1946 do 1991 ne beπe bastion na re-
presija, tuku integralen del od naπata istorija. Da 
ne go zaboravime ovoj biten del od naπata kulinar-
ska, æivotna i socijalna mimikrija. Dobre dojdovte 
vo nostalgiËnoto katËe. 

Back
in

Time
Nekogaπ vo æivotot imame momenti koga naπata potsvest e razbudena 

od nekakvo Ëuvstvo na revolt ili kontroverzna izjava. Ne znam dali ra-
dikalnite potfati koi sledat po toa budewe se impulsivni ili dolgo 
vreme tleele vo nas. Statijata za zdodevnata hrana vo Makedonija vo eden 
od izminatite izdanija na Bar Kod moæebi i beπe eden katalizator koj 
me natera da se upatam na edno vakvo pateπestvie kon otkrivawe ne sa-
mo na mistikata na hranata na naπite prostori, tuku i eden izgovor da 
vlezam vo edno nostalgiËno katËe od minatoto koe kako da go imame zabo-
raveno. ∆e se navratam na edno vreme na ekonomski prosperitet, kulinar-
ska migracija, meπawe na tradicijata so zapadot, vreme na budeweto na 
nekogaπni mladosti i vreme na ideali. 

Piπuva:

Igor PaËemski
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Vi ja pretstavuvam: Nevena.

Bar Kod: Pretstavete se na naπite Ëitateli

NP: Jas sum Nevena PaËemska prethodno Foteva. 
Rodena sum vo Bistrica, Bitolsko. Mojot æivoten 
pat me odnese vo Bitola, Belgrad, Zagreb i Skopje

Bar Kod: Dajte ni kratka semejna istorija

NP: Fotevci se po poteklo od German, Egejska Ma-
kedonija. Majka mi e od Miloπevci, od Qubojno vo 
Prespa. Dvete semejstva imale prijatelski i pro-
fesionalni vrski i majka mi i tatko taka se zemale. 
Dvete semejstva migriraat vo Bitola, semejstvoto 
na majka mi kupuva ulica vo Bitola, a semejstvoto 
na tatko mi vo Bistrica, kade πto πetajki so pajton 
go kupuvaat stariot begovski imot. 

Bar Kod: Ova zvuËi dosta romantiËno!
©to potoa?

NP: Starata kuÊa beπe prekrasna. Imaπe 
vitraæni porti, ubav mebel i beπe vistinsko 
sediπte na edna loza. Za vreme na prvata svetska 
vojna kuÊata sluæela kako Francuska bolnica i tuka 
nastanuva prviËnoto kulinarsko vlijanie od Fran-
cuskite pacienti koi ostavaat recepti i kulinarski 
naviki neobiËni za naπite prostori. So doaaweto 
na braËna dvojka od Belgrad da bidat novinar i 
uËitelka vo Bitola, vo naπata kuÊa se otvara uπte 
edna kulinarska avenija so vienska æiËka. 

Receptot za bela torta so kori i krem od puter, 
redovno servirana na naπata trpeza za Sveti Ni-
kola, naπata kuÊna slava, mi e eden od omilenite 
vkusovi od detstvoto. A bogami i polæavi i reËni 
rakovi!

Bar Kod: No ne i najomilen?

NP: Jas sum golem qubitel na pikantnata, rusti-
kalna hrana. Mojot vkus na detstvoto e prespanski 
krap na kromid. 

Bar Kod: Bi go spodelile li receptot so 
naπite Ëitateli?

NP: Sekako! Krap od 2 kila se Ëisti i od glavata 
se vari Ëorba. Ova e neπto πto sekoja domaÊinka 
znae da go pravi, taka da i ne e neπto interesno, 
iako e prevkusno. Krapot se seËe na fileti koi se 
præat vo maslo i puter dodeka ne dobijat zlatna 
boja. Filetite se stavaat na hartija da im se vpie 
masnotijata. Kromidot ne se præi vo istata masnoti-
ja. Za riba od 2kg se koristi 2kg kromid (znam deka 
zvuËi mnogu, no tajnata e vo toa deka treba mnogu 
kromid). Kromidot se præi dodeka ne pozlati i vo 
nego se stava sol, biber, bukovec, kitka magdonos, 
250cl belo vino i 4 suvi piperki koi se poparu-

vaat i se stavaat vo tavata. Se dodavaat i pet celi 
Ëeπniwa luk. Kolku positno se seËe lukot, tolku 
stanuva polut i ako se ostavi cel, se dobiva podi-
skreten vkus. Kromidot i zaËinite se stavaat vo 
zemjen sad, na niv se redat filetite i se peËe vo 
rerna na 150 stepeni polovina Ëas. Se servira so 
leb, se pie so crveno vino i sekako pikanterijata na 
ova jadewe e faktot πto ribata se jade so race. Na 
praπaweto zoπto crveno vino, odgovorot e lesen. 
Krapot se narekuva reËno prase i vkusot e dovolno 
silen da dozvoli crveno vino!

Bar Kod: Mmmm! ZvuËi fantastiËno! Na 
vaπite studii zaminuvate vo Belgrad. Kako de-
ficitaren kadar, dobivate odliËna stipendija 
i kredit. Kaæete mi za æivotot vo Belgrad vo 
toa vreme.

NP: Tie godini bea fokusirani, akademski, se-
riozni i dosta sofisticirani imajki vo predvid 
deka se raboteπe za IstoËna Evropa. Se nosea kostu-
mi so sukwi do kolena, Ëevli so mala πtikla, man-
tili. Sekoja sabota se odeπe na ruËek vo restoran. 
Jas i mojata najdobra prijatelka Milana redovno 
pievme Vermut. Za predjadewe se jadea salati, za 
glavno jadewe jas miluvav studeno svinsko peËewe, 
na koe mu beπe trgnata masnotijata, a za desert, 
pËenica so πlag ili Ëokoladna torta. Hranata vo 
studentskiot dom beπe tolku pristojna da nie ode-
vme vo restoran da se poËestime, a ne da napravime 
suplement na siromaπna ishrana.

Bar Kod: Dali e ova vkus na vaπata mladost?

NP: Tamam rabota! Vkusot na mojata mladost se 
nedelnite ruËeci na Duπica, starata uËitelka od 
Bistrica, koja posle vojnata si ja dobi nazad se-
mejnata kuÊa na Makedonska ulica (Makedonska broj 
10 beπe adresata na koja se izdavaπe togaπna Po-
litika). Nivnata sluginka gotveπe prekrasno. Ne-
delniot ruËek poËuvaπe so bistra supa od knedli. 
Prekrasen domaπen bujon so iskluËitelni knedli. 
Potoa sledeπe peËewe ili Vienski πnicli so pre-
krasno pire, restovan kompir ili oriz. Za desert, 
klasiËna Vienska torta ili Francuski krem brule 
ili krem karamel. Duπica beπe tolku otmena i 
svetska. Se nadevam deka po pat na osmoza, nesve-
sno, dobiv i samata, barem eden mal del od nejzi-
nata sofistikacija.

Bar Kod: Zagreb?

NP: Nikogaπ ne go sakav tolku mnogu. Go cenev, 
no beπe mnogu studen. Kako vonredna, maæena i 
vrabotena studentka, imam seÊavawa na kuπet koli, 
Ilica, Esplanade, mojata iskluËitolno gostoqubiva 
bratuËetka Elisaveta, Sergej Dogan, Bruno Betlehem 
i fisura kalkarina.
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Bar Kod: Kako go doæiveavte brakot i kako vi 
pominaa sedumdesetite?

NP: Vo toa vreme, brakot znaËeπe sloboda od 
finansiska i mobilna gledna toËka. Svadbenoto pa-
tuvawe mi beπe vo Pariz, redovno ja posetuvavme 
Budimpeπta, Grcija, Italija. Skopje beπe vo zlat-
nite godini- Metropol, Kontinental, xin i tonik so 
prijatelkite, lame bluzi na Novi Godini vo Desa-
ret. Grupa Makedonija, kaËamak vo Tri VodeniËki, 
Rej »arls. 

Bar Kod: Vaπata omilena pesna od
toj period?

NP: Gi ima mnogu. Site od Grupata Makedonija, 
Griπa od Saπka Petkovska, Kade Pesno Moja od Sla-
ve Dimitrov, i just called to say i love you od Sti-
vi Vonder.

Bar Kod: Nina ili Verica?

NP: Sekako Nina!

Bar Kod: Zoπto?

NP: Poradi empatija, stihovi, boja na glas i 
sliËost na mojot senzibilitet.

Bar Kod: Vkusot na vaπite sredoveËni
godini?

NP: Za toa Êe treba da poËekate do 80-tite! Se-
kako, jazik na dva naËina! Receptot odi nekako vaka 
(ne sum qubitlka na egzaktni merki vo kujnata i sa-
kam alhemiËki pristap kon gotveweto):

STUDEN JAZIK

Vo ekspres lonec 2 Ëasa se vari jazik vo po-
solena voda so lovorov list. Se ladi i mu se 
otstranuvaat koæata i ælezdite. Se seckaat kiseli 
krastaviËki, kopar, se meπaat so majonez, kisela 
pavlaka. Se pobiberuva i sluæi vo porcelan dosta 
dobro oladena. Jas najmnogu ja sakam so leb i so 
kalvados. Na praπaweto zoπto kalvados, odgovorot 
e lesen. »itajÊi go Erik Maria Remark, go zasakav 
ovoj pijalok. 

PIKANTEN JAZIK NA RUSKI NA»IN

Vo ekspres lonec 2 Ëasa se vari jazik vo poso-
lena voda so lovorov list. Se ladi i mu se otstra-
nuvaat koæata i ælezdite. Jazikot se seËe na me-
daljoni i se panira vo jajce, braπno i prezla. Se 
præi dodeka ne dobie zlatna boja. Sosot se sostoi 
od: luk, ringlici, kapari, bukovec, domati i votka. 
Tavata vo koja jazikot e præen se deglazira so votka. 
Votkata se flambira da ispari. Se dodavaat isec-
kanite kapari, bukovecot i sekako domatite na koi 
im se otrstaneti semkite. Gi podgotvuvate kako za 
putaneska. Sosot se reducira, se pasira i jazikot se 
poliva. Se posipuva so sveæ magdonos. Se servira 
so dobro crveno vino (za cirkulacija, se razbira).

Bar Kod: Sovet za doviduvawe?

NP: Mnogu neπta vlijaat vo sklopuvaweto na 
æivotniot mozaik. Izvesno e deka ne sme edinstve-
nite akteri. Kon duhovnosta najËesto se svrtuva-
me kako zreli liËnosti. Dostoevski za mene beπe 
presuden. Negovoto pre-proËituvawe me dovede do 
noviot zavet. Kako vernik, jas mnogu Ëesto postam. 
Makedonskata narodna kujna ima fenomenalna vege-
tarijanska strana. Kompir so suvi piperki, luk, ma-
slo i biber e fanstastiËna zamena za pire. Ako ste 
mesar, so ova jadewe prekrasno odat luti kolbasi, 
vo stil na Libanski mergez. Dobar apetit. 
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uslugata vo SAD (2)

restorani so latinski vkus, se naoa vo glamurozniot 
trgovski centar “Crystals”, a posle dobra veËera ne-
retko gostite prodolæuvaat so dobroto raspoloæenie 
vo noÊniot klub EVE koj se naoa nad samiot restoran. 
Menito go ima kreirano samata Eva Longorija koja vo 
intervjuata sekogaπ potencira deka otvorila restoran 
bidejÊi samata se smeta za dobar kulinar, a tajnata na 
unikatniot vkus na nejzinite jadewa leæi vo latinski-
te zaËini. Ona πto jas vi go preporaËuvam e denot da 
go zapoËnete so ceden sok na terasata vo Wynn. Gletka-
ta na vodopadot vo Wynn i zgodnite kelnerki Êe vi go 
razubavat denot. Eden mnogu znaËaen fakt za ugosti-
telstvoto vo Vegas se tokmu tie kelnerki obleËeni vo 
iskluËitelno kratki fustanËiwa, koja od koja pozgod-
ni, koi smetam deka ja davaat finesata vo celokupniot 
paket so svojata ubavina i privleËnost. Koga nie vo 
Skopje bi imale restorani kadeπto bi sluæele najuba-
vite manekenki nesomneno tvrdam deka maæite od ce-
liot Balkan, pa i poπiroko bi doaale tuka i Skopje bi 
bil gradot na 24 Ëasovnata zabava. No, da se vratime 
na Vegas. Vo ovoj grad, ne mora da se maËite da pre-
baruvate niz internet sajtovite za toa koj restoran e 
najdobar, kade kakva hrana se sluæi bidejÊi bezmalku 
site hotel-kazina vo sebe imaat po 7-8 restorani na-
praveni za seËij vkus. No, dokolku sakate da probate 
neπto novo,a da zaπtedite 20 $ na internet ( iako Vegas 
e gradot na idninata sepak internetot vo hotel-kazina-
ta ne e besplaten i Ëini 20 $ dnevno) jas vi predlagam 
da go ostavite toa vo racete na iskusniot Concierge, koj 

Piπuva:

Arijana KOSKAROVA
dopisnik od SAD

Vegas e gradot na sovrπenata moder-
na gradba, kade πto se πto Êe zamisli-
te e vozmoæno. ©to i  da se kaæe za 
ovoj grandiozen amerikanski proekt 
e premalku. BidejÊi vo SAD se e pra-
veno do sovrπena merka, od ulicite 
i aveniite vo Wujork do najubavata 
plaæa vo Majami, moæe slobodno da se 
zakluËi deka SAD e eden proekt gra-
den po vistinska merka bez iskluËoci. 

Nekogaπniot grad na kockata, denes mesto kade 
πto lueto doaaat za da gi vidat nekoi od najdobrite 
Brodvejski ©oua kako Fantom vo kazinoto Venetian ( 
Venecija) ili da go posetat muzejot Madam Tiso ( isto 
se naoa vo kazinoto Venecija) i da odat na koncert na 
legedarniot Elton Xon ili Selin Dion vo Palatata na 
Cezar. Veruvale ili ne, biletite za ovie koncerti i 
πoua ne Ëinat mnogu, dokolku gi kupite od uliËnite 
“tapkaroπi”. Na primer,dokolku kupite vleznici za 
vo Madam Tiso na kasata tie Êe ve Ëinat 25 $, πto e 
za 8 $ poveÊe od ona πto bi go platile kaj uliËnite 
prodavaËi.  Vo zavisnost od mestoto kade πto Êe sedite 
vleznicite za koncertot na Elton Xon - “Pijano od Mi-
lion Dolari” variraat od 80 do 500 dolari. Interesen 
e faktot πto, prvoto kazino koe e izgradeno e kazinoto 
Flamingo kadeπto svoevremeno nastapuvale kralot na 
pop muzikata Elvis Prisli i Tom Xons. Denes, Flamin-
go ne se vbrojuva vo top 5 kazina na Vegas, no seuπte go 
dræi svoeto mesto na Stripot (  The Strip – ulicata na 
koja se naoaat najpoznatite kazina). Vo odnos na ga-
stronomijata, Vegas nesomneno so eden zbor nudi sè! 
Od amerikanskiot zaπtiten znak - restoranite za brza 
hrana kako Mekdonalds, Kentaki Frajd »iken, Burger 
King.. se do restoranot “Bakneæ” na Eva Longorija. “Be-
so” vo odnos na kujnata spaa vo grupata na Steakhouse 
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Êe ja rezervira najdobrata masa vo najdobriot resto-
ran/bar/disko i veruvajte mi Êe gi nadmine vaπite 
oËekuvawa. Eden ruËek vo Belaxio bi izgledal vaka- 
uredno obleËeni doaate na vlezot vo nekoj od resto-
ranite, hostesata ve sproveduva do mestoto, ne Ëekate 
15 minuti za da dojde kelner, tuku vednaπ doaa so me-
ni vo racete, cenite za pijalok se od 8 do 15 $ za Ëaπa 
pivo,viski ili koktel. Dokolku sakate da naraËate 
πiπe vino Bordo (1961 Palmer e skromni 1 673 $), 
no koga imate izbor od nad 60.000 πiπiwa i selekcija 
od  5 250 vina kako i 17 somelieri, 3 master somelie-
ri i visoko obuËeni poznavaËi na dobroto vino nema 
da napravite greπka vo izborot. Vsuπnost, na sajtot 
na samiot Belaxio hotel moæete da gi vidite imiwa-
ta na somelierot i πefot na kujnata. Dodeka uæivate 
vo pijalokot, kelnerot vi nosi potpeËeni lepËiwa so 
luk i namaz koi stimuliraat otvorawe na apetitot. Hra-
nata se servira nabrgu posle toa, a moæebi ne mnogu 
znaËitelen no dovolen detal e πto, priborot e posta-
ven na masata pred da sednete. Samo za mala sporedba, 
vo restoranite vo Skopje, duri i vo onie najelitnite 
masite se prazni, ili pak imaat pepelnik (dokolku se-
dite nadvor) i po nekoe zaboraveno meni. Koga Êe sed-
ne gostinot, togaπ se postavuvaat hartieni podmetaËi 
i pribor, a tawirite doaaat so jadeweto. Vo sekoj del 
na SAD , ne samo vo Vegas, sekoja od masite e prethodno 
postavena so Ëarπav, pribor i cveÊe , a dokolku ne e 
postavena, hostesata nema da ve sprovede do taa masa. 
Ako imate golema æelba da sednete baπ na taa masa, 
togaπ taa Êe ve zamoli da poËekate vo barot dodeka 
ja podgotvat masata. Otkako ste zavrπile so glavnoto 
jadewe, a se dvoumite okolu desertot, kelnerot na po-
seben posluæavnik Êe vi gi donese desertite na denot 
i vie na lice mesto moæe da go izberete ona πto naj-
mnogu vi se dopaa. Vo nekoi restorani vo Wujork kako 
na primer vo “Il Tesoro”, pri krajot na veËerta eden od 

kelnerite pominuva so posluæavnik na koj e postaven 
izborot na deserti za veËerta . Toa e dobra taktika 
bidejÊi izgledot na desertot vo 90 % od sluËaite go ma-
mi okoto i iako ne ste gladni sepak nema da moæete da 
odoleete na Ëokoladnata torta ili panakota. Doaame 
do momentot koga ja barate smetkata, ostavate bakπiπ 
od 15 % ili poveÊe i zadovolni go napuπtate restora-
not,a jas vi preporaËuvam da se upatite kon zanosnata 
fontana pred Belaxio. TancuvaËkata fontana e eden 
od najubavite simboli na Vegas, a zaedno so onaa od 
Barselona nesomneno i vo celiot svet. Dobrite barovi 
se uπte eden simbol na Vegas, ako sakate da probate 
neπto nesekojdnevno jas vi preporaËuvam da go pose-
tite barot “Minus  5°C” vo kazinoto Monte Karlo. Vo 
ovoj nesekojdneven bar, vlezot e 15 $ a pred  da vleze-
te mora da obleËete kaput i Ëizmi. Vnatre e vistinska 
smrznuvaËka, no toa ne im preËi na posetitelite da 
se napijat nekoj od aperitivite na barot. Dokolku ste 
qubiteli na Ëizkejk, vo Forum πopovite vo kazinoto 
Palatata na Cezar, ja imate najdobrata slatkarnica-
restoran  “The Cheesecake Factory” kade moæe da pro-
bate eden od 50te legendarni vidovi na cheese cake. 
Za qubitelite na dobrata zabava noÊniot æivot na 
Vegas e vistinsko ludilo, bilo dali ste vo oficijal-
niot  Plejboj klub na Hju Hefner vo Palms, ili pak vo 
noÊnite klubovi na Venetian, Tao i Lavo. Tao e nekolku 
pati proglasen za najdobar klub, a cenite na kartite 
variraat, no najËesto se 100 $ za maæii 30 $ za devoj-
ki. Ako sakate da se druæite so slavnite, najevtinoto 
separe e 600 $. 

Na krajot moæe da zakluËime deka Las Vegas , kako 
πto bi rekol eden moj prijatel e gradot na idninata.  
Gradot vo koj ako ednaπ si otiπol , mora povtorno da 
se vratiπ. Vo celiot kiË vo koj æiveeme, odgovorno 
tvrdam deka na site ni e potreben eden odmor vo Vegas. 
VIVA LAS VEGAS! 
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Od 4 do 6 noemvri, na Skopskiot Saem po vtor pat 
se odræa manifestacijata Saem na Æena vo organi-
zacija na Omni Ivents. Edinstveniot lajfstajl na-
stan koj e posveten na æenite vo Makedonija, godi-
nava opfati poveÊe aspekti od æivotot na æenite, 
so pogolem broj na uËesnici i mnogu noviteti. 

Ovoj unikaten nastan oddava poËit na sekoj 
aspekt od æivotot na æenata - od liËniot i seme-
en æivot, pa se do rabotata, fiziËkata aktivnost, 
zdravjeto, ubavinata i uæivaweto, modata, domot, 
finansiite i pretpriemniπtvoto. Saem na Æena 
2011 prezentiraπe golem broj na izloæuvaËi, ne-
kolku sceni i interaktivni πtandovi koi nudea go-
lem broj na interesni sodræini i ponudija speci-
jalni popusti na svoite proizvodi za vremetraewe 
na manifestacijata. 

Noviteti na ovogodineπniot Saem na Æena 
bea: igrotekata za deca, kade πto majkite moæea 
da gi ostavat svoite deËiwa i da se prepuπtat na 
uæivawe; humanitarnata dizajnerska modna rabo-
tilnica i proektot “Creative Support” kade moæea 
da se vidat najdobrite makedonski modni dizajneri 
kako gi kreiraat svoite modeli; segmentot “Dom i 
dekor” kade posetitelite imaa moænost da se edu-
ciraat za novitetite za razubavuvawe na domot do-
stapni na pazarot; del posveten na venËavkite - za 
onie koi se podgotvuvaa da go kaæat sudbonosnoto 
“da”, kako i mnogu drugi aktivnosti koi ja zbogatija 
programata na posetitelite. 

Golem del od aktivnostite na Saem na Æena bea 
orientirani kon podignuvawe na svesta za pomoπ 
za æenite operirani od rak na dojka. Site sred-
stva koi bea sobrani od prodaæbata na bileti se 

nameneti za kupuvawe na specijalni gradnici koi 
se doniranaat na æenite operirani od rak na dojka 
(vo sorabotka so Borka i Medikus Help - Æena Cen-
tar). Del od proektot “Creative Support”, koj ja po-
vrza modata so humanosta, bea humanite makedonski 
dizajneri i modelite koi gi nosea nivnite kreacii 
na zavrπnata modna revija. Kreaciite bea ponude-
ni na aukcija, a sredstvata se doniraat za istata 
cel. Humanitarniot karakter prodolæi so akcijata 
na Crven Krst vo ramki na saemot za sobirawe na 
obleka i hrana.

Atrakcija godinava beπe “tok πou”- to vo æivo 
so Vesna Petruπevska i nejzinite gosti Antonio 
Miloπoski, Todor GeËevski, Aleksandar Noπpal i 
Emilija Stojmenova Canevska , koi diskutiraa na 
tema “uspeπen maæ - uspeπna æena”. 

Ova e definitivno destinacijata za zbliæuvawe, 
informacija, inspiracija, i zabava. Posetitelite 
uæivaa vo sodræinite πto gi ponudi Saem na Æena i 
slednata godina Êe se druæime povtorno.
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na na selskiot imot Kaj Kameniot Stol, na koj de-
nes potsetuva ulicata nareËena Steinentischstrasse. 
Pivoto poËnalo da se pravi edna godina podocna, 
a blagodarenie na maπinata za proizvodstvo na 
mraz, moæelo da trgne i vo masovno proizvodstvo, 
pa veÊe vo 1880 godina Hurliman stanuva najgole-
mata πvajcarska pivarnica koja so golema lesnoti-
ja gi otstranuvala malite konkurentski pivarnici, 
kupuvajÊi gi i integrirajÊi gi vo svoi pretprijatija. 
Taka vo 1921 godina zavrπila i vtorata najgolema 
pivarnica vo Cirih, Ütliberg. 

pivo

PIVOTO NA SVETI NIKOLA

Sveti Nikola

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

Nasekade poznatiot i omilen lik na svetecot 
Sveti Nikola, asocira na dobrina, dareælivost i 
πirokogradnost. Go poËituvaat i qubitelite na pi-
vskite specijaliteti, ne samo poradi toa πto Ni-
kola e eden od pivskite patroni, tuku i poradi toa 
πto po negovoto ime e nareËeno i najsilnoto pivo na 
svetot, koe e voedno i mnogu skapo. Stanuva zbor za 
pivoto Samichlaus koe go proizveduva pivarnicata 
Eggenberg od Avstrija, pivo so mnogu kuriozitetni 
fakti od kratkata, no burna istorija. 

Vsuπnost, Samichlaus ne poteknuva od taa pivar-
nica, pa duri ni od dræavata... PoËetokot na pri-
kaznata na ovoj nesekojdneven zlaten sok ne vodi 
vo 1836 godina vo ©vajcarija, vo mestoto Feldbah, 
vo opπtinata Kombrehtikon. Dobro situiraniot 
sin na lokalniot melniËar Hans Hajnrih Hurliman 
ja formiral semejnata pivarnica, narekuvajÊi ja 
so negovoto ime. Negoviot sin Albert, koj pivskiot 
zanaet go izuËil vo Bavarija, ja preselil vo 1866 
godina pivarnicata na pordaËjeto na togaπnata 
opπtina Enge kaj Cirih. Pivarnicata bila izgrade-

Pivoto na

Dekemvri mesec vo Hristijanskiot svet e ispolnet so mnogu verski 
praznici i domaπni slavi. Sekako najgolem i najznaËaen od niv (ne 
potcenuvajÊi gi i drugite ) e denot na Sveti Nikola. Dali ste znaele 
deka postoi i pivo inspirirano tokmu od negoviot lik i delo?
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©VAJCARIJA SKLONA KON 
EKSPERIMENTIRAWE NA VKUSOVITE

©vajcarija niz istorijata na pivarstvoto imala 
mnogu specifiËna situacija, so toa πto proizvodi-
telite na pivo ne morale da se griæat od stranskata 
konkurencija. Imeno, vo sredinata na triesettite 
godini od minatiot vek tamoπniot pivski kartel 
taka se etabliral, da moæel da vlijae na podelba 
na podraËjeto meu pivarnicite i strogo zabranu-
val uvoz na piva, koi nemale nikakvi πansi da se 
probijat na nivniot pazar. Toa potsetuva na sredno-
vekovnoto pravo na pravewe pivo, so koe carevite 
im davale na gradovite ne samo pravo da go pravat 
svoeto pivo, tuku i gi braneπe od konkurencijata na 
pivo od drugite gradovi. Vo ©vajcarija ova vlija-
nie se zadræalo mnogu dolgo, pa uπte od krajot na 
osumdesetite godini vlijanieto na stranskoto pivo 
na pazarot iznesuvalo samo eden procent. Situaci-
jata se promenila duri vo poËetokot na devedese-
tite godini, koga Dancite so teπki maki ja sruπile 
moÊta na pivskiot kartel i dramatiËno go razmrda-
le tamoπniot pazar na pivo, a toa povtorno rezul-
tiralo so sobirawe i zgolemuvawe na domaπnite 
proizvoditeli na pivo, koi so zdruæuvaweto gi 
namaluvale troπocite i taka im odoleale na kon-
kurencijata. 

No, ©vajcarskata industrija na pivo ima i drugi 
posebnosti, koi otkrivaat edna neobiËna linija koja 
go ruπi stereotipot za ©vajcarcite kako konzerva-
tiven narod i lue Ëesto nakloneti kon tradicijata. 
Razvile cela paleta na piva bazirani na lokalni 
stari selski obiËai i veruvawa. Tokmu vo pivarni-
cata za koja zboruvame, se pravel Hexen Bräu ili 
Veπterkino pivo, solidno Ëokoladno pivo so 5,4, 
% alkohol, a sladovinata za toj napitok se pravela 
samo vo noÊna smena i toa edinstveno vo noÊta na 
polna meseËina, znaËi ednaπ meseËno. Na ist naËin 
se pravelo i pivoto Vollmondbier,pivo na Polna 
meseËina vo semejnata pivarnica Loher vo Apenzel 
kaj Sv Galen. Pivarite tvrdat deka poradi poseb-
noto vlijanie na meseËinata taka pravenoto pivo 
pobrgu fermentiralo. Vo konzervativnata ©vaj-
carija se pravelo i pivo od konop, no najdobroto 
sepak e koga vo 1980 godina pivarnicata Hurliman 
go sozdade najneobiËnoto od site pivski specija-
liteti - pivoto Samichlaus, nareËeno spored Sveti 
Nikola, svetecot poznat kako daritel na decata, koj 
vsuπnost svojata daritelska turneja ja izvrπuva 
vo tekot na celiot mesec dekemvri, bidejÊi Santa 
Klaus, koj nekade go narekuvaat i Dedo Mraz, a ne-
kade i Dedo Boæe, poteknuva od Sveti Nikola. 

PIVOTO NA SVETI NIKOLA

ZnaËi pivoto Samichlaus, se pravi samo ednaπ 
godiπno i toa na 6-ti dekemvri na denot na sv Niko-
la, no posle fermentacijata ne odi vednaπ na pa-
zarot tuku odleæuva vo podrumite cela godina i vo 
pivnicata i vo lokalite odi duri slednata godina. 
So toa pivo HURLIMAN potvrdil deka nastojuvawata 
vo kvalitetot sekogaπ mu se vo prv plan, a osven toa 
dobile pivo koe e so 14 % alkohol, koe bilo najsil-
no pivo na svetot i kako takvo vleglo vo Ginisovata 
kniga na rekordi. 

Brajan Glover vo negovata Svetska encikolope-
dija na pivo veli deka napravile "crvenkasto - si-
vo pivo, koe so svojata visoko alkoholna meπavina 
na kowak i sredstvo protiv kaπlawe predstavuva 
neæen napitok za pivkawe i uæivawe pred da si le-
gnete". Knigata na rekordi i famite koi od prviot 
moment gi sledi ova pivo mu donesoa svetska slava. 
Preku noÊ ova pivo stanuva predmet na æelba na pi-
vskite sladokusci i snobovi, pa se πto Êe se pojavi 
na pazarot se prodava vednaπ, bez ogled na pekol-
nata cena (vo Makedonija toa bi bilo nekade okolu 
500 denari za πiπe od 0,33 litri) No tokmu poradi 
tie priËini upravata odluËuva vo 1997 godina da se 
zatvori pivarnicata. 

Poradi, turbulentnite promeni vo pivarnicata 
Hurliman koi poËnale uπte vo 1984 godina, pretpri-
jatieto se transformira vo Holding, a semejstvoto 
Hurliman se povlekuva od biznisot. Vo 1996 godi-
na vleguva vo sostav na holdingot Feldschlösschen, 
najgolemiot konkurent na πvajcarskiot pazar, i naj-
golem tamoπen proizvoditel na pivo, koj denes e 
vo sopstvenost na danskiot Karlsberg. Godina dena 
podocna, 1997 zgasnuva proizvodstvoto vo pivarni-
cata Cirih Enge. So toj akt e ukinat i brendot Sami-
chlaus, na kogo ovaa pivarnica poveÊe nikogaπ ne se 
vrati. Denes proizveduva samo tri marki - Hamer, 
Lager i Sternbrau, od redot na obiËni svetli piva 
so dolna fermentacija. 
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Spored ocenkite na portalot Beer Advocate, 
Samichlaus e deklariran kako svetlo pivo i e dop-
pelbock, so 14 % alkohol, silno karboniziano, so 
ovoπen vkus koj vleËe na malina, karamelizirano, 
odliËno odi so desert. Od ova pivo se proizveduva-
at samo 900 golemi πiπiwa od dva i tri litri, od 
πto golema koliËina zavrπuva vo Japonija i Ameri-
ka, a samo dvestotini πiπiwa vo evropskite zemji. 

Denes ova pivo poveÊe ne e najsilno pivo, tuku 
samo edno od najsilnite ( minati broevi). 

OD ©VAJCARIJA VO AVSTRIJA

I pokraj odlukata na pivarnicata Harliman da 
go napuπti toj brend, Samichlaus, ne Ëekal mnogu 
dolgo na poËetokot na noviot æivot. Samo tri go-
dini podocna, avstriskata pivarnica Egenberg od 
Voπdorf, nedaleku od Linc, uspela da go otkupi 
pravoto na koristewe na izvorniot recept i na sv. 
Nikola povtorno poËnalo praveweto na ova edin-
stveno pivo.

Pivarnicata Schloss Eggenber e semejna pivar-
nica, koja poveÊe od 200 godini ja vodi semejstvo-
to Forstinger-Stöhr. Inaku dvorecot Egenberg, prv 
pat vo istorijata se spomenuva vo 971 godina, a od 
14-tiot vek vo nego se pravelo pivo iskluËitelno 
za potrebite na okolnite sela. Uπte od 1681 godina 
ovde poËnuva da se pravat pivski specijaliteti i 
po toa, ovaa pivarnica denes e edna od vodeËkite 
vo Evropa. Od 160 iljadi hektolitri, kolku πto se 
pravat godiπno, pogolemata koliËina zavrπuva za 
izvoz, a nivnite piva se pijat vo Azija, Avstrali-
ja i Amerika. Vo asortimanot sekako ima i nekol-
ku klasiËni lager piva, no toa πto niv gi izdvo-
juva se pivata kako πto se Classic Märzena, Gold 
Special, Festbock ili Urbock, koii se so 23% slad 
i koi so posebnata postapka se vo Ëekor so Sami-
chlaus. Interesno e deka nasledile uπte edno pi-
vo od πvajcarskiot Hurliman, po Ëija licenca se 
proizveduva i bezalkoholnoto Libero, potoa Nessie 
koe go vikaat viski meu pivata, Spirit of Hanf koe 
sodræi konop, Tiki pivska meπavina so sok, a Bock-
bierbrand æestoki na baza na pivo.
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ZO©TO GO SLAVIME SVETI NIKOLA?

No da se vratime na Sveti Nikola. Zoπto tokmu 
toj e izbran za svetec na Ëij den se pravi ovoj spe-
cijalitet? Imeno, vo suπtina specijalnite piva po 
pravilo se pravat prigodno, za praznici, pa celata 
taa pivska kategorija se narekuva i boæikni piva. 
Sveti Nikola e vsuπnost idealen bidejÊi se slavi 
na poËetokot na dekemvri, vo vreme koga poËnuvaa 
dolgata sezona na slavi i verski praznici boga-
ti so daruvawa. Osven toa toj e i eden od mnogute 
pivski patroni, zaπtitnik na proizvoditelite na 
pivo. Toj e svetec koj so svojata zaπtita pokriva 
najgolem spektar na podraËja. ©titi od temnina, od 
razbojnici, od grabeæi. Patron e na apotekarite, 
parfimeriite, pekarite, gradinarite, brodari-
te, mornarite, trgovcite so vino, veletrgovcite., 
mladoæencite, patnicite, nevestite, mladencite, 
momËiwata, decata, bilkarite, sudiite, nevini i 
stari devojki, greπnicite, vernicite, siromavite, 
prosjacite, ËistaËite na konduri, πkolski deca i 
studenti. Sveti Nikola bil biskup vo Mira vo Lici-
ja i uËestvuval vo 325 godina na Prviot egumenski 
sabor vo Nikeja. Spored narodnoto veruvawe, pra-
vel Ëudesii, meu ostanatite ja namaluval burata 
vo moreto, pa poradi toa za svoj zaπtitnik go od-
brale mornarite. So svojot blagoslov ozdravil de-
te, pa ottuka e i negoviot glas za zaπtitnik na deca-
ta. Umrel na 6ti dekemvri pa zatoa negoviot spomen 
den e smesten na toj datum. 

Najpoznata legenda od negoviot æivot e onaa za 
negoviot sosed, koj osiromaπil, pa ne moæel da gi 
omaæi svoite tri Êerki. Nikola skriπum vo prozo-
rot stavil zlatnici vo krpa, pa ovoj so toa moæel 
da go osigura mirazot za svojata prva Êerka, a togaπ 
toa go povtoril i za vtorata.. Tatkoto na devojkite po 
sekoja cena sakal da doznae koj e tainstveniot da-
ritel, pa mu staval zasedi, bidejÊi smetal deka Êe 
dadel pari i za tretata Êerka. No Nikola otkril de-
ka tatkoto na devojkite go Ëeka, pa se predomislil, 
se kaËil na pokrivot i zlatnicite gi puπtil po 
oxakot. Kako na ogniπteto se suπele Ëorapi, zlat-
nicite padnale vo niv, pa od tuka doaa i obiËajot 
deka za darovite na sveti Nikola se podgotvuvaat 
i Ëorapi, i veruvawe deka toj darovite gi spuπtal 
po oxakot. Iako se paa na 6 dekemvri toj sepak se 
praznuva vo tekot na celata godina, so πto gi za-
obikoluva i dobrite deca i daruva. Vo ©vajcarija 
i Avstrija go vikaat Samichlaus, vo Germanija Niko-
laus, vo »eπka Mikulaš, vo Amerika i na drugi mesta 
Santa Claus, a se pojavuva i pod imeto Baba Chagha-
loo, Father Christmas, Joulupukki, Kanakaloka, Kris 
Kingle, Piere Noel, Papa Noël, Weihnachtsmann, Djed 
Božićnjak, Djed Mraz itn. 

Site tie znaËi za vreme na Boæik, pa i pred toa, 
gi razveseluvaat ne samo decata, tuku i pivopijci-
te. Gi ruπat stereotipitite za pivoto kako sezonski 
pijalok koj vo leto ja gasi æedta, i potvrduvaat de-
ka pivoto se pie i preku zima, i toa ne bilo kakvo 
pivo, tuku vistinsko zadovolstvo za vistinskite 
qubiteli na zlatniot sok

Nazdravje i se najubavo vo novata 2012 godina.
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Bar Kod- Po nekolkugodiπno iskustvo vo orga-
nizacijata, dali Skopjani lesno ja prifatija ovaa 
manifestacija?

- Da, uπte od prvite denovi na festivalot,2007 
godina, nastanot predizvika golem interes. VeÊe 
imame postojani posetiteli, koi sekoja godina na-
vreme se informiraat za vremeto koga povtorno Êe 
moæat da uæivaat vo vkusovite na Vino-Skop.

Bar Kod- Dali vinariite pokaæuvaat zadovoli-
telen interes za uËestvo na Vinoskop?

- Mislam deka toa go pokaæuva samiot fakt deka 
vinariite se so nas sekoja godina i deka ovoj broj na 
izloæuvaËi se zgolemuva. Nie sekako sme so nadeæ 
deka vo narednata godina Êe uspeeme da go potvr-
dime i imeto Internacionalen i Êe privleËeme 
i stranski proizvoditeli, kako πto uspeavme da 
privleËeme turisti...

nastani

Bar Kod- Po πto Êe se razlikuva godineπniot 
Vinoskop od prethodnite izdanija?

- Pred se po mestopoloæbata, ovaa godina na Kej 
13 Noemvri, i mal del od ploπtadot, i toa na le-
vata strana od Kameniot Most. Potoa, tuka e izgle-
dot na nastanot, πto ovaa godina beπe celosno pod 
πatori,  i sekako programata. 

Bar Kod- Imaπe li nekakvo specijalno iznena-
duvawe vo godineπnava programa? 

- Za razlika od minatite godini, ovaa godina 
reπivme da se posvetime na naπite makedonski 
estradni zvezdi i toa: Vlatko Stefanovski, Igor 
Xambazov, Esma Rexepova,Risto Samarxiev, Dau-
tovski Kvartet,Goce Arnaudov, Petar Renxov, Ajda-
red, »algiska muzika , i mnogu drugi za kompletno 
doæivuvawe na nastanot.

Vinosk    p
Intervju so Fimka ©opova Temova, organizator na   vinoskop
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HOST uπte ednaπ se potvrdi kako lider na in-
ternacionalno nivo vo sektorot B2B (Business to 
Business) so 6 specijalizirani oddeli: Profesio-
nalno Ugostitelstvo, Leb/ Pica/ Pasta, Bar / Kafe-
mati/ Kafe, Sladoled/ Slatkarstvo, Hoteli&SPA - 6 
sinxiri,razliËni,no sinergiËni,koi na ovoj nastan 
ja pronajdoa vistinskata integracija.

HOST e presekot na krivite na ponudata i 
pobaruvaËkata.Da se zeme  uËestvo na ovoj sa-
em e unikatno i kompletno biznis iskustvo,koe 
ovozmoæuva da se definira pozicioniraweto  vo 
eden pazar vo kontinuirana evolucija,da se zajakne 
pozicijata na brendovite,da se zapoznaat noviteti-
te na pazarot.

HOST 2011, beπe izdanie za rekord, ne samo 
po rekordot za Ginis na 623 kafiwa podgotveni za 
eden Ëas,tuku i za znaËajnite brojki postignati na 
saemot. Posetenosta zabeleæi znaËitelen broj od  
125 iljadi posetiteli,od koi 34% stranski poseti-
teli od 153 zemji.

„Na HOST se dopira so raka naporot na plani-
raweto i investicijata vo sektorot na ugostitel-
stvoto. Za posetitelite,ova znaËi pronaoawe na 
inovacija, kolku tehnoloπka tolku i konceptualna, 
vistinski idei za sozdavawe na novi formati koi 
Êe ja presretnat evolucijata na konzumentite. Ovoj 
fakt go pokaæuva i zgolemenoto prisustvo od 19 
% na stranski posetiteli,vo sporedba so minatata 
edicija, „-izjavi Enriko Pacali,izvrπen direktor 
na Saemot na Milano.

Iako saemot beπe posveten na site znaËajani 
toËki od sektorot ugostitelstvo,naπeto vnimanie 
beπe koncentrirano na sektorot Bar/Kafemati/Ka-
fe, kade πto novitetite ne izostanuvaa,od zelenoto 
kafe pa do obrabotkata, od peËeweto pa do degusta-
cijata.

IzloæuvaËite bea mnogubrojni: proizveduvaËi 
na kafemati i melnici, proizveduvaËi na 
maπini za peËewe na kafeto, proizveduvaËi na 
kafe,kapsuli,πolji i keramiËki proizvodi i 
najznaËajnite asocijacii i πkoli za espreso kafe.

Od proizveduvaËite na kafemati,melnici i 
oprema najgolem vpeËatok ni ostavi πtandot na Nu-
ova Simonelli, proizvoditeli na brendovite Nuova 
Simonelli i luksuzniot brend na kafemati Victoria 
Arduino. Tie ovaa godina na saemot go proslavija 
nivnoto 75 godiπno postoewe.

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA,
Mateo BARBAROSA

Attibassi cafe 

ekskluzivno

Bar Kod na

Od  21 do 25 Oktomvri 2011 godi-
na,na saemot vo Milano se odræa 
37-to izdanie na HOST – Internacio-
nale Salon za Profesionalnoto Go-
stoprimstvo,pod  mototo „Dove l’o-
spitalita’ incontra il business” (Kade 
πto se sretnuvaat gostoprimstvoto 
i biznisot).
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Osven  po inovativnite modeli na kafemati-
,ovoj brend e poznat kako glaven pokrovitel na 
Svetskoto Prvenstvo na Baristi (World Barista 
Championship), koj ovaa godina se odræa vo Bogota.
Kafematite na koi se odviva natprevarot se izrabo-
teni tokmu od Nuova Simonelli.Pa zatoa i ne ne izne-
nadi prisustvoto na nivniot πtand na svetskiot 
prvak na baristi za 2011 godina, Aleandro Men-
dez,koj za celoto vremetraewe na saemot neumorno 
podgotvuvaπe i posluæuvaπe espreso na site gosti 
na na πtandot,otkrivajÊi i mali tajni za toa kako da 
se podgotvi πampionsko espreso.

Go praπavme najdobriot barista na svet: „©to 
spored tebe treba da ima eden vistinski barista?„ 
,a toj reπitelno ni odgovori „Pred se profesio-
nalnost,celosno poznavawe na meπavinata koja ja 
koristi,kako i na opremata so koja raboti.Niπto 
ne smee da bide enigma  za toj πto raboti pozadi 
πankot.Vo isto vreme treba da znae da go usluæi 
i sekoj  klient,trgnuvajÊi od principot deka sekoj 
klient treba da dobie odliËno podgotveno espreso 
ili kapuËino.„

Meu  izloæuvaËite na brendovi na espreso-
,bea prisutni skoro site pogolemi i popoznati 
proizveduvaËi na kafe.Normalno,nie pogolem del 
od vremeto go pominavme na πtandot na Attibassi.I 
ovoj pat glaviot akcent beπe staven na eskluzivno-
sta i tradicijata na ovoj brend.Ovaa senzacija ja 
prenesuvaπe i samiot eleganten stil na ureduvawe 
na πtandot vo koj dominiraπe barok stil.

Golemo vnimanie beπe posveteno na novata 
meπavina Attibassi 100 % Arabika,kako i na novite 
proizvodi i kafemati za podgotovka na espreso ka-
fe so sistem kapsuli.

Vo sklop na saemot,Attibassi organiziraπe i 
sredba na site svoi stranski distributeri,so cel 
razmena na idei,i moænost za kreirawe na novi-
,podobro zapoznavawe na pazarite i tamoπnite 
problemi ili pak moænosti za razvivawe na 
prodaæbata,no pred se na espreso kulturata.

Na Host bea prisutni i dvete najgolemi asoci-
jacii za kafe:INEI (Nacionalen Institut za Itali-
jansko Espreso) i SCAE (Specialty Coffee Association 
of Europe).

INEI sledejÊa ja svojata misija i ovaa godina-
,akcentot go stavi na degustacijata na vistinskite 
italijanski espresa,nivnoto sertificirawe,senzo-
rijalnata analiza i filozofijata na procesot od 
bereweto na zrnata kafe,pa se do nivnata pripre-
ma.Kako novitet go promoviraa otvoraweto na nivno 
sediπte vo Japonija,kako i æelbata da se raπiri 
ovoj trend i vo drugite zemji,vo koi kulturata na 
piewe espreso e golema,i Ëie zacvrstuvawe i edu-
cirawe na ugostitelite i na samite konzumenti Êe 
bide dobredojdeno.

SCAE pak,koj e organizator na WORLD BARISTA 
CHAMPIONSHIP,vo sklop so svojot natprevaruvaËki 
duh go promoviraπe eventot „SCAE WORLD OF COF-
FEE VIENNA”,na koj Êe se odræi WBC 2012 i WORLD 
CUP TASTERS CHAMPIONSHIP,i na koj se oËekuva 
da vlezat vo natprevarot poveÊe od 50 zemji.Ka-
ko nivni dolgogodiπni sorabotnici,ja obnovivme 
zaedniËkata ideja za sozdavawe na asocijacija na 
SCAE vo Makedonija i iskreno se nadevame deka za 
narednata godina meu zemjite natprevaruvaËi Êe 
bide i Makedonija.
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»ekajÊi go periodot na praznicite, slavite i 
proslavite, adetite i pretpotopskite natapanuvawa 
so jadewe i piewe bez merka, piejÊi go katadnevno 
utrinskoto kafe na skopskiot ploπtad, so direkten 
pogled na Aceta Naπ, taka, licitirajÊi - so kakvi 
li lampioni  i konfeti Êe go nakitat OsvojuvaËot 
gradskite ni narodousreÊiteli, se zadumav za naj-
novoto otkritie na nekoi genijalci od Nov Zeland. 
Inovatori niedni, nizaedni, od tamu „dolu i podo-
lu”, izmislile svetlo pivo od 5,5 procenti alko-
hol, ama so vkus na creπa i nameneto za pojadok! 
„Pivoto” Ëii sostojki se „vrven pËeniËen slad, 
cveten hmeq “nelson” i creπi, i koe fermentira 
i se Ëuva vo posebni uslovi, zatvoreno so plutena 
tapa i zapeËateno”, im bilo nameneto na onie koi 
ponekogaπ sakale da se napijat πampawsko (so jago-
di, na primer) za pojadok! A be, nirvana... 

Na moment si pomisliv, kolku li bi bilo uba-
vo, namesto na kiË-ploπtadot (zavitkan vo Êebe i 
zalepen do grejalkata vo „letnata bavËa”, za ater 
na muabetot so kolegite puπaËi - modernite lepro-
zni) da pijam makijato, plaπejÊi se da ne mi padne 
filxanot od smrznatite prsti - da gustiram pivo 
za pojadok vo kafeterija vo Okland? Samo, brgu se 
premisliv, i sfativ deka sonceto tamu ne svetit ka-
ko tuka. Jas i inaku, vo maglivite i mamurlivi skop-
ski utra, najprvin glavno pijam jogurt ili rasolni-
ca, za da soberam hrabrost, i potoa so filxan kafe 
da se sooËam so svetloto ni minato i neizvesnata ni 

idnina na skopskiot ploπtad. A pivo od creπi, so 
ili bez jagodi...? Ne, beeeeee... 

No, zatoa so neskrieno zadovolstvo ja progoltav 
vesta deka na nekoj genijalen ugostitel vo Praga, 
mu teknalo da im dozvoli na gostite sami da ja od-
reduvaat cenata na pijalacite i na obrocite! Ne-
kojsi Ondrej, sopstvenik na praπkoto kafule „Big 
Lebovski” (krsteno spored istoimeniot film), 
koj sfatil deka gostite se sekogaπ vo pravo, sega 
gi trie racete, prezadovolen od Êarot πto mu osta-
nuva, otkako gostite na kafuleto, spored sopstve-
na procenka Êe mu gi platat ezmiwata i pijaËkite, 
ama i „suvenirite, posterite, knigite, igraËkite i 
πahovskite kutii πto se prodavaat vo lokalot„. A 
be, nirvana...

E, toa e duhot na onaa Evropa! A kaj nas kutrite, 
od Evropa i od svetot zabataleni, polesno im e na 
maalskite gazdi da gi popolnuvaat starite tetrat-
ki od KoËani so livËiwa od „kasa-primi” koËanite, 
se nadevajÊi se deka eden ubav den i Êe gi naplatat 
borËovite i veresiite, otkolku da go otvorat srce-
to i da go prifatat nekonvencionalniot, evropski, 

bife "nostalgija"

Pivo
za pojadok

Daleku e Finska... A i Lenin e od nekoe drugo vreme. Ona pred da ne sop-
nat. A i nie tuka, vo MakedoniiËkava, sme i otpojÊe Balkanci, za dotol-
ku da se maËime so naπite sodruæniËki. Nie najdobro ja znaeme nivnata 
sila i posvetenost, i so zadovolstvo im go prepuπtame tovarot, t.e. nas. 
Da ne m,knat niz æivotot

Piπuva:

Siniπa STANKOVI∆
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pretpriemaËki duh. Dobro, otkako Ëuv deka sin mi 
veÊe slednata godina Êe ima uËiliπten predmet - 
Pretpriemniπtvo, za decata od mali noze da se uËat 
kako da formiraat firmi i kompanii, i potoa πto 
podolgo da go prolongiraat nezibeænoto falimen-
to, si rekov, moæe i nam Êe ni trgne. Ama, sepak, me 
maËi gorkoto soznanie deka »eπka e svetlosni godi-
ni daleku od Balkanov, i deka takov pretpriemaËki 
duh e ednostavno, nezamisliv na makedonskive 
prostori. Toj »ehot veli deka gostite se trudele da 
bidat korektni i deka nekoi davale poveÊe, a nekoi 
pomalku. Ama, ludo hrabriot makedonski ugostitel 
πto bi sakal da go iskopira iskustvoto na „Big Le-
bovski”, najverojatno bi bankrotiral za eden me-
sec, oti nie sme si pomalku Ëuruk tabieti... Koga 
bi ni ponudil nekoj neπto vakvo, bi zbrlavele od 
radost (kako naπinecot od vicot, koj navodno so 
britanski xentlmeni igral poker „na poverewe”) i 
bi opredeluvale ceni spored naπiot terk, izgra-
den niz deceniite kaskawe zad onaa Evropa... Ko-
rektno, nekoi malku, drugite uπte pomalku, tretite 
- iË! Kako vo komunizmot πto tolku go Ëekavme, ama 
ne sopnaa na patoto do prvoto Êoπe: „Sekomu spored 
zaslugite, od sekogo spored moænostite”. E, tolku ni 
se moænostite. Od malku - pomlaku. Ili iË. 

I me fati strav, ova naπive meanaxii (na koi 
æimi ovoj period od godinata, vo koj i bogati i gol-
tari paaat vo sevdah i teraat dert kako da e kata-
klizmata praπawe na den, im garantira neizbeæen 
Êar) da ne prifatat nekoi drugi stranski iskustva. 
Da si izberat celna grupa, demek, griælivo selek-
tirana klientela. Kako primerot na barot „Sofa” 
vo germanskiot grad Kil, koj e specijaliziran za 
lokalnite alkoholiËari! Gradskite vlasti vo onaa 
Evropa, sakajÊi da gi preveniraat Ëestite inciden-
ti meu obiËnite æiteli i glavno nevrabotenite, ep-
ten golemi qubiteli na dobrata kapka, mu plaÊaat 
del od troπocite na sopstvenikot na barot, a toj 
pak, im organiziral prijatno katËe na sedumdeset-
tina alkoholiËari od toa maalo, na koi im se se-
rvirale iskluËiivo kafe i bezalkoholni pijaloci, 
ama smeele da puπat cigari, pa duri i samite (BYO) 
da si donesat evtino pivo i sangrija! A be, nirva-
na...  Zasolneti i getoizirani vo svojot „raj”, ne im 
preËat na pravovernite graani. Pu, pu, pu... skraja 
da e. „Jas sum za pravda, a xganot e za pendrek!”, 
neli. („Ja sam za pravicu A rulja za pedagoπku pa-
licu!” - KUD Idijoti).

Vidov - ne vidov, gi bataliv svetskite iskustva 
i kako domaÊin i glava na kuÊata, poËnav da pra-
vam konkretni planovi za praznicite. Uπte otkako 
ni letnaa tinejxerskite godini (vo koi sekoj deke-
mvri, celoto moe druπtvo beπe pod tenzija i vo 
treskaviËno isËekuvawe na razvrskata - da ne mu 
se sluËi nekomu, Ëisto sluËajno za fraeri od takov 
kalibar, neli, ama sepak, da ne ispadne skandal so 
traumatiËni posledici - nekoj od Nas, da ostane 
„tek” za Nova godina), posledniot mesec vo godina-
ta go doËekuvame mnogu poreklasirano. Poslednava 
decenija, se e i po malku rutinirano: vo maalskata 
meana meusebno se konsultirame za podarocite za 
decata, so koi navreme Êe ja nakitime elkata πto 
Êe stoi taka nakitena se do stara Nova godina; a 
ako sluËajno  ima sneg, Êe im napravime i Sneπko 
na decata, vsuπnost, Êe se rascimolkame za vremi-
wata koga vo Skopje se uπte paaπe sneg, decata se 
mavaa so grutki i se „slikaa” legnuvajÊi vo nego, 
a ne se „ubivaa” so klik na gejmerskite, bezæiËni 
gluvËiwa, zayvereni vo ekranite... Za podarocite 
za soprugite ne pravime muabet vo meanata, oti ne-
li, posle tolku godini brak, odamna sme go razvile 
bratsko-sestrinskiot odnos (nitu tie od nas neπto 
oËekuvaat, nitu nie neπto posebno se trudime, ba-
rem da gi potsetime na ubavite i odamna minati 
vremiwa, koga sme gi osvojuvale nivnite simpatii). 
Ama, na kraj, sekoj od nas, tajno od kamaradite od 
meanata, od tajnite podfondovi na crniot fond 
(Ëitaj: neizigrano edno kolo vo obloæuvalnica 
i eskivaæi na dve-tri turi pijaËka koga kafenan-
skite sopatalci se prezafateni so æestoki muabeti 
na tema patriotizam i politika, sport i uspesi kaj 
onoj tolku poinakviot pol...) Êe i podari na svojata 
poubava polovina, „neπto sitno i ne mnogu skapo, 
ama od srce!”. Demek, πto ne trpat. I, so iskrena 
æelba, podaroËeto da gi ispegla se ponenadminli-
vite razliki vo stavovite i da gi zaËisti damkite 
od izminatata godina...        

Ne sme nie Finci za da bideme em fini i kul-
turni, em svetski πampioni vo nosewe na soprugite 
na grb! I da trenirame, trËajÊi so soprugite preku 
ramo, cela godina! ProËitav deka nekojsi Taisto 
Mietinen, na svetski priznatiot πampionat vo no-
sewe soprugi naopaku na grb, patekata dolga 253 
metri, ja istrËal najbrzo, sose soprugata Kristina 
Hapane vo racete, jasno... za samo edna minuta i pet 
sekundi, i taka vo vistinska braËna harmonija, go 
povtorile uspehot od minatot πampionat. E sega, 
daleku e Finska, neli? A i Lenin e od nekoe dru-
go vreme. Ona pred da ne sopnat. A i nie tuka, vo 
MakedoniiËkava, sme i otpojÊe Balkanci, za dotol-
ku da se maËime so naπite sodruæniËki. Nie naj-
dobro ja znaeme nivnata sila i posvetenost, i so 
zadovolstvo im go prepuπtame tovarot, t.e. nas. Da 
ne m,knat niz æivotot.

Dodeka nie, prazniËno raspekmezeni, sonuvame 
za nekoi novi meani vo koi samite Êe gi opredelu-
vame cenite. I pravilata.
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Intervju so Miloπevska Julijana - Mis Bar de-
kemvri 2011

»itaπ li „Barcode Magazine”?

Dali go Ëitam najpopularnoto spisanie vo 
naπeto kafule? Sekako koga Êe dojdam na red sekoj 
sloboden mig go koristam za Ëitawe

Kolku dolgo se zanimavaπ so ovaa profesija?

Se zanimavam reËisi tri godini i se Ëuvstvuvam 
kako vËera da poËnav, sekoj den nov predizvik. Za 
ovie tri godini moæam da kaæam deka nauËiv mnogu 
raboti koi ponataka vo æivotot Êe mi bidat korisni.

Dali imaπ omilen tip na gosti?

Nikogaπ ne sum gi dvoela gostite. Sekoj gostin 
dobiva najprofesionalen tretman i se trudam kon 
site da bidam ista: nasmeana, navremena i profe-
sionalna a gostite: sreÊni i zadovolni.

Kako se Ëuvstvuvaπ kako naπa Misica za mese-
cov?

Prekrasno, kako i sekoja devojka πto ja raboti 
ovaa rabota bi se Ëuvstvuvala. Vi blagodaram Bar-
code

©to bi im preporaËala na slednite potencijal-
ni Misici? Vo πto e tvojata tajna?

Hehe, nema tajna ednostavno bidete ona πto ste 
vo najpozitivno svetlo, izvleËete go najdobroto od 
vas do maksimum a gostite veruvaje go zabeleæuvaat 
toa kaj vas.

O v o j pa t  „ B a r c o d e  M a g a z i n e ” 
z a vrπi vo  ka fule to  „Superfy” . 
Naπite „Miss” i „Mister” ovoj mesec 
se poæestoko se borat za titulata - 
najdobra Makedonka i najdobar Ma-
kedonec vo barot. Sekako i ovojpat 
vedri i nasmeani, profesionalni 
i sekako najdobrite vo zemjava - vi 
gi pretstavuvame Miss i Mister Bar-
code za dekemvri 2011, Miloπevska 
Julijana i Nikola Jordevski

Miloπevska 
Julijana

miss i mister 
barcode
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NikolaJordevski

Intervju so Nikola Jordevski - Mister Bar de-
kemvri 2011

Nikola dali go slediπ Barcode Magazine?

Normalno deka go sledam. Sekoja pauza koga 
moæam da se iskradam da ispijam edno espreso od 
noga tuka e Barcode, priznavam deka nekogaπ se za-
boravam ËitajÊi, nekogaπ duri i znam da se nasme-
am glasno pred gostite, no za toa se vinovni inte-
resnite sodræini. SebiËno gi Ëuvam site broevi na 
Barcode.

Koja e tvojata omilena kategorija od Barcode Ma-
gazine?

Najomilena kategorija mi e gastronomijata, se-
koja Ëest za avtorot koj znae maksimalno da go dolo-
vi sekoj specijalitet i od sekoe jadewe so kreati-
vnosta da sozdadat umetnost

Misicata se Ëuvstvuva prekrasno, kako se 
Ëuvstvuvaπ ti?

Ova e sovrπen gest i golema Ëest za mene Barco-
de. Ogromen motiv deka πankot i barot se vistin-
skoto mesto za mene kade πto moæam najdobro da gi 
plasiram moite kvaliteti. Ovaa titula mi kaæuva 
deka sum na vistinskiot pat.

Sega ona golemoto barmensko praπawe...tvojot 
prv koktel? Omilen koktel koj go podgotvuvaπ? Omi-
len koktel koj sakaπ da go pieπ?

Omilen koktel πto go potgotvuvam e „Caipiroska”. 
OdliËen sveæ koktel. Inaku oboæavam „whiskey so-
ur” za ovoj period a i gostite mnogu go baraat. 

©to bi im poraËal na makedonskite barmeni?

Da ja sakaat svojata rabota: „©to poveÊe 
komuniciraπ, tolku poveÊe doznavaπ, a ovaa rabo-
ta kolku πto go bara toa od vas tolku i vi go nudi. 
Potrudete se da bidete vie sledniot „Mister Bar” 
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behind the bar

VeÊe petta godina po red Zdruæenieto na Barme-
ni na Makedonija e uËesnik na godiπniot Kongres na 
Internacionalnata Asocijacija na Barmeni (IBA).

Ovaa godina vo Varπava Polska se odræa 60- 
tiot godiπen Kongres na IBA, 37- ot natprevar vo 
klasiËno podgotvuvawe na kokteli i 12- ot fler-
tending natprevar. Site ovie nastani se odræaa od 
5ti do 10ti Noemvri vo hotelot Hilton. Ovaa godina 
makedonskata reprezentacija otide so Ëetvorica 
pretstavnici (najmnogu dosega) koi zemaa uËestvo 
vo site nastani na kongresot.

Pristignavme na 5 ti Noemvri, kade πto ne 
preËekaa gostoprimlivite domaÊini od Polskata 
Asocijacija na Barmeni. Tie ni priredija prekra-
sen priem i veËera za site gosti. Naredniot den se 
odræa 60- ot jubileen Kongres na IBA. Na sostano-
kot pristustvuvaa delegaciite od site zemji Ëlenki, 
kako i bordot na IBA pretstavuvan od pretsedatelot 
Derik Li, potpretsedatelite na IBA za sekoj kon-
tinent, sekretarot i blagajnikot. ZBM beπe pret-
stavuvana od pretsedatelot Darko Angeleski i po-
tpretsedatelot Filip Arnaudov. Na sostanokot koj 
traeπe cel den se razgovaraπe kako i sekoja godina 
za novite trendovi vo profesijata za 2012 godina, 
za noviot format na natprevarot vo klasiËno pod-
gotvuvawe na kokteli, se izbiraa novi potpretseda-
teli za Severna i Juæna Amerika i za Evropa. 

VeËernite Ëasovi bea rezervirani za barovite 
na sponzorite na IBA kade se promoviraa novite 
proizvodi i kokteli. Na 7 mi Noemvri se odræaa 
kvalifikaciite za flertending natprevarite. 
Imaπe vkupno 46 uËesnici, sekoj πampion na svo-
jata zemja. Makedonija ja pretstavuvaπe aktuelniot 
πampion Darko Lazovski od Skopje. Toj nastapi 8mi 
po red i imaπe prekrasna koreografija i sceno-
grafija i eden od najorginalnite nastapi od site 
natprevaruvaËi. Vo finale prodolæuvaat samo 6 
natprevaruvaËi koi imaat najdobar nastap no i po-
eni od koktelot koj πto go pripremaat. Finalisti 
na 12 IBA flertneding natprevar bea: Tom Daer od 
Anglija, Marek Posluæni od Polska, Goran RajoviÊ 
od Srbija, Duπan JawatoviÊ od Hrvatska, Sergej 
Bulathin od Rusija i Vaclav Abraham od »eπka. Vo 
finaleto koe se odræa naredniot den posle kvli-
fikaciite vo klasiËno podgotvuvawe na kokteli 
ubedlivo pobedi Marek Posluæni od Polska koj 
priredi nezaboravno πou i vrven fler. Vtor beπe 
Tom Daer od Anglija, a tretoto mesto mu pripadna na 
Sergej Bulathin od Rusija. 

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija
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Pred finaleto vo fler na 8mi Noemvri se 
odræaa natprevarite vo klasiËno podgotvuvawe na 
kokteli. Za prv pat vo istorijata na IBA natpreva-
rot vo klasiËno podgotvuvawe na kokteli imaπe nov 
format. Site 57 zemji uËesniËki bea podeleni vo 
5 kategorii: Pre Dinner, Fancy, Sparkling, Long Drink 
i After Dinner. Nie bevme izbrani vo After Dinner 
kategorija i Makedonija beπe pretstavuvana od 
naπiot πampion Metodi Perunkovski od Gevgeli-
ja. Metodija go spremaπe koktelot Oriental Cookie. 
Toj imaπe siguren nastap i najdobra tehnika so πto 
pokaæavme na Svetskta Bartending scena deka sme 
seriozni konkurenti za medal. Vednaπ po nastapi-
te na site natprevaruvaËi beπe i proglasuvaweto na 
pobednicite. Spored reakciite na site prisutni i 
nastapot na Metodija bevme sigurni deka ovoj pat 
Êe se vratime so medal. Na iznenaduvawe na site 
prisutni toa i se sluËi- Metodija Perunkovski so 
koktelot Oriental Cookie go osvoi bronzeniot medal. 
Iako sme sigurni deka zasluæuvavme i podobar 
plasman, sepak sme mnogu zadovolni bidejÊi ova e 
samo vtor po red nastap na pretstavnik na ZBM na 
natprevarite na IBA a veÊe se vraÊame so medal.
So osvoenoto 26 mesto za odbeleæuvawe e i Darko 
Lazovski za kogo ova e prv golem natpreavr na koj 
toj uspeπno se pokaæa i izrabote podobro, od mnogu 
drugi poiskusni barmeni od ostanatite zemji.

Napornata rabota na ZBM napravi da veÊe po 
2 godini uËestvo na Svetskoto Prvenstvo da go 
zasluæime respektot na drugite Ëlenki i vo idnina 
da gledaat seriozen konkurent vo pretstavnicite na 
ZBM.

Poslednata veËer se odræa Gala veËera na 
koja se dodeluvaa podarocite od site zemji na 
domaÊinot, se dodeli nagradata za æivotno delo 
Anxelo Zola na potpretsedatelot na IBA za Severna 
Amerika gospodinot Hoze Ankona. Isto taka se odræa 
i revijalen natprevar pomeu pobednicite od site 
kategorii. Pobednik beπe Takafumi Jamada od Ja-
ponija, koj gi dobi nagradite za najdobra tehnika 
i za najdobro ime na koktel. Najdobra dekoracija 
imaπe pretstavniËkata od Portugalija Kristina Pi-
menta, a timskata nagrada im pripadna na timot od 
Rusija. Polskata Asocijacija na Barmeni odliËno 
go organiziraπe ovoj nastan i Ëestitki do nivniot 
pretsedatel gospodinot RiËard Berent.

Golema blagodarnost do sponzorite na 
Zdruæenieto na Barmeni na Makedonija bez koi ovoj 
uspeh nemaπe da go postigneme: Hajneman Makedoni-
ja so Marie Brizard, Mozart i Riemerschmid; Pernod 
Ricard Macedonia so Absolut vodka, Havana Club, Bal-
lantine’s; Gemak so Baileys, Grand Marnier i Archers 
i Univerzitetot za Turizam i Ugostitelstvo Skopje. 
I sekako blagodarnost do edinstveniot magazin za 
ugostitelstvo vo Makedonija Barcode.

Do slednata godina im poraËuvam na site Bar-
meni naporno da rabotat, da uËestvuvaat na natpre-
vari i postojano da se nadograduvaat. Toa e edin-
stvenata formula za da bidat uspeπni vo svojata 
profesija.

Pobednici vo kategorii i kokteli:

Pre Dinner Category 

1st .place Jason Clark – New Zeland

The International

5cl Havana Club 7y.o.

1,5cl De Kuyper Pomegrande

0,5cl Antica Formula

Sellers Bitter

2nd place Antonio Lai – Hong Kong

Garden Flower

5cl Piper Heidsieck Brut

2cl Absolit Raspberry

0.5cl Routin Rose

0.5cl Routin Raspberry

0.5cl Violet

3rd place Veselin Cabarkapa – Montenegro

Achilles

3cl Absolut Kurant

2cl Martini Extra Dry

0.5cl de Kuyper Amaretto

0.5cl Monin Green Apple

1,5cl Caraibos Orange juice
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Sparkling Cocktails Category

1st place Vasil Kolev – Bulgaria 

 Parfum de Moet

10cl Moet & Chandon Imperial

2cl Apsolut Pears

2cl Mangoyan

2cl Finest Call Raspberry Puree Mix

2 barspoons Monin Chestnut

Lime, fresh peel 

2nd place Branko Leposa – Slovenia 

Rose Synphony

9cl Moet & Chandon Imperial

2cl Bombay Saphire

2cl Giffard Crème de Rose

2cl Grand Marnier

1cl Giffard Hibiscus

1cl Giffard Pomegrande

3rd place Mario Hofferer – Austria 

Coolibri’s Kiss

9cl Moet & Chandon Imperial

2cl Havana Club 3y.o.

2cl Monin Violet

0,5cl Monin Litchi

1 dash Monin Amaretto

Fancy Cocktail Category

1st place Takafumi Yamada – Japan 

Great Sunrise

3cl Absolut Berriacai

1cl De Kuyper Paechtree

1cl Monin Grapefruit

1,5cl Monin Passion Fruit Smoothie

1cl Caraibos Mango Nectar

1,5cl Mattoni Grand Mineral Water Sparkling

 

2nd place Damian Joseph Muscat – Malta 

Higway to Heaven 

2cl Absolut Vanillia 

2cl Cointreau

2cl Finest Call 

1,5cl Monin Strawberry

1cl Monin Coconut

12cl Caraibos Pineapple juice

3rd place Yurly Sokriyan – Ukraine 

VaniDori

4,5cl Abslout Vanillia

2,5cl Midori

0,5 Monin Vanilla

1,5cl fresh lime juice

4cl fresh apple red

Estragon fresh 12 leaves
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Long Drink

1st place Alexander Rodoman – Russia

Sophia Loren

5cl Absolut Citron

2cl De Kuyper Sour Rhubarb

3cl Monin Fruit Smoothie Mango

1cl Monin Caramel

1cl lime juice

3cl Perrier

2nd place Cristina Jardim Pimenta – Portugal

Atlantic Flower

2cl Bacardi

1,5cl Malibu

1cl Marie Brizard Vanille de Madagascar

1,5cl Monin Strawberry

6cl Caraibos Passion Fruit Nectar

6cl Caraibos Pineapple Juice

3rd place Roberto Zulijani – Croatia 

Concubino

2cl Grey Goose

2cl Marie Brizard Coconut

2cl Passoa

1cl Cointreau

1cl Monin Granadine

10 Caraibos Orange Juice

After Dinner

1st place Manolo Martin Garcia – Spain

Magic Garden

3cl Bombay Saphire

2,5cl Marie Brizard Apry

1,5cl De Kuyper Sour Apple Pucker

3cl Monin Pistache

1cl Finest Call Lemon Sour

4,5cl Caraibos Coconut Cream

2nd Nikolaos Mparmpakis – Greece

King Hibiscus

4cl Havana Club 7y.o.

1cl Giffard Hibiscus Liqueur

1cl Giffard Crème de Rose

2cl Monin Fruit Smoothie Peach

O,5cl lime juice

1,5cl Strawberries fresh

3rd place Metodi Perunkovski – MACEDONIA

Oriental Cookie

2cl Havana Club 7 y.o.

2cl Mozart Black Chocolate Pure 87

1cl Kahlua 

1cl Monin Cinnamon 

4cl Cream

Na iznenaduvawe na site prisutni 
toa i se sluËi- Metodija Perunko-
vski so koktelot Oriental Cookie 
go osvoi bronzeniot medal. Iako 
sme sigurni deka zasluæuvavme i 
podobar plasman, sepak sme mnogu 
zadovolni bidejÊi ova e samo vtor 
po red nastap na pretstavnik na 
ZBM na natprevarite na IBA a veÊe 
se vraÊame so medal.
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anovi..meani..kafe barovi

Prof. M-r Filip Fidanovski

Sepak od vtorata polovina na 19 vek povtorno 
zaæiveala. Posledniot udar i go zadal zemjotresot 
od 1963 godina po koj polskiot arhitekt Adolf Ci-
borovski raboti na nejzina rekonstrukcija. Starata 
Ëarπija pretstavuvala podgradie na nekogaπniot 
Goren grad. Taa, vo sebe sodræi objekti od razliËni 
vremenski periodi i kulturi: crkvi, xamii, ano-
vi, bawi, bezisten i mnogu duÊani. Locirana e na 
istoËniot breg od rekata Vardar, Ëarπijata bila 
gradski centar za trgovija uπte od 12-ot vek. Taa e 

Prikazna za

maliot Bezisten
vo Starata

skopska
Ëarπija

Star ata skopska Ëarπija  odnosno pr ostor ot okolu ne a spor ed 
arheoloπkite pronajdoci bil naselen uπte vo 4000 godina p.n.e, koga spo-
red istoriskite podatoci, Pajoncite vo 6 vek p.n.e. go naselile ovoj pro-
stor. So zavladuvaweto na ovoj prostor od strana na Rimskata Imperija, 
ovoj del bil znaËaen verski i kulturen centar na koj se gradele hramovi 
,bawi, teatri. Razoren zemjotres vo 6 vek go razurnal Skupi, pa Justini-
jan odnovo go izgradil gradot na povisokiot del sakajki da go zaπtiti 
naselenieto. Od 12 vek veÊe postojat pismeni dokumenti od koi dozna-
vame deka po primerot na vizantiskite metropoli go dobiva svojot prv 
golem trgovski i zanaetËiski centar - Starata Skopska Ëarπija. Taa se 
protega od Kameniot most do Bit pazar i do Kaleto. Spored nekoi pi πani 
dokumenti i trgovcite od Dubrovnik i Venecija vloæuvale vo izgradba 
na istata. So zavladuvaweto na ovie prostori od strana na Osmanli ite, 
zapoËnala izgradba na sara i, amami, anovi pa taka po vizantiskata se 
razvila i otomanskata arhitektura. Ovaa Ëarπija e dokumentirana od Ho-
landskiot grafiËar Jakobus Haverin na krajot od 16 vek vo negova gravu-
ra. Poæarite, zemjotresite i poplavite koi ja sledele niz istorijata ja 
namaluvale nejzinata povrπina i ubavina od raznovidna arhitektura i 
vlijanija na poveÊe kulturi.

Piπuva:

Prof. M-r Filip FIDANOVSKI
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najgolemata Ëarπija od vakov tip na Balkanot. Vo nea 
i denes postojat objekti koi gi povrzuvaat vremiwa-
ta i civilizaciite. Vo ramkite na Starata skopska 
Ëarπija egzistiraat Skopskoto Kale, Crkvata Sveti 
Spas, Kurπumli An, Suli An, Kapan An, Bezistenot, 
crkvata Sveti Dimitrija, Daut-paπin-amam, »ifte 
amam, Saat-kula, Mustafa-paπina xamija, Isa-bego-
va xamija, Bit pazar i Kameniot most. Poradi nejzi-
nata bogata istorija  denes taa e zaπtitena so zakon 
i pretstavuva spomenik na kulturata.

Eden od objektite za koj Êe vi ja raskaæam         
prikaznata za negovoto postoewe i duh od 
vremeto minato i vrmeto segaπno e po-
znatiot Bezisten. Vednaπ nad Su-
li an, odnosno nad negoviot 
zapaden vlez se naoa vle-
zot na uπte eden monu-
mentalen spomenik na 
islamskata profa-
na arhitektura vo 
Skopje. Toa e Bez-
istenot - prviot 
i najznaËajniot 
trgovski objekt 
vo  Skopje  vo 
prvite vekovi na 
turskoto vlade-
ewe i embrion na 
skopskata orien-
talna Ëarπija.

Vsuπnost, 
Bezistenot bil 
centar na trgo-
vskiot æivot vo 
gradot, okolu ne-
go se formirala 
»arπijata.  Toj 
primil poveÊe 
funkcii i za go-
lemintata na gra-
dot kako i za ne-

govite potrebi, toj imal svoja sodræina, lokacija i 
dimenzii. Prviot skopski bezisten bil izgraden vo 
sredinata na 15-ot vek, odnosno vo periodot meu 
1445 i 1469 godina.  Deneπniov bezisten, onakov 
kakov πto go gledame, e relativno nova gradba. Od 
natpisot so “ ubavo nesh – talik pismo vo sti-
hovi na turski jazik” na kamenata 
ploËa postavena nad gla-
vniot vlez, πto 
se naoa na Bel-
gradska ulica, 
doznavame deka 
toj bil izgraden vo 
periodot meu 1899 
i 1900 godina na me-
stoto na nekogaπniot 
Bezisten na Ishak - 
beg koj bil uniπten 
vo golemiot poæar vo 
1689 godina za vreme na 
Avstro – turskata vojna. 
Kako graditeli na noviot 
bezisten se spomnuvaat 
muteveliite Haxi Husein, 
Osmani Jaπar beg. Beziste-
not bil mesto kade πto vo 
prvo vreme se prodavale pro-
izvodi od platno, poradi πto i 
go dobil imeto, bidejÊi samiot 

zbor “bezisten” e kovanica 
od arapskoto “bezz” πto zanËi 

“platno” i persiskoto “(i)stan”, 
πto znaËi “prodaæno mesto”. 

Denes bezistenot se nare-
kuva uπte i pokriena 

Ëarπija. Otstapuvajki 
od svojata prvobitna 

namena Bezistenot 
vo ranite 90 – ti 
godini od mina-
tiot vek stanu-
va kultno mesto 

kade se spojuvaa 
avangardnosta, 
kulturata i umet-
nosta. Galeriite 
, Bagdad kafe i 
drugite kultur-
ni organizacii 
mu dadoa sosema 
poinakov πarm 
na Bezistenot, i 
go pretvorija vo 
centar na Starata 
skopska Ëarπija. 
Centar  vo  koj 
se rodija mnogu 
umetniËki idei, 
mnogu  piπani 
zborovi, mnogu 
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ispeani stihovi. Po eden izminat period na hi-
bernacija na Bezistenot se rodi i nov den i no-
va ideja, GALERIJA 8 i umetniËkite ateljea na 
Druπtvoto na likovni umetnici na Makedonija. 
Prikaznata zapoËnuva vaka, potrebata od kul-
turen napredok i umetniËki izraz na esnafot 

i otkrivawe na novi horizonti i prostori se poja-
vi kako zadaËa da se pronajde avtentiËen prostor 
na avtentiËno mesto za umetnicite. Ednogodiπnoto 
talkawe po Skopskite ulici barajki go toj prostor 
se potsetivme na ranite 90-ti godini od minatiot 
vek. Talkaweto ne odvede vo edno vreme koga kul-
turata i umetnosta bea rastereteni od pritisokot 
na dinamiËniot æivot. Se druæeπe i tvoreπe vo 
eden miren ambient i tokmu toa ne navede na le-
vata strana od Vardar. Vo »arπija. Kade zvukot na 
Ëekorot po kaldrmata ja tkae melodijata na nasli-
kana so boite na koi se sozdavaat od sonËevite zra-
ci prekrπuvajki se od πarenite izlozi na malite 

duÊani. Da taa muzika i tie boi ni go otvorija patot 
do maliot zatskrien Bezisten. Tiπinata vo nego te 
vnesuva vo sosema poinakov svet, svet na misterija 
i neizvesnost. Samo vo toj svet umetnosta moæe da 
se snajde i da izleze na povrπina i da ponudi be-
skrajno Ëuvstvo na zadovolstvo. I ete go esnafot ja 
dobi Galerija 8 i zasega dvete umetniËki ateljea so 
tendencija, no i uπte dva ugostitelski objekti da 
se dobijat i drugite prostori za istata namena. Na 
01.07.2011 godina so spektakularen performans od 
pantomima, video art, muziËki programa i izloæba 
na umetniËki sliki beπe promoviran Monrmarterot 
vo Skopje. I eve se do denes na Skopje i na Ëarπijata 
mu dava sveæ vozduh vo kulturniot i umetniËki 
puls. Se pronajdoa novi prijatelstva, se rodija no-
vi idei, se rodija novi qubovi. Se vrati æivotot na 
umetnosta i kulturata. Se rodi nov den koj silno go 
osvetli so boja i zvuk naπeto sekojdnevie.
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Istorijat

Superbrands e pazarna marka, koja ima vospostaveno 
visok ugled πto na potroπuvaËite, im nudi 
emocionalni i dopirlivi vrednosti, koi tie, svesno 
ili podsvesno, gi sakaat i raspoznavaat

Superbrands e meunarodna organizacija 
specijalizirana za brending, deneska aktivna vo 88 
zemji πirum svetot. Prvite aktivnosti zapoËnaa vo 
Obedinetoto Kralstvo vo 1994 godina so emisijata na 
radio stanicata GLR (deneska BBC Radio London), Ëija 
osnovna cel beπe da im dade na potroπuvaËite uvid 
za znaËajnite pazarni marki prisutni vo nivniot 
sekojdneven æivot. Po golemiot uspeh na emisijata, vo 
1995 godina osnovana e Superbrands organizacijata 
kako telo za prepoznavawe i promocija na uglednite 
pazarni marki.

Deneska Superbrands  sorabotuva so poveÊe od 20.000 
vodeËki brendovi. Google, Leviæs, Facebook, Coca 
Cola, BBC, Apple, Milka, Microsoft, Evian, McDonalds se 
samo del od tie vrvni brendovi.

Ovaa godina vo Makedonija, Superbrands po vtor pat 
go organizira i nadgleduva procesot na glasawe vo 
sklad so meunarodnite standardi, koi vkluËuvaat 
glasawe od strana na potroπuvaËite i Ëlenovite na 
StruËniot sovet.

1. Po koi kriteriumi se biraat i koj glasa za 
Super brendovite vo Makedonija?

 Najprvo, vodeËkite marketinπki agencii i agencii 
za ispituvawe na pazarot vo Makedonija (Idea 
Communication, GFK, McCann Erickson) obezbeduvaat 
znaËitelna koliËina na podatoci, vrz Ëija osnova se 
sostavuva popis na finalistite, odnosno lista so 
skoro 1200 brendovi, podeleni vo 24 kategorii.

Istovremeno se formira StruËen sovet koj e sostaven 
od lue koi vo svojata sekojdnevna rabota imaat 
nekakva vrska so vrvni makedonski ili svetski 
brendovi. »lenovite na StruËniot sovet moæat da 
bidat sopstvenici na poznati brendovi ili menaxeri 
na poznati trgovski marki, potoa tuka se liËnosti koi 
rabotat vo marketinπkite agencii, mediumi, biznis 
zdruæenija, razni institucii kako i akademici koi 
kako svoj predmet go imaat brendot ili marketingot. 

Glasaweto e po pat na internet i struËnoto telo 
glasa po metod na neposreden odgovor, so skala na 
ocenka od eden do deset. Osnovni kriteriumi za 
dobivawe najvisoka ocenka se kvalitetot, sigurnosta, 
razliËnosta i emotivnata privleËnost πto treba eden 
brend da go poseduva da bide podobar od svojata 
konkurencija.

Dodeka prvoto glasawe πto se odræa vo 2009 godina 
beπe napraveno samo od strana na StruËniot sovet, 
ovaa godina beπe dadena moænost i na samite 
potroπuvaËi da glasaat za svoite omileni brendovi 
preku naπata internet stranica. Relativno golemiot 
odziv od preku 8000 glasaËi, uπte ednaπ ni 
pokaæa deka makedonskite potroπuvaËi sakaat da gi 
prepoznaat najdobrite brendovi vo svojata zemja. 

Site brendovi so visoka proseËna ocenka, povikani 
se aktivno da go kapitaliziraat statusot so upotreba 
na nagradniot znak Superbrands Macedonia’s Choice 
2011/12.    

2. ©to znaËi toa da se bide super brend?

Za poimot brend postojat poveÊe definicii no vo 
opπti crti toa pretstavuva ime, termin, znak, simbol 
ili dizajn ili kombinacija od poveÊeto niv πto 
identifikuvaat nekoj proizvod, usluga i πto go pravi 
razliËen od konkurencijata. Mene liËno mnogu mi 
se dopaa definicijata deka brendot e neπto πto gi 
povrzuva narodite i kulturite. Vo sekoj sluËaj, ako za 
brend se veli deka toa e neπto πto polesno, pobrzo 
i poskapo se prodava, togaπ eden Super brend toa 
go pravi na uπte polesen i pobrz naËin od svojata 
konkurencija. 

3. Koj, i πto se moæe da bide superbrend?

Koncepcijata na Superbrands e da go tretira brendot 
vo najπirokata smisla na zborot. Toa znaËi deka 
brend ne e samo proizvod za πiroka potroπuvaËka, 
tuku toa moæe da bide i usluga, geografska 
odrednica, liËnost i sliËno. 

4. Imame li nie, avtentiËni makedonski brendovi 
πto moæat da konkuriraat na poπirokiot evropski, 
svetski pazar i koi se tie?

Pokraj spomenatite makedonski turistiËki 
destinacii, sekako deka postojat kompanii i 
proizvodi koi uspeale da napravat brend koj e 
prepoznatliv nadvor od naπite granici. Tuka sigurno 
bi go spomnal Alkaloid koj so svoite brendovi go ima 
osvoeno statusot na Superbrend vo poveÊe dræavi od 
Adriatikot, a liËno jas oËekuvam deka nema da bide 
iznenaduvawe ako vo bliska idnina istoto go dobijat 
i vo evropski ili svetski ramki. Vitaminka i Evropa 
sé poveÊe se probivaat na nadvoreπnite pazari i 
veÊe se Superbrendovi vo Kosovo.

Se razbira deka imame i proizvoditeli na vino ili 
drugi proizvodi koi imaat πansa od svojot proizvod 
da napravat eden Superbrend koj Êe im ovozmoæi 
polesen pristap do stranskite pazari. Za toa e 
potrebno mnogu rabota, mnogu vreme i najvaæno, 
dobar menaxerski tim.  

Superbrands
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GOOD GREAT



GOOD GREAT



lifestyle

Aromaterapija

©to e Aromaterapija?

Aroma terapijata koristi prirodni masla eks-
trahirani od cvekiwa, livËiwa, korewa, semki 
ili ostanati delovi od rastenijata koi ja podo-
bruvaat fizioloπkata ili psiholoπkata sostojba 
na Ëovekot. Naπiroko e poznato deka inhalira-
weto na  ovie ,,esencijalni,, masla ja podobruva 
umstvenata sostojba, dodeka patuvajÊi niz teloto ja 
podobruvaat negovata sostojba. Taa e forma na al-
ternativnata medicina, so πiroka paleta na apli-
kacija, od osloboduvawe od bolka, podobruvawe na 
raspoloæenieto i podobruvawe na kongenitivnata 
funkcija. Iako ne e priznata od sovremenata medi-
cina, taa e vkluËena vo bezbroj medicinski i spa 
tretmani.

MoÊta na Aromaterapijata

,,Esencijalnite,, masla deluvaat na dva naËina, 
preku apsorpcija ili inhalacija, iako se misli de-
ka i preku vdiπuvaweto na mirisite vo prostorot 
se postignuva nekakov efekt.

Se razbira deka dokolku ja koristime aromate-
rapijata za osloboduvawe od muskulna bolka, naj-
dobar naËin za primawe na maslata e preku masaæa 
na soodvetnite delovi od teloto. 

APSORPCIJA

Najdobro deluva pri bolki vo muskulite i zglo-
bovite. Koga esencijalnite masla Êe se nanesat na 
koæata so blaga masaæa, molekulite penetriraat i 
preku krvotokot se raznesuvaat niz teloto koe gi 
prima potrebnite sostojki, a ostanatoto se elimini-
ra preku metabolizmot. Preku efektot toplo-ladno 
i prijatnata mirizba se pomaga vo otstranuvaweto 
na bolkite. Se naoaat vo site kremi za medicinska 
masaæa i produkti za spa tretmani.

INHALACIJA

Najdobro deluva preku neposredno vdiπuvawe, 
ne ne se preporaËuva za pacienti so astma. Za po-
dobruvawe na raspoloæenieto se preporaËuva 
inhalacija na esencijalnite masla, bidejÊi go 
obezbeduva najbrziot pat do mozokot. Malite mole-
kuli na maslata, doaaat do olfaktorniot epitel,so 
okolu 25 milioni receptorni kletki smesteni vo 
nosot. Mirisot se pretvara vo poraka koj go sledi 
patot do mozokot predizvikuvajÊi podobruvawe na 
raspoloæenieto. Se naoaat vo forma na parei i ma-
sla za isparuvawe

Piπuva:

D-r Radmila DIMOVSKA,
MSc, spec. po ortodoncija,
laserska ortodoncija i anti-aging
Kruna MS
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Najupotrebuvani se

PREPORAKA- Dokolku sakate da se smirite koristete masla od lavanda, mandarina, kamilica. 

Za da se zaπtite od nastinka koristete eukaliptus, bosilek, origano, cimet, limon i anison. 

Oslobodete se od stresot i opuπtete se so mirisot na pepermint, limonova treva, geranium, kamilica, 
ruzmarina, portokal...

NAJVAÆNO OD SE KOGA KUPUVATE NEKOJ PROIZVOD KOJ E NAMENET ZA AROMATERAPIJA TOJ DA BIDE 
NAPRAVEN OD VISTINSKI ESENCIJALNI MASLA. NA NEGO TREBA DA PI©UVA DEKA MASLATA SE »ISTI, PRI-
RODNI , A NE SINTETI»KI. DOKOLKU NA PRIMER PI©UVA DEKA SAMO MIRISA NA PRIMER RUÆA, TOGA© ∆E 
DOBIETE SAMO EFEKT NA MIRIS, A NE I TERAPEVTSKI EFEKT.

KLU» NA USPEHOT NA AROMATERAPIJATA E REAKCIJATA NA VA©ETO TELO. INICIJALNIOT EFEKT NA ARO-
MATA E NAJVAÆEN. DOKOLKU MIRIZBATA VI E PRIJATNA, UÆIVAJTE SO SITE SETILA

EUKALIPTUS

NaËinite na primenata na eukaliptusot se ra-
znovidni, od nanesuvawe na koæata, izrabotka na 
pastili ili maslo za inhalacija.So svoite silni 
antiseptiËki  karakteristiki dobar e protiv na-
stinka. Ne se preporaËuva za upotreba kaj trudni-
ci, bebiwa i mali deca, a moæe da predizvika i 
alergija

LAVANDA

Najupotrebuvana bilka za ekstrakcija na esen-
cijalni masla. Poseduva antiseptiËna, antibiotska 
i antifungalna moÊ. Zaradi svojot prijaten miris 
i lekovitosta se koristi i za izrabotka na Ëaevi za 
πiroka primena. Taa e tradicionalen lek protiv 
nesonica i glavobolka. Se koristi pri ublaæuvawe 
na tegobite pri vospalenie na gornite diπni 
patiπta. Go pottiknuva vareweto i otstranuvaweto 
na πtetnite materii od organizmot, a nezasladen 
Ëaj od lavanda pomaga i pri naduenost na stoma-
kot i problemi so æeludnikot. Isuπenite livËiwa 
od lavanda se koristat za polnewe na pernici za 
opuπtawe i podobar son. Se koristi vo izrabotkata 
na mnogu kozmetiËki preparati, kupki i losioni za 
masaæa.

SANDALOVINA

Se koristi uπte od antiËki 
v r e m i w a  z a r a d i  s v o e to 
smiruvaËko dejstvo. Poseduva 
antimikrobni moÊ, pa rastvore-
no se koristi za aplikacija na 
koæata protiv mozolËiwa i ra-
zni vospalenija na koæata.
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TRENDOT?

stilissimo

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist

Sekoja sezona svetskite kreatori za kuso vreme 
ja razvivaat svojata strategija koja vsuπnost ima 
cel da sozdade nov trend. Nekoi od kreatorite 
sozdavaat nosliva obleka, koja nabrzo moæeme da 
ja vidime niz ulicite. A blagodarenie na modnite 
eksentrici meu nas, moæeme da gi zabeleæime i 
kreaciite  od modnite revii na visokata moda.

Trendot ponatamu go πirat vlijatelnite svet-
ski modni spisanija so svoite statii, ednostavno 
nareËeni ,,trendovi,,. Vo niv se pravi izbor na 
najvpeËatlivite obleki za taa sezona od site kre-
atori. Na nekoj naËin se bara zaedniËkiot imenitel 
na site kolekcii.  I na toj naËin se sozdava trendot. 
A koga se Êe se pojavi vo buticite, togaπ e vreme za 
πirewe na trendovite. 

Koi se pretskaæuvaËite 
(predvesnici)na trendot. 

Trendseterite na nekoj naËin pretstavuvaat 
profesionalni pretskaæuvaËi na modata. Idnite 
tendecii se sekogaπ neizvesni, a blagodarenie na 
lueto koi imaat moÊ da gi prepoznaat bezvremen-
skite parËwa, kako na primer Kejt Mos  trendot se 
πiri so ogromna brzina. 

Kako se
sozdava

Trend ili ednostavno tendencija 
vo modniot leksikon bi bilo ona 
πto go gledate na modnite pisti, 
odnosno ona πto e moderno vo 
momenot. 
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Vtoriot PretskaæuvaË na trendot se 
proizvoditelite na tkaenini.

Vo sorabotka so kreatorite, proizvoditelite na 
tkaenini gi tkaaat tkaeninite od koi Êe bidat izra-
boteni kolekciite koi πto Êe go diktiraat trendot. 
Tkaeninite igraat ogromna uloga vo formiraweto na 
idnite trendovi. Tkaeninite od koi se izraboteni 
oblekite koi se vo trend ovaa zima, bile  proizve-
deni pred 4 sezoni.

Tretiot predvesnik na trendot 
se glavnite urednici na modnite 
spisanija.

Da ne postojat ovie lue, najverojatno nema da 
znaeme πto se sluËuva vo modnata industrija i πto 
e vo trend sekoja sezona. Za niv sekogaπ e rezervi-
ran prviot red na modnite revii. ©est meseci pred 
da gi pogledneme kolekciite na  kreatorite, novina-
rite na modnite nedeli sekojdnevno gi faÊaat svo-
ite pribeleπki. A kako rezultat na toa tie pravat 
dneven spisok na tendenciite za sezonata. Tokmu 
modnite spisanija se tie koi proglasuvaat πto e ona 
πto Êe bide vo trend. Tie gi definiraat pravilata 
na modata. A koga na nivnite stranici Êe se pojavat 
najdobrite modeli od site kretori koi imaat sliËna 
poraka, togaπ moæeme da zboruvame za tendecija. 
Trendovite sekako zavisat i od reklamnite kampawi 
koi se naoaat na stranicite na modnite spisanija.

Nikoj ne moæe da go spreËi ludiloto po trendo-
vskite obleki. Duri i svetskata ekonomska kriza ne 
e preËka za prodavaweto na oblekite. Profitot na 
modnite kuÊi od godina vo godina se poveÊe raste, 
osobeno kaj najekskluzivnite svetski modni bren-
dovi.

Kako i da e, mojot glaven sovet bi bil  da gi 
izbegnete modnite diktati i da nauËite da gi anali-
zirate informaciite koi gi Ëitate vo modnite spi-
sanija. Ne treba slepo da im veruvate na sovetite 
na kreatorite i urednicite. Na krajot na kraiπtata, 
nivnata cel e da napravat ogromen profit, koj se 
dviæi nekade okolu 300 milijardi dolari po sezo-
na. Zatoa sledete gi trendovite, no ne slepo. Dade-
te i del od sebe, bidejÊi vo sprotivno Êe stanete 
modna ærtva.
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KOKTEL:
VODKA, LIKER
OD PORTOKAL

SOK OD
BRUSNICA I

ZELEN LIMON

ZELEN LIKER:
PELIN,

ANASON,
©E∆ER

(ALKOHOL
70-75%)

VID
UGOSTITELSKI

OBJEKT

IZVR©UVA

KRATENKA ZA
“BIV©ATA”
SVETSKA

VELESILA

NA»IN NA
PLANSKO

ISPITUVAWE

OP©TO NARODEN
FRONT

GRAD VO
SLOVENIJA

KISLOROD

EDNA NOTA

SKOPSKO SELO
RODNO MESTO NA
JUSTINIJAN PRVI

ELEKTRO
STOPANSTVO

SKOPJE

PISAR KOJ SE
ZANIMAVA SO
NEKOI PRAVNI

RABOTI

ITALIJANSKI
KAL»O LIGA©

BODAN
ARSOVSKI

A

ALKOHOLEN
PIJALOK

SRE∆A
(TURSKI)

OPISEN ZBOR
ZA UBAVI

PREDMETI (MN)

BRZA
HRANA
(ANGL)

EVROPSKA
VALUTA

TUZLA

PRVATA
ÆENA PO

BIBLIJATA
(MNOÆINA)

SVRZNIK

SELO OD
OP©TINA
MAVROVO
ROSTU©E

VID
PAPAGAL

BALKANSKI
ÆESTOK

ALKOHOLEN
PIJALOK

KINESKI
VODA» CE TUNG

NO∆EN
LOKAL

AVSTRIJA

ANGSTREM

ME©A» NA
KOKTELI

GOR»LIV
LIKER OD

TREVKI

SLIKA NA
SVETEC

5 I 31
BUKVA

ANGLISKA
MERKA ZA
DOLÆINA

ARAPSKA
TITULA

AKTERKATA
GRETA

APARAT ZA
PE»EWE

LEP»IWA

PRV JAVEN
NASTAP

RAKIJA SO
SU©EN

ANASON

FUDBAL.
TRENER
IVICA

RUSKA
VODA

ZAVISNI OD
DROGA

RUSKI
KOMPOZITOR
STRAVISKI

O A

KASAJ, APKA
(DEM)

EKSPRES
RESTORAN

VID
ALKOHOLEN

PIJALOK

KALINKA

VLAV
CINCAR

EGIPETSKI
BOG AMON

JAPONSKA
MERKA ZA
DOLÆINA

NA©A
NEGACIJA

LI»NA
ZGODNA

STARO
(DEM)

VID
©AMPAW OD

MARTINI

3 I 21
BUKVA

EDNA
NOTA

IZLOÆBENA
TEZGA

ELEKTRO
INDUSTRIJA

STOJANOSKI
NENAD

©IVA»KO
KROJA»KI
RABOTNIK

BAR KOD

POZITIVNA
ELEKTR.

»ESTI»KA

AVSTRIJA

PRVATA
BUKVA

ZA»IN, VID
TROPSKO
RASTENIE

ZEMJI©NA
MERKA

NAUKA ZA
TUMORITE

ELEKTRON

OBEDINETA
MAKEDONSKA

ORGANIZACIJA

VID ZA»IN,
AFION

VR©ITEL NA
DOLÆNOSTA

LAMJA
ZMEJ

KISLOROD

ILIJA
MIL»IN

ALEKSANDAR
MAKEDONSKI






