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UVODNIK

Se e poinaku vo prolet. Osobeno za ugostitelstvoto. Tokmu po-

radi ova, ovoj broj na Bar Kod e „lesen“. Preovladuvaat lajfstajl 

temi, ubavi primeri za barovi so pogled, tekstovi za votkata kako 

osnova za proletni kokteli, salati... So proletta doaa i æelbata 

za izleguvawe. Otvoreni terasi, ubavi obleki i raspoloæeni 

lue. Kakvo e izleguvaweto denes, a kakvo beπe niz dekadite? 

©to gi raduva, a πto gi oneraspoloæuva izleguvaËite? I za toa 

ima po neπto vo ovoj broj. Ima i informacii za neodamneπnite 

sluËuvawa kako πto e prviot natprevar za baristi vo Makedonija 

i za pretstoeËkiot nacionalen natprevar za barmeni. Se na se, po-

zitivni neπta. Se nadevam deka ovaa pozitivnost Êe gi izbriπe 

tmurnite raspoloæenija koi ni gi donese studenata zima koja, se-

koja sreÊa ostana zad nas i Êe ne dræi vo ubavo raspoloæenie 

πto podolgo. Se nadevam i deka ugostitelite, tolku pogodeni, ne 

samo od loπoto vreme vo izminatiot period, tuku i od ekonom-

skata kriza koja tolku se Ëuvstvuva, Êe iznajdat sili da ponudat 

neπto novo i interesno i deka koneËno Êe bidat zadovolni od 

svojata rabota. Uæivajte vo proletta i bidete pozitivni! 



Anxela Stefanovska i  

Matteo Barbarosa

Skopsko/italijanski kafe-gurua 

so neviden entuzijazam da ja 

proπirat kafe kulturata vo site 

ugostitelski objekti vo zemjava. Iskaleni barmeni i 

baristi vo Italija so diplomi i sertifikati dobieni 

od INEI (Nacionalen Institut za Italijansko Espre-

so), no i znaËajno rabotno iskustvo, denes se uvozni-

ci i distirbuteri na prestiænoto italijansko espreso 

kafe Attibassi preku svojata firma Ineks I.T. Skopje

Andrej KiseliËki 

Somelie, GotvaË ... Nepopravliv 

Vinsko-Gurmanski entuzijast, na 

kogo entuzijazmot mu preminuva vo 

opsesija pa potoa vo profesija...

Eden od osnovaËite na prviot na-

menski, vinski restoran kaj nas, a voedno i eden od 

osnovopoloænicite na vinskiot ugostitelski trend. 

Promotor i realizator na trendot Food & Wine pa-

iring vo ugostitelstvoto kaj nas. Prisustvo  i uËestvo 

vo organizacija na golem broj vinski degustacii, od 

koi poveÊeto za novi brendovi ili stilovi na vino 

so poseben akcent na nivno vistinsko prezentirawe 

i dobliæuvawe do potencijalniot potroπuvaË.

Aneta Korobkina,  

dopisnik od Moskva

Visoko obrazovan i iskusen profesio-

nalec vo oblasta na ugostitelstvoto, 

hotelierstvoto i turizmot. Generalen 

menaxer i osnovaË na SEK Hospitali-

ti Trening i Konsalting. Magisterskata diploma ja 

ima dobieno kako poËesen student na Univerzitetot 

“C. Ritz” vo ©vajcarija, eden od desette svetski top 

renomirani univerziteti vo ovaa oblast. Rabotnoto 

iskustvo go steknuva vo razliËni zemji niz svetot 

(Makedonija, Turcija, SAD, ©vajcarija, Rusija i 

Indija) na razliËni pozicii kako πto se: konsul-

tant, servis trener, ketering menaxer, menaxer na 

restoran, ivent menaxer, kelner, administrator i 

turistiËki konsultant.

Arijana Koskarova,  

dopisnik od SAD 

IzdavaË na elektronskata publikaci-

ja 101 koktel. Student na Univerzi-

tetot za turizam i menaxement i na 

Filoloπkiot Fakultet Blaæe Koneski, 

momentalno na raboten prestoj vo SAD, dobitnik na  

Certificate of appreciation od Belata KuÊa za profe-

sionalizam za vreme na nivniot hotelski prestoj za 

ovogodineπniot odmor na pretsedatelot Obama.

Bujar MuËa

Poznat kritizer na se i seπto, ne 

πtedejÊi se pritoa sebe si. Ne-

skromno eden od najdobrite gotvaËi-

amateri vo Skopje. Profesionalen 

izleguvaË vo grad, momentalno vo 

kuÊen pritvor po svoja voqa. Roden vo Skopje vo 

Ëesno graansko semejstvo. Arhitekt koj neprekinato 

raboti kako proektant vo svoeto partnersko studio 

Megaron vo Skopje, no i avtor i koavtor na nad 100 

proekti vo Makedonija i vo stranstvo. Aktivno se 

bavi so filmska i teatarska scenografija kaj nas 

i vo svetot, meu drugoto i na filmot Balkan-kan. 

Vangel Burjak 

EnigmatiËarot vo nego bi rekol  deka 

ako mesto oruæja vkrstuvame zboro-

vi ne bi imalo vojni . .  Humoristot 

bi rekol deka ako poveÊe se smeeme 

poveÊe Êe æiveeme. . . Karikaturistot 

vedro go potseÊa na site naπi anoma-

lii  . . . No, ekonomistot vo nego veli deka sepak za 

da æivee duhovnoto, mora da postoi materijalnoto ...

Igor PaËemski,  

dopisnik od London 

Magister po hemija educiran vo Ve-

lika Britanija koj momentalno raboti 

kako makedonski kreator na markata 

na dolna obleka Yes Master koja e edna 

od najuspeπnite mladi brendovi vo svetot. Markata 

se prodava vo Velika Britanija, Amerika, Belgija, 

Holandija, Italija, ©panija, Avstralija i Japoni-

ja. Igor sorabotuval so Kim Kardaπijan, Dejzi Lou, 

Skarlet Johanesen, Kira Najtli, ©arlin Spiteri, 

Kortni Love, Viktorija Bekam . . . Neumoren lovec 

na site novi trendovi vo ugostitelstvoto vo Lon-

don, redoven posetitel na Haj End lokalite i gotvaË 

na koj i Xejmi Oliver mu simnuva kapa. 
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Marijan Kostadinovski 

Milena Arsova 

Magister po meunarodno pravo, 

dolgogodiπen rabotnik vo oblasta 

na Evropski integracii angaæirana 

preku UNDP vo Vladata na RM. Kako 

takva, redovno izleguva na balkon da proveri dali 

Makedonija vlegla vo NATO i EU. OËigledno e deka 

ima najmalku profesionalni dopirni toËki so ugo-

stitelstvoto, no ako treba da izbereme dopisnik koj 

e od drugata strana na prikaznata toa e definiti-

vno Milena. Ima najdobar talent vo unikatno svoj 

stil da gi elaborira standardite na ugostitelstvo-

to, da kritikuva so argumenti i da sugerira prome-

ni koi zvuËat lesni kako pesna. Za sebe veli deka 

ima uπte nekolku raboti da zavrπi vo ovoj æivot 

za potoa da stane sopstvenik na restoran. Koga ja 

Ëitame, sfaÊame deka soniπtata se opravdani. Meu 

drugoto, blondinka i mnogu dobar Ëovek!

Nikolina Stojanova

PreveduvaË vo proces na podgotovka 

na doktorat od oblasta na komparati-

vnata kniæevnost, no pred se qubitel 

na muzika izloæbi i sekakvi drugi 

nastani koi go pravat Skopje urbano 

mesto za æiveewe. Strelec so Vodolija . .  neumoren 

urban skitaË po ulici . . . qubitel na πankovi 

Radmila Dimovska 

Doktor koj prv diplomiral vo vo 

svojata generacija so najvisok pro-

sek, so zavrπena specijalizacija 

po ortodoncija i magisterium od ob-

lasta na multidisciplinarniot me-

naxment na rascepite, doktorat koj sledi, objave-

ni nad 100 trudovi, studiski prestoi i obuki niz 

celiot svet, navleguva i vo tajnite na anti-aging 

medicinata, estetikata i laserskata stomatologi-

ja. Piπuva za Bar Code, Nova Makedonija, COSMO, 

Bebe magazin, 24 Ëasa zdravje... »len e na delo-

vniot sovet pri univezitetot American Colledge 
Skopje, ADA- amerikanskata asocijacija na stoma-

tolozi, Svetskoto zdruæenie za anti-aging medici-

na, Evropskoto zdruæenie na ortodonti itn...»len e 

Rotari klubot Kamen Most-Skopje. Raboti vo privat-

nata stomatoloπka ordinacija “KRUNA MS” uspeπno 

balansirajÊi meu Ëetirite najvaæni potrebi: da 

æiveeπ, da sakaπ, da uËiπ i da ostaviπ traga.

Siniπa StankoviÊ 

Postzemjotresen Skopjanec, maalski 

Ëovek, (za)piπuvaË..., za leb (Ëitaj: 

Êebapi & pivo) zarabotuva kako no-

vinar, a vo pauzite napiπal nekolku 

knigi. (“Trenirani sniπta”, raskazi, 

“Misirkov”, 1987, “»aπkomet” roman, “Matica make-

donska”, 1997, “Zemja na iskriveni ogledala,” esei, 

“Matica makedonska”, 1998, “Balkanski dnevnik” 

esei, “Misla”, 2001, “Lica i opaËini” intervjua, 

“Kultura”, 2005 i Maalski prikaski, kolumni, Prajm 

info, 2007). ..Zavisnik od nostalgijata . .

Filip Arnaudov 

Eden od osnovaËite na Zdruæenieto na 

Barmeni na Makedonija i potpretse-

datel na istoto. OsnovaË  i instruktor 

vo BARevolution Centarot za Obuka na 

Barmeni. Eden od osnovaËite na Cock-
tail Room prviot Mixology Bar vo Makedonija. Orga-

nizator na site dosegaπni prvenstva na Barmeni vo 

Makedonija, ZBM Barmenska Liga 2010 i 2011, Ba-
cardi Macedonia Flair Open 2011. Meunaroden sudi-

ja na poveÊe klasiËni natprevari na Barmeni kako 

i na flertending natprevari. UËesnik  na poveÊe 

meunarodni natprevari vo klasiËno spremawe na 

kokteli i vo flertending. Pobednik na prviot Marie 
Brizard Cup vo Makedonija 2010 i uËesnik na Svet-

skiot Marie Brizard Cup 2010 vo Bordo Francija. Kre-

ator na prviot Makedonski koktel Belegzija. 

Caci Pakovska  

Uπte eden neumoren kritiËar na se πto 

nema stil vo zemjava. So dolgogodiπno 

iskustvo po mediumite, od 2010 hra-

bro nastapuva na makedonskiot moden 

pazar so lansirawe na sopstvena mod-

na marka- Stilisimo. Prethodno, na nekolku navra-

ti so svoite pionerski Ëekori vo modniot biznis 

se pokaæala i kako uspeπen biznismen. 

Ima zavrπeno Maπinski fakultet so 

nitu eden den staæ po strukata. Prvite 

Ëekori vo mediumite gi ima poËnato vo 

Studentskoto radio uπte vo daleËnata 

1992 godina. Migrira vo nekolku 

lokalni radiostanici, a najdolgo se zadræuva vo 

„Kanal 103“ i dve godini vo Radio „Ravel“. Od 

peËatenite mediumi ima sorabotuvano i piπuvano za 

„Zrak“, „Trotoar“, Studentski zbor, „Grad“, „Urban 

magazin“, „Forum“, najËesto prilozi za muzika. 

Urednik e na prviot elektronski medium na makedon-

ski i albanski jazik „Sekoj den“. Od 2005 godina ja 

otvora prvata specijalizirana prodavnica za pivo i 

celosnoto vnimanie go posvetuva tokmu na taa tema, 

iako ne ja zapostavuva muzikata i ponatamu. Od 2007 

godina e struËen sorabotnik vo specijaliziranoto 

spisanie za ugostitelstvo „Bar Kod“, kade πto piπ

uva na temata pivo.
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Salata! ©opska, grËka, proletna, 

ruska. PreporaËuvana, falena, 

zdrava, korisna. Tradicionalna, 

moderna. Ne ste daleku od visti-

nata. Iako po definicija, klasi-

fikacija i istorijat, ima i neπto 

poveÊe. Eve najkratko πto e salata. 

Bilo koja Ëinija so meπavina od namirnici kako 

πto se zelenËuk, bobinki, jajca, meso, morski plo-

dovi, ovoπje i zaËini e salata. Edinstvenoto neπto 

πto mora da go sodræi salatata e sveæiot zelenËuk 

ili ovoπjeto. 

gastronomija

Salati

Salatite, spored redosledot na posluæuvawe se 

podeleni na

- salati za predjadewe (apetizeri)- lesni 

zelenËukovi salati koi go stimuliraat apetitot

- salati kako dodatok na glavnoto jadewe- za po-

tencirawe ili komplementirawe na vkusot na gla-

vnoto jadewe

- salati kako glavno jadewe- obiËno sodræat me-

so ili morski plodovi, odnosno pokraj zelenËukot 

imaat i proteini

- salati za posle glavno jadewe (za smiruvawe 

na æeludnikot)

- desertni salati- ovoπni ili drugi salati so 

πlag ili krem

πto mora da go sodræi salatata e sveæiot zelen

iiliiii i ovoπjeto. 

Piπuva:

Radmila PAVLOVSKA
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Spored sodræinata na namirnicite salatite 

moæat da bidat

- zelenËukovi

- mrsni (vo terminologijata kako primer se ko-

risti- amerikanska salata od kompir so jajce i ma-

jonez, a nie gi znaeme kako ruska, teleπka, pileπka 

ili bilo koja varijanta od ovie) 

- salati so zelenËuk i meso ili morski plodovi 

koi se koristat kako glaven obrok 

- ovoπni salati

Neodminliv del od salatite e dresingot odno-

sno zaËinite. Postojat tri glavni vidovi na dre-

sing- vinagrete (emulzija so osnova od maslo, ocet 

ili limon i ponekogaπ i drugi zaËini), kremast 

dresing ( najËesto so baza od majonez, no i od jogurt 

i pavlaka) i gotven dresing (sliËen na kremastiot, 

no zgotven so zgusnuvaËi kako jajce ili braπno). 

Salatite imaat uπte eden element koj se stava 

odozgora na vrvot od salatata i se narekuva toping 

ili dodatok. Toa moæe da bidat orevi, krckava sla-

nina, parmezan, droben dvopek, rendano sirewe 

ili bilo koj rendan zelenËuk. 

Kaj nas najpopularni salati se- meπana, πopska, 

kapreze, makedonska, cezar, πef, grËka, tabule, ru-

ska, tuna, teleπka, od cveklo, tarator, malixano, 

od makaroni, srpska i sliËno. Dresinzite kaj nas, 

osven osnovnite ne se mnogu popularni, nitu kre-

ativni. Najpoznati dresinzi se- vinagret, cezar, 

ranË, med i senf, italijanski, francuski, iljada 

ostrovi, plavo sirewe, humus i sliËno. 

Ova bea osnovnite fakti za salatite. Pointe-

resniot del od ovaa tematika e kreativnosta vo 

smisluvaweto i podgotovkata na salatite. Iako po-

tradicionalnite od nas Êe se dræat do osnovnite 

recepti, poveÊeto spomenati pogore, onie poqubo-

pitnite, vo koi se smetam i jas, Êe eksperimentiraat 

so namirnicite taka πto nitu edna podgotvena sala-

ta nema da im nalikuva na prethodnata. Za takvite 

pohrabri gotvaËi, eve nekolku soveti za uspeπna 

salata

- Razmisluvajte za teksturata na salatata- najde-

te go balansot pomeu krckavoto i kremastoto, meko-

to i tvrdoto, lesnoto i teπkoto. ©to poveÊe razno-

likot- toa podobro. Salatata ne smee da bide nitu 

presmaËkana, nitu preteπka za xvakawe. Potrebno 

e da obezbedi bogatstvo na senzacii vo ustata, pri 

πto sekoj zalak Êe bide vozbudliv i stimuliraËki. 

- Kombinirajte sveæo i gotveno- sveæiot 

zelenËuk ne odgovara samo so gotveno meso ili mor-

ski plodovi. Koristete i suπen domat od tegla, sva-

ren zelenËuk (brokula, karfiol ili pËenka), sveæi 

peËurki, varen oriz i meso ili sirewe vo site for-

mi. 

- Igrajte so boite- odete ili na varijanta samo 

so edna boja (omileni mi se bela, zelena i crvena) 

ili na vinoæito od boi. Salatata osven na vkus tre-

ba da bide ubava i na oko (boi, izgled) i na dopir 

(gorespomenatata tekstura) 

- Ne go zaboravajte topingot- pri ova treba da 

vnimavate topingot ili da go zasiluva ili da go 

zaduπuva vkusot na salatata ako e toj premnogu 

silen. Topinzite obiËno imaat silen vkus (præena 

slanina, orevi, inËuni) i mora mnogu veπto da se 

vklopat vo kompozicijata na vkusovi na salatata. Vo 

sekoj sluËaj topingot treba da bide pandan na jagot-

kata nad πlagot- da dava i izgled i vkus. 

- Slobodno koristete gi ostatocite od drugi-

te obroci vo kujnata. Ne sakajÊi Êe otkriete novi 

kreativni no i vkusni recepti. I sekogaπ koristete 

dovolno golem sad za da moæe salatata ubavo da se 

izmeπa. 

- Posledno- ne zaboravajte deka salatata e pred 

se zdrav, dietalen i kreativen obrok. Koristete 

ja za osveæuvawe, proËistuvawe, slabeewe, kako 

izvor na energija, kako igra ili kako umetniËko de-

lo. 

 Zborot salata poteknuva   

  od francuskiot zbor    

 Sala de,  latinskoto salata no i 

sal (sol). Gastronomskata istori-

ja veli deka starite Rimjani, no i 

Vaviloncite meπale zelenËuk i 

zaËinski dodatoci uπte pred 2000 

godini. ©kotskata kralica Me-

ri oboæuvala koren od celer pre-

krien so dresing od senf i tartu-

fi. Nesomneno salatite se konzu-

mirale vo site delovi na planetava 

od samiot poËetok na postoewe na 

Ëoveπtvoto. Salatite stanuvaat po-

pularni vo 19-ot vek vo SAD , za de-

nes da pretstavuvaat posebna gran-

ka vo gastronomijata. 

*
Zbo

 od fr

Sala d
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revoluciite vo veËernite 

izleguvawa

Koga velam

mislam na

„Toa bea vremiwa”

Neminovno beπe slednata revo-

lucija, so poËetokot na noviot Mi-

lenium, da donese omeknuvawe na 

ovoj nepriroden sistem na zabavu-

vawe. No so toa dojde i dezorienta-

cijata. Sekoj poËna po svoe, svetot i 

pokraj zabrevtanata globalizacija 

i idealistiËkite idei za wu ejxot , 

poËna da se segmentira se pove Êe i 

sekoj da si go bara svojot identitet, 

buriËkaj Êi po svoite koreni, tradi-

cii i vizii za idninata. Pove Êe ne 

beπe moæno, vo nekolku reËenici da se formuli-

raat site parametri na edna dekada. Svetot 

na veËenite izleguvawa povtorno se smeni! 

©to imame denes? Lue izlezeni naveËer 

so nosovite zalepeni na svoite smartfoni. 

Povtorno revolucija- veËernoto izleguva-

we iako realno se sluËuva veËerta, vistin-

ski se doæivuva sledniot den preku slikite i fejs-

bukot. Virtuelnosta na izleguvaweto vi ovozmoæuva 

da bidete i tamu kade πto ne ste bile vistinski. A 

se uπte sme na poËetokot. . . 

Radmila Pavlovska

 

80-te donesoa vreme vo koe veËernite 

izleguvawa ne bea del od svetot na 

izleguvaËite- tie bea poseben svet. Ka-

ko da postoeja neizleguvaËi i profesio-

nalni izleguvaËi. Ednostavno dvata sve-

ta bea tolku posebni i so svoi ogromni ba-

rawa, da ne moæea da se spojat vo edno. 

Ili si posveten na ednoto, ili na drugoto. Stajlin-

got i muzikata bea osnova na ovoj Ëudesen nerealen 

svet. Lueto bea posveteni na svojot stil i go pro-

moviraa preku se πto pravea- naËinot na tancuva-

we, æargonot πto go koristea, sistemot na vredno-

sti. Blikaπe energija i kreativnost. 

Slednata revolucija, onaa na 90-te 

beπe trauma za protagonistite na 80-te. 

Muzikata se smeni na toj naËin, πto na-

mesto vo grupa, lueto naveËer poËnaa 

da igraat sami so sebe. Novite drogi sa-

mo ja potenciraa introvertnosta i di-

stanciranosta od okolniot svet. ©are-

niloto postana sivilo. 

Po πto se razlikuvaat dekadite? 

Sekoja dekada e obeleæana so posebni, kvalitativno i socijalno razliËni 

karakteristiki na veËernite izleguvawa. Spored mene, posle prvata vozbudli-

va planetarna promena na ovoj plan vo 60-te so se πto noseπe osloboduvaweto, 

seksualnoto budewe, muzikata i novata era na Vodolijata, sepak 80-te se najgole-

mata revolucija vo naËinot na izleguvaweto.
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na ja pametam 

po toa πto na 

naπiot balkon 

ja Ëekavme da 

preleta Haleeva-

ta kometa. I navi-

stina preleta nad 

gradski sid, brza 

i so opaπka. Site 

bevme naredeni 

niz balkonite. Jas 

bev sigurna deka 

Êe ja vidam pak, 

vo osumdesettite 

moite viduvawa za 

æivotot bea isti ka-

ko i za univerzumot- 

toj e beskraen. Ne 

e do mene-do osum- de-

settite e. Sega se uπte mislam deka Êe ja doËekam 

pak Haleevata kometa, edinstveno se plaπam da ne 

ne dojde...Ëudni vremiwa doaaat, gubam verba i vo 

nea... Taa ista godina majka mi kupi dva kaputi od 

“Grombi” i skoro sum sosema sigurna deka imaπe 

napraveno i siten minival kaj Bina. 

Sedumdesettite nekako bea daleku, devede-

settite se mnogu moderni, a osumdesettite si se 

taman. Edinstvena mana e πto prerano zavrπija i 

πto me nemaπe mene vo Disko 54, sekako od opra-

vdani priËini. Zatoa Endi Vorhol bil redoven 

gostin. Osumdesettite bea godini na Komodore 64, 

Nintendo, VHS, vokmen, Jamaha sintisajzeri, raËen 

Ëasovnik so digitron, Mel Gibson, Semi Xo, gringo, 

bazuka mastiki, bronhi, rubikova kocka, pekmen i 

sekako Fredi Kruger. Nabrojuvawata nemaat kraj-

nitu edna dekada dosega ne bila tolku nedekadent-

na. 

Vo osumdesetta godina poËina Tito, a so nego 

popoleka poËna da umira i fanatizmot na sirenite 

od Ëetvrti maj. Vo ovaa dekada LenËe Smilevska od 

vestite na MTV 1 gi odbeleæi svoite poËetoci vo 

karierata prezenter na vesti so visoki potpunki i 

kremËe. Vo studioto imaπe 

i telefon koj nikogaπ ne 

zasvone. Vreme na dva te-

leviziski kanali i tretiot 

eksperimentalen sveËeno 

otvoren nekade kon krajot 

na osumdesettite. 

Na golemoto platno naj 

fraer od site beπe Indi-

jana Xons, Patrik Svejzi i 

Xontra Volta moæea voda 

da mu nosat. Ketlin Tarner 

beπe definitivno naj zavodlivata kuËka na sred-

nobuxetskata kinematografija dodeka Demi Mur se 

uπte se probivaπe 

kako barska starle-

ta, a Kim Besinxer 

beπe celi devet ipol 

nedeli na s trogo 

ovoπna dieta. Roki 

stana Rambo, Super-

men poletuvaπe do-

cna naveËer sekoj 

31vi dekemvri na 

prviot kanal na 

MTV, a ponedelnik 

b e π e  r ez er vi -

ran za Dinastija. 

SreÊna nova 49ta 

i vikend na mrto-

vci! Najdobroto 

od toj period bea 

Ëudata na Stenli Kju-

brik, E.T. i Vojna na svezdite. Taman e koga ne ti 

e taman! Toa beπe modnoto moto na osumdesettite. 

Golemi natapirani frizuri, dolgi maici, dreËlivi 

boi, potpunki, kratki zdolniπta bea luda moda na 

osumdesettite. »orapite na mladata dama od Fla-
shdance. Potpunkite na Kristl i Aleksis. Rej Ban 

naoËarite na Don Xonson od Miami Vice. Kaubojkite 

na Tom Selek. Koænata jakna na Majkl Xekson. ©min-

kata na Boj Xorx. Minivalot na Zana Nimani. I site 

onie plastiËni narakvici, broπovi, hulahopki bez 

stapala, jogurt farmerki, πiroki kolani, salonki 

vo ekstremni boi. Bizarni kroevi, boi koi ne se 

sloæuvaat, neprirodni materijali, streË fustani. 

Mejnstrimot liËeπe na humana kombinacija od Ko-

modore 64 i aerobik. Go grizea gotikata na pankot 

i noviot romantizam - temni senki na oËi, nokti 

oboeni vo crna boja, kosi kako pajaæina, bled ten, 

vistinskite lepotani na noviot bran. 
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Muzikata nikogaπ ne zvuËela podobro. Fala 

bogu si otidoa Pink Floyd, Led Zeppelin, Deep Purple 

i neizbawatite hipici od sedumdesetite. EËea Pet 
Shop Boys, Culture Club, David Bowie, Duran Dura-
n,Prince, Smiths, Spandaut Ballet, Ultravox, Japan, 
Cure. Novite romantiËari (i seuπte moi omileni 

New Romantics) nosea eden nov urban duh i glamur 

na rok muzikata. Madonna (kolku i da ne ja sakam) 

beπe muziËka i modna ikona, a Majkl Xekson go 

izdade najprodavaniot album vo istorijata Thril-
ler. Ovaa dekada fasciniraπe so varietetnost na 

muziËki pravci. Hip hopot skokaπe so Beastie Boys, 
Public Enemy, Run DMC, De la Soul. Postpankot, hard 

rokot i hevi metalot se sozdavaat i beleæat vistin-

ska kulminacija vo ovoj period.

Velat deka sekoja dekada se gradi vrz temelite 

na revolucionernite idei. Osumdesettite cutea niz 

polenot na veÊe razvieni industriski ekonomii. 

Zapadnite lamji se grizea so crveniot istoËen blok. 

Osumdesettite bea godini vo koi padna Berlinskiot 

sid, istoËniot blok poËna da gi veæba demokratskite 

pravila na vladeewe, pazarnite ekonomii popoleka 

se voveduvaa uvezuvajÊi ne samo pazarni principi 

tuku i cela edna kultura na æiveewe. I taman koga 

rekovme fala bogu ova e dekada so najmalku vojni - 

ja nema onaa vietnamska vojna blagodarejÊi na koja 

podocna procveta cela amerikanska filmska indu-

strija, ne sotre »ernobil! Dekada na sida, pad na 

aparthejdot, rani poËetoci na globalizacija. Revo-

lucionernata ideja koja duvna æivot vo ovaa dekada 

na optimizam beπe slobodata na duhot i ruπeweto 

na tabuata. Revolucija koja se poËuvstvuva vo site 

opπtestveni segmenti.

Do slednata Haleeva kometa ima 

uπte toËno 49 godini i 4 meseci. 

Do toga π uπte celi pet deka di 

i...”πoznam”, se Ëitame! 

I sekako, ako sakate da gi ocrnite 80-tite potse-

tete se deka togaπ zapea Samanta Foks, onaa pusta 

Ofra Haza, a bogami i Brena. Na jugoslovenskata 

muziËka scena bea aktuelni Idoli, Azra, ElektriËni 

orgazam, ©arlo akrobata, Paket aranæman. Narodni 

pesni sluπaa samo komπiite na baba mi i dedo mi 

koga pravea kuÊna slava i koga Êe im dojdea gosti 

od selo. No i tie narodwaci ne bea tolku straπni. 

Miroslav IliË beπe eden mnogu fin napaten go-

spodin za razlika od da reËeme deneπnata trave-

stitnata pojava na Jelena Karleuπa - ova od strogo 

antropoloπki aspekt. 
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Skopje vo osumdesettite gi uæivaπe rezultatite 

na edna vistinska borba pomeu postarata genera-

cija i pomladite. Krajot na sedumdesettite na Sko-

pje mu donesoa disko klubovi so disko muzika i pop 

hitovi, uvozni garderobi od Trst i Solun. Devojkite 

se zabavuvaa so poveÊe deËkovci i veÊe ne moraπe 

da se omaæat so prviot so kogo se baknale. Hipici-

te i intelektualcite bea na cena. Po smrtta na Ti-

to, definitivno cela Jugoslavija ja fati juæniot 

veter na kapitalizmot. Se otvoraa kafuliwa, buti-

ci, disko klubovi. Privatniot biznis poËna da cve-

ta. Se otvorija kafuliwata Boni, Ani i Piramida i 

so toa koneËno se stavi kraj na sobiraliπtata kako 

“pred Vanila” ili “pred butik” (zgradata na Pela-

gonija). Mladite urbani skopjani vlegoa vo svojata 

pank i New Romantic faza. Pankerite si najdoa me-

sto na “kocka”, πminkerite si se smestija pred Bo-

ni. 

Za pomnewe Êe bidat letata od 82 do 85ta godi-

na, prepolni so boi i mejk ap. Maæite koristea kre-

oni i karmini, sakajÊi da nalikuvaat na Duran Du-

ran ili Visage. Postarite πizici odea vo London 

na πoping, vraÊajki se so nov neogotski izgled. Mu-

zikata beπe glavna droga, moraπe da se znae se za 

sekoj izveduvaË. 

A Skopje?

( Is kust v o to  na  eden             

anonimen skopjanec)

Ulicite bea prazni vo Ëetvrtok koga odeπe “Di-

skoselektor” za da se snimat na kaseta najgolemi-

te hitovi. Vo 1984 godina Cajo ja napravi prvata 

polnoÊna zabava na Olimpiski bazen. Od taa noÊ, se 

Êe se smeni. Skopjani do krajot na 90tite Êe poËnat 

da izleguvaat do zorata. 85ta e godinata koga Êe se 

sluËi invazija na starata gradska Ëarπija so vi-

stinskoto VIP kafule na Zoki MCM. Popularniot 

maneken Mio Êe otvori nekolku letni diskoteki koi 

grmea so dobar zvuk i gostuvawa na najpopularni 

pejaËi od jugoslovenskata estrada. 

Prvata polovina na 80tite e mnogu simpatiËna 

i naivna vo sporedba so pandorinata kutija koja 

sledi na krajot od osumdesettite. Skopje vo perio-

dot od 85-ta do 89-ta godina Êe bide najdobroto me-

sto za zabava na jugoslovenskiot jet set, osobeno za 

vrvnite sportisti. Krajot na osumdesettite Êe bide 

zapameten i po Akademija, prv “after lounge” ka-

de vistinskata zabava zapoËnuvaπe vo 4 ili 5 Ëasot 

nautro. Skopje stana takov centar za zabava πto di-

skotekite se otvoraa za edna sezona i se gasea pred 

da ostane bilo kakov spomen za niv. Najdobrata di-

skoteka “Zelen raj”, pred da bide zapalena traeπe 

celi tri zabavi. Krajot na osumdesettite gi donese 

i poavangardnite dviæewa, kako “Galerija 7”, “Mon-

drijan” i “Van Gog”, a gradskiot park gi dobi Teki-

la i Havana. Skopjani poveÊe sakaa da se vo Skopje 

otkolku na odmor bidejÊi Skopje se zabavuvaπe naj-

dobro, so kafuliwa i diskoteki koi rabotea do be-

skraj diktirajÊi novi trendovi i vkusovi. Po de-

vedesettite, se se smeni. Heroinot beπe puπten na 

ulica kako i sintetiËkite drogi, zapoËna “kontinu-

iranoto perewe na mozok”. No togaπ naidoa tehno 

klincite i go spasija svetot.
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Neodamna proËitav edna reËenica 

koja veli vaka “Ni πto ne gi obli-

kuva setilata kako visoËinata, ka-

ko razdorot meu vas i zemjata”. Na 

site ni e poznato, deka kolku sme 

povisoko, tolku i pogledot e podo-

bar, nezavisno dali sme vo Pariz, 

na najvisokiot kat na Ajfelovata 

Kula ili go gledame Wujork od Em-

pajar Stejt Bilding. Vo potraga-

ta za inventivnost, originalnost 

i modernizam vi gi pretstavuvam 

najdobrite svetski barovi so naj-

ubav pogled.

take a look

Vertigo bar - Bangkok

Samiot Bangkok e blagosloven so golem broj 

na barovi od ovoj tip. Najpoznat od site tie 

e Vertigo, smesten na 61 kat, nad gradot na 

pokrivot na ultra-moderniot Banyan Tree hotel. 
Toa e vooËlivo mestovo vo sekoja smisla, zanesno 

dizajnirano i otvoreno kon yvezdite. ToËno e deka 

cenite na koktelite malku Êe ve prizejmat, no ako 

go zememe vo predvid opkruæuvaweto navistina 

vredi. Pogledot e prekrasen vo najbukvalna smisla 

na zborot. Pred vas Bangkok ja πiri spiralata na 

rekata Chao Praya i sjajot na gradot po polnoÊ.

Barovi so pogled

Piπuva:

Arijana KOSKAROVA

dopisnik od SAD
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Red Sky bar - Bangkok

Iako barot Vertigo e najpoznatiot otvoren bar, 

sepak ne e edinstveniot. Na 55 kat na hotelot 

Centara se naoa barot Red Sky koj ima sliËen 

zanosen pogled, no isto taka ja ima i pridobivkata 

da bide realno porazumen so cenite za razlika od 

Vertigo. Moæete slobodno da naraËate vtora tura 

bez da se griæite za smetkata. Toa e edno urbano, 

πik mesto, so pogled vo ramka na dramatiËen 

svetlosen svod. Stakleno kino!

 The Rooftop - Dubai

Dubai e uπte eden grad kade pogledot praktiËno 

sjae pred vas. Ovoj grad πto sekogaπ se razviva i 

proπiruva, izobiluva so prekrasni barovi. Eden 

od tie, The Rooftop e del od ekskluzivniot One& 
Only Royal Mirage resort. Trkalezniot bar se naoa 

vo centarot na modernata lounge oblast, kade 

isto taka ima i golemi televizori na koi gostite 

strasno gi gledaat dnevnite trki. Osnovna priËina 

za postoeweto na ova mesto e negovata terasa, eden 

prekrasen prostor, pokrien so kadife,luksuz i 

baldahin. 

360 - Dubai

Drugo mesto koe mora da se poseti vo Dubai e barot 

360. Iako moæebi ne se naoa na tolkava visoËina 

kako ostanatite, negovata odliËna lokacija sozdava 

sovrπenost za da uæivate vo vaπiot pijalak vo 

panoramata nad Dubai. Barot e del od najpoznatiot 

Jumeirah Beach hotel, i kade i da poglednete 

izgleda kako da gledate neπto impresivno. Lesno 

e da se zakluËi zoπto ova mesto ja zadræuva 

svojata popularnost. Stilski opuπta i kapeweto 

na pustinskoto sonce. Ova e odliËno mesto da 

izbegate od preplavenata guæva vo Dubai i da 

se relaksirate vo prekrasno opkruæuvawe. Vo 

pozadina odi tivka haus muzika, udobni dvosedi i 

sonËeva atmosfera.

Vu’s - Dubai

Nema nagrada za pogoduvawe na toËnata lokacija na 

barot Vu’s. Smesten na 51 kat na Jumeirah Emirates 
Towers, barot se razlikuva od sekojdnevnite visoko 

luksuzni hotelski barovi od Sredniot Istok, no 

nudi odliËna platforma za pogled na moreto od 

staklo i svetlo kako πto e Dubai naveËer. Poznato 

e deka ima mal nedostatok na atmosfera, no teπko 

deka nekoj Êe go ospori pogledot na Vu’s. Koktel 

listata e impresivno golema.
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Majka, da mi se doteraπ, da ne 

pravi π gluposti po kafani i ne 

daj boæe da se spletkaπ so nekoj 

umetnik ili muziËar. Otvori oËi 

i da si najdeπ nekoj doktor ili 

stomatolog, gospod da te vidi......

Ama mamo maaaaa, za nigde 

se, bubalici i smotani i 

po cel den samo uËat....

Δerko, majka da ti 

kaæe, ako sakaπ dama 

da bideπ vo æivotot 

doktor tr e ba da 

si najdeπ,  a  ne 

ka ko mene πto 

æ ivotot mi go 

upr opasti onoj 

tatko ti. Kakva 

bev leleee, ista 

ti na tvoi godini 

i poubava, kaj go vi-

dov ovoj klenov, kaj se 

zapustiv...

Vovedov e tipiËna diskusija meu majka i Êerka 

na ovie prostori neposredno pred izleguvawe 

na Êerkata vo grad, a vednaπ po nanesuvaweto na 

parfem i poslednata proverka na gazot pred ogle-

daloto vo hodnik. Mi ostana veËna dilema dali 

doktorive znaat deka se proteæirani od majkite 

na devojkite, pa tolku se opuπtile πto izgledaat 

najloπo od celata maπka intelektualna populaci-

ja vo odnos na liËniot stil. Sekoj niven priod do 

nekoja devojka e odnapred nagraden so tri poeni 

od majkata na nevideno. Site ostanati poaame vo 

osvojuvawe bez bodovi, a umetnicite bogami i so 

negativa. Moæebi zatoa kutrite se najekscentriËno 

obleËeni vo bitka po sekoj poen. Najmnogu mavtaat 

so race dodeka zboruvaat i od oËaj najneodgovorno 

konsumiraat alkohol i razni stimulansi.

man’s style

lekari,    

stomatolozi   

i farmacevti

Profesii

i stil

Piπuva:

Bujar MU»A (Pazarski fanatik)
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Favoriziranite doktori za toa vreme si faÊaat 

seir zaπtiteni od svetskiot kongres na majkite na 

nemaæenite Êerki. Bez nikakov stil, bez nikakov 

napor, no so startni tri boda vo xeb.

A toj xeb e skoro sekogaπ del od nekoja nedefi-

nirana pantalona ili farmerka so kroj na kanali-

zaciona cevka, obiËno visoko podignata na struk so 

remen koj πto vrska nema so Ëevlite koi se redovno 

skapi, a loπi. Koπulite im se sekogaπ vo linii ili 

so nekoe kare, a vrz niv na ramenata ima prefrlen 

xemper, prosti mi boæe povtorno πaren za da i pa-

rira na koπulata. Najposle na seto toa za sezona 

esen-zima tie preporaËuvaat kratka koæena jakna, 

se razbira sekogaπ vo obratna boja od Ëevlite, ama 

zatoa so ogromen lastik na strukot i na rakavite. Vo 

leto e se isto, osven πto fali xemperot i koæenata 

jakna, no Ëesto znae da proπara i ponekoja polo 

maica. Za migovi na odmor i rekreacija, na istata 

koπula i Ëevli znaat da aknat nekoja kaki bermudka 

i tuka obiËno zavrπuva nivniot tvoreËki opus.

Verojano od trema ne ste zabeleæale kol-

ku groteskno izgledaat so rabotnite uniformi koi 

sekogaπ im se nevkusno kratki na rakavite i na no-

gavicite. No oduπevuvaËkiot detal sepak leæi vo 

fetiπot kon drvenata klompa koja site bez iskluËok 

ja πetaat po bolniËkite hodnici. Site πto sum gi 

praπal go opravduvaat toa so dolgoto stoewe na no-

ze, meutoa vo svetot postojat stotici profesii Ëija 

dejnost se izvrπuva od noga pa lueto ne se πetaat 

na svoeto rabotno mesto kako izbezumeni holanani. 

Iskreno mene na mi se ostava zdravjeto i æivotot 

vo racete na nekoj πto klepeËe nanulama. Pa uπte 

so bluza vo ve izraz na kopËawe so vlakna od gradi 

pod nea. Em doktor, em seksi.

Za da se naruπi ovaa monotonija sepak se ima-

at pogriæeno eden mal broj na pripadnici na ovaa 

profesija koj sekogaπ na rabota i nadvor od nea 

izgledaat besprekorno, ovenËani so vkus i so stil. 

E niv i majkite gi krijat od Êerkite i potajno si gi 

Ëuvaat za sebe. A, i site na plaæa nosat gaÊi za ka-

pewe a la Spido. Odvratno!
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trendovi

©to li

snajde?

uπte

Êe ne

Ponekogaπ sme skloni da si kaæeme deka ne odminuvaat site vaæni na-

stani koi se sluËuvaat globalno, deka sme dupka na svetot i deka neli, 

za ni πto ne ne biva . . . Toa najËesto se sluËuva koga sme entuzijastiËno 

poneseni od neπto ubavo πto se sluËuva vo svetot , a so raz oËaruvawe 

zakluËuvame deka nemame so kogo da go podelime ovde okolu nas. Onaka 

leæerno, sledejÊi gi svetskite trendovi za izleguvaweto, a i obiËniot 

lajfstajl koj e neraskinlivo vrzan za niv, poËnav da razmisluvam na taa 

tema. Bez pretenzi i za golema analiza i socioloπko- psiholoπki obja-

snuvawa, mi proletaa niz glava nekolku neπta od izminative godini koi 

fatija koren kaj nas ili pak samo ne odminaa. I toa- i toa, za sreÊa ili 

za nesreÊa. 

Trend koj za æal nikako ne moæe da se 

zakoreni kaj nas- KOKTELI

©to se ne napravija uvoznicite na alkohol, 

Zdruæenieto na barmeni na Makedonija, urednicite 

na mediumite za lajfstajl i entuzijastiËni poedin-

ci vo izminative godini, no se nekako sme povtorno 

na poËetok. Ulogata na urednik na ova spisanie ne 

mi dozvoluva da izgubam nadeæ, nitu pak da presta-

nam da se boram za voveduvawe na ovaa kreativna 

navika vo sekojdnevieto na moite sonarodnici. Kaj 

nas se uπte, srameælivite obidi da se fati Ëekor 

so ovaa svetska navika, se sveduvaat na reËenicata 

: Daj mi od crveniot ili zeleniot koktel. Ne velam 

deka ne e napraven isËekor, no oËigledno e deka 

ima uπte mnogu rabota na ova pole dodeka nekoja 

skopska ili bitolska Keri so svoite Miranda, Sa-

manta i ©arlot posle rabota sednat vo kafule da se 

opuπtat, i bez razmisluvawe mu go kaæuvaat imeto 

na svojot omilen koktel na kelnerot koj gi praπuva 

Piπuva:

Radmila PAVLOVSKA

πto Êe pijat. Xin tonikot so poveÊe limon se uπte 

e vrvot na kreativata. Mislam. . jasno mi e mene 

deka ova, πto bi rekle Ohriani, si povlekvit i 

mnogu drugi raboti, kako na primer: da si izlezen 

so poveÊe pari, da si soodvetno obleËen, da znaeπ 

malku od malku za pravilata na kombinirawe na pi-

jalocite, da znaeπ da napraviπ i soodveten muabet 

koj odi so koktelot, i na krajot se razbira, da ne 

oËekuvaπ deka so koktel se reπava situacijata- Pi-

jem da je zaboravim. ZnaËi govorime za kompleten 

stil na æiveewe, ama neli.. . sepak nekogaπ saka-

vme da bideme del od svetot? 

11
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Trend koj za sreÊa zema zamav i kaj nas 

TERETANA I SPORTUVAWE POKRAJ 

KEJ

Ova e navistina voshituvaËka promena vo po-

slednata decenija kaj nas. Mi se dopaa zaedno so 

site propratni naviki koi odat so ovaa aktivnost, 

kako πto se: maπkite depilacii, izbor na soodvet-

na oprema za sportuvawe, poËituvawe na velosipe-

distite, kako od strana na vozaËite, taka i od stra-

na na gradot koj se griæi za niv, griæata za zdravje-

to itn. Se razbira, mojata seirxiska priroda ne gi 

propuπta i detalite koi se nuspojava na ovoj trend, 

na primer- maæi koi mnogu gledaat spotovi i vo za-

nesot na oduπevuvaweto od teloto na svojot omilen 

pejaË, gi veæbaat samo racete i gradite ( za neli da 

skoknat od pod maiËkata vo leto), no zaboravile da 

gi poveæbaat i nozete, pa se nekako neproporcio-

nalno i neprirodno πtrËi kaj niv. Za devojËiwata 

koi odat na fitnes za da si fatat deËko iË ne pra-

vam muabet- sekade gi ima i Êe gi ima, pa i kaj nas. 

Trend koj za nesreÊa stana mnogu po-

pularen kaj nas- IZUMIRAWE NA 

KLUPSKIOT NOΔEN ÆIVOT NA 

SMETKA NA KAFEANITE 

Vo konsultacija so moite kolegi od ovoj del od 

svetot (Balkan i JugoistoËna Evropa) zakluËiv de-

ka ova e sepak regionalen, a ne svetski trend, no se 

uπte ne znam dali se dolæi na tranzicisko zgole-

menite patriotski emocii kaj mladite ( pa demek, 

kafeanata e potradicionalna i si e naπa) ili po-

vtorno, na ekonomiËnosta na izleguvaweto (rakija-

ta e poevtina od viskito). Sepak ne mi se dopaa. 

Pametite deka Skopje vo eden period na svoeto 

noÊno æiveewe imaπe programa po klubovite ka-

ko i sekoja druga metropola odovde do Ibica? Toa 

si povlekuvaπe deka prethodno, mladite Êe izlezat 

vo kafule, pa Êe prodolæat vo nekoj klub ili di-

skoteka. Samo so ova malo vooËuvawe se zakluËuva 

deka promenata na ovaa navika e so mnogu pogole-

mi dimenzii otkolku πto deluva na prv pogled. Toa 

znaËi deka, ne samo klubovite, tuku i kafuliwata 

gubat na znaËewe. Ako otideme malku ponatamu so 

naπata laiËka analiza, Êe zakluËime deka i muzi-

kata πto se sluπa e promeneta zatoa πto neli, od-

redena muzika odgovara na odredeni lokali. Ako 

proËepkame uπte malku podlaboko, od soznanieto 

za tipot na muzikata koja e popularna, doaame i do 

odnosite πto se razvivaat meu lueto.... za na kra-

jot da zavrπime so najvaænoto- vrednostite! Ete za-

toa ne mi se dopaa ovaa navidum naivna promena 

vo navikite za izleguvawe i pod itno gi povikuvam 

πizicite i deæurnite policajci za moda i stil da 

go krenat svojot glas i da ja suzbijat ovaa destruk-

tivna pojava so dalekuseæni posledici. 

22
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Trend koj za sreÊa ne odmina- BOLI-

VUD DENSING

PatejÊi i nemo sledejÊi gi site trendovi na tur-

ski i sekakvi drugi serii, koi propisno ne osaka-

tija vo izminatava decenija, seta taa voda, dole-

ana so masloto na kopi/ pejst scenarija na spotovi 

od sosedstvoto (sepak moram... “http://www.youtu-
be.com/watch?v=f4cFvoBnkCM” ), ne razbiram kako 

uspea da ne odmine i ova Ëudo. Ne znam dali zna-

ete za πto stanuva zbor, moæete da pobarate na ju-

tjub, no se nekako, koga ja gledam masovnata moral-

na i vrednosna erozija na se okolu mene, ova epten 

mi se vklopuva za slikata da mi bide celosna. Pro-

sto Ëudno kako ne odminalo. A seirxisko e. . . du-

ri i mi krivo. 

Vsuπnost, koga zapoËnav da go piπuvam 

tekstov, neπto sosema drugo mi beπe vo gla-

vata. Si razmisluvav za Kardaπijans (pro-

stete πto gi znam, no izgleda nema begawe od 

niv). Razmisluvav za izleguvaweto so Ajfo-

nite i kvalitativnata strukturna promena ko-

ja tie ja vnesoa vo noÊniot æivot, vo smisol 

deka izleguvaweto od veËerta se pomesti za 

drugiot den koga pointenzivno ja doæivuvame 

veËerta postirajÊi gi i komentirajÊi gi sli-

kite, otkolku da uæivame vo samata veËer 

(da ne spomenuvam deka vo takvite veËeri ne 

sme izlezeni so onie koi sedat na naπata ma-

sa, ami so onie koi gi gledame na telefonot). 

Isto taka mi isteknuvaa razni bizarni perio-

di na izleguvawe od moeto bogato izleguvaËko 

minato, koga na primer modata za oblekuva-

we beπe Ëudna i grda, zgora na se dopolneta 

so perniËiwa na ramenicite, no sepak muzi-

kata beπe boæestvena i inspirativna. Pa po-

toa poËuvstvuvav æal zatoa πto kaj nas lueto 

ne organiziraat domaπni æurki i πto nema 

poveÊe glamurozni nastani. . . Na krajot sepak 

se fokusirav na glavnite trendovi, a del od 

moite razmisluvawa i gi soopπtiv na mojata 

sorabotniËka Milena koja vo ovoj i vo nared-

niov broj entuzijastiËno Êe se zanimava so go-

respomenatovo, struktuirano po dekadi. 

5, 6, 7, 8...5, 6, 7, 8...

3

44





VODKAVODKAVODKAVODKA

Piπuva:

Filip ARNAUDOV

zdruæenie na barmeni na Makedonija

behind the bar

Vodkata e dominanten alkoholen 

pijalok vo IstoËna Evropa. Se do-

biva so fermentacija, a potoa sle-

di destilacija na prostite πeÊeri 

od kaπa od æitarici ili drug vid 

na rastenija. Vodkata se pravi od 

æitarici, kompir, melasa, πeÊerna 

repka, i od drugi vidovi na raste-

nija. Od æitaricite najËesto se ko-

ristat ræ i pËenica, najdobrite 

Ruski vodki se pravat od pËenica, 

dodeka vo Polska od ræ. ©vedska i 

BaltiËkite zemji delumno koristat 

pËenica. Kompirot kako surovina 

ne e mnogu koristen vo Rusija, no za-

toa vo Polska se upotrebuva vo naj-

dobrite destileri i. Melasata - le-

pliva, slatka surovina koja e osta-

tok od proizvodstvoto na πeÊer se 

koristi za evtini i vodki za maso-

vna potroπuvaËka, Amerikanskite 

destileri i koristat πirok opseg 

na sur ovini za pr oizvodstvo na 

vodka.

 Destilacija na Vodkata

Izborot na kazan za destillacija pot ili column 

ima golem efekt vrz finalniot karakter na vodka-

ta. Site vodki koi izleguvaat od kazanot za destila-

cija se Ëisti, bezbojni alkoholni pijaloci, no vod-

kite koi se dobivaat od kazani za destilacija vo 

vod na Ëajnik (Pot still, koi isto taka se koristat za 

destilacija na kowak i skoË) Êe sodræat delikatni 

aromi i vkusovi od surovinata od koja se dobieni. 

No kazanite za destilacija vo vod na Ëajnik se ra-

lativno neefikasni, i dobieniot destilat obiËno 

se redestilira za da se dobie pogolem procent na 

alkohol. Vodkite koi se dobivaat od poefikasni-

te kazani za destilacija vo vid na koloni (column 
still) se obiËno neutralni i bez karakter.

Osven vo mnogu malku sluËai, vodkata ne 

odleæuva vo drveni buriwa. No moæe da se zaËini 

ili oboi so razliËni vidovi ovoπja, bilki ili 

zaËini.
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Klasifikacija na Vodkata

Nema unificirana klasifikacija za vodkata. 

Vo Polska se klasificiraat spored nivniot ste-

pen na Ëistota: standard (zwykly), premium (wybo-
rowy) i deluks (luksusowy). Vo Rusija vodkite koi 

se obeleæani kako osobaya (specijalna) e vodka so 

ekstra kvalitet koja moæe da se izvezuva, dodeka 

krepkaya (silna) oznaËuva vodka so golem procent 

na alkohol, najmalku 56%.

Vo SAD, domaπnite vodki spored zakonot na 

amerikanskata vlada se definirani kako neutral-

ni alkoholni pijaloci, destilirani ili posle de-

stilacijata filtrirani so jaglen ili so drugi so-

stojki za da bidat bez specifiËen karakter, aroma 

ili boja. BidejÊi spored Amerikanskiot zakon vod-

kite se neutralni na vkus, postojat samo suptilni 

razliki pomeu brendovite. Konsumentite smetaat 

deka se razlikuvaat samo po jaËinata na alkoholot 

i po cenata.

Vidovi na Vodka

Od koga vodkata ima tendencija da bide neutra-

len alkoholen pijalok, stanuva pogodna za meπawe 

so drugi vkusovi kade πto go zasiluva vkusot i al-

koholot. Vo 19 vek proizvoditelite na ©eri vino ja 

koristele Ruskata Vodka za zasiluvawe na nivno-

to vino.

Neutralni alkoholni pijlaoci i denes se kori-

stat za zasiluvawe na Porto i ©eri vinoto, iako 

ima predlozi od Evropskata Unija da se koristat sa-

mo destilati od vino.

Vodki so vkus se proizveduvale od samiot start 

na proizvodstvoto so cel da se prikrie loπiot vkus 

na prvite primitivni vodki, no podocna stanalo 

veπtina na nekoi destilerii na vodka. Vo Rusija i 

Polska postojat nekolu vidovi na Vodki so vkus po-

poznati za nivniot pazar:

Kubanskaya - Vodka so vkus na infuzija od 

suπeni kori od limon i portokal.

Limonnaya - Vodka so vkus na limon, voobiËaeno 

so malku dodatok na πeÊer.

Okhotnichya - „Lovxiska” - Vodka zaËineta so 

meπavina od umbir, karanfilËe, kora od limon, 

kafe, anis i drugi trevki i zaËini. Potoa se meπa 

so πeÊer i malku belo vino sliËni na Porto. 

NajneobiËna vodka.

Pertsovka - Vodka so vkus na luta piperka, na-

pravena od crn biber i Ëili piperka.

Starka - „Stara” Vodka so tradicionalen naËin 

ostanat ranite vekovi na proizvodstvo na vodka, 

koja moæe da bide infuzirana so se: od listovi 

od ovoπni drva do brendi, Porto i Malaga vina, 

ili suπeno ovoπje. Nekoi brendovi odleæuvaat vo 

drveni buriwa. 

Zubrovka – Zubrowka na Polski. Vodka koja e 

zaËineta so bison grass, aromatizirana treva koja 

ja pasele retkiot vid Evropski Bizoni.

Vo poslednive godini i drugi vodki so vkus se 

plasirani na svetskiot pazar. Najpopularni se onie 

so ovoπni vkusovi kako crna ribizla i portokal.
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Vodka Regioni

IstoËna Evropa e tatkovina na Vodkata. Sekoja 

zemja proizveduva Vodka i skoro sekoja ima speci-

jalni lokalni Vodki so vkus.

Rusija, Belorusija i Ukraina proizveduvaat 

razliËni vidovi na vodka, i vooedno se najgolemi 

proizvoditeli na vodka vo svetot. Samo podobrite 

brendovi koi se proizveduvaat od ræ i pËenica se 

nameneti za izvoz.

Polska proizveduva i izvezuva Vodka napra-

vena od kompir i od æitarici. PoveÊeto od visoko 

kvalitetnite brendovi se proizveduvaat vo kazani 

za destilacija vo vid na Ëajnik.

Finska zaedno so BaltiËkite zemji Estonija, La-

tvia i Litvanija proizveduvaat vodka voglavno od 

æitarici, najËesto od pËenica.

©vedska vo poslednite decenii sozdade 

znaËitelen izvozen pazar za svoite Ëisti i Vodki 

so vkus.

Zapadna Evropa ima lokalni brendovi na vod-

ka sekade kade πto postojat destilerii. Kako suro-

vini se koristat najËesto æitarici vo severnite ze-

mji kako Velika Britanija, Holandija i Germanija do 

grozje i drugi ovoπja vo vinskite zemji kako Fran-

cija i Italija.

Sad i Kanada proizveduvaat vodki bez vkus, 

od razliËni vidovi na æitarici (vkluËuvajÊi i 

pËenka) i od melasa. Amerikanskite Vodki po za-

kon se neutralni alkoholni pijaloci pa razlikata 

pomeu brendovite najËesto e cenata i jaËinata na 

alkohol odkolku vkusot.

Karibite proizveduvaat iznenaduvaËki golema 

koliËina na vodka, i toa od melasa. Najgolemiot del 

e za izvoz za meπawe i flaπirawe vo drugi zemji.

Avstralija proizveduva vodka od melasa, no 

mal del e za izvoz.

Azija ima nekoi lokalni vodki, najdobrite 

doaaat od Japonija.

Vodka: Istorija i znaËewe

Prikaznata e deka vo 988 godina Golemiot Princ 

na Kiev, deneπna Ukraina reπil deka e vreme na-

rodot da premine od svoite paganski veruvawa vo 

monoboæna religija kako πto bilo vo civilizira-

nite zemja na Jug. Prvo doπle Evrejskite rabini. 

Toj gi sosluπal nivnite argumenti, bil impresio-

niran od niv, no vednaπ gi proteral koga doznal de-

ka sledbenicite na Judeizmot ne moæe da kontro-

liraat nekoja zemja. Potoa doπle Muslimanite od 

koi isto taka bil impresioniran od politiËkta i 

voenata strategija i uspeh. No koga doznal deka Is-

lamot ne dozvoluva konsumirawe na alkohol i niv 

gi vratil nazad. Najposle doπle i Hristijanskite 

sveπtenici koi mu kaæale deka samo dobrite Hri-

stijani moæat da pijat alkohol i deka vinoto se ko-

risti vo hristijanskite rituali. Toa bilo dovolna 

priËina Golemiot Princ da go prifati Hristijan-

stvoto i naredil narodot da se prefrli na Hristi-

jaska Religija.

Poentata na ovaa prikazna e deka Slovenskite 

narodi od severot i nivnite sosedi od Skandinavi-

ja konsumirale alkohol dosta seriozno. Ekstremno 

ladnite temperaturi vo zimite gi onevozmoæuvale 

pratkite so vino i pivo, bidejÊi od niskite tempe-

raturi Ëesto smrznuvale. Se do 1400 godina koga 

procesot na destlacija bil pretstaven vo IstoËna 

Evropa. Jaki alkoholni pijaloci poËnale da se pra-

vat od fermentirani silni vina, medovina ili pi-

vo.

Prviot destiliran alkoholen pijalok vo IstoËna 

Evropa bil destiliran od medovina (medovo vino) 

ili pivo i bil nareËen perevara. Vodka (od Ru-

skit zbor voda, πto vo prevod znaËi voda) orginal-

no bil destiliran alkoholen pijalok koj se kori-

stel za medicinski celi. Kako πto se podobruvale 

tehnikite na destilacija Vodka (Wodka na Polski) 

postepeno stanal termin za alkoholen pijalok bez 

ogled na potekloto.
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Vodkite vo Rusija

Rusite se cvrsto uvereni deka Vodkata e na-

pravena na nivna teritorija. Komercijalnoto pro-

izvodstvo zapoËnalo vo 14 ti vek. Vo 1540 Kra-

lot Ivan Grozni vo pauzata pomeu osvojuvaweto go 

osnoval prviot monopol na vlasta za proizvodstvo 

na Vodka. Licenci za proizvodstvo na Vodka bile 

dodeluvani na blagorodnicite, a site drugi desti-

lerii bile zabraneti.

Proizvodstvoto na Vodka stana integralen del 

od Ruskoto opπtestvo. Aristokratskite zemjoposed-

nici gi upravuvale destileriite na nivnite pose-

di i proizveduvale vodka so visok kvalitet koja 

Ëesto bila i zaËineta so razni sostojki od æeladi 

do ren i mint. Kralot imal i destilerii za ekspe-

rimenti kade πto se pravele poveÊekratni destila-

cii. Vo 1780 nauËnik vo edna takva destilerija go 

pronaπol naËinot na filtarcija so pomoπ na jaglen 

so cel da se proËisti vodkata.

Do 18 ti i na poËetokot na 19 ti vek vo Rusi-

ja proizvodstvoto na vodka beπe tehnoloπki najra-

zvienata industrija vo zemjata. Novite vidovi na 

kazani za destilacija i novite tehnologii na pro-

izvodstvo od Zapadna Evropa bea uvezeni i pri-

meneti. Prodolæi investiraweto na dræavata vo 

istraæuvaweto na novi tehnologii na proizvodstvo 

na vodka. Vo 1902 e donesen zakon za t.n. Moskovska 

Vodka koja ima 40% alkohol, napravena e do ræ, na 

koja i se dodava meka no nedestilirana voda i bez 

dodatok na boi i drugi aromi. Taa stana zaπtiten 

znak za Ruska Vodka.

I vo Sovetskiot Sojuz proizvodstvoto na Vodka 

ostana pod kontrola na vladata. Site destilerii se 

vo sopstvenost na vladata, i dodeka politiËarite 

od KomunistiËkata Partija uæivale vo visiko kva-

litetna vodka od ræ, rabotniËkata klasa svoite po-

trebi za alkohol gi zadovoluvala so evtina vodka. 

Vodkite za masovna upotreba se pakuvale vo litar-

ski πiπiwa so obiËni tapi, koi koga ednaπ Êe gi 

otvorite ne se zatvaraat povtorno, taka πto lueto 

gi piele mnogu brzo.

Denes proizvodstvoto na vodka vo Rusija e 

sliËno kako vo vremeto pred Revolucijata. Viso-

ko kvalitetnite vodki se proizveduvaat za visoki-

te klasi i za izvoz i eftini vodki za domaπniot 

pazar. 

 Vodkite vo Polska

Najranite zapiπani podatoci za vodkata vo 

Polska datiraat od 1400 godina, iako nekoi polski 

istoriËari tvrdat deka vodka se pravela vo okoli-

nata na juæniot grad Krakov najmalku eden vek po-

rano. Orginalno nareËena okowita (od latinskiot 

zbor aqua vita – voda na æivotot), se koristela 

za razliËni nameni osven za piewe. Vo medicni-

ski tekst od 1934 se definira kako losion za posle 

briËwe pod imeto Vodka za miewe na bradata posle 

briËewe. Vodkite infuzirani so trevki bile popu-

larni lekovi za razliËni bolesti.

Vo 1546 godina Kralot Olbraht od Polska go odo-

bril pravoto za destilacija i prodaæba na alkohol 

na sekoj vozrasen graanin. Polskata aristokratija, 

zemajÊi go primerot od Rusija lobirale prizvod-

stvoto na vodka da bide privilegija samo za niv.

Komercijalnite destilerii za vodka bile osno-

vani okolku 18 ti vek. Do 19 vek se otvorile i prvi-

te pazari za izvoz na Polska vodka. Najpopularni 

bile onie so infuzirani ovoπja koi najËesto bile 

ispraÊani vo Severna Evropa i Rusija.

So padot na Komunizmot vo docnite 1980 ti , de-

stileriite na vodka se vraÊaat vo privatna sopstve-

nost. Denes visoko kvalitetnite vodki se izvezuva-

at nasekade vo svetot. 
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Vodkite vo ©vedska

Proizvodstvoto na Vodka vo ©vedska, koe dati-

ra uπte od 15 vek, gi ima svoite poËetoci vo indu-

strijta za poizvodstvo na barut kade πto alkohol so 

visok procent se koristel kako edna od surovinite. 

Koga destileriite se licencirale za proizvodstvo 

na alkohol (voglavno zaËinetiot Akvavit, no i Vod-

ka), sfatile deka e mnogu poprofitabilno od pro-

izvodstvoto na barut.

Domaπnoto proizvodstvo na vodka e poznato 

mnogu odamna vo ©vedska. Vo 1830 godina se regi-

strirani 175000 kazani za destilacija vo zemjata 

na pomalku od 3 miloni æiteli. Ovaa tradicija na 

domaπno proizvodstvo, voglavno denes nelegalna 

se uπte e zastapena vo pomali razmeri. Moderni-

te ©vedski vodki se proizveduvaat od Vin & Sprit 

kompanijata koja e sopstvenost na Dræavata.

Vodkite vo SAD

Vodkata za prv pat bila uvezena vo SAD vo po-

golemi komercijalni povrπini na poËetokot na 20 

vek. Celna grupa na ovoj uvoz na vodka bile dosele-

nicite od IstoËna Evropa. So zavrπuvaweto na pro-

hibicijata vo 1933, Heublein kompanijata gi kupi-

la pravata za brendot Smirnoff od ruskite sop-

stvenici White Russian é i povtorno ja puπtile vo 

prodaæba na pazarot vo SAD. Prodaæbata poËnala 

da raste koga eden prodavaË na alkoholni pijaloci 

od Severna Karoloina ja promoviral kako Belo Vi-

ski, bez miris i vkus. Prodaæbata na Amerikanskite 

vodki poleka poËnala da raste, osobeno po vtorta-

ta Svetska Vojna. Najpolularen koktel vo toj period 

bil kombinacija na vodka i ginger ale nareËen Mo-

scow Mule. Bil promoviran so specijalni bakarni 

Ëaπi koi i denes moæe da se najdat vo nekoi od pod-

rumite vo Amerikanskite domovi.

Denes Vodkata e najprodavan bel alkoholen pi-

jalok vo SAD, potpomognat od razliËni miksovi koi 

odgovaraat so vodkata i so pametna marketinπka 

kampawa. Edna od najpoznatite reklamni kampawi 

od minatiot vek e: „Smirnoff — It leaves you breath-
less.”
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 Najpoznati   

  Vodka   

 Kokteli

Bloody Mary 
4cl Vodka

9cl sok od domati

1cl sok od limon

Sol, biber

Tabasko i VorËester sos

Se servira vo visoka Ëaπa so mraz 

i se dekorira so granËe celer.

Sex On The Beach 
3cl Vodka

2cl liker od praska

5cl Sok od portokal

5 cl sok od brusnica

Site sostojki se πejkaat i se sipu-

vaat vo visoka Ëaπa so mraz. Deko-

racija parËe portokal.

Screwdriver
5cl Vodka

10cl sok od portokal

Sipete gi sostojkite direktno vo 

visoka Ëaπa so mraz. Dekoracija 

parËe portokal.





Green Apple Martini
4cl Smirnoff Green Apple
2cl Lime juice
2cl Green apple liqueur 
Stavete gi site sostoki vo πejker, isπejkajte dobro 

i sipete go koktelot vo izladena martini Ëaπa.

Prviot

Mixology bar
    Cocktail Room

Fancy kokteli

vi gi preporaËuva slednive

Pink Margarita
4cl tequila
1cl Campari 
1,5cl fresh lemon juice
1,5cl honey
Stavete gi site sostoki vo πejker, isπejkajte dobro 

i sipete go koktelot. Dekorirajte so parËe limon i 

granËe nane.

Cherry Punch
3cl cherry vodka
3cl triple sec
Splash Grenadine
Splash cranberry juice
Stavete gi site sostoki osven sokot 

od brusnica vo πejker, isπejkajte 

dobro i sipete go koktelot vo Ëaπa, 

dopolnete so sok od brusnica i deko-

rirajte so creπa.
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Zdruæenie na Barmeni na Makedonija

 

Organizira

PETTO DRÆAVNO PRVENSTVO NA

MAKEDONIJA VO PRIPREMA NA

KOKTELI I FLERTENDING

 25 april 2012

 SKOPJE TRAVEL MARKET

Skopski Saem

 PRIJAVI SE

Bidi najdobriot Barmen vo Makedonija i kreiraj go koktelot na 

godinata. Pobednicite vo dvete kategorii Êe ja prtestavuvaat Ma-

kedonija na Svetskoto Prvenstvo na Barmeni vo Kina i Êe presto-

juvaat 7 dena vo Crowne Plaza Hotelot vo Peking. Nagrada vred-

na po 2500 evra za pobednicite vo klasika i vo flertending i 

moænost da se druæat so najdobrite Barmeni od celiot svet.

Prijavuvawe, pravila i informacii na:

www.bar.mk 





la joie de vivre

Pr  letna
inspiracija

dern vo London postavi edna istoriska izloæba na 

Leonardo Da VinËi. Kartite bea rasprodadeni du-

ri i pred da se otvori izloæbata, a ekspertite du-

ri i pokaæaa dosega nepoznato platno na golemiot 

majstor – Isus kako Salvator Mundi (spasitelot na 

svetot). Dovolno e edna slika da ja privleËe ce-

la Evropa vo britanskata prestolnina. Kaj nas, do-

volno e edna semejna slava da se napravi najgole-

miot xumbuz, da se izvadi najkaloriËnoto meze za 

site da go pamtat toj den... Razmisluvam na golemi-

te gradovi, na nivnite botaniËki gradini, sredeni-

te parkovi i lizgaliπta, boæiÊnoto ukrasuvawe i 

funkcionalniot gradski prevoz... Razmisluvam na 

golemite kniæari so sekakvite promocii, razmi-

sluvam na opuπtenite kvartovi kade e prijatno da 

se bide duri i vo zima, na golemite stokovni kuÊi 

koi pravat se’ da gi namamat potroπuvaËite na zim-

ski troπewa... Skopje vo zima, πtedeπe elektriËna 

energija, beπe temno i zastraπuvaËko. Skopje vo 

zima beπe neproodno, kallivo i zamrznato. Imaπe 

soobraÊajni guævi sporedlivi so Kairo i Istambul. 

Edinstvenoto neπto ubavo vo belo Skopje beπe sne-

got πto go pokri ubreto πto site go gledame a site 

se pravime deka ne go gledame. Barem vo taa atmos-

fera Skopje beπe romantiËno, deluvaπe kako del 

od bajka, temno i zaboraveno... 

Kako πto poleka se naoame na 

pragot na sez onskoto zatopluvawe, 

taka potrebata da se ,,naπtimuvam’’ 

vo novoto vreme se’ poveÊe mi se na-

metnuva. Do duπa, ne go ni smeniv 

vremeto na mojot raËen Ëasovnik vo 

zimskoto vreme. Se trudev da bidam 

trpeliva i da go poËekam vremeto 

samoto da dojde. Otkako gi ostavi-

vme zad nas tie mraËni, i neizmer-

no dosadni zimski denovi, vreme e 

da se orientirame kon periodot koj 

doa a i da napravime nekoj reba-

lans na naπeto liËno vreme. 

Imeno, januari i februari koneËno zavrπija 

i so toa site sarmi, ruski i kifliËki se izedoa, 

i otkako site toni koka kola, vino i rakija pomi-

naa niz naπite digestivni sistemi, vreme e da mi-

slime proaktivno i da se zafatime so sebesi. Ja-

nuari koj finansiski edvaj se izdræuva e veÊe zad 

nas, kratkiot fevruari go pokriva dolgiot pretho-

den mesec, doaa mart i uπte 22 dena za ofici-

jalno da poËneme da nosime kratki rakavi! Temni-

te meseci kaj nas se temni i po odnos na socijal-

nite sodræini vo glavniot grad. Nema mnogu kon-

certi, osven onie na MOB i na filharmonijata, a 

tie mi se nekako somniËavi po odnos na poseteno-

sta. Izloæbite se tuk tek po nekoja, dramskite pret-

stavi veÊe gi igraat i onaka izlitenite naslovi i 

postavki, gradot spie bidejÊi vo Ëetiri popladne 

e veÊe temnica! ,,Pa zima e, i onaka nema πto da se 

pravi....’’ - najËestiot odgovor na moite sograani. 

,,Aj da se sobereme doma na pica i filmovi, zima 

e, πto Êe praviπ drugo?’’. Ne e deka nema πto dru-

go da se pravi, samo nie ne go pravime. Vo zima ne-

mame ni æelba da pravime neπto. Vo zima Tejt Mo-

Piπuva:

Nikolina STOJANOVA
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SreÊa, vremeto nikogaπ ne 

sedi mirno i sekogaπ se dviæi 

vo edna nasoka pa taka se’ teËe 

i se’ si minuva... Snegot se sto-

pi, ubreto pak se pojavi vo nova 

amorfna forma (nekoj konceptualen 

umentik moæebi Êe moæe da smisli πto 

da pravi so takviot otpad), no æivotot se 

budi, duri i vo Skopje, duri i vo Makedonija. Ne-

koe kokiËe vamu-tamu yirka od nekoj dvor, pa nie se 

raduvame ko Dedo Mraz da doπol da ne’ izraduva 

vo pogreπno vreme. Kulturnite programi moæebi 

malku kasnat, no znaeme deka se vo faza na podgo-

tovka za novata sezona. Kejot na mitskata ni reka, 

poleka se polni so mladi svesni za sebe roleraπi. 

I taa malku ostanata, iskubana treva po gradskite 

se’ poretki parkovi poleka se zazelenuva i skop-

skiot graanin, a veruvam i ostanatite makedonski, 

povtorno se polnat so nekoja nadeæ, so radost, so 

olesnuvawe vo krajna linija. Doaa prolet, vreme 

e za novi neπta. Spisanijata Êe ve ubeduvaat koja 

pastelna boja so koja druga najdobro se kombinira, 

koi modni aksesoari se najprikaldni za ovaa se-

zona (kako onie starite da ne se veÊe bitni), koi 

kremi se koristat za sonce vo prolet i leto i kako 

da go smalite brojot na brËkite. Doaa vremeto koga 

tufnite se povtorno vo moda, koga se nosat Ëevli vo 

boja, koga ne e sramno da se pokaæe malku dekolte. 

Doaa vremeto na toËaci i motori, znaËi povtorno 

Êe se vooduπevuvam na glasniot zvuk na motorite i 

Êe si zamisluvam deka go znam modelot. Doaa vre-

meto na veËerni proπetki pokraj mirizlivi drvja, 

na semki vo raka i stari starki na maalska klupa. 

Vreme na droËewe, πlaewe, na aπkawe i drvewe (i 

ova ne go mislam bezobrazno).

Prolet e vreme koga poπetenskite sandaËiwa 

se polni so sekakvi ponudi za slabeewe. Pover 

plejt, fintes- aerobik, pilates vo bazen, liËen 

trener za na kej, obnovuvawe na teniskata oprema, 

vraÊawe nazad na toËacite i rolerkite, peπaËewe 

i proπetki, skara na otvoreno... Prolet e vreme 

koga se pravaat eksurzii niz Makedonija, koga se 

otvaraat ribnicite i drumskite kafani, koga moto-

rxiite se spremaat za novi turi, koga velosipedi-

stite se veæbaat od Kitka do Matka. Sovrπeno! Vo 

glava gi imam slikite na sreÊni piknikeri koi non 

πalantno si ja paftaat skarata pokraj Treska. Onie 

ekstremnite Êe se isponaredat na karpite na Matka, 

devojkite Êe mislat πto da pravat so nataloæeniot 

celulit, i birtiiËkite Êe blesnat vo nivnata polna 

mrsna slava! Æivotot povtorno Êe deluva opuπten, 

kako da imame pari se’ da si priuπtime, Êe πetame 

so krenati glavi, lesna obleka i nasmeani. 

Prolet e vreme koga æenite mislat na sebe. 

8mi mart e vo prolet, a po Nova Godina, toa e naj-

bitnata korporativna veselba! Frizer, moæebi 

mal πoping, novi mokasini ili vikend vo Bansko. 

Æenskata emancipacija e vo prolet. Æenite kaj nas 

i se emancipiraat vo prolet. Makedonskata æena 

togaπ stanuva iskluËitelno gorda, pa taa navistina 

e i majka, i rabotnik i stoæer na semejstvoto. Trkata 

za podobra frizura ili kompletËe e vo polna parea 

na 7mi. I na 8mi mart taa nema da gotvi doma, i taa 

zasluæuva eden den osloboduvawe! Orhidei, saksi-

ski cveÊiwa, buketi od suvi ruæi, seto toa vo pro-

let za praznikot na æenata. Ulicite, za oπta radost 

se prepolni so prerpodavaËi na domaπno odgleda-

ni cveÊiwa. Kolku praznuvaweto e se’ poimprovi-

zirano tolku mi se Ëini radosta od istoto e pogo-

lema. Vo prolet, dokaæuvame deka se snaoame so 

ona mnogu malku πto go imame, no dokaæuvame de-

ka i toa go moæeme, bidejÊi e prolet i vreme e da se 

gleda pooptimistiËki. Se seÊavam na pesniËki po-

sveteni na majkite, na iskaæanata blagodarnost na 

uËitelkite, na horskite sostavi i proletnite veæbi. 

Se nadevam deka seuπte πkolite go praktikuvaat 

toa, bidejÊi na mene i mojata generacija, kolku i da 

bea banalni tie praktiki, ni ukaæuvaa na nekakov 

poredok, hirearhija vo poËitta i vo krajna linija, 

ne’ uËea na istoriski vistini i vistinski borbi, i 

ni davaa nekakov red i nadeæ.

Veligden sekogaπ se paa vo prolet. Za Velig-

den se sluËuvaat temelnite Ëistewa na kuÊite i 

frlaweto stari aliπta. Tepisite se vadat nadvor 

za dobro da se isËukaat od zimskata praπina. Ma-

alata povtrono zaæivuvaat, domaÊinkite gi spo-

reduvaat cenite na pazarite na ulica pred kuÊa i 

ja razreπuvaat dilemata za najdobroto jagneπko. 

Trpezata nikogaπ ne smee da se zapostavi samo πto 

Êefot vo podgotvuvaweto se Ëini pogolem vo pro-

let. Ili barem mene taka mi stoi. Marula so jajca, 

sveæi salati so vistinski vkus, rotkvici i sekakvi 

zelenËukovi zadovolstva – samo vo prolet! Δe se 

ubeduvam(e) deka Êe poËneme zdravo da æiveeme, 

deka e vreme da se smeni naËinot na æivot bidejÊi 

vo zima ,, nedviæeweto m(n)e ubiva’’. Momentot koga 

lekarite ukaæuvaat na opasnosta od πok na organi-

zmot poradi posteweto i jagneπkoto na denot posle 

postot e uπte eden komiËen moment, indikator kol-

ku sme zaspani vo zima a kolku sme razdviæeni vo 

prolet. 40 dena strog post za da mu se dobliæime 

na Boga, i popularno, za da ,,go proËistime orga-

nizmot’’ zavrπuvaat so skoro edna perverzna go-

zba na jagneπko, jajca i vino! Nema da gi tolkuvam 

nesfatlivite religiozni dogmi, no moæam da da-

dam komentar za mentalitetot. Se’ se isplatuva, du-

ri i post, zaπto posle postot doaa pravoto, doaa 

peËenoto jagneπko, a za toa vredi da se istrpi i po-

mine se’! I zimskite osiromaπeni meseci, i studot, 

i neprijatnosta od istiot, i visokite smetki za par-

no i struja, zaπto posle toa, znaeme deka Êe bideme 

vo raspoloæenie na ,,koj ja πiπa Toplifikacija!’’.

SrS eÊa, vreemem to nikogaππ n nee 

sesedi mirno i sekogaπaπ s see dviæi 
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Debarmaalskite kafiËi Êe gi izvadat masite na 

ona malku trotoaren prostor πto go imaat ama xago-

rot Êe bida buka na razdraganost, flert i zafrka-

vawe. Sekoa parËe slobodno mesto na sonce Êe bi-

de zafateno od improvizirana masa, t.e. gajba πto 

Êe izgleda pogodna za piewe kafe. Gradskoto sivi-

lo Êe se razbie so zakaËeni aliπta za suπewe i de-

cata Êe si igraat na ulicite dur ne zajde sonceto. 

Æivotot povtorno Êe bide nadvor namesto vnatre. 

Duri i domaπnite raspravii, karanicite i maπko-

æenskite odnosi Êe se razreπuvaat nadvor, na uli-

ca. DomaÊinkite Êe gotvat vo letnite kujniËki a 

maæite Êe se dokaæuvaat sebesi pred sebesi pred 

zgrada, do kasno naveËer. 

I fala bogu πto sezonite se menuvaat. Ne sakam 

da zvuËam otrcano ama nadeæta navistina povtor-

no se pojavuva vo prolet. Mislam deka ova e Ëuvstvo 

πto site go imame. Deka promenite se vozmoæni, 

konstruktivni i plodotvorni poËnuvame da veruva-

me vo prolet. Idejata deka moæeme neπto da smeni-

me e najintenzivna vo prolet. Ne moæeme da si po-

mogneme vo toj sluËaj, pticite, cveÊiwata i mekiot 

vozduh si go pravat svoeto, ednostavno sme prinu-

deni da mislime pozitivno, kolku i da ni se bun-

tuva racionalistiËkiot, krut um. Jas liËno moæam 

da bidam najgolemiot cinik, no vo prolet gardot mi 

paa. Moæam da kritikuvam do utre, ama vo prolet, 

do utre Êe smislam neπto drugo da pravam, nadvor 

na otvoreno. Seuπte vo Skopje Êe mi smeta i baro-

kot, i ubreto, i iseËenite drvja i ludite πoferi 

ama vo prolet, Êe im popuπtam. Δe si popuπtam du-

ri i na sebe. Ne vredat sitni nervozi i bezpoentni 

glavobolki vo prolet, bidejÊi vo prolet ima sijaset 

raboti i pojavi koi pravat da se Ëuvstvuvaπ podo-

bro. Nerviraweto Êe go ostavam za narednata zima, 

i onaka togaπ nema mnogu πto da se pravi. 

Nekogaπ ne veruvav deka sonËevoto vreme moæe 

da e od iskluËitelna vaænost za neËija dobroso-

stojba, no fakt e - vo prolet seËii Ëakri se otva-

raat. Vo Belgrad ili vo Pariz, april e opean ka-

ko mesec na zaqubenost i romantika vo vozduhot. 

Ne januari. Devojkite se sakani koga nosat lesni 

fustanËiwa, a proletta sletuva na neËie ramo pa 

posle site se raduvaat na –urovden. ©to bi rekle 

uËenite Francuzi, ,, l’ æoa du vivre’’ (radosta od 

æivotot) e najsilna vo prolet, za stari i mladi, za 

maπki i æenski. Proletta se Ëini e vremeto πto si-

te ne’ obedinuva i uπte poveÊe πto site ne’ niveli-

ra. Zatoa, dobredojde prolet!

Za site Ëitateli na Bar Code 10% popust





Osven Dræavnoto Prvenstvo na 

Barmeni, uπte eden natprevar vo 

organiza cija na ZBM prerasnu-

va vo tradicija - Barmenskata Li-

ga. Izminatite dve godini uvido-

vme deka postoi golem interes za 

ovoj natprevar kaj Barmenite vo 

naπata zemja i zatoa ovaa godina go 

osveæivme so novi disciplini i 

poinakov koncept. Barmenskata Li-

ga 2012 e natprevar koj Êe go odredi 

najdobriot Barmen vo R.Makedonija 

za 2012 godina. Toj mora da bide do-

bar vo site disciplini od Barska-

ta rabota za da moæe da dojde do ti-

tulata.

Ovaa godina Barmenskata Liga e sostavena od 

Ëetiri zasebni natprevari kade πto Barmenite za 

osvoenite rezultati Êe dobijat nagradi, no i poeni 

koi na krajot se sobiraat i go odreduvaat najdo-

briot za 2012.

Barmenite se natprevaruvaat na slednite na-

tprevari:

Barista Natprevar 29 januari

Speed Round 25 mart

Flair & Show 8 april

Mixology Noemvri (datata Êe se odredi dopol-

nitelno)

Site natprevri se odræuvaat vo Vero Centar ka-

de πto ima odliËni uslovi da se pretstavat Barme-

nite pred site πto ja sakaat ovaa profesija, no i 

pred ostanatite gosti koi ne bile predhodno zapo-

znaeni so Barskata Rabota i so Koktelite.

Prv Makedonski Barista   

Natprevar

Na 29 Januari 2012 godina vo Vero Centar se 

odræa Prviot Makedonski Barista Natprevar.Ovoj 

natprevar e del od Barmenskata liga 2012 godina,a 

negovi organizatori bea Zdruæenie na Barmeni na 

Makedonija i Attibassi Espresso Italiano.

Natprevarot za baristi beπe realiziran so cel 

utvrduvawe na nivoto na poznavaweto na kulturata 

i tradicijata na italijanskoto espreso i kapuËino 

i nivnoto pravilno podgotvuvawe,kako i so cel za 

πirewe na kulturata na espresoto kako proizvod 

koj e πiroko zastapen vo seËie sekojdnevie.

kafe

Barista1 Kolo

ZBM Barmenska

liga

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA,

Mateo BARBAROSA

Attibassi cafe 

Piπuva:

Filip ARNAUDOV

zdruæenie na barmeni na Makedonija
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Vo kvalifikaciite se natprevaruvaa 18 bari-

sti od cela Makedonija,dodeka vo finaleto vlegoa 

πestminata najdobri.Finalniot del se sostoeπe 

vo priprema na 4 espresa,4 kapuËina i 4 avtorski 

bezalkoholni pijaloci (Signature Drink),seto toa 

spored kriteriumite na SCAE (Speciality Coffee As-
sociation of Europe).Finalistite bea ocenuvani od 

1 tehniËki sudija koj beπe zadolæen za sledewe na 

tehniËkata rabota vo pripremawe na kafeto,kako i 

pravilnoto rakuvawe so kafematot i melnicata,i 4 

tasting sudii koi bea zadolæeni za ocenuvawe na 

vkusot i izgledot na espresoto,kapuËinoto i avtor-

skiot pijalok.Sudiite ocenuvaa spored kriteriumi-

te na SCAE.

Avtorskite kokteli na finalistite:

1 mesto Kosta Jovanovski od Drama 

Kafe, Midnajt klub

Koktel “Drama Kafe“

2 shot espresso
0,5cl Riemerschmid Hazelnut
0,5cl Riemerschmid Banana
10cl milk

2 mesto Metodi Perunkovski od Kazi-

no Flamingo

Koktel “Ultimejt Espreso“

1 shot espresso
1cl Riemerschmid Strawberry
0,5cl Riemerschmid Vanilla
2cl milk

3 mesto Atanas »urlinov od Kazino 

Flamingo

Koktel “Eleonora “

1 shot espresso
1cl   Sirup Caramel
0,5cl Sirup Coconut
4cl milk
Grated hazelnut and white chocolate

4 mesto Darko Angelov od Koktel Rum

Koktel “Daki Espreso“

1 shot espresso
0,5cl Riemerschmid Caramel
0,5cl Riemerschmid Vanilla
4cl milk
Cinemon, nutmeg 

5 mesto Jovica Nakov od Kala kafe 

Koktel “Kala“

1 shot espresso
1cl Riemerschmid Caramel
0,5cl Riemerschmid Vanilla
0,5cl Riemerschmid Chocolatte
4cl milk
Cinemon 

6 mesto Blagoja Risteski od Kadmo 

Koktel “Maricha“
1 shot espresso
1cl Riemerschmid Caramel
0,5cl Riemerschmid Banana
3cl milk
2cl cream

Prvoto mesto go osvoi Kosta Jovanovski so 418 

poeni,vtoroto mesto Metodi Perunkovski so 393.5 

poeni,a tretoto mesto Darko »urlinov so 387.5 po-

eni.

Natprevarot beπe poveÊe od uspeπen.Toa go 

pokaæuvaat mnogubrojnite sponzori i pokrovite-

li i uËestvoto na vistinski i kvalitetni profesio-

nalni baristi.

Celta i misijata na ZBM i Attibassi e πirewe 

na kulturata na kvalitetno ugostitelstvo i organi-

zirawe na nastani od vakov tip,se so cel za nad-

graduvawe i nagraduvawe na profesionalizmot i 

znaeweto na baristite,barmenite i site drugi od-

govorni profesionalni figuri vo ugostitelskiot 

sektor.
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Pomina skoro eden vek od zabra-

nata za proizvodstvo, prodaæba i 

javno konzumirawe na alkoholni-

te pijaloci vo SAD koja traela tri-

naeset godini i bila uredena so za-

kon, odnosno ustaven amandman. Vo-

edno, vo toj period se sluËili naj-

golemiot razvoj na industrijata 

na pivo i drugite alkoholni pija-

loci, sekako ilegalno. Vlijanie-

to na prohibicijata se Ëuvstvuva 

i denes vo Amerika bidejÊi vo se-

koja od 53-te dræavi se sproveduva-

at razliËni zakoni za upotreba na 

alkoholot. Napravivme edno malo 

istraæuvawe i vo ovoj broj na Bar-

kod Êe vi gi prezentirame najinte-

resnite i na momenti bizarni, no 

vistiniti legislativi.

 

          „Pivoto e dokaz deka   

     Bog ne saka”. 

         -Benxamin Franklin

pivo

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

„Namesto da davame pari za otvorawe na 

uËiliπta i pottiknuvawe na uËeweto, zoπto ne do-

neseme ustaven amandman, koj bi zabranuval na se-

kogo bilo πto da nauËi? Ako toa bi funkcioniralo 

taka kako πto nekogaπ funkcionirala Prohibici-

jata, za pet godini Êe imame najpametna ËoveËka ra-

sa na zemjata”. 

Taka ja komentiral efikasnosta na zakonska-

ta zabrana na alkoholot, Vil Roxers, amerikanski 

kauboec, komedijant, humorist, akter vo bezbroj-

nite nemi i zvuËni filmovi, edna od najslavnite 

liËnosti na 20-tite i 30-tite godini.

Prohibicija

na Amerikanski

naËin
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Amandmanot za zabrana na alkohol, poznat kako 

Prohibicija stapil na sila vo1920 godina. Togaπ 

konzumentite na pivo ostanuvaat najzateknati, 

bidejÊi kriminalcite se preorientirale kon pro-

izvodstvo na silni pijaloci. Zabranata traela se 

do 1933 godina. Pivarnicite koi sakale da opsto-

jat morale da se prilagoduvaat i da preminat kon 

proizvodstvo na surogati, pijaloci koi liËele 

na pivo, no ne sodræele alkohol. Od 1400 ameri-

kanski pivarnici vo toa vreme, Prohibicijata ja 

preæivuvaat samo 160.

Vo 1926 godina se podgotvuva terenot za uki-

nuvawe na zabranata na alkoholot, no vo 1929 go-

dina poradi golemata svetska ekonomska kriza toa 

praπawe doaa vo vtor plan. Edna godina podoc-

na nekolku od preæiveanite pivarnici formiraat 

„Zdruæenie na proizvoditelite na pivo“. Najgole-

mata od niv Anhauser Busch proizveduvala kvasec i 

sirup od jaËmenov slad, no i sladoled, se vkluËila 

i vo proizvodstvo na ladilnici i kamioni. Vo 1932 

godina demokratite i nivniot pretsedatelski kan-

didat Franklin Ruzvelt go vkluËile ukinuvaweto 

na amandmanot vo svojata izborna programa koja do-

bila ogromna poddrπka so πto vo noemvri 1933 go-

dina se ukinuva Prohibicijata.

..I POVTORNO RELIGIJATA

Prohibicijata i pokraj toa πto e regulirana so 

zakon, ima koreni i ideja koi leæat vo religijata, 

a ja pottiknuvaat verskite zaednici. Tie go propa-

girale stavot deka zloupotrebata na alkoholot e 

opπtestveno neprifatliva, deka alkoholot e dar 

od Bogovite, a negovata zloupotreba e pottiknata od 

avolot. Pijanstvoto bilo osuduvano i kaznuvano 

kako zloupotreba na boæjiot dar.

Uπte vo 19-tiot vek postoelo moÊno dviæewe 

za zabrana na alkoholot, a na toa se sprotivsta-

vuval doktor Benxamin Raπ koj propagiral ume-

reno konzumirawe, no bil protiv zabrana. Dve-

sta farmeri go formirale vo 1789 godina prvo-

to „Zdruæenie za umerenost”, za da podocna se 

proπiri niz celata dræava. Okolu 1840 godina se 

pojavuva t.n. „suvo dviæewe” koe go predvodele me-

todistite instistirajÊi deka pijanstvoto moæe da se 

iskoreni samo so zabrana na alkohol.   

„Druπtvoto za umerenost” stanalo „druπtvo za ap-

stinencija”, a formirana e cela serija na sliËni 

zdruæenija, kako meunarodni organizacii na 

„boæjite templari”,”nacionalni partii za prohi-

bicija”, i „templari na Ëesta i umerenosta”. Kako 

πto rastel nivniot broj taka se zgolemuvala i ni-

vnata agresivnost i ekstremnost vo barawata. I po-

kraj toa πto dviæeweto nastanalo so cel da ja pot-

tikne umerenosta vo konzumirawe na alkohol, se 

pretvorilo vo rigidna organizacija koja se bore-

la so golem verski fanatizam. Graanskata vojna ja 

prekinuva aktivnosta na suvoto dviæewe, no posle 

vojnata vo 1873 g. se formira „æenskiot sojuz za 

umerenost”, koj so „Partijata za prohibicija” po-

vtorno go stavaat ova praπawe na dneven red. 

Vo 1881 godina zabranata za alkohol se vove-

duva vo Kanzas, a poznata po decidnoto sprovedu-

vawe na zakonot bila Carry A. Nation. Vo Amerika 

prohibicijata bila prisutna skoro cel vek, a ofi-

cijalno so zakon e regulirana za period od 1920 

do 1933 godina. I pokraj svojata kontroverzanost, 

imala silna poddrπka od politiËkite krugovi zad 

koi stoele verskite zaednici kako protestansko-

metodistiËki, severni i juæni baptisti, prezbite-

rijanci, kvekeri i skandinavski luterani. Prohi-

bicijata i prodaæbata na alkoholot bile zabrane-

ti vo Amerika, no ne i vo sosednite zemji. Alkohol-

niot biznis cvetal vo Kanada, Meksiko ili na Kari-

bite, od kade ilegalno se uvezuval vo SAD. 

Vo vremeto na Prohibicijata, »ikago bil gra-

dot poznat po krπeweto na zakonot. Golem broj na 

gangsteri, vkluËuvajÊi gi i Al Kapone i negoviot lut 

protivnik Bagzi Molone, zarabotuvale milioni do-

lari od ilegalno proizvodstvo i prodaæba na al-

kohol.

UKINUVAWE NA PROHIBICIJATA

Koga so 21-viot amandman Prohibicijata e uki-

nata na sojuzno nivo, utvrdeno e sekoja dræava i lo-

kalna samouprava sami da go ureduvaat praπaweto 

za proizvodstvo i prodaæba na alkohol.

Vo pivarstvoto Prohibicijata ostavila dlaboki 

tragi. Samo polovina od zatvorenite pivarnici go 

obnovile proizvodstvoto i poËnale da proizvedu-

vaat pivo od tipot na „amerikanski lager”, koj de-

nes e najzastapeniot tip na amerikanskiot pazar.

Poznatiot wujorπki kolumnist i humorist Don 

Markis, sovremenik na amerikanskata zabrana na 

toËewe na alkohol napiπal: „Prohibicijata ve na-

veduva da plaËete po svoeto pivo, no istovreme-

no ne vi dozvoluva pivo po koe bi plaËele”. Ame-

rikanskiot predsedatel Franklin Ruzvelt, po 

potpiπuvweto na aktot za ukinuvawe izjavil: „Mi-

slam deka sega e dobro vreme za edno pivo”.
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BIZARNIOT SVET NA PIVSKATA 

REGULATIVA

KopajÊi po istoriskite podatoci i fakti za pi-

voto stignuvame do nekoi vozbudlivi i fascinanti 

podatoci koi se odnesuvaat na legislativata. Od si-

te ovie, najbizarnite i najËudni gi naoame vo Ame-

rika. 

Vo Florida, pivarnicite koi gi prodavaat svo-

ite piva mora da go naznaËat imeto na dræavata na 

tapata i prodavaat samo strogo opredeleni gole-

mini na πiπiwa. Zabranata vaæi za 22 litarski-

te buriwa ili πiπiwa od 750 ml ili bilo koj drug 

evropski stil na flaπirawe. 

Po sobiraweto na raznite aplikacii i danoci, 

dræavata izdava licenci na onie koi sakaat da pro-

davaat pivo. Brojot na licenci e najËesto ograniËen 

od strana na dræavnite organi. Vo poveÊeto dræavi 

distributerite se zaπtiteni so franπiza πto 

znaËi deka samo pravno lice moæe da prodava od-

reden tip na pivo vo odredena dræava. Restorani-

te, barovite i prodavnicite moæe da kupat samo od 

eden distributer so franπiza.

Nekoi dræavi seuπte gi ograniËuvaat sortite 

na pivo koi se dostapni vo prodaæbata vrz osno-

va na negovata jaËina na alkohol. Na primer, tie so 

poveÊe od 6% alkohol ne moæe da se prodavaat vo 

supermarketi i benziski pumpi tuku samo vo speci-

jalizirani prodavnici vo opredeleni vremenski 

termini.

Vo poveÊeto dræavi, promotivnite materija-

li koi imaat vrednost, snabduvaËot ne moæe legal-

no da gi dade. Na primer, distributerot ili pivar-

nicata ne moæe da dadat Ëaπi ili neonska rekla-

ma bez da bidat fakturirani. Vo Teksas, sekoe pi-

vo so nad 4 % alkohol e etiketirano kako „ejl” bez 

razlika na naËinot na negovata fermentacija. Se-

koe pivo so procent na alkohol pod 4% e oznaËeno 

kako „pivo”. Site toËeni piva proizvedeni vo Ju-

ta koi se prodavaat vo tamoπnite prodavnici se so 

poveÊe ili pomalku 4% alkohol. Edinstvenoto sil-

no ili „teπko pivo” kako πto sakaat da go nareËat, 

koe πto moæe da se najde vo ovaa dræava se pro-

dava vo specijalni prodavnici za alkohol ili od-

redeni restorani. Vo Pensilvanija, poveÊeto piva 

moæe da se kupat vo paket od 24 πiπiwa.. Paketite 

so pivo moæe da se kupat vo specijalizirani proda-

vnici za pivo, a dokolku sakate t.n. pakuvawe od 6 

πiπiwa toa moæe da go kupite vo restoran kade πto 

e mnogu poskapo. Site piva koi se prodavaat vo In-

dijana mora da bidat topli, ne smee da se prodava 

pivo od friæider, a vo Oklahoma pak mora da bide 

ozanaËeno deka pivoto se prodava na sobna tempe-

ratura i toa od 10 do 19 Ëasot.. Vo Tenesi osobeno 

se vnimava na isporakata na pivo koga e so kamion. 

Nikogaπ ne smee dva razliËni tipa na pivo da se 

distribuiraat so ist kamion. Spored tamoπniot za-

kon, na primer pivoto barleywine nikogaπ ne moæe 

da bide prodadeno vo ist kamion so svetloto la-

ger pivo, iako tie se ispraÊaat od ist magacin na 

ist korisnik. 

I moæebi najËudniot zakon postoi vo Merilend, 

kade πto onie avtori koi piπuvaat recenzii ili 

tekstovi za pivo mora da bidat licencirani kako 

eksperti od strana na dræavnite agencii za da do-

bivaat legalno primeroci i toa po tri piva od se-

koj brend od pivarnicite proizvoditeli. Vo Ken-

taki pak, ne smeete da prodavate pivo po poπta, od 

sekoj Êe bidete kazenti so 5 godini zatvor. SliËno 

e i Vo Wujork kade πto vino i pivo smee da se pro-

davaat vo specijalizirani prodavnici. Vo Tek-

sas, Encikolopedija Britanika bila zabraneta 

bidejÊisodræela recepti za podgotovka na pivo Vo 

domaπni uslovi. Smeπno i vistinito, no sepak ne-

koi od ovie legislativi se uπte se vo funkcija. Ko-

ga se zboruva za starosnata granica vo Indijana, 

duri ni so bebe ne smeete da vlezete vo ovoj tip na-

prodavnici. Vo Lujziana, ako imate 18 godini moæe 

da vlezete vo bar, no za da piete alkohol mora da 

imate 21 godina, dodeka vo Misuri pak duri i bez-

alkoholnoto pivo e zabraneto za lica pod 18 god. 

Prohibicijata izvrπila vlijanie i vo delovi 

od evropskiot kontinent. Postoi odredena podelba 

i od aspekt na socijalniot status na graanite. Na 

primer, dnevna doza za obiËen rabotnik e dva li-

tra pivo na den, za javnite sluæbenici do tri li-

tra, dodeka administracijata i direktorite po pet 

litri dnevno. 

Starosnata granica za piewe alkohol vo Holan-

dija e neverojatni 16 godini za pivoto i vinoto. Za 

liker, mora da imate 18 godini. Kako πto doznavme, 

ne postoi vremensko ograniËuvawe za prodaæba na 

alkohol. PoveÊeto barovi se otvoreni do 01 Ëasot 

preku nedela, do 03 Ëasot za vreme na vikendi, so 

toa πto postojat i odredeni iskluËoci kako na pri-

mer vo Red Light District kade se otvaraat podocna. 

Pieweto i vozeweto e seriozen kriminal i Ëesto 

zavrπuva so suspenzija na dozvolata. Granicata e 

0,05 % πto gi vkluËuva i vozaËite na velosiped.

Vo Rusija, spored Zakonot koj go potpiπa ruskiot 

Pretsedatel Dimitrij Medvedev, pivoto za prv pat 

se definira kako alkoholen pijalok i koneËno po-

stoi razlika kade moæe da se prodava. Spored zako-

not, samo licencirani prodavnici moæe da proda-

vaat pivo i nikogaπ pomeu 23-00 i 08-00. Javniot 

transport, benzinskite pumpi, aerodromi i trafi-

ki, koi se okolu edna tretina od celata prodaæba 

na pivo vo Rusija, ne smeat da go prodavaat istiot 

pijalok. Ovie merki se doneseni za da se namali 

stepenot na konzumirawe na alkohol koj vo Rusija e 

eden od najvisokite vo svetot i negovata zloupotre-

ba iznesuva 600000 smrtni sluËai godiπno pri πto 
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polovina od niv se maæi na vozrast pomeu 15 i 54 

g. Dopolnitelni merki za namaluvawe na ovaa broj-

ka se zgolemuvawe na akcijata, zabrana na reklami-

rawe na pivoto na TV i tn. 

Vo Nov Zeland legalna granica za piewe alko-

hol e 20 godini, no iskluËok e dokolku stapite vo 

brak pod 18 godini.Togaπ moæe da piete alkohol no 

samo vo prisutvo na soprugata. Za kraj, Êe se vra-

time nazad vo antiËkite vremiwa. Vo vtoriot vek 

p.n.e. vo Hamurabieviot zakonik (Hamurabi, vavi-

lonski kral 1729-1686 g), najstariot piπan zakon 

na svetot napiπan na klinasto pismo veli deka pi-

voto ne smeelo da sodræi premnogu voda i ne sme-

elo da se prodava po previsoka cena. Vo zakonot se 

naveduvaat i kazni na primer dokolku πankerkite 

gi laæat gostite:” Ako ne im go naplaÊa na gostite 

pijalokot so æito, tuku bara pari, laæe na teæinata 

ili toËi loπo pivo, treba da snosi odgovornost. 

Æenata koja saka da vleze vo pivnica, moæe da bi-

de samo πankerka, no ne smee da dojde kako gostin-

ka. Ako pie vo krËma, za kazna Treba da se zapali. 

Profesijata proizvoditel na pivo bilo prestiæno 

i podrazbirala visok opπtestven status, no dokol-

ku istiot bi proizveduval loπo i nekvalitetno pi-

vo, vo zakonot se naveduva deka treba da se kazni so 

toa πto bi se potopil vo toa pivo.

UNI©TUVAWE 

Pivskite πiπiwa moæe da eksplodiraat poradi 

pritisokot koj go ima vo niv. Vo 1814 godina, od ta-

kva eksplozija na pivo bil poplaven London, so 100 

000 litri pivo bile uniπteni dve kuÊi, a imalo i 

nekolku zaginati.

BASS

Familijarniot crven triagolnik od istiomena-

ta pivarnica e eden od najstarite trejdmarkovi re-

gistriran vo 1875 godina. Triagolnikot kako logo se 

koristi i denes.

NAJSTARATA PIVARNICA

Se naoa vo Germanija (A kade na drugo mesto?) 

vo ramkite na opatijata Vajhenstefan. Se proizve-

duva pivo poveÊe od 1000 godini, formirana e vo 

1040 godina. Pivarnicata za razlika od manastirot 

seuπte raboti.

PoveÊeto piva denes se napraveni so varewe na 

hmeqot. Nekoi drevni kulturi imale poinakov pro-

ces na proizvodstvo. Kaj Inkite na primer, æenite 

ja xvakale pËenkata i plukale vo kaπa so topla voda 

kade πto ponatamu fermentirala.

DOEWE

Germanskite majki vo 1800-ta godina bile ohra-

breni da pijat pivo do sedum Ëaπi dnevno za da se 

osiguraat deka moæe da gi dojat decata. Taa brojka 

bila dozvolena se do krajot na vekot koga Vladata ja 

namalila na 2 Ëaπi na den.

ZAKON

Prviot piπan zakon za zaπtita na potroπuvaËite 

vo vrska so pivoto bil donesen od Djuk Vilhelm 4-ti 

od Bavarija vo 1516 g. Toa bil zakonot za Ëistota na 

pivoto koj utvrduva deka mora da se proizveduva od 

jaËmen, kvasec, hmeq i voda. 

©TO E. . . 

Tegestologija e koga sobirate pivski podmetaËi

POPULARNOST 

Pivoto e vtor po red najpopularen pijalok vo 

svetot, posle Ëajot

TE»NA HRANA 

Vo Bavarija pivoto se uπte se tretira kako teËna 

hrana.
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RECEPT 

Najstariot otkrien recept voopπto e onoj za pi-

voto.

PIVARNICA 

Anheuser-Busch e najgolemata pivarnica vo SAD.

RUZVELT 

Franklin Delano Roosevelt (FDR) beπe izbran za 

Predsedatel vo 1932 poradi vetuvaweto deka Êe 

stavi kraj na Prohibicijata.

FILM 

Vo filmot The Shawshank Redemption koj dati-

ra od 1930 g. ima edna greπka koja se odnesuva na 

pivoto-zatvorenicite pijat pivo vo limenki, koi se 

otkrieni mnogu podocna.

NAJSILNO 

Samuel Adams Triple Bock e najsilnoto pivo vo 

svetot so 17 % alkohol po volumen. JaËinata e do-

biena so koristewe na πampaw kvasec.

BARMENI 

PoveÊeto akteri zapoËnale kako barmeni: San-

dra Bulok, Brus Vilis, »esi »ejs, Kris Kristofer-

son i Bil Kozbi.

ORIZ• Amerikanskite piva najËesto se naprave-

ni od oriz, za razlika od ostanatite piva od regio-

not. Toa mu dava na pivoto polesen vkus prifatliv 

za æensata populacija.

B KOMPLEKSI

Pivoto e izvor na B-kompleks vitaminite.

KOLEKCIONERI

Dokolku sobirate pivski πiπiwa vie ste labe-

orfilist.





Piπuva:

Arijana KOSKAROVA

dopisnik od SAD

uspeπno ugostitelstvo

Vo prilog na temata vo ovoj broj na Barkod, 10 

argumenti zoπto da se odluËite na ovoj Ëekor:

•Dokaæan biznis-So otvoraweto na veÊe licen-

ciran biznis sledi pridobivka na veÊe poznat kva-

litet, uspeπen na drugi lokacii. Idejata i proce-

sot na vodewe na biznisot se veÊe dokaæani. Spored 

toa, poËetniot skok vo vodeweto na biznisot veÊe e 

virtuelno eliminiran.

•Pomal rizik-Rizikot od neuspeh e mnogu pomal 

so franπiza otkolku so poËnuvawe na nov biznis 

brend. Mnogu povisoka e verojatnosta za uspeh, ako 

istiot biznis veÊe uspeal vo drugi oblasti.

•Vospostaveni vrski so klientite-Imeto na 

brendot πto doaa so franπizata e veÊe poznato kaj 

kupuvaËite, bez pretpriemaËot da treba da vloæuva 

pari i vreme za vospostavuvawe na nov brend.

•Marketing-PretpriemaËot moæe da izvleËe ko-

rist od bilo koe promovirawe πto sopstvenikot na 

franπizata go pravi na nacionalno ili lokalno 

nivo, bez da go pokriva troπokot.

•PoËetna i tekovna poddrπka-ObuËuvaweto i 

poddrπkata se obiËno del od dogovorot. Otkako li-

cenciranata kompanija ima ovlastuvawe za stepe-

not na rabota, obezbedeni se tekovni odluËuvawa, 

sistemski nadgraduvawa, podobruvawa na proizvo-

dot kako i resursi za praπawa i odgovor.Isto taka, 

samata kompanija vi nudi iskustvo vo oblasti kako 

smetkovodstveni proceduri, personal,prostoren 

menaxment i delovno planirawe.

•Ekskluzivna teritorija-Pravata se ekskluzi-

vni za oblasta, bez drugi franπizi prodadeni vo 

istata oblast kako konkurencija.

•Lesnotija pri finansirawe-Mnogu pati dobi-

vaweto na finansii za franπiza e polesno dokol-

ku imeto i reputacijata na franπizata se prizna-

eni od kreditorite. Spored toa, poverojatno e deka 

bankite Êe finansiraat pretpriemaËi koi sakaat da 

kupat franπiza.

•Olesnuvawa pri kupuvaweto-Vrskite so 

dobavuvaËite se veÊe vospostaveni so moænost da 

kupuvaat na golemo, ovozmoæuvajÊi odliËni zdelki 

za zaπteda na biznisot.

•Pred-kupovno informirawe i istraæuvawe-

Potencijalniot kupuvaË na franπiza moæe da done-

se kvalitetna odluka kako rezultat na informacii-

te πto moæe da gi dobie pred kupuvaweto. 

•Cvrsta ekonomska vrska.Franπizite gi 

usluæuvaat posebnite potrebi na konzumentite. 

Konzumentite se nakloneti kon sorabotuvawe so 

kompanii koi gi zadovoluvaat nivnite potrebi .
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Kolku Ëini franπiza za Starbaks?

»esto sluπame praπawa od tipot “Kolku e franπizata na Starbaks, Zara, Hilton..?”. 

Zatoa vo ovoj broj na Barkod se odluËiv malku da gi pojasnam rabotite na site poten-

cijalni pretpriemaËi kako i da ja zadovolam qubopitnosta na drugite. Da zapoËneme 

od najrasprostranetite - restoranite za brza hrana. Vo odnos na Starbaks odgovorot e 

mnogu ednostaven. Starbaks vsuπnost ne e franπiza. Starbaks nudi razliËni vidovi 

na programi ili prodavnici specijalizirani za kafe i Ëaj za nosewe, za golem broj na 

pazari. Nekoi od tie pazari vkluËuvaat kolexi i univerziteti, bolnici, hoteli i re-

zorti kako i veÊe postoeËki restorani. Dokolku sakate da aplicirate za programata na Starbaks, navedete 

deka imate dobra lokacija. Dokolku nemoæete da gi dobiete Starbaks, vo kategorijata na proizvoditeli na 

kafe, Maui Wowi i The Coffee Beanery se dve od mnogute franπizi za kafe koi lesno se dobivaat. No, ako 

ste vistinski sreÊnik koi gi ispolnuva uslovite za da otvori Starbaks, kompanijata Êe ve obezbedi so mar-

keting i stoka πto e soodvetna za vaπata specifiËna lokacija. Starbaks ima superiorna usluga i postoja-

nost na proizvodot, koja im dava doverba na klientite deka nivnite oËekuvawa Êe bidat zadovoleni. Bez 

somnenie, Starbaks e odliËna licenca za kupuvawe.

Franπiza za Dunkin Donuts

ReËisi nema Amerikanec koj ne 

go zapoËnal svoeto utro so krofna 

i kafe od poznatiot brend Dunkin 
Donuts. Za site teritorii na Dun-
kin Donuts, potreben e minimum od 

$750.000 vo likvidni sredstva i neto vrednost od 

1.5 milioni. Minimumite variraat vo zavisnost od 

pazarot na interes, no ako nemate $750.000 vo ban-

ka i vaπata neto vrednost e pomala od 1.5 milioni, 

voopπto ne razmisluvajte za da gi donesete Dunkin 
Donuts vo Makedonija.

Franπiza za 7-Eleven

Pred da gi kontaktirate 7-Ele-
ven za franπiza treba da imate 

meu $ 100.000 i $ 150.000 vo keπ. 

Franπizata na 7-Eleven se obidu-

va da go napravi vlezot πto pole-

sen, no ako se Ëustvuvate deka go 

nemate potrebniot kapital za investirawe, poba-

rajte kompanija πto ima poniska franπiza. No, ako 

imate najmalku $100.000 vo likvidni sredstva i 

ste podgotveni da zapoËnete, prodolæete so Ëitawe. 

BidejÊi 7-Eleven ja bazira cenata na franπizata 

celosno na bruto profitot na sekoja prodavnica 

posebno, cenata moæe da varira znaËitelno, no po-

stojat odredeni instrukcii. Kalkulaciite variraat 

meu 5 - 30 % od bruto profitot na godiπno nivo. 

Za razlika od najgolemiot broj franπizi, ne e po-

trebna neto vrednost, no vkupnata investicija Êe ve 

Ëini od $228.000 - $ 866.000 πto e mnogu pomalku 

od 1 do 2 milioni dolari navedeni na najgolemiot 

broj veb portali za franπiza. 7-Eleven obezbedu-

va πest nedelna obuka vo lokalen centar za obuka i 

nudi pomoπ so promovirawe, oprema i administra-

tivni raboti.

Franπiza za Subway

Vo momentov ima okolu 

29.000 Subway franπizi lo-

cirani vo 85 razliËni zemji. 

OsnovaËot Fred Deluka siurno i ne pomisluval de-

ka Êe ima tolku restorani za sendviËi, koga vo 1965 

go otvoril prviot restoran. Fred Deluka go otvo-

ril svojot prv restoran za sendviËi vo 1965 na 17 

godiπna vozrast so zaem od $1000 od partnerot D-r 

Piter Bek. Negoviot prv restoran bil nareËen Pete-
’s Super Submarines. Do 1974, toj go promenil ime-

to vo Subway i duoto dotogaπ raspolagalo so 16 lo-

kacii niz dræavata Konetikat. Subway zapoËnal so 

davawe franπiza vo 1974 so negovata prva loka-

cija vo Valingford, Konetikat. Vkupno procenetata 

investicija za da se otvori Subway vo SAD se dviæi 

okolu $101.000 i $285.000. Ova ja vkluËuva vkupna-

ta investicija za postavuvawe na Subway franπiza 

i isto taka rakovodewe na troπocite vo prvite tri 

meseci. Posle otvorawe, pretpriemaËot mu isplaÊa 

na sopstvenikot na licencata 8% od nivnata vkup-

na prodaæba.

Franπiza za Hilton

Koga podnesuvate aplikacija za Hilton 

franπiza, uplaÊate prviËna taksa vo zavisnost od 

brojot na sobi vo idniot hotel. PrviËnata taksa e 

minimum $85.000 za prvite 275 sobi ili apartma-

ni plus dodatni $300 za sekoja naredna soba ili 

apartman. MeseËnata taksa e 5% od meseËniot pri-

hod za licenca, 4% meseËna taksa od meseËnikot 

prihod za Hilton programata,3% taksa od meseËniot 

prihod od oddelot za hrana i pijaloci i 0,75% tak-

sa od meseËniot prihod za nadgradba na tehnologi-

ja. ©to znaËi deka se na se 13% od vaπata meseËna 

zarabotuvaËka Êe gi izdvoite za sopstvenicite na 

Hilton lanecot na hoteli.
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Usluga

I povtorno mojot kratok prestoj 

vo Skop je zavrπi so mislata deka 

ni πto ne se promenilo. Barem de-

nes koga moænostite da se vidi i da 

se nauËi neπto novo se tolku gole-

mi, æalno e πto lueto ne gi kori-

stat moænostite koi gi nudat tele-

viziskite programi, knigite, in-

ternetot, komunikacijata so drugi 

lue ili ednostavnata qubopitnost 

“kaæete mi, sakam da sluπnam, sa-

kam da znam poveÊe.” No, situacija-

ta ne e sosema beznadeæna, me smiru-

va mojot e-mail na koj ponekogaπ do-

bivam pisma od Makedonija i lue 

koi se za interesnirani da nauËat 

neπto. No pismata ne se od sopstve-

nici ili menaxeri na lokali koi 

bi sakale da gi obuËat svoite vra-

boteni tuku od samite vraboteni 

koi bi sakale da gi podobrat svo-

ite veπtini.

Od ovaa poseta na Skopje Êe izdvojam iskustva 

koi me “izvadija od koæa” zatoa πto stanuva zbor za 

otstapuvawe od osnovnite pravila na usluæuvawe. 

A ako ja nemame osnovata πto ponatamu? ImajÊi pre-

dvid deka ne odev vo restoranite specijalno za 

da go ispituvam kvalitetot na uslugata, tuku za da 

uæivam vo mojot kratok prestoj vo Skopje so mojata 

familija i bliskite, eve nekolku zabeleπkite od 

moeto uæivawe. 

back to basics

i usluæuvawe

Piπuva:

M-r Aneta Korobkina

dopisnik od Moskva



Uslugata vo nekolku od podobrite  re-

storani vo Skopje:

- Kelnerite/barmenite ne sme-

at da pijat kafe/sok na vidno me-

sto za gostite, ova e sosema nepro-

fesionalno.

- Prvo se usluæuva gostinot 

koj naraËal pijalak na bar, a po-

toa se razgovara so drugi. Drag 

barmenu,ne moæe da go zemete 

πiπeto vo raka i vo meuvreme 

da razgovarate so devojka od so-

sedstvoto dodeka gostinot Ëeka.

- Na mladite dami ne im se obraÊajte 

so “devojËence” ili “devojËe” tuku so 

“gospoice”. Vo mojot sluËaj koga veÊe sum 

gospoa, obraÊaweto so“devojËe” samo 

poveÊe ja pokaæuva nekulturata na odno-

sot kon gostite.

-  Stop lista-

ta treba da se znae uπte od 

poËetok na smenata, a ne otka-

ko gostinot Êe naraËa .“Uf, 

izvinete sme nemale...”

- Pijalacite koi se sluæat vo πiπe 

se otvoraat na masa pred gostite- 

zadolæitelno. Gostinot ima celosno 

pravo da go vrati istoto ako mu go done-

sete otvoreno. Osobeno vnimavajte koga 

sluæite poskapo vino.

- Ako se naraËa jadewe koe gostite 

Êe go delat, kelnerot zadolæitelno 

treba da se ponudi da posluæi.

- Individualno naraËanoto jadewe 

se sluæi so desna raka od desna strana 

na gostinot, a ne so dve race od levata 

strana na gostinot.

- »iniite se sobiraat otkako 

site gosti Êe zavrπat so jade-

we.

- Konkurencijata raboti zaedno! 

Vino od eden proizvoditel a Ëaπa od 

drug? Marketingot na vinariite sigur-

no ne raboti vaka.

- Smetkata se dava na toj πto ja povi-

kal, a ne na drug, ili pak se ostava na 

masa na pominuvawe.

- Koga se sluæi πiπe vino, 

istoto go degustira toj πto go 

naraËal. Dragi moi kelneri, ne 

praπuvajte dali nekoj Êe saka da 

go proba vinoto koe e naraËano.

- Ako gostinot naraËal salata i de-

sert so kafeto, ne go nosete kafeto so 

salatata.

- Ako Ëarπavite se izval-

kani, podobro ne ja pokrivajte 

masata.

Pozitivnite kritiki ne se na-

vreda, tie se tuka za da se promeni 

uslugata kon podobro i popro fe-

sionalno. Sepak velime deka sme 

podgotveni i znaeme πto e usluga, 

no daleku sme od pro fesionalna 

usluga vo ugostitelstvoto. I povtor-

no se nametnuva praπaweto, kolku 

i od ovoj godi πen buxet na ugosti-

telskiot lokal ili hotel e odvoeno 

za pro fesionalno usovrπuvawe na 

personalot? Æalno e πto vo Make-

donija na ova se gleda kako nepo-

treben troπok, namesto unapredu-

vawe i usovrπuvawe na edna vaæna 

idustrija od koja mnogu gradovi i 

dræavi æiveat. 
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zdravje

Dental spa e ordinacija koja e 

najnov trend vo ponudata i rabote-

weto na stomatoloπkite ordinacii 

vo SAD i Anglija. Razvojot na ovoj 

trend ima za cel da ponudi celosna 

relaksacija na pacientite so luk-

suznoto opkruæuvawe smesteno vo 

stomatoloπ kata ordinacija. Dre-

vnite civilizaci i kako Grcite i 

Kinezite koristele odredeni meto-

di za relaksacija pri razni bolki, 

osobeno zabobolkata. Berberite sto-

matolozi vo 18ot i 19ot vek vrπele 

stomatoloπki proceduri i vo isto 

vreme gi potstriæuvale i briËele 

pacientite. Terminot DENTAL SPA 

vsuπnost se koristel vo 18ot vek za 

stomatolozite vo Bat, Anglija. G-a 

Kuris, æena stomatolog vo 18ot vek, 

vo Bat, Anglija ja otvorila najvero-

jatno prvata stomatoloπka ordina-

cija kade na pacientite im se nu-

dela i nega na liceto. Moæebi ovie 

ordinaci i od 18ot vek se prvite 

dental spa.

©to vkluËuva DENTAL SPA? 

Sekoja stomatoloπka ordinacija e razliËna, a i 

tretmanite vo nea moæe isto taka da se razlikuva-

at. NajËesto, uslugite i pogodnostite koi se nudat 

vkluËuvaat: 

Aromaterapija

Stomatoloπki stolovi so masaæa

Sluπalki so smiruvaËka muzika

Tretmani za dlankite so parafinski vosok

Losion za dlanki i masaæa

ElektriËno Êebe/prekrivka

Toplo i mirizlivo perniËe za vratot

Topli aromatiËni perniËiwa za oËite

Topla krpa za liceto

Flaπirana voda, kafe so razliËen vkus, izbor 

na sokovi i bilni Ëaevi

©to e

Piπuva:

D-r Radmila DIMOVSKA,

MSc, spec. po ortodoncija,

laserska ortodoncija i anti-aging
Kruna MS
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Odredeni dental spa vo svetot nudat i sveæo 

peËeni kolaËiwa, masaæi so topli kamewa, masaæi 

na stapala, tretmani na lice, duri i oËila za vir-

tuelna realnost so koi pacientite gledaat film za 

vreme na stomatoloπkiot tretman.

©to treba da znaete za dental spa 

• Terminot dental spa moæe da ima razliËno 

znaËewe. Dokolku odredena stomatoloπka ordina-

cija vkluËila „dental spa“ vo svoeto ime, provere-

te ja internet stranicata za da se uverite πto toËno 

podrazbiraat pod ovoj termin. 

• Veπtinata i reputacijata na stomatologot se 

povaæni od luksuzot πto ordinacijata go nudi, za-

toa obidete se da najdete referenci i preporaki za 

ordinacijata. 

Sakate da si go dozvolite ova dodeka ste vo 

stomatoloπka ordinacija? 

Sega ovaa æelba moæe da vi se ostvari, bidejÊi 

i vo Skopje postoi dental spa , dizajnirana tokmu 

za ovaa cel. Stravot i nervozata pri samoto spo-

mnuvawe na „stomatoloπkata poseta“ se sega minato. 

Dental spa gi pravat posetite na stomatoloπkata or-

dinacija relaksirani, smireni i zabavni. 

Tie se navistina kreativni, pa nikogaπ ne se 

znae na kakov luksuz Êe naidete! 

Dokolku otsekogaπ ste se plaπele 

od stomatoloπ kite poseti, den-

tal spa moæe da se vistinskoto 

reπenie za vas. OdliËno reπenie 

za zavrπuvawe na stomatoloπkiot 

tretman/pregled πto samite go kre-

irate! 

Zamislete mesto kade æivotot e pobogat, zdra-

vjeto e podobro, a teloto i duπata se otpuπtaat kon 

mirna transformacija...
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Tokmu poradi ovie fakti KRUNA MS 
e proglasena za lider vo svojata kate-
gorija, kako prva stomatoloπka ordi-
nacija, sledejÊi gi osnovnite naËela 
na Superbrands- meunarodna organ-
izacija koja veÊe 20 godini go organ-
izira i nadgleduva izborot vo sfera-
ta na brendiraweto. Svojata doverba 
ja dadoa eksperti od site poliwa, kako 
i poveÊe od 12.000 potroπuvaËi na ot-
vorenoto glasawe za brendot na koj 
najmnogu mu veruvate. Vo godinata koga 
zaokruæuvame 20 godini od naπeto 
postoewe, im Blagodarime na naπite 
pacienti koi uspeaa da ja prepoznaat 
naπata umeπnost, doverba i kvalitet 
na uslugite-vodeËkite odliki na eden 
brend.

Nudime πiroka paleta na opπti i es-
tetski stomatoloπki tretmani zaedno 
so estetikata na liceto. Naπiot tim 
se trudi da odi vo Ëekor so site novi 
tretmani i tehniki i zatoa izborot 
na uslugi postojano se πiri, bidejÊi 
postojano raste i ponudata na novi teh-
nologii i novi tretmani.
Vnimatelno gi odbravme nejefikas-
nite tretmani koi ja nudat najdobrata 
moæna stomatoloπka nega vo kombinac-
ija so anti-aging medicinata. Osveæu-
vajÊi go liceto so najnovite tretmani 
koi se praktikuvaat vo KRUNA MS , se 
ovozmoæuva nova dimenzija na izgle-
dot na pacientot po stomatoloπkiot 
tretman. Cel ni e da ponudime uslugi 
koi se adaptirani na potrebite na 
sekoj pacient zasebno. Naπata ordi-
nacija e opremena so najnova oprema 
i tehnologija. Uspeavme da sozdademe 
relaksiraËka, smiruvaËka atmosfera 
koja Êe ja poËustvuvate uπte od momen-
tot koga Êe go preËekorite pragot.

»uvstvoto za ubavina se nosi, no 
i se steknuva. Naπata misija e da 
im ovozmoæime na site pacienti 
prijatno i relaksiraËko iskustvo. 
Posveteni sme na zadaËata da im 
obezbedime optimalni standardi 
na uslugite i negata, zadræuvajÊi 
ja nivnata bezbednost i opπtata 
dobrosostojba vo centarot na site 
naπi zaloæbi.



So ogled na cvrstiot fakt deka se 

pomalku imame πansi da se perËime 

so neπto vo æ ivot,  bilo ka kov 

uspeh - osobeno na “gimnastiË ki” 

plan, e epten priËina za Ëestewe. 

I za kafeansko plaknewe na usti-

te so vistinskite ili izmisleni-

te π valerski podvizi na kamara-

dite...

Maalskiot Qubovxija, edinstveniot meu dru-

garite koj se uπte ima vreme i nervi (aj dobro, i 

moænosti i πansi) da i objasnuva na nekoja pomla-

da koleπka deka i vakvi, zdebeleni em sedokosi, 

ne sme za frlawe, mnogu retko, ama ete ponekogaπ, 

Êe posaka i da ni raskaæe za nekoja od avanturi-

te. Od edna strana, malku si e i korkaË, a æena mu e 

opasna, ama od druga strana, ako ne raskaæeπ, ako 

ne se pofaliπ neli, kako niπto i da ne si napra-

vil... A so ogled na faktot deka se pomalku imame 

πansi da se perËime so neπto vo æivotot (osven, 

se razbira, so uspesite na decata, koi se plukna-

ti na nas, se metnale na tatkovcite so golemo “T”, 

em ubavi, em umni...), bilo kakov uspeh - osobeno 

na “gimnastiËki” plan, e epten priËina za Ëestewe. 

I za kafeansko plaknewe na ustite so vistinskite 

ili izmislenite πvalerski podvizi na kamaradite. 

I, dodeka na mnogubrojnite “trofei” na Qubo-

vxijata, vistinski ili izmisleni seedno - oti i ko-

ga ne laæe, tolku ubavo ne laæe - veÊe sme svikna-

le, neodamna ne iznenadi Razvedeniot. Meu dve 

parËiwa skara, ni raskaæa deka i nego go ogrealo 

sonce, a meu dve krigli pivo i kako ja vooduπevil 

partnerkata so tempo kako “za svetsko prvenstvo”. 

Ama, i kako potoa ne moæel nikako da zaspie oti mu 

studelo na golata polovina, a mu bilo sram da si go 

stavi pojasot za reuma... (“A puπtiv i erkondiπn, 

idiot nizaeden, oti mi beπe πube da ne kornam na 

pot, malku sum izlezen od film i nemam kondici-

ja, pa zatoa izmrznav, samo se mislev da ne me fa-

ti polovinata, i da ne moæam da stanam od poste-

la...”, ni se æaleπe sreÊnikot, dodeka nie se za-

srknuvavme i od smeewe i zasipnuvavme od vreska-

we). I, tamam koga sekoj od nas ostanatite, sluËajni 

minuvaËi, zaviduvajÊi mu, sepak, na iπijalgiËniot 

donæuan, si gi nabrojuvaπe opravdanijata Ëueni od 

poubavite ni polovini poslednite meseci (od veÊe 

izvetvenite - “izmorena sum”, “me boli glavata” i 

“aj sega da muabetime”, preku “mi poËnuva serijata” 

i “πtotuku se tuπirav”, do oËajniËkoto “ostaj me, 

debela sum...”), Qubovxijata, za da ne ostane po-

kus, osobeno koga se raboti za tema od negovata in-

teresna sfera, se vkluËi vo diskusijata so najno-

va prikaska. 

Demek, kako edna od najmladite sorabotniËki, 

aËik mu dala na znaewe deka ja privlekuva in-

telektualec kako nego. I, vo za nego nesvojstven 

samokritiËen nastap, ni prizna deka koga koneËno 

ja narihtal rabotata da odat zaedno vo Radoviπ na 

sluæben pat, neli, koga rabotata bila - sega mu e 

majkata, mladata dama go zamolila da ja proËita 

nejzinata zbirka poezija, pa da dade oficijalno 

mislewe za da ja otpeËatat, pa da i bide promotor, 

pa da... A potoa, da porazgovaraat za vzaemnata 

privleËnost. Malku, samo malku i taka mlakiËko mu 

se smeevme, oti kakov e takov e, maalski ni e, naπ 

si e... I vo znak na soËuvstvo i na lojalnost, i Dis 

mu go izrecitiravme. I pak, si pievme, i go teπevme 

bife „nostalgija”

Piπuva:

Siniπa STANKOVIΔ

Fal-

ba-

xii
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Razvedeniot deka sekomu moæelo da mu se sluËi, 

koga ete, i Qubovxijata ostanal so stihozbirka vo 

racete.  

Ma, Ëista poezija... Pred tri decenii, koga Êe 

izbegavme od Ëasovi vo gimnazijata sproti Parkot, 

jas, kako vistinsko maπko, odev so drugarite vo so-

sednata birtija na ”pivo za dvajca”, a Taa, kako vi-

stinsko æensko od tie vremiwa, Êe πetaπe nekolku 

kruga, pred da sednat so drugarkite na klupite na 

Junfer brdo, i da ozboruvaat za tolku oËekuvaniot 

Princ. Dodeka nie, naakani tinejxeri, se praveve-

me magariwa, tie, tolku poinakvite od nas, go Ëekaa 

Onoj, na beliot kow. Otkako, podocna, po nekolku 

pati bea isfrleni od sedloto, i tie, po Ëasovite, 

poËna da doaaat so nas vo birtijata. Normalno, 

otkako na golemite odmori, kako “asistentki” so 

iskluËitelen πarm, Êe izgrebea daleku poveÊe pari 

od nas. Kolku za - pivo po Ëovek. I za cigari. ©to 

vreme Êe beπe...? SreÊen do ekstaza, zamaen i po sa-

mo edno ispieno pivo, vquben do uπi i otpojÊe, ja 

ispraÊav do doma, sluπajÊi gi beskrajnite prikaski 

za rozovata idnina i za beliot Princ. Kow? Nejse, 

se i beπe - belo i rozovo... More, i mene. I reci-

tirav poezija, i gi piπuvav sostavite na idiotski 

temi, duri i stihovi za nea poËnav da piπuvam... 

Ednaπ i i gi proËitav, koga bevme sami na Junfer 

brdo, ama taa ne beπe neπto posebno vooduπevena. 

Podocna, koga mi ja skinaa temninata od oËite, mi 

objasnija drugarkite i, koi vo meuvreme gi najdoa i 

kowite i princovite, deka sum imal pogreπen pri-

stap, ama romantiËna duπiËka... 

Mnogu podocna, koga Ëuv deka Êe se maæi, vidov 

- nevidov, sobrav hrabrost (neπto πto vo ubavite 

vremiwa, neli, si go imav po difolt), zajaknuvajÊi 

si ja reπitelnosta so poplava od eftini πpriceri 

vo maalskata meana, i trgnav da i objasnam, navre-

me da i ukaæam kolku zgreπiv(me). Vo pristapot. 

Da ja potsetam i da i ukaæam niπto ne e crno-belo, 

deka i nie, sivite imame pravo da se nadevame na 

neπto rozovo, ma violetovo ako treba, xiπ-boja, 

samo ako ne se zaletnuvame po sneæno-beloto koe 

brgu isËeznuva. Arno ama, vo toa predigrata, vo ed-

noto od mnogute tekovni ispravawa na nepravdite 

i izblici na junaπtvo na kafeanska masa, se pre-

igrav. Se izdiπav... I potoa, dodeka taa, meu dve 

seËeni votki, mi objasnuvaπe kolku e sreÊna πto 

go doËekala toj Beliot, jas mavtav so racete za da 

gi izbrkam muπiËkite πto kako razulaveni se le-

pat na smrdliviot zdiv od nekvalitetnoto belo... 

Vino. I hrabro odmolËav. Za uπte potoa, kako niz 

magla da se seÊavam deka na nejzinata svadba ka-

ko “t’p ama uporit” gostin, niz solzi, po sto pati 

im ja naraËuvav na muziËarite, “Bacila je sve niz 

rijeku”, a tie mi se smeeja... I, kako po klasiËno 

balkansko maËo-scenario, se mi se srËosa, a za 

fragmentite, srËite de, od nezaboravniot nastan, 

so godini potoa mi raskaæuvaa niz smea, prisutnite 

drugari-svatovi, koi uπte togaπ si gi pieja&plaÊaa 

svoite pijaËki. Striktno, so oddelni smetki... 

Mi se javi otkako ja prepoznala “πifrata”. Na 

togaπnoto Radio Skopje, na prvata celonoÊna go-

vorna programa vo istorijata, koja (kako i se dru-

go neobjasnivo vo dræavata ni) ja vodevme troj-

ca novinari od piπan medium, imavme dogovor da 

Ëitame poezija. Koga mene mi dojde redot, isËitav 

nekoi stihovi od periodot na Junfer brdo, posvete-

ni na srednoπkolskata qubov, se mislejÊi se, dali 

moæebi, Êe me sluπne... Otkako so mala moja pomoπ 

se isprazni πiπeto votka, mi kaæa deka Kowot ab-

diciral, ili nikogaπ ne go ni doËekal prestolot, a 

Princot pcovisal. Ili, obratno. Ne se seÊavam baπ 

najdobro... Ne sum krojka na kozak. Nikogaπ ne sum 

ja sakal votkata. PijaËkata na vrabotenite drinkeri 

koi mora da vnimavaat na zdivot, sekogaπ mi bila 

nekako licemerna. A i toa licemerite, epten ne gi 

podnesuvam. I onoj go mrazev, πto molËeπkum mu ja 

zduvna od nejziniot stan dodeka taa imaπe alkohol-

ni koπmari i zboruvaπe v son. Podocna - mu pro-

stiv... Oti si go sakam, be.

Ama, nikogaπ pred maalskoto druπtvo, pred 

kamaradite, nemav izblik na iskrenost kako Ra-

zvedeniot i Qubovxijata. Nikogaπ ne se pofaliv 

za devojkata od moite prvi stihovi. A, ako ne se 

pofaliπ, isto kako i niπto da ne si napravil.
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N a j t e π k o t o  p r a π a w e  k o e 

Ëestopati mi go postavuvaat e: ©to 

e moderno vo Milano?

M i l a n Ë a n i te  π o p i n g o t  g o 

sfaÊaat mnogu seriozno, duri po toj 

povod i se doteruvaat pred da izle-

zat. Dolgite i leæerni razgleduva-

wa na prodavnicite za niv se nepo-

znat poim, toa zadovolstvo vo tekot 

na nedelata, tie im go prepuπtaat 

na turistite, najËesto Rusi i Japon-

ci, no zatoa pak vikendot e rezervi-

ran za MilanËanite, koi tie dva de-

na izbezumeno pazaruvaat kako da 

im e posleden den.

RECEPT: KAKO DA SE OBLEKUVATE 

KAKO MILAN»ANEC    

(a ne PalanËanec)

Modata e naËin da se borite so vaπiot potsve-

sen strav od konformizmot. Maæite vo Milano ne 

kupuvaat niπto , vo koe ne moæat da se zamislat 

obleËeni i vo narednite pet godini. Sekoe parËe mo-

ra da e posebno i bezvremensko, bez razlika dali 

se raboti za farmerki, Ëevli, kostumi, koπuli ili 

pak vratovrski. Na niv ne im e bitno dali neπto e 

moderno vo momentov, no sepak sakaat i da gi sle-

dat momentalnite trendovi, koi im se inspiracija 

za sopstveniot stil.

KluËna rabota za niv e da se pronajde zlatnata 

sredina, pomeu ona πto e kvalitetno i ona πto vo 

momentot e najmoderno. Se razbira sekogaπ postojat 

i iskluËoci, a toa se onie maæi koi mu vrtat grb na 

stilissimo

Piπuva:

Caci Pakovska

stilist

Milanska

za maæi

moda

d

632012 april - maj



trendot, a ostanuvaat fokusirani 

na sopstveniot stil.

Treba da zapomnite deka formu-

lata za toa kako da se obleËete ovaa 

sezona , Êe se promeni vo neπto sose-

mo drugo slednata. Modnata filozofi-

ja se sodræi vo toa da odberete gardero-

ba koja e za vas , a ne ona πto vo mometot e 

dopadlivo. Moæebi povremeno e potreben 

i miks od klasiËni parËiwa koi se redizaj-

nirani so moderen πmek. Duri i klasiËniot 

izgled moæete da go napravite moderen , so 

moderni kroevi i materijali. Na primer, eden 

ubav kostum koj oËigledno e klasiËen izbor, od-

berete go vo vistinskiot broj, zatoa πto vo spro-

tivno Êe potsetuvate na amerikanski senator od 90 

tite . 

Ona πto prvo Êe go zabeleæite na Milanski-

te ulici, se perfeknite kroevi na kostumite na 

maæite, kako i sovrπenata dolæina na koπulite i 

pantolanite. 

Kaj nas mnogu maæi svoite koπuli i pantalo-

ni gi nosat mnogu podolgi od dolæinata na ekstre-

mitetite, pa zatoa najËesto i izgledaat kako pozaj-

meni. Edno e kostumot da izgleda dobro koga sto-

ite, a drugo e kostimot da bide sovrπen i koga se 

dviæite. 

Modnite dodatoci, posebno Ëasovnicite se 

najvaæniot del od stajlingot na maæite. Zatoa i 

dolæinata na rakavite vo celost ne treba da go po-

kriva , nitu pak otkriva Ëasovnikot. A izborot na 

Ëasovnici e ogromen i prisposoben za sekoj xeb, 

iako vo Milano najËesto se praktikuva Ëasovnikot 

da e na nivo na statusot na maæot- kolku poskap tol-

ku podobar. I vratovrskite se vaæen detal. Na uli-

cite na Milano Êe zabeleæite deka gorniot i dol-

niot del od vratovrskata se vo sovrπena lini-

ja koja se preklopuva,a najverojatno toa i ne e 

sluËajno.NajËesto praπawe kaj maæite e dali 

Ëorapite bi trebalo da odgovaraat so Ëevlite 

ili pantolonite.No odgovorot verojatno za-

visi od toa kade æiveete. Amerikancite bi 

ve posovetuvale da gi vklopite boite na 

Ëorapite so pantolanite, AngliËanite 

sekogaπ sakaat da bidat ekscenriËni , 

i nosat kostenlivi Ëorapi so se. Ita-

lijanite pak gi sakaat kontrastite i 

so Ëevlite i so pantolanite.

Maæite koi nosat golem broj 

na Ëevli, koga Êe go posetat Mi-

lano, treba da bidat podgo-

tveni i na razoËaruvawe. 

Zatoa zaπtedete si vreme 

i praπajte gi vraboteni-

te vo mnogute prodavni-

ci za Ëevli, dali imaat Ëevli vo vaπiot broj, koi 

najverojatno Êe bidat mnogu malku modeli. ©etajÊi 

se po Milanskite ulici na kraj Êe sfatite deka 

najËesto modniot biznis im e naklonet na onie koi 

imaat pari da si priuπtat se πto Êe posakaat.

NAJPOZNATI ITALIJANSKI MODNI 

MARKI ZA MAÆI

Mnogu malku mladi momËiwa moæat da si dozvo-

lat kostum koj Ëini poveÊe od 2000 evra. Jasno e de-

ka na poznatite dizajnerski kuÊi im uspeva so svo-

ite ceni i kvalitet da gi privleËat onie koi imaat 

pari i status. Meu najskapite “ready to wear” maπki 

kolekcii se onie na „Erme” i „Lui Viton”. Vo tekot na 

celata godina vo nivnite butici nema popust, duri 

i koga Êe izmine sezonata. Onie parËiwa koi osta-

nuvaat, veruvale ili ne, se uniπtuvaat. Nivnite ko-

lekcii se bezvremenski, precizno izraboteni od 

najsofisticirani materijali, a nivnite ceni -pla-

fonski. 

Oboæavatelite na „Brioni” kostumite, meu koi 

i Pirs Brosnan i Kofi Anan, Êe bidat zadovolni 

koga Êe doznaat deka nivniot omilen krojaË, pred 

nekolku godini otvori duÊan i vo Milano. Koga Êe 

posakate vaπiot kostum da bide izraboten tuka, toa 

znaËi deka seriozno treba da se obvrzete. Treba da 

dojdete na dve ili tri probi, se dodeka krojaËot ne 

gi utvrdi site aspekti. I koga koneËno Êe go podi-

gnete kostumot, samo vie Êe znaete za vnatreπniot   

xeb,specijalno izraboten za vaπite oËila. 

Filmot „Amerikanski æigolo” ja 

pridviæi javnata svest za korisnite 

troπoci na maæite, a gospodinot Ar-

mani prodolæuva da gi brani svoite 

ubeduvawa deka maæite se poseksi 

koga se slabi i koga imaat defini-

ran struk. Zatoa negovite poznati 

kostimi imaat strogi linii i be-

sprekoren kroj, zatoa πto za Arma-

ni rabotat najdobrite modelari vo 

svetot. 

Za razlika od Ar-

mani, MuËija Prada, 

si poigruva ne samo 

so polovite normi, 

tuku i so anatomijata. 

Malkumina kreatori 

nadvor od Japonija 

dosledno ja izvitope-

ruvaat maπkata silu-

eta kako πto g-a Pra-

da go pravi za Prada 

i Miu Miu.

j
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Etro e poznat po svoite tradicionalni tvida-

ni tkaenini i po svoite πokantni postavi vo pink, 

zelena ili pak tirkizna svila. Etro kostimite 

otsekogaπ bile na raspolagawe na onie koi prefe-

riraat da ja zadræat fantazijata blisku do sebe. 

Qubitelite na Etro sega moæat da zakaæat i diskre-

ten fiting vo ateqeto za izrabotka na kostumi po 

merka, koe se otvori vo 2003g.

SliËna estetika na Etro, ovaa sezona se poja-

vi i vo GuËi, koj po promenata na kreativnata eki-

pa go reorientiraπe brendot so imix koj na maæite 

im obezbeduva sloboda vo dviæeweto i razmislu-

vaweto, sozdavajki modeli vo jaki boi i original-

ni dezeni. Ako vizijata na ovoj izgled ne e po vaπ 

vkus, barem e dosleden i celosen na svojata ideja. 

Sprotivno na nea se estetikite na Kavali i Va-

lentino, koi retko se spomenuvaat vo ist kontekst. 

©armot na Kavali se sodræi tokmu vo negovata pre-

teranost.Trgovcite i modnite urednici uæivaat da 

se potsmevaat so oblekite na Kavali, koi se svet-

kavi, prenaglaseni, i nakiteni. No toa πto gi pra-

vi dopadlivi e prepoznatliviot beleg so koj nekoi 

maæi sakaat da ja prikaæat i pripadnosta na odre-

dena klasa.

Sepak πetajÊi niz Milanskite ulici Êe sfatite 

deka najposakuvanite obleki koi voedno se i naj-

prodavani se onie na DolËe i Gabana. ReËisi ne po-

stoi MilanËanec koj nema barem edno parËe od ni-

vnite kolekcii.
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PENLIVA
NAPIVKA OD

MLEKO I
OVO©EN

SLADOLED

HOLIVUDSKI
OSKAROVEC

PA»INO

ESPRESO
SO MALKU

MLEKO

LITAR

VID ESPRESO
KAFE

KO©ARKARSKI
KLUB

FILXAN (ARH)

VID TOPLA
NAPIVKA OD KAFE

JAVEN TRANSPORT

TROPSKA KULTURA
KOJA SE KORISTI

ZA DOBIVAWE
»OKOLADO

»ESTA DODAVKA
PRED ©PANSKI I
ARAPSKI IMIWA

GLAGOLOT SEDNI

RADIUS

AMERIKANSKI
PRONAO–A» TOMAS

ALVA

PATKA
(ANGLISKI)
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“OSLOBODI”

“OTKA»I”

PLOSNAT, RAMEN,
PLITOK

(GERMANSKI)
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ARTERIJA

»ETVRTA,
DVAESET I VTORA
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ITALIJA
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©PIRITUS

©IFRA, KLU
(FRANCUSKI)
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“SON»EVA”
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KAFE
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SLADOLED
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AKTER

TOPOL
KOFEINSKI
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RADIO TV.
ALBANIJA

VID
MAKEDONSKO

KAFE

KANADSKA
AKTERKA MEGAN

ANTI»KI BOG

ELEKTRON

ARAPSKA
REPUBLIKA

EGIPET

EKSPLOZIVNO
TELO

SULFUR

UGOSTITELSKI
OBJEKT

(ÆARGONSKI)

REOMIR

AMPER

EDINAESETA,
DVAESET I

DEVETA I PRVA
BUKVA

DRUMSKA
MEANA SO

PRENOΔI©TE

PROST BROJ
(ÆENSKI ROD)

HEMISKI ZNAK
TORIJUM

LITAR

VID NA
KAFE

ARABIKA

KLASIFIKA-
CIJA PO GOD. ZA

KOWAK

DRÆAVA VO
AFRIKA

BOR

DATUM
(SKRATENO)

GRAD VO
FRANCIJA

GR»KA BUKVA

BAR KOD

BAR
KOD

POND

KADE
(LATINSKI)

FRANCUSKI

NADIMAKOT NA
–OR–I A»ESKI

TOPLA NAPIVKA

EKS HRVATSKI
(JU) FUDBALER

KRASNODAR

FOSFOR

VID
ESPRESO KAFE

“SOLENOTO”
EZERO

(SKRATENO)

PRVIOT MITSKI
LETA»

SELSKI SLUGA,
POMO©NIK

VID NA KAFE
ARABIKA
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