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СКОПСКО, како и секогаш, е во чекор 
со светските трендови во пивскиот 
свет, а тоа го потврди со лансирањето 
на новото СКОПСКО Radler. 

Оваа идеја се заснова на желбата 
да се потврди имиџот на СКОПСКО 
како водечки, иновативен бренд на 
пазарот во Македонија, а исто така, 
да се задоволат и желбите на нашите 
верни потрошувачи, да се прошири 
изборот на СКОПСКО не само во 
смисла на различноста во пакувањето 
туку и на новиот освежителен вкус на 
СКОПСКО Radler.

СКОПСКО Radler е прво домашно пиво со вкус на лимон, всушност комбинација од најквалитетното 
пиво СКОПСКО и сок од лимон. Како пиво со два процента алкохол и со совршена комбинација 
на состојки, СКОПСКО Radler ја здоби својата популарност веднаш по појавувањето во продажба, 

посебно кај младите луѓе, кои се во потрага по совршено освежување, чијшто број 
секојдневно се зголемува.

Имено, со создавањето на СКОПСКО Radler го отворивме патот кон една нова 
категорија на пазарот на пиво, категорија со огромен потенцијал, која веќе 

придонесува кон порастот на целиот пивски пазар преку освојување нови 
потрошувачи. Позитивните резултати во продажбата се веќе забележливи, а 

новите потрошувачи сè повеќе стануваат и лојални потрошувачи.

Со лансирањето на СКОПСКО Radler останавме доследни на нашата 
цел, секогаш да нудиме нешто ново, иновативно и, се разбира, со 

беспрекорен вкус и квалитет.

СКОПСКО Radler – успешна приказна 
уште во своите зачетоци
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Anxela Stefanovska i
Matteo Barbarosa 

Skopsko/italijanski kafe-gurua 
so neviden entuzijazam da ja pro-
πirat kafe kulturata vo site 

ugostitelski objekti vo zemjava. Iskaleni barmeni 
i baristi vo Italija so diplomi i sertifikati 
dobieni od INEI (Nacionalen Institut za Itali-
jansko Espreso), no i znaËajno rabotno iskustvo, 
denes se uvoznici i distirbuteri na prestiænoto 
italijansko espreso kafe Attibassi preku svojata 
firma Ineks I.T. Skopje.

Contributors

Aneta Korobkina,
dopisnik od Moskva 

Visoko obrazovan i iskusen profe-
sionalec vo oblasta na ugosti-
testvoto, hotelierstvoto i turizmot. 

Generalen menaxer i osnovaË na SEK Hospitali-
ti Trening i Konsalting. Magisterskata diploma ja 
ima dobieno kako poËesen student na Univerzitetot 
“C. Ritz” vo ©vajcarija, eden od desette svetski 
top renomirani univerziteti vo ovaa oblast. 
Rabotnoto iskustvo go steknuva vo razliËni zemji 
niz svetot (Makedonija, Turcija, SAD, ©vajcarija, 
Rusija i Indija) na razliËni pozicii kako πto 
se: konsultant, servis trener, ketering menaxer, 
menaxer na restoran, ivent menaxer, kelner, 
administrator i turistiËki konsultant.

Arijana Koskarova,
dopisnik od SAD

IzdavaË na elektronskata publi-
kacija 101 koktel. Student na Univer-
zitetot za turizam i menaxement i na 

Filoloπkiot Fakultet Blaæe Koneski, momentalno 
na raboten prestoj vo SAD, dobitnik na Certificate 
of appreciation od Belata KuÊa za profesionalizam 
za vreme na nivniot hotelski prestoj  za 
ovogodineπniot odmor na pretsedatelot Obama.

Bujar MuËa

Poznat kritizer na se i seπto, ne
πtedejÊi se pritoa sebe si. Ne-
skromno eden od najdobrite gotvaËi-
amateri vo Skopje. Profesionalen 

izleguvaË vo grad, momentalno vo kuÊen pritvor 
po svoja voqa. Roden vo Skopje vo Ëesno graansko 
semejstvo. Arhitekt koj neprekinato raboti kako 
proektant vo svoeto partnersko studio Megaron 
vo Skopje, no i avtor i koavtor na nad 100 proekti 
vo Makedonija i vo stranstvo. Aktivno se bavi 
so filmska i teatarska scenografija kaj nas i vo 
svetot, meu drugoto i na filmot Balkan-kan.

Emili CvetkoviÊ

Qubopitna i ironiËna, zavisnik 
od modni vesti i od vino, æivee 
veÊe devet godini vo Bolowa kade 
πto magistrira Ekonomija. Raboti 
kako bajer za butik na visoka noga, 

piπuva za Off.net, blogira i kako hobi saka da naoa 
maani i onamu kade πto gi nema. Sekogaπ vo brzawe, 
sekogaπ spremna za novi πtikli i za proba na nov 
restoran, uporno se obiduva da nauËi da gotvi.

Ivana Simjanovska

Ivana Simjanovska e ko-avtor i 
izdavaË na prviot Makedonski vin-
ski vodiË, vinski entuzijast i degus-
tator. PoveÊe od pet godini beπe
Ëlen na odborot na prviot Make-

donski vinski klub, organizirajÊi degustacii na 
vina od naπi vinarii, promovirajÊi ja vinskata 
kultura vo zemjava. Ima πiroko poznavawe od 
vinskata industrija vo zemjava i ima raboteno kako 
konsultant za nekolku vinarii i vinski festivali 
vo Makedonija. Vo 2012, Ivana beπe Ëlen na inter-
nacionalnoto æiri na prviot Balkanski interna-
cionalen vinski festival vo Sofija (BIWC 2012)
kako edinstven pretstavnik od Makedonija. Ima 
diplomirano angliski i italijanski jazik i kni-
æevnost na Filoloπkiot fakultet, meutoa, sosema 
sluËajno zaplivuva vo vinskite vodi kade e i denes. 

Igor PaËemski,
dopisnik od London

Magister po hemija educiran vo 
Velika Britanija koj momentalno 
raboti kako makedonski kreator na 

markata na dolna obleka Yes Master koja e edna od 
najuspeπnite mladi brendovi vo svetot. Markata 
se prodava vo Velika Britanija, Amerika, Belgija, 
Holandija, Italija, ©panija, Avstralija i Japonija. 
Igor sorabotuval so Kim Kardaπijan, Dejzi Lou, 

Siniπa StankoviÊ

Postzemjotresen Skopjanec, maalski 
Ëovek, (za)piπuvaË..., za leb (Ëitaj: 
Êebapi & pivo) zarabotuva kako no-
vinar, a vo pauzite napiπal nekolku 

knigi. (“Trenirani sniπta”, raskazi, “Misirkov”, 
1987, “»aπkomet” roman, “Matica makedonska”, 1997, 
“Zemja na iskriveni ogledala,” esei, “Matica make-
donska”, 1998, “Balkanski dnevnik” esei, “Misla”, 
2001, “Lica i opaËini” intervjua, “Kultura”, 2005 
i Maalski prikaski, kolumni, Prajm info, 2007) 
...Zavisnik od nostalgijata... 



Ina Mnogu Fina

Devojka πto ne znae πto saka no znae 
πto nejÊe. Profesionalen hejter na
se πto e urbana improvizacija.TeËno
zboruva sarkazam i ironija. Debar 

maalka koja vo slobodno vreme trenira Tviter. Dobit-
nik e na nagradata za TVIT na godinata za 2012 na 
natprevarot organiziran od blogirame.mk.

Vangel Burjak 

EnigmatiËarot vo nego bi rekol  deka 
ako mesto oruæja vkrstuvame zborovi 
ne bi imalo vojni... Humoristot bi 
rekol deka ako poveÊe se smeeme 
poveÊe Êe æiveeme... Karikaturistot 

vedro go potseÊa na site naπi anomalii... No, 
ekonomistot vo nego veli deka sepak za da æivee 
duhovnoto, mora da postoi materijalnoto ...

Skarlet Johanesen, Kira Najtli, ©arlin Spiteri, 
Kortni Love, Viktorija Bekam... Neumoren lovec na 
site novi trendovi vo ugostitelstvoto vo London, 
redoven posetitel na Haj End lokalite i gotvaË na 
koj i Xejmi Oliver mu simnuva kapa.

Marijan Kostadinovski

Ima zavrπeno Maπinski fakultet 
so nitu eden den staæ po strukata. 
Prvite Ëekori vo mediumite gi ima 
poËnato vo Studentskoto radio uπte 

vo daleËnata 1992 godina. Migrira vo nekolku 
lokalni radiostanici, a najdolgo se zadræuva vo
„Kanal 103“ i dve godini vo Radio „Ravel“. Od peËa-
tenite mediumi ima sorabotuvano i piπuvano za 
„Zrak“, „Trotoar“, Studentski zbor, „Grad“, „Urban 
magazin“, „Forum“, najËesto prilozi za muzika. 
Urednik e na prviot elektronski medium na make-
donski i albanski jazik „Sekoj den“. Od 2005 godina 
ja otvora prvata specijalizirana prodavnica za 
pivo i celosnoto vnimanie go posvetuva tokmu 
na taa tema, iako ne ja zapostavuva muzikata i 
ponatamu. Od 2007 godina e struËen sorabotnik vo 
specijaliziranoto spisanie za ugostitelstvo „Bar 
Kod“, kade πto piπuva na temata pivo.

Milena Josifovska

Magister po meunarodno pravo, dol-
gogodiπen rabotnik vo oblasta na
Evropski integracii angaæirana pre-
ku UNDP vo Vladata na RM. OËigled-

no e deka ima najmalku profesionalni dopirni 
toËki so ugostitelstvoto, no ako treba da izbereme 
dopisnik koj e od drugata strana na prikaznata toa 
e definitivno Milena. Ima najdobar talent vo 
unikatno svoj stil da gi elaborira standardite na 
ugostitelstvoto, da kritikuva so argumenti i da 
sugerira promeni koi zvuËat lesni kako pesna. Za 
sebe veli deka ima uπte nekolku raboti da zavrπi vo 
ovoj æivot za potoa da stane sopstvenik na restoran. 
Koga ja Ëitame, sfaÊame deka soniπtata se opravda-
ni. Meu drugoto, blondinka i mnogu dobar Ëovek!

Radmila Dimovska 

Doktor koj prv diplomiral vo vo 
svojata generacija so najvisok 
prosek, so zavrπena specijaliza-
cija po ortodoncija i magisterium 

od oblasta na multidisciplinarniot menaxment 
na rascepite, doktorat koj sledi, objaveni nad 
100 trudovi, studiski prestoi i obuki niz ce-
liot svet, navleguva i vo tajnite na anti-aging me-
dicinata, estetikata i laserskata stomatologija. 
Piπuva za Bar Code, Nova Makedonija, COSMO, 
Bebe magazin, 24 Ëasa zdravje... »len e na delov-
niot sovet pri univezitetot American Colledge 
Skopje, ADA- amerikanskata asocijacija na 
stomatolozi, Svetskoto zdruæenie za anti-aging 
medicina, Evropskoto zdruæenie na ortodonti 
itn... »len e Rotari klubot Kamen Most-Skopje. 
Raboti vo privatnata stomatoloπka ordina-
cija “KRUNA MS” uspeπno balansirajÊi meu 
Ëetirite najvaæni potrebi: da æiveeπ, da sakaπ, 
da uËiπ i da ostaviπ traga.

Filip Arnaudov 

Eden od osnovaËite na Zdruæenieto 
na Barmeni na Makedonija i pot-
pretsedatel na istoto. OsnovaË i
instruktor vo BARevolution Cen-

tarot za Obuka na Barmeni. Eden od osnovaËite na 
Cocktail Room prviot Mixology Bar vo Makedonija. 
Organizator na site dosegaπni prvenstva na Barmeni 
vo Makedonija, ZBM Barmenska Liga 2010 i 2011, 
Bacardi Macedonia Flair Open 2011. UËesnik na poveÊe 
meunarodni natprevari vo klasiËno spremawe 
na kokteli i vo flertending. Pobednik na prviot 
Marie Brizard Cup vo Makedonija 2010 i uËesnik na 
Svetskiot Marie Brizard Cup 2010 vo Bordo Francija. 
Kreator na prviot Makedonski koktel Belegzija. 

Caci Pakovska

Uπte eden neumoren kritiËar na se
πto nema stil vo zemjava. So dolgo-
godiπno iskustvo po mediumite, od
2010 hrabro nastapuva na makedon-

skiot moden pazar so lansirawe na sopstvena modna 
marka - Stilisimo. Prethodno, na nekolku navrati 
so svoite pionerski Ëekori vo modniot biznis se 
pokaæala i kako uspeπen biznismen. 

Nikolina Stojanova

PreveduvaË vo proces na podgo-
tovka na doktorat od oblasta na kom-
parativnata kniæevnost, no pred se
qubitel na muzika izloæbi i se-

kakvi drugi nastani koi go pravat Skopje urbano 
mesto za æiveewe. Strelec so Vodolija... neumoren 
urban skitaË po ulici... qubitel na πankovi.



UVODNIK
Ako mene me praπate, vo
ovoj broj na Bar Kod, moite
sorabotnici se nadminaa 
sebe si. Energija i sodræi-
ni koi retko se pojavuvaat 
na edno mesto vo tolkava 
koncentracija. Vo ovoj broj 
Êe najdete iskreni i te-

melni osvrti na temite koi se aktuelni denovive. 
Nekoi od niv se tolku iskreni, πto imav javuvawa 
od sorabotnicite, pred da gi ispratat tekstovite, so 
praπawa od tipot “Ama moæam baπ se πto sakam da 
napiπam? Tebe nema nekoj da se naluti? Nema da ti 
preËi?...” Se razbira deka so radost odgovoriv deka 
nema da mi preËi. BidejÊi, spored mene, najdobar
 tekst e onoj koj e iskren i potkrepen so znaewe za 
temata. Taka kreativnosta i energijata na tekstot 
doaaat do izraz. I se nadevam, nikoj nema pravo 
da se luti. Osven standardnite, glavni temi na ovoj 
broj se boemstvoto i, neodminlivo-Novata godina. 

sodræina

IZD AVA»

BAR CODE Skopje
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Franklin Ruzvelt br. 14, 
1000 Skopje 

GLAVEN I ODGOVOREN UREDNIK 

Radmila Pavlovska 

GRAFI»KA PODGOTOVKA I PE»AT

ars LAMINA, Skopje

impresum

Kako i sekoja godina, naπite razmisluvawa za toj 
kalendarski “kvrc” se “obratni” od onie na site 
drugi mediumi. Ne, ne... Ne sakame po sekoja cena 
da bideme razliËni od drugite, pa na krajot da 
ispadneme smeπni. Samo sme realni i objektivni. Na 
poËetokot moæebi deluvame ironiËno i arogantno, 
no na krajot gi pokaæuvame naπiot optimizam i po-
zitivnost. Takvi sme nie od ova podnebje - mrËatori, 
no so dobri nameri. Zatoa Êe se citiram po tret pat 
vo dekemvriskiot broj na Bar Kod, zatoa πto iskreno 
veruvam vo taa misla- napravete go sekoj den, sekoe 
izleguvawe da vi bide Nova Godina, ne Ëekajte go 
31 Dekemvri i slavete ja Nova godina preku preku 
celata godina! Listata na aktivnosti, za da go 
postignete ova moæe da bide beskrajna. I ne Ëini 
skoro niπto. A vredi besceneto. 

RED AKCI JA I SORABOTNICI 
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najiskrenite novogodiπni Ëestitki

CHRISTMAS

:Piπuva

MJ

Dragi Ëitatelki i Ëitateli,
Otvoreno da si napravime muabet za novogodiπnite 
æelbi. Na pragot na sekoja Nova Godina, posle 
edna dlaboka introspekcija za toa koj ste, kakov 
ste i πto majka barate ovde, otvorate tefter i 
smisluvate edna cela lista na raboti koi Êe ve 
napravat podobar Ëovek vo slednata godina. I taka, 
bezuspeπno minuvaat celi 365 dena za da sfatite 
deka celite ili preambiciozno ste gi postavile 
ili pak ste bile premnogu pasivni. Ovaa godina, 
ne planirajte niπto. Ednostavno, prepuπtete sekoj 
nov den da ve odvede na podobro. Ili pak, odberete 
podolu na koja kategorija pripaate i iznasmejte se 
pred da se spojat skazalkite.

Za pijanicite

• ∆e pijam samo dva pati vo godinata, za rodenden i 
koga nema da mi bide rodenden
• Racionalno Êe ja planiram idninata-pivoto 
sekogaπ Êe go kupuvam pred zabranata za prodavawe 
alkohol posle 19 Ëasot
• Da poloæam cveÊe vo veËniot dom na Amy 
Winehouse i Janis Joplin
• Ovaa godina vrtam nov list, ne ni mezam viπe 
• Prvite tri pijaËki veÊe ne gi brojam
• Nema da meπam smederevka so æolta
• Ne sum alkoholiËar be, ako pieπ Fanta toa znaËi 
deka si FantastiËen?

Za plavuπite

• Godinava dlaboko Êe se zasegnam za globalnata 
ekonomska kriza i padot na evroto
• Za vo grad Êe gledam da izleguvame poveÊe od 17 
drugarki, bidejÊi ne puπtaat pod 18
• ∆e se pravam deka sé razbiram i redovno Êe gi 
koristam zborovite „vproËem”,  „eventualno” i 
„imeno”
• Imeno, Êe se Ëuvstvuvam mnogu poeventualno 
i pokraj toa πto sredinata ima vproËem drugo 
mislewe za mene
• Moram da oslabam. Nema da ja delam picata na 8 
parËiwa - mnogu mi se, tuku na 4

Za debelite

• Dobro, eve Êe probam „smudi”, ima so praseËko?
• ∆e se zapiπam na masaæa
• ∆e odam peπki od doma do avtomobil
• ∆e jadam poveÊe sarmi, od napor pri goltawe se 
pravele stomaËni muskuli 

Za mrËatorite

• ©to i da posakam za slednata godina e xabe
• ∆e zapiπev magisterski studii, ama toa i taka ne 
se ceni
• Otkako Êe se razbudam vo 12 i Êe go aæuriram 
mojot status na FB za uæasnite socio-ekonomski 

ANTIRESOLUTIONS

72012 dekemvri - januari



christmas antiresolutions

uslovi, Êe pojdam do kafiË za da ispijam edno 
loπo podgotveno kafe 

Za intelektualcite

• ∆e gi rekapituliram insinuaciite okolu 
mojot moæen angaæman vo bilo kakva forma na 
mediokritetni socijalni Êelii
• Nema da se zanimavam so dezinhibicii na 
volevo-nagonskite dinamizmi
• ∆e si zemam od onie πalËiwana kako maramata na 
Jaser Arafat. Treba da ja preispitam i ramkata na 
oËilava

Za starite momi

• Ma ne idam veÊe na depilacija na mustaÊi
• ©to sum ja kriva πto sum najboqa i πto maæ za 
mene ne se naoa. ∆e zapiπam doktorat
• E Êe se maæam, taka za inaet 

Za hipohondricite

• Redovno Êe odam vo Solun, imaat najubavi Apteki
• PtiËji grip, svinski grip, πap i ligavka-zimovo 
Êe mora da se odsedi doma
• Krvna slika Êe pravam sekoj prvi vo mesecot
• Nikako pozdravuvawe bez rakavici

Za zavisnicite od socijalni mreæi

• Da gi involviram podobro prijatelite od 
socijalnite mreæi vo mojot liËen æivot preku 
redovno tvitawe i aæurirawe na mojot FB status 

za: puknatata cevka vo kupatilo, skinat Ëorap, retko 
zgotven grav, braËnite problemi na komπijata, pms, 
dijarea na maliot.

Za politiËarite

• Da pojdam do pazar, da izlezam na 2-3 intervjua i 
ti æeno priberi se idat lokalni izbori
• Za sekoe devetto dete I-pad i πto Êe se napie 
nevestata
• Mnogu mi se πetaat mladive po mini sukwi! 
Alooo! Dajte edna kampawa za reperkusiite od mini 
sukwi
• Ne vrabotuvam veÊe sorabotnici so IQ nad 
140, ovoj ekonomski rast ne moæe da se nosi so 
regionalnite pazarni sili
• Vreme e da poËne da se razmisluva za Skopje 2018

Za ugostitelite

• ∆e si kupam rende za πopska
• ∆e pridonesam kon podobra interakcija meu 
gostite so toa πto na masite Êe ostavam po pola 
meni, pa neka se dogovorat so drugata masa koj koja 
polovina da ja gleda
• ∆e napravam nova promocija „koj najde poveÊe od 
dve parËiwa losos vo istoimenata salata-sleduva 
avtomobil Nisan”
• ∆e Ëestam besplatno eKspreso so sekoj obrok nad 
1500 denari 
• Dobro eve Êe puπtam godinava duπa, Êe go smenam 
menito, Êe ja æivnam atmosferata i Êe si gi zasakam 
gostite malce poveÊe od profitot
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made in italy

Kako πto se palat novogodiπnite svetilki, izlozite 
se bojat so zlatno i crveno, nasekade se sluπa 
onaa piskavata “All I want for Christmas is you”, 
dekemvriskata magla se meπa so miris na kosteni i 
toplo Ëokolado, pravoproporcionalno so cel ovoj 
boæiÊen mud, na licata na lueto se pojavuva onaa 
iskrivena nasmevka tipiËna za praznicite... 

Ako ja gledaπ odozgora ili od strana, ili pak od 
rajot, boæiÊnata atmosfera sama po sebe e magiËna, 
nema zbor. Se palat iljadnici mali svetla, 
izlozite se bojat vo crveno, nasekade boæiÊni 
kolaËiwa, gradot ne πtedi na struja i na ukrasi, 
cajkanite zatvoraat edno oko, so potkradnuvawe se 
prodolæuva rabotnoto vreme po kafuliwata, lueto 
podzaboravaat na bankarskite smetki i na smetkite 

BoæiÊ, spored Emili
za plaÊawe i otprilika sè pulsira vo ritamot na 
edna tukaπna reklama za panetone: “Na BoæiÊ 
se moæe, Na BoæiÊ se moæe, Na BoæiÊ moæe da se 
napravi poveÊe.”

Vo ovaa haotiËnost isprepletkana so euforija i 
filantropija, se zgolemuvaat i site koktel zabavi, 
improvizirani izleguvawa, celodnevni druæbi 
po kafani, familijarni ruËeci koi zajduvaat vo 
veËeri, novogodiπni zabavi na mali firmi, golemi 
kompanii i gala veËeri nasekade. Se sozdavaat 
nevozmoæni kombinacii na lue i alkohol, i 
surealni situacii koi verojatno Êe se povtorat 
samo  okolu slednata Nova Godina.

Site se onaka hepi femili. Odat zaedno na 
novogodiπen πoping, pa odat po tezgi da kupat nekoj 
lampion, pa meze, pijaËka. Za vreme na praznici sè 
fukcionira i sè izgleda kako montirana scena na 
“©outo na Truman”. Semejstvata sloæno se smeπkaat, 
æenite zaboravaat za πvalerkite na maæite, snaite 
i svekrvite se toleriraat poveÊe, zetot i babata 
isto taka, na rabota se kmiËi deset dena pred Nova 

Piπuva:

Emili CvetkoviÊ
dopisnik od Italija
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made in italyGodina, a bogami i 2 nedeli posle toa. Koleπkite 
πto vo normalni vremiwa bi si iskopale oËi, 
se zasakuvaat i si davaat onakvi dolni æenski 
komplimenti od tipot: ”Lele æenska, mnogu ubavo 
izgledaπ”, dodeka dlaboko vo sebe ja pobivaat 
æelbata da si pluknat vo oko edna na druga.

Sverodska qubov, da ne veruvaπ.

I koj znae zoπto, osven πto BoæiÊ uspeva da 
gi smeni konturite na eden grad, da go razbie 
balansot na site mikro kosmosi i da ja smeni duri 
i Ëovekovata primitivna priroda, uspeva da bide i 
milioni datumi vo eden. 

Nekogaπ e niza poËetoci i nadeæi i vetuvawa, 
individualni i kolektivni. PoËetok na nova 
fiskalna godina, nadeæ deka rabotite Êe trgnat na 
podobro, deka globalnata kriza Êe popuπti, deka Êe 
se najde rabota, deka Êe poevtini strujata.

Nedeæ deka Êe ja snema tagata ili deka Êe se 
prebolat nesreÊnite qubovi. Deka Êe  se zaboravi 
ili deka Êe se prodolæi ponatamu. Nadeæ deka 
nekoj od soniπtata Êe se ispolni. Vetuvawe da se 
bide podobri. Da se bide na dieta ili deka Êe  se 
pie pomalku ili deka Êe se πtedi poveÊe.

Onie za koi ne e poËetok, BoæiÊ e kraj. Ta-dam, isteËe 
vremeto. Se dava vtora πansa, se probuva, potvrduva 
i toa vaka nekako zvuËi: “E pa Êe vidime kako stojat 
rabotite do Nova Godina, pa posle Êe reπime”. 

Sè vo isto vreme. Stanuva PoËetok, Rok, Kraj, Nadeæ, 
Vetuvawe, Sonuvawe, Posakuvawe za sè neπto. Za 

qubov, za sreÊa, za familija, za rabota, za pari 
ili za preæivuvawe.

I cela ovaa peripetija od iskrivoliËeni Ëuvstva  i 
opπta qubov, kulminira vo Novogodiπnata proslava 
koga site na site im posakuvaat se najdobro.

A πto se menuva vaka suπtinski? 
Edno golemo niπto. 

Kvrc. Kalendarot kako sekogaπ, na toËno preod-
redeni intervali pravi kvrc. 31 stanuva 1 i tolku.

A na prvi Êe gi vidime istite voditelki od sekogaπ 
koi Êe gi kaæat istite raboti, televiziite  Êe 
bombardiraat so niπtoæni emisii polni so  nasilno 
slaveniËko raspoloæenie, nekoja petarda puknala 
kaj πto ne treba, soobraÊajka na pijano, vesel 
ploπtad od predhodnata veËer, Vienski koncert, 
pa poraki i telefonski yivkawa, ostatoci od hrana 
od veËernoto slavewe, ostatoci od mamurluk i od 
neseÊavawe.

Koga vaka Êe si se podzamisli Ëovek, prviot den 
od godinata e eden od najgolemite ostatoci na 
svaπtarii i povraÊanici.

Ne znam za vas, ama mene Prvi od sekogaπ mi bil 
priliËno glup den.

»in »in i Dobra Godina, kako πto bi se reklo vo 
ovie kraiπta.
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kafeanski muabeti

Vo ovoj broj, vo presret na mnogubrojnite praznici 
πto ni gi toplat i razubavuvaat zimskite denovi 
Êe zboruvame za boemstvoto. Stanuva zbor za 
kategorija aktivnosti koi ne sekogaπ se pozitivno 
kvalifikuvani, za aktivnosti protiv koi majkite 
predupreduvaat, a tatkovcite ne gi priznavaat 
pred svoite deca, za aktivnosti koi od edna strana 
vi go valkaat imeto a od druga, vi ja oddræuvaat 
reputacijata. Vo krajna linija, stanuva zbor i za mnogu 
alkohol, mnogu muzika, mnogu dejstva so neobjasneti 
logiËki predloπki, za skitawe po ulici i sokaci, za 
imawe tajfa, banda, verni drugari, koi ako treba, a 
normalno vo sluËajot na boemstvoto treba, Êe soberat 
cel pleh orkestar vo mal lift i Êe go kaËat vo neËija 
dnevna soba, se razbira vo najnepristojnoto vreme... 
No da poËneme so red i da vidime πto se krie pozadi 
vakvoto „nedoliËno odnesuvawe’’. 

Prvo i pred se’, terminot ,,boem’’ poteknuva od 
Bohemija, πto pak e region so istorisko znaËewe 

Da se bide 

Piπuva:

Nikolina STOJANOVA
Piπuva

Za boemstvoto kaj nas redovno i 
neumorno ne’ potsetuva Makedon-
skata Radio Televizija so onie 
metuzalemski snimki od raspe-
ana banda maæi po bitolskite 
sokaci, koi se vozat vo koËija i 
im dosaaat na domaÊinstvata 
vo ubavite kuÊi, vo docnite 
veËerni Ëasovi. Moæebi, sli-
kata i prikaznata ni deluvaat 
pomalku anahroniËni, pa nikoj 
so zdrav razum ne bi odel so cel 
bend pozadi sebe, da i’ se do-
dvoruva na Ëesnata devojka i Êe 
oËekuva taa toplo da go primi. 
No za naπite babi, toj bil naj-
fraerskiot od naËinite!

boem...
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kafeanski muabetivo deneπna centralna Evropa Ëijπto pogolem del 
pripaa na »eπkata Republika. Glaven grad na ovoj 
region bil i e Praga ( a Praga e poznata po pivo, noÊen 
æivot i sekakov vid kulturni nastani). Najverojatno 
praktikuvaweto na nekonvencionalen æivoten stil 
e vrzano za ovoj region bidejÊi negovite æiteli 
talkale niz Evropa vo potraga po novi vozbuduvawa 
i poveÊe æivotni πansi. Vo ovoj kontekst, boemite 
se skitaËi, avanturisti ili kako πto i nie gi 
vikame, bagabondi (πto doaa od francuski i 
znaËi ,,talkaËi’’). Upotrebata na terminot prvo e 
registrirana vo angliskiot jazik vo 19ot vek i bil 
koristen da gi opiπe netradicionalnite æivotni 
stilovi na marginaliziranite i osiromaπeni 
umetnici, pisateli, novinari, muziËari i akteri vo 
golemite evropski gradovi. Ovie grupi lue bile i 
povrzuvani so neortodoksni politiËki i opπtestveni 
svetogledi, Ëesto pati nameneti i izgovoreni protiv 
establiπmentot. NaËinot na koj tie se borele 
protiv konvenciite involviral slobodna qubov, 
koja vo 19ot vek seuπte bila tabu vo pogolemiot 
del od civilizirana Evropa, i Ëesto, svoevolna 
siromaπtija, kako podobar moralen izbor od laæniot 
buræoaski naËin na bogatewe. No ovoj æivoten stil 
ne gi odminuval nitu bogatite, nitu blagorodnicite, 
nitu onie koi pomisluvale da mu go svrtat grbot na 
establiπmentot, kako sekoja narodna praktika od koja 
bogatite pravat atrakcija i zabava. Site se privleËeni 
od πarmot na vakviot æivot, a tie πto moæat da si 
go dozvolat, go imitiraat; onie koi realno se takvi 
umentiËki duπi, pravat od vakviot æivot modus 
vivendi, princip, naËelo i smisla. Vo Francija pak, 
teminot bil vrzuvan za romskata populacija naselena 
tamu, koja se razbira, æiveela vo najsiromaπnite 
kvartovi, vo substandardni uslovi. 

poteknuvaat. Pa taka, vo docniot 19ti vek, boemstvoto 
prerasnuva vo eden vid levo, subverzivno dviæewe na 
umetnici i poeti koi go otfrlaat komforniot æivot na 
sigurnata sredna klasa i nejzinata meinstrim kultura. 
Tie gi otfrlaat salonskite naviki na praktikuvawe 
kultura i smetaat deka umetnosta treba da bide 
radikalna. Vakvite rigorozni stavovi sekako deka 
gi elaborirale piejÊi absint koi ponatamu gi vodel 
kon uπte podlaboki eksperimenti so teloto, umot i 
duhot. Oficijalnoto boemsko dviæewe zavrπilo vo 
preminot od devetnaesettiot kon dvaesettiot vek, no 
nivniot æivoten stil se preslikuval ponatamu vo 
nadrealizmot, generacijata bitnici, pa duri i vo 
pank rokot. 

Ovaa doza faktografija ne’ potsetuva deka sepak ne 
stanuva zbor edinstveno za meraËi na ulici, skitaËi, 
pijanici, tuku za malku posifisticirana, i iako 
neoËigledno na prv pogled, porafinirana klasa 
graani, koi, pokraj uæivaweto vo razliËni opojni 
sredstva, Ëuvstvuale antagonizam kon onie koi ja 
kroele oficijalna kultura i umetnost i se Ëuvstvuvale 
vistinksi zasegnati vo odnos na pridobivkite koi ni 
gi servira kulturata ,,od gore’’. Vo naπite kraiπta, 
boemstvoto ne e taka zaspano nitu ima prezemeno 
nekoja druga forma. Moæebi zatoa πto kaj nas krvta 
e vistinski pogusta od na drugite, pa takvite naviki 
gi steknuvame ili od domaπnite, ili od najtesnite 
sredini vo koi rasteme, bidejÊi, vo sekoe maalo, ako 
ne i vo sekoja zgrada, postoi nekoj ËiËko πto koga 
Êe se „zagree’’ kaæuva umni raboti, a sepak ne se za 
veruvawe. Za boemstvoto kaj nas redovno i neumorno 
ne’ potsetuva Makedonskata Radio Televizija so 
onie metuzalemski snimki od raspeana banda maæi 
po bitolskite sokaci, koi se vozat vo koËija i im 
dosaaat na domaÊinstvata vo ubavite kuÊi, vo docnite 
veËerni Ëasovi. Moæebi, slikata i prikaznata ni 
deluvaat pomalku anahroniËni, pa nikoj so zdrav 
razum ne bi odel so cel bend pozadi sebe, da i’ se 
dodvoruva na Ëesnata devojka i Êe oËekuva taa toplo 
da go primi. No za naπite babi, toj bil najfraerskiot 
od naËinite! Boemstvoto ne e vrzano samo so nekoi 
socijalni naviki, dali nekoj preferira rakija ili 
uzo, boemstvoto vrzuva cel splet kodeksi i maniri, 
cela prikazna okolu obiËnoto sedewe vo kafeana, cel 
dijapazon emocii, od krajno opπti i vrzani za redot 
i poredokot, do bolno liËni, vrzani so liËnata sreÊa, 
nesreÊa, vozvratena qubov ili otrfleno qubovno 
pismo, do taænata sudbina na semejstvoto, ili na 
sinot zaminat vo „beliot svet’’. Deluva Ëudno, no se 
Ëini deka boemstvoto kaj nas stanalo duri i liËen 
izraz na golem broj nezadovolstva. Vo opπtestvo koe 
so decenii ne se menuva suπtinski, pribegnuvaweto 
kon ovaa, moæebi nerazbrana navika, no sekako 
prifatena, stanuva eden od retkite izrazi na 
sopstvenoto ,,jas’’, bez griæa πto Êe kaæe komπilukot 
na toa odnesuvawe. 

Boemstvoto e πkakliva rabota 
kaj nas. Odredeni Êe im zavidu-
vaat na hrabrosta, drugi Êe im 
ja prekoruvaat gluposta a site 
sakaat da moæat da im uspee, ko-
ga veÊe se izlezeni vo provod, 
da ja postignat istata taa eufo-
rija i istata taa veselost πto 
na mnogumina im deluva taka 
nedostiæna. Da potsetime, ne 
stanuva zbor za alkoholizam tu-
ku za uæivwe vo Ëuvstvoto πto 
go predizvikuva alkoholot.

Vakvite demografski menuvawa na evropskiot 
etnicizam pridonesuvaat terminite da se adaptiraat 
na poveÊe sferi od onie od koi originalno 
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Boemstvoto e πkakliva rabota kaj nas. Odredeni Êe im 
zaviduvaat na hrabrosta, drugi Êe im ja prekoruvaat 
gluposta a site sakaat da moæat da im uspee, koga 
veÊe se izlezeni vo provod, da ja postignat istata 
taa euforija i istata taa veselost πto na mnogumina 
im deluva taka nedostiæna. Da potsetime, ne stanuva 
zbor za alkoholizam tuku za uæivwe vo Ëuvstvoto 
πto go predizvikuva alkoholot. Toa se lue koi vo 
Mulen Ruæ pred stotina godini bi se Ëuvstvuvale 
kako doma - væeπtena atmosfera na tanËarki, pejaËki, 
razdragani devojki, pijalok i hrana, Ëesto i æeπki 
raspravii za nekoi ,,suπtinski’’ praπawa, Ëuvstvo 
deka noÊta nikogaπ nema da zavrπi... Toa se Ëesni 
lue so izrazeni socijalni naviki i veπtini za 
komunikacija. Lue, koi bi ja potroπile poslednata 
para za ater na denot, druπtvoto, ezmeto, a koi 
utre Êe se griæat za utre. Duri i koga pozajmuvaat, 
tie pari odat za seËie dobro - vo kasata na meanata. 
Da se bide boem ne e dovolno samo da si zabaven i 
vickast, treba da poseduvaπ i neπto umetniËko, 
nekakov senzibilitet koj te pravi da se Ëuvstvuvaπ 
poseben, i izdvoen od poveÊeminata. Potrebna e 
sklonost kon estetika, i ubavi predmeti, sklonost 
kon deπifriraweto na ona πto avtorot sakal da 
go kaæe, i moænosta toa da se kaæe vo kafeana, ili 
na πank, vo ponovo vreme. Boemite imaat averzija 
prema materijalni neπta, dobra kola, televizor so 
ramen ekran, devojka kako od spisanie.. Toj im prkosi 
na istite bidejÊi znae deka æivotot e mnogu poveÊe 
od statusni simboli i deka druæeweto, pieweto, 
zabavuvaweto na nekoj Ëuden naËin dopiraat do ona 
πto æivotot go pravi vreden. Boemite nikogaπ nema 
da bidat poklonici na zdraviot æivot, rekreativnoto 
skijawe ili vozeweto roleri kolku da se ostane vo 
forma. Tie ostanuvaat vo forma koga stanuva zbor za 
izdrælivost na masa, za doslednost vo istaknuvawe 
na taa vaæna antikonformistiËka ideja koja so saati 

kafeanski muabeti

Prepoznatlivosta ima ontoloπ-
ko znaËewe vo ovoj sluËaj, taa od 
start, vizuelno govori deka
dotiËnata liËnost e neπto po-
razliËna od ostanatite i vodi 
kon pretpostavkata deka i vis-
tina, razmisluva porazliËno od 
ostanatite. Vo atmosfera kade 
odeweto protiv konvencional-
nosta e osudeno, kade na inakvo-
to mu trebaat vekovi da se adap-
tira, kade redot e red od pamti 
vek, taa taka trivijalna marama, 
vo suπtina kaæuva mnogu neπta.

se mele. Tie imaat trening vo kaæuvawe dosetki, 
vicevi, anegdoti so poznati liËnosti, neprospieni 
noÊi i luda zabava, angaæirawe vo razgovor ubavi 
æeni. Imaweto socijalni kompetencii vo æivotot e 
talent, darba, sposobnost koja mnogumina posakuvaat 
da ja imaat a istite tie posakuvaat i da ne postoeja 
takvi lue, poradi moænosta od sooËuvawe so ona 
πto tie ne se a sakaat da bidat. Boemite uæivaat 
vo razigranosta na proletta i vo romantiËnosta na 
esenta bidejÊi se najpogodnite godiπni vremiwa 
za sedewe vo kafeanskite gradini. Zimata i letoto 
popreËuvaat vo lezetot na terawe muabeti so saati, 
na raskalaπeni popladniwa, na veËeri koi se 
pretvoraat vo pijanki i sedenki ili vo neπto πto 
nikoj ne moæel da go predvidi vo poËetokot na denot. 
Boemstvoto podrazbira i avanturistiËki duh, i 
pretpriemËivost, i razbirawe. Boemstvoto e vrzano 
i so kosmopolitizmot, bidejÊi teraweto rabotni 
saati na kafeanska masa bara sposobnost za sluπawe 
tui mislewa, polemizirawe, debata, konstruktiven 
dijalog... 

Prepoznatliv znak na boemite e nekoj dotiËen moden 
detal ili aksesoar, kako πto qubime da kaæeme. 
©eπir, πal ili marama, ili non stop sini koπuli, 
ili puπewe lule namesto cigara, ili muπtikla za 
istata. Prepoznatlivosta ima ontoloπko znaËewe 
vo ovoj sluËaj, taa od start, vizuelno govori deka 
dotiËnata liËnost e neπto porazliËna od ostanatite 
i vodi kon pretpostavkata deka i vistina, razmisluva 
porazliËno od ostanatite. Vo atmosfera kade 
odeweto protiv konvencionalnosta e osudeno, kade 
na inakvoto mu trebaat vekovi da se adaptira, kade 
redot e red od pamti vek, taa taka trivijalna marama, 
vo suπtina kaæuva mnogu neπta. Sigurno deka niedna 
majka ne bi sakala svojot sin da ja nosi istata taka 
gordo, no za golema sreÊa, majkite prodolæuvaat da 
raaat takvi sinovi pa seuπte ostanatite moæeme da 
iskusime prijatni migovi na masa koja se odnesuva 
kako ©vajcarija, koja e politiËki neopredelena 
a umetniËki prezasitena. Mora da si priznaeme 
na samite sebe deka bez boemite vo druπtvo ne se 
izleguva vo grad, veËerta pominuva pobajai dosadno 
bidejÊi nema koj da ja zasiti, da i’ stavi zaËini, da 
go pretvori vo vistinski uspeh monotoniot noÊen 
æivot. Isto taka morame da si priznaeme deka neπtata 
πto boemite taka revnosno gi iznesuvaat vo nivniot 
omilen lokal se vo princip toËni, deka gi kaæuvaat 
rabotite onakvi kakvi πto se, gi postavuvaat vo 
vistinskata ramka i im go davaat realniot kontekst, 
iako na prikrienite i laæni moralisti im deluva 
deka se polni so g.... Boemite bile i Êe bidat prkos 
na se’ ona πto katadnevno ni preËi vo naπeto stesnato 
opπtestvo a πto samite go premolËuvame poradi 
nekakov si mir. Zatoa, ako vaπiot sin se stekne so 
epitetot ,,boem’’ ne go prekoruvajte, toj ednostavno 
saka da bide poinakov i ima pravo na toa. Ne treba da 
se sramime, tuku da gi pottiknuvame i poddræuvame, 
pa duri i da se falime so niv. Da zapomneme, se bide 
boem e kompliment, nikako vreden za osuda...
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how not to live

Noemvri. VeÊe Ëetvrta godina od zimska garderoba ob-
novuvam samo Ëizmi i kaput bidejÊi izlagam pred ka-
fiËi. Bev mnogu glasna okolu zakonot protiv puπewe 
ama sega sfativ deka stvarno e podobro vaka. Polesno 
gi analiziraπ lueto: πto gotvat najËesto, dali bile
vo kafana pred toa, dali imaat karies i sl, pa vednaπ 
moæeπ da pomineπ na poglavnite praπawa pri zapoz-
navawe: πto si vo horoskop i koj si na fejsbuk. Toa 
mene ne mi smeta, jas najËesto sum nadvor i tamu se vrti 
muabet za studot i simptomi na nastinka.

Sekako ne e seedno pred koi kafiËi izlagam. BiË pliz
jas sum od Debar maalo. Prvo πto primetuvam e uslu-
gata. Generalno e okej no ima i nekoi mesta koi mislam 
deka personalot si go nosat na seminar za kuloÊa pred 
da im dadat smena. Tie mi se omileni. Doaa, so mal 
aj kontakt ti dava na znaewe deka tebe te praπuva πto 
Êe se napieπ. Sekogaπ vo vtoro lice ednina poπto per-
sirawe e mejnstrim. A i si mu doπol na smena πto avto-

Mojot grad 
matski ve pravi bliski poπto Ëovek na Ëoveka mu e
kelner (stara narodna). NaraËuvaπ, nosi i ako dona-
raËaπ voda ili kafeav πeÊer dobivaπ faca kako da si 
mu go fatil parkingot vo Gradski yid. Facata e najvaæen 
del od seminarot za kuloÊa. Ovoj popularen vid na kel-
neri retko ti go trese pepelnikot za da ti se zgadi i da 
prestaneπ da puπiπ. Za tvoe dobro, poπto puπeweto e 
izvor na mnogu bolesti a vo Skopje najËesto na cistit. 
Vikaweto na smetka e obiËno kaj site ist, maftaπ dode-
ka ne te vidi kolegata pa da mu/i kaæe deka treba smetka 
da donese. Nekoi od kelnerite nikogaπ nemaat sitno 
20-30 denari i avtomatski toa se vika bakπiπ.

Druga kategorija na omileni lue kako muπterija mi 
se Gazdi. Gazdi na kafana. Ima takvi koi se griæat da 
ostaneπ redoven gostin preku prijatnata atmosfera i
dobrata hrana. Sekoja Ëest. No ima i gazdi koi se mar-
keting gurua. Tie obiËno imaat fejsbuk profil i kup 
sliki od jadewata koi sekoj den gi πernuvaat. Toa mnogu 
mi smeta bidejÊi od niv ne moæam da prosledam kolku 
buπavi se razbudile decata na moite drugarki i πto 
oblekle za vo gradinka. Istite tie gazdi koga Êe te 
sretnat prvo πto ti kaæuvaat e deka odamna ne si mu do-
πol vo kafana i nie posle toa treba da se Ëuvstvuvame 
opomenati. E, Gazda level ultimejt e endemski vid. Toj 

Piπuva:

Ina MNOGU FINA
Piπuva
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how not to livekafanata ja tretira kako dnevna soba kaj nego doma. I 
koga si kaj nego doma se znae koj e Gazda. Toj moæe na 
rezervirana masa za 10 lue da smesti svoi prijateli 
pa onie so rezervacijata da doznaat za toa koga Êe 

dojdat, od kelnerot. Sekogaπ so muabetot „Gazdata taka 
reËe πo da vi praam.“.

Kolku i da zvuËi smeπno malku taka nezgodno e. Uslugata 
mnogu zboruva za lokalot i tretmanot na gostinot. Gos-
tin, zoπto muπterija e za bakalniËe. Gostinot moæe i ne
mora da e zadovolen. Ima i takvi koi vo slobodno vreme 
treniraat izæivuvawe vrz personal no generalno gos-
tinot e red da bide usluæen barem qubezno. I loπa 
reklama e dobra reklama ne proaa tuka. Socijalnite 
mreæi se tolku surovi za hejtawe πto loπiot glas na-
daleku se sluπa i retvituva (stara narodna).

I da, imaπe lani nekolku mesta na koi im beπe griæa za 
tie πto preseduvaat nadvor pa imaa grejaËi i Êebenca. 
Im blagodaram.

172012 dekemvri - januari



kafe

Kafe - eden zbor, a tolku mnogu 
sinonimi... Potreba, budewe, 
druæewe, pauza, muabet, momenti, 
spomeni, rituali... Za sekogo 
πoljata kafe ima posebna 
prikazna... Vaæno e taa da e polna 
so dobro podgotveno i vkusno kafe 
i ponatamu se se odviva spontano...
Vo ovoj broj na Barkod zamolivme 
nekolku sopstvenici na kafe 
barovi da go spodelat so nas 
nivniot kafe moment,ritual ili 
omileno kafe kako del od nivnoto 
sekojdnevie.

My

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA,
Mateo BARBAROSA
Attibassi cafe 

coffee
moments… 

MIRO,
PLAY

Koga stanuva zbor za kafe, veÊe dolgo vreme tie 
momenti za mene se navika, ritual... Sekoj den, 
bez razlika dali sum vo mojot kafe bar, nekade 
na sluæben pat ili pak ednostavno na relaksacija 
vo Mavrovo.

Moeto utrinsko kafe go pijam pomeu 9 i 10 Ëasot.
Toa e kratko kapuËino, odnosno espreso kafe vo 
golema πolja so malku mleko i malku pena (do 
polovina od πoljata). Jas si go narekuvam jako 
kapuËino.
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kafe

PE–A,
TREND

GROZDAN
TREND

Kratkoto espreso e moeto omileno kafe. Vo tekot 
na denot sekoe ispieno kafe ima razliËno znaËewe: 
qubov, rabota, pauza, druæewe...

Utrinskoto kafe za mene znaËi ispolnetost. Go pijam 
vo domaπna atmosfera so mojata sopruga i mojot sin.

Dodeka rabotam,kafeto mi e potreba za aktivnost. Mi 
dava dovolna energija i mi gi gi osveæuva mislite.

Ponekogaπ e stop-pauza, pomeu 2 sostanoci, ili 
posle dobar ruËek i se pretvora vo druæewe i 
uæivawe koga go pijam so moite prijateli. 

Na pladne,vo Play ili vo Play City si naraËuvam edno
„kompletËe”, a toa e sostaveno od kratko espre-
so Attibassi i Jana negazirana voda, bez Ëaπa.

Vo veËernite Ëasovi povtorno pijam „kompletËe”, 
so toa πto vo veËernoto „kompletËe„ espresoto e 
bezkofeinsko.

Za mene kafeto e πolja polna energija. Pijalok koj 
vednaπ Êe te razbudi i osveæi. Zatoa i omileno 
kafe mi e kratkoto espreso.

Prvoto go pijam nautro vo Trend vednaπ po 
doruËekot dodeka go prelistuvam vesnikot. Sakam 

da ja poËustvuvam vistinskata aroma i miris i 
zatoa go zasladuvam samo so 3-4 zrnca kafen 
πeÊer.

Vo tekot na denot pijam uπte nekolku espresa,do-
deka sum na sostanok, posle ruËekot, nabrzina 
potpren na πank dodeka muabetam so prijatelite 
i poznanicite.

A koga veÊe sum na πankot,bidejÊi sum ubeden de-
ka vo podgotovkata na kafeto postoi nekoja lesna 
magija, im velam na baristite „Poglednete go so 
qubov i toa Êe bide perfektno„.

Mojot kafe moment...

Mi se sluËil iljadnici pati, kafe momentite se
moja profesija, se sluËuvaat sekoj den bez iskluËok 
i bez priËina. “Kafe moment” ne mi e asocijacija 
samo na kafe, tuka ima neπto poveÊe od vkus i miris, 
ima spodeluvawe, prekrasni spomeni, druæewe so 
prijatelite, doneseni odluki, pronajdeni reπenija, 
dolgi razgovori, a i po nekoja tajna.

Kafe momentite mi se sluËuvaat sekojdnevno, 
nekoi se spontani, nekoi nametlivi, nekoi se 
duri i zaboraveni, no najubavite sekogaπ nosat 
i po nekoja prikazna so sebe... prvoto originalno 
italijansko espreso na San Marko vo Venecija; 
vkusot na tradicionalnoto tursko kafe na Bos-
for; potrebata za vkusot na kofein posle dolgo-
to vozewe do Barselona; improviziranoto frape 
izmateno vo kamperski uslovi… RazliËnite vkusovi 
na razliËni mesta go pravat “kafe momentot” pri-
kazna, no kofeinskoto doæivuvawe kade i da se 
sluËi e edinstveno - dava energija, pravi umstveno 
restartirawe i vi dava prostor za samite sebe.  

STOLE, 
CIAO
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kafe

VoobiËaeno utroto go zapoËnuvam so ritualot 
na piewe utrinsko kafe (espreso) vo Superfly.
Otprilika toa izgleda vaka:

Doaam vo Superfly, vednaπ vleguvam pozadi 
πankot (se razbira dokolku dojdam pred 
personalot) ja ispuπtam vodata od kafematot 
nekade pola minuta, puπtam Ëetiri kafiwa 
vo rashod (Ëisto da se izgubi metal-
niot vkus od kafeto i da zalaufa makinata), 
melam taze kafe, ja Ëistam raËkata od veÊe 
isteËenoto kafe, stavam 7 gramska doza vo raËkata 
i go puπtam moeto utrinsko Attibassi, ne 
prekratko toËno do delot na malata πoqiËka 
kade πto poËnuva logoto na Attibassi. ZnaËi 
espresoto vo edna raka kutijata cigari vo drugata 
i nadvor na terasa za maksimalno zadovolstvo 
vo kompleten mir, potoËno espreso + cigara 
+ soul muziËe = moja utrinska meditacija

VoobiËaen poËetok na mojot raboten den e so πolja 
vkusno kafe, podgotveno od personalot na BTA. 

Sovrπena kombinacija so dobro podgotveno kafe 
za mene e Ëokoladen kolaË ili mafin. Mirisot na 
kafeto pridonesuva dobro raspoloæenie, druæba i 
garantirano uspeπen i ispolnet den. 

Kafeto go pijam bez πeÊer, bidejÊi podobro se 
Ëuvstvuva vistinskiot vkus i aroma, a istovremeno 
ovozmoæuva kombinacija od nekolku zadovolstva 
od koi za mene najvaæna e druæbata i smeeweto so 
prijatelite. 

Kafeto e priËina za dobro zadovolstvo, ima edna 
turska pogogovorka koja glasi: “Edna πolja kafe 
ima 40 godini spomeni”.

Kafeto mi e navika, ritual, potreba... no pred se 
naËin na uæivawe i perfektno zapoËnuvawe na sekoj 
den.

KOKI, 
SUPERFLY

TEMEL, 
EVERY DAY 

Sekoe utro go zapoËnuvam so uæivawe vo utrinskoto 
espreso, bez razlika dali lokacijata Êe bide vo 
mojot dom ili vo Every Day Lounge Barot.

Perfekcionist sum koga e vo praπawe kafeto i 
toa mora da e posluæeno pravilno - Vo prethodno 
dobro isËistena maπina,so 20-25ml kafe i nor-
malno vo zatoplena πolja za da go dobijam praviot 
miris i vkus,no i toplina na espresoto koe πto go 
konzumiram.

Mislam deka ubavinata vo kratkoto espreso e tokmu 
vo momentot na zadovolstvoto πto eden mal pijalak 
od 25 ml vi go dava, i za koj πto vredi da se razbu-
dite pozitiven i so oËekuvawe sekoe utro.

Zadovolstvoto e sekako uπte pogolemo dokolku se 
ima i druπtvo pri konzumirawe na pijalokot,taka 
da nezavisno dali sum so soprugata doma ili pak 
so kolegi na rabota uæivam  da imam druπtvo pri 
pieweto na utrinskoto kafe.

ALI OSMAN, 
BTA - AERODROM 

ALEKSANDAR VELIKI
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man’s style

Piπuva:
Buco MU»A

Poimot AntiËki Makedonci za prv pat go sluπnav 
pred 37 godini na Ëasot po istorija vo moeto uËi-
liπte. Strogata i posvetena nastavniËka po isto-
rija so zanes ni raskaæuvaπe za voenite i osvoju-

AntiËki makedonci
vaËkite podvizi na kralevite od Pela, dodeka nie
zaneseno gledavme vo ilustraciite vo uËebnikot 
kade πto Aleksandar Veliki toræestveno probo-
duvaπe persiski vojnici javajÊi na slon. Vo toa 
vreme nitu zbor ne se spomenuvaπe za genetskata po-
vrzanost so æitelite na SocijalistiËka Republika 
Makedonija, tuku Makedonskoto kralstvo se stava-
πe vo kontekst na zbidnuvawata vo elinistiËkiot 
period na balkanskiot poluostrov i vo Mala Azija. 
Togaπ nauËivme i deka makedonskite kralevi stigna-
le najdaleku vo osvojuvawata, najmnogu blagodare-
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man’s style

nie na direktnata involviranost na kralot Aleksan-
dar vo site voeni pohodi, ramo do ramo so negovata 
falanga.

»etiri godini podocna, povtorno go pominuvavme is-
toto gradivo, no ovojpat proπireno i nadgradeno. 
Togaπ doznavme deka jazikot na AntiËkite Makedon-
ci se razlikuval od onoj na AntiËkite Grci, doznav-
me i deka doktrinata na Aleksandar bila blagorod-
na vo smisla na zdruæuvawe na lugeto vo edno silno
poveÊeetniËko carstvo, no po pat na vojni i porobu-
vawe. NauËivme i deka gi ohrabruval svoite vojni-
ci da stapuvaat vo brakovi so devojki od osvoenite 
zemji, se so cel da stvori koheziono tkivo za svoeto 
novo carstvo. Ne nauËija deka iako avtohtoni, AntiË-
kite makedonci bile tesno povrzani so ostatokot 
od elinistiËkite narodi po osnov na religija, 
filozofija i razvoj na demokratijata. Ne sluËajno, 
samiot Aristotel od Stagira bil glavniot uËitel na 
mladiot voinstven kral. No i togaπ, nieden uËebnik 
eksplicitno ne go povrza genetski ovoj antiËki narod 
so narodot na sovremena Makedonija.

Vo godinite πto ponatamu minuvaa, doznavavme deka 
poistovetuvaweto na makedoncite togaπ i sega e 
tabu tema za koja bezmalku se gubi glava. No ne se 
gubeπe glava ako se prouËuvaa ostanatite aspekti od 
funkcioniraweto na AntiËkoto Makedonsko carstvo. 
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man’s style

Pa taka moæeπe da se doznae deka odnosot na An-
tiËkite Makedonci sprema homoseksualnosta bila 
ednakvo liberalna kako i kaj drugite sosedni anti-
Ëki narodi vo toa vrema. Imaweto qubovnik od ist 
pol najËesto znaËelo pokazatel za blagorodniπtvo i
povisok intelekt. Samiot uËitel na kralot bil se-
kogaπ vo intimno druπtvo so edno ili poveÊe ubavi 
mladi momËiwa. Dovolno e da se poglednat erotskite 
prikazi na ornamentikata od toj period, za da se 
zakluËi deka homoseksualnosta ne samo πto bila 
vo simbioza so heteroseksualnosta, tuku za nekoi 
sloevi na opπtestvoto bila i preporaËuvana.

Vo poslednive godini se poveÊe se afirmira tezata 
za direktnata  povrzanost na narodot πto denes æi-
vee na ovoj prostor so narodot na AntiËkite Make-
donci. Niz pesni i spomenici se veliËaat podvizite 
na predcite, se naogaat povrznici pomeu antiËkiot 
i sovremeniot jazik, se koristat simbolite i pred-
metite od toa vreme koga se slavi i koga se naviva. I
seto toa e vo red zatoa πto Ëovek e ona πto se Ëuv-
stvuva deka e. No maπki e koga se poistovetuvaπ so 
neπto i so nekogo, toa da go napraviπ i so dobrite 
i so pomalku dobrite raboti, so junaπtvoto i 
so pragmatizmot, so voobiËaenoto i so pomalku 
voobiËaenoto. 

Pa taka, vo toj kontekst treba da se odnesuvame i 
kon homoseksualnata zaednica vo naπata sredina. 
Da gi nadmineme predrasudite i tabuata kako 
πto toa go pravele kralevite na koj im dignavme 
spomenici, kako filozofite koi gi vdahnovile so 
mudrost naπite togaπni kralevi. Homoseksualci ima 
nasekade na planetata i vo ramkite na site etniËki 
zaednici vo svetot od prviot homo sapiens do 
denes. Toa se naπi prijateli, kolegi, braÊa i sestri, 
komπii, a neretko i muziËki sportski i selebriti 
idoli. Neli e pomalku sramota da gi prisiluvame na 
marπevi i paradi i da gi podvrgnuvame na potsmev 
i da gi æigosuvame, koga toa ne go pravele naπite 
antiËki kralevi? Vo nitu eden antiËki rakopis, vo 
nitu eden antiËki ep ne e opiπan bunt ili parada na 
togaπnite homoseksualci. Naprotiv, vo mnogu sluËai 
opevajÊi gi herojskite dela na poedinci, opeani se i 
nivnite istopolovi qubovni prikazni.
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Pieweto kafe e poveÊe od ednostavno konzumirawe na ovoj napitok. Toa e mal ritual za pozdravuvawe 
na noviot den, ritual so koj vnesuvame dragoceni migovi na bliskost i relaksacija vo sekojdnevieto.

Tajnata na dobroto kafe se sostoi vo kombinacijata  na najkvalitetnite sostojki, nauËno precizniot proces 
na podgotovka i umeπnosta na onoj koj go prigotvuva. Taka, na primer, pri podgotovkata na epresose sledat 
strogi pravila koi se preduslov za dobivawe na privleËniot vkus na ovoj napitok omilen πirum svetot. 

Procesot zapoËnuva so meπaweto na kvalitetni zrna kafe vo vistinskiot soodnos. Smesata fino se mele i 
upotrebuva vednaπ, zatoa πto pri kontakt so kislorod se gubi kvalitetot. Potoa, meπavinata vnimatelno 
se natapkuva i se vmetnuva vo espreso maπinata. No, i toj proces ne e celosno mehaniËki, tuku podrazbira 
postojano prilagoduvawe na agolot, pritisokot, temperatura i vremetraeweto.

Ova podrazbira deka ËoveËkiot faktor igra golema uloga vo tradi-
cionalnata podgotvka na espreso. Zatoa, brojni kompanii se obi-
duvaat da najdat naËin preku koj tehniËkite preduslovi Êe bidat 
sekogaπ zadovoleni i na toj naËin Êe ovozmoæat kvalitetno espreso 
so sekoe posluæuvawe. Najblisku do vak-viot kontinuniran kvali-
tet e brendot Nespresso. Imeno, vo 1996. godina Nestlé Nespresso 
S.A. ja patentiraπe svojata unikatna inovacija koja gi soedinuva 
najdobrite vidovi na kafe, veπtinata na poznatite baristi i 
idealnite tehniËki uslovi. 

Revolucionernata Nespresso ponuda e soËineta od hermetiËki zatvorena kapsula od aluminium koja 
sodræi iskluËitelno kvalitetni meπavini na kafe i sofisticirani maπini so eleganten dizajn vo koi e 
integrirano najnaprednoto od tehnologijata.

Sekoja Nespresso kapsula sodræi kombinacii na najdobrite plodovi kafe koi se odgleduvaat, berat i 
skladiraat preku tradicionalnite manuelni metodi. Finalnata sirovina e podloæena na strogi testirawa 
πto ja potvrduva i faktot deka 20% od svetskoto proizvodstvo na najkvalitetnoto kafe go otkupuva Nestlé, 
a od taa koliËina samo 2% stanuvaat del od Nespresso. 

Sega na scena stapuva sovrπeniot “barista” - Nespresso 
Aguila koj e najsofisticiraniot aparat za kafe proizveden 
do denes. Aguila za prvpat beπe prezentiran vo Svetskiot 
Trgovski Centar vo Dubai vo maj 2011. godina i Ëini okolu 
20.000€. Ovoj profesionalen avtomat napraven od inoks i 
aluminium so eleganten dizajn, go kombinira najdobroto od 
tradicionalnoto prigotvuvawe na espresoto so najsovre-
menoto od tehnologijata. Taka, Agiula ima integrirano opcija 
za internet konekcija πto ovozmoæuva 24/7 kontrola od 
strana na ovlastenite serviseri i pretstavuva 100% garancija 
za kvalitetno espreso pri sekoe posluæuvawe. 

Ovie komponenti na Nespresso brendot Ëie zaπtitno lice e akterot Xorx Kluni, se potvrda deka sekoja  
πoqa espreso e proizvod na celosno kontroliran proces, od odgleduvaweto na zrnata kafe, do finalniot 
proizvod, a rezultatot e beskompromisno kvalitetno, sovrπeno espreso. 

Na Balkanite, Nesspreso kafiwata se dostapni vo nekolku eksluzivni hoteli i restorani vo sosedstvoto, 
no za æal seuπte ne i vo Makedonija. Ostanuva da se nadevame deka i vistinskite qubiteli i uæivateli na 
kafe naskoro Êe moæe da go doæiveat unikatnoto Nespresso iskustvo i vo naπata zemja.

Tajnata na 
sovrπenoto espresso
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Pokraj brojnite restorani vo svetot,  korporacijata 
“Cipriani” vo tekot na svoeto postoewe formira uπte
edna kompanija, specijalizirana vo oblasta na pla-
nirawe i organizacija na sveËenosti. Cipriani Korp 
Cetering ne priznava greπki. Vo sekojdnevnata orga-
nizacija na nastani za nad 600 gosti niπto ne e slu-
Ëajno nitu pak nenamerno. Od banket kelnerite do 
kapetanite na oddelni sekcii i menaxerite. Sekoj seg-
ment e detalno planiran, vproËem na toa se dolæi i 
opstojuvaweto na pazarot i kontinuranoto vraÊawe na 
klienti. Vo tekot na moeto rabotewe vo Cipriani Korp 
Cetering, ne  se sluËilo  veËerta po zavrπuvaweto na 
nastanot, organizatorot da ne dojde i da ne go bukira 
istiot den za narednata godina. Zadovolen gostin e
gostin πto povtorno Êe dojde. Za da se raboti vo Cip-
riani, sekoj zadolæitelno mora da prisustvuva na tre-
ning, toj trening najËesto e vo prviot Ëetvrtok od 
mesecot i dokolku ne ste vo moænost ili ste go pro-
puπtile, avtomatski ste izbriπani od imeto na kompa-
nijata. Tie smetaat deka dokolku ne moæete da odvoite 
eden den, ne ste dovolno zainteresirani za da rabo-
tite za kompanija kako Cipriani. Na treningot koj naj-
Ëesto trae 10-11 saati, site vraboteni, bilo da ste 
aplicirale za kelner, menaxer, planer, menaxer na 
ËoveËki resursi ili recepcioner, se obuËuvaat i se 
obvrzuvaat na profesionalnost za kluËnite segmenti. 
Isto taka site mora da go pominat treningot za kelneri, 
za vo idnina dokolku (ne daj boæe) ima deficit od 

kelneri, bilo koj od menaxmentot da moæe da dojde i 
da go zameni. Koga se raboti profesionalno, nema
prostor za sueti. Vo prilog na ovoj tekst Êe se osvrnam
na oddelni segmenti tokmu od toj trening za kelneri koj
e zadolæitelen za site. Imeno, nastanite koi gi ra-
boti Cipriani se nastani kade se primenuva francus-
kiot naËin za sluæewe. Francuskiot naËin se razli-
kuva od italijanskiot, kako i od “πvedska masa” po 
nekolku segmenti. Tokmu po ovoj francuski naËin e pre-
poznatliv Cipriani. Sekoj vodiË zapoËnuva so izgled. 
Kako treba da se izgleda koga ste povikani da rabotite 
na nekoj nastan.

Izgled i uniforma

• Bela koπula so jaka, Ëista i ispeglana.
• Crni sveËeni pantaloni, Ëisti i ispeglani.
• Bela maica za pod koπulata, Ëista i ispeglana.
• Crna peperutka maπna, a za πankerite crna 
vratorvrska.
• Crni Ëorapi.
• Belo sako. ( Beloto sako e zaπtiten znak na Cipriani 
i zatoa samata kompanija go obezbeduva za sekoj 
kelner posebno. Bilo dali ste na veËera vo Kipriani 
restoran ili pak ste na nekoj nastan, site kelneri se 
obleËeni isto. Prepoznatlivosta e uπte eden segment 
vo Ëekorite na izvonredna usluga.)
• »evli - crni sveËeni Ëevli (zabraneti se patiki, 
Ëizmi i potpetici).
• Æeni - kosata sekogaπ da bide uredno sobrana vo 
punxa so crno lastiËe. Zabraneto e parfem i napadna 
πminka.
• Maæi - kosata mora da bide uredno postriæana i ne
smee da paa vo lice. Bradata sekogaπ da bide izbri-
Ëena. Zabraneto e kolonska voda.
• Æeni i maæi - noktite mora da bidat uredni (nika-

taka pravat najdobrite

Piπuva:

Arijana KOSKAROVA
dopisnik od SAD

Event management
“Cipriani Corp Catering”

and  organization (1)
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ko predolgi, sekogaπ bezbojni) Zadolæitelno e tuπira-
we i koristewe na dezodorant pred da se dojde na rabota.
• Nakit - Dozvoleno e nosewe na eden saat, eden 
prsten (ako e vereniËki). Ne smeat da se nosat obetki 
ili lanËiwa.
• Zadolæitelni alatki: dobar otvaraË, dve penkala, 
ËistaË na masa, osveæuvaË na zdiv, zapalka ili Êibrit. 
Ovie alatki se zadolæitelni i sekoj kelner pred da 
vleze vo Cipriani na vratata se pregleduva dali gi ima 
potrebnite alatki. Dokolku gi nema nema da moæe da 
raboti na nastanot i Êe bide ispraten doma.  

Rabotno odnesuvawe

• Pozitivniot odnos sozdava dobra rabotna atmosfera 
za site i ostava dolgotraen vpeËatok so kolegite i 
gostite.
• Ako docnite, javete se vo oddelot za bukirawe i 
informirajte gi vednaπ.
• Mobilni telefoni: Koristeweto na mobilni telefoni 
i drugi elektronski napravi za vreme na rabotno vreme 
e ZABRANETO osven ako ne ste na pauza ili vo oddelna 
odredena oblast i so dozvola na kapetanot moæe da 
koristite mobilen telefon.

Vo ovoj del sakam da objasnam nekolku raboti. Posle 
treningot, sekoja nedela vo 9 Ëasot na Vaπata email 
adresa stigaat ponudi za rabota za tekovnata nedela. 
Istite ponudi im se ispraÊaat na nad 2000 vraboteni. 
Toa znaËi deka imate nekolku minuti za da gi bukirate 
denovite koga sakate da rabotite. Rabotnoto vreme za 
eden nastan e najmalku 5 saati, no ima i denovi koga se
raboti po 17 saati, sekako so pauzi. Platata za eden 
kel-ner iznesuva 16 $ na saat ili 12 €. Se isplaÊa 
sekoj petok na Ëek koj πto vrabotenite go podigaat 
od kancelariite na kompanijata.  Za da ne bide deka 
zaboraviv za koga sum bukiran, na denot na nastanot 

taka pravat najdobrite

Cipriani Corp im ispraÊa email poraka - potsetnik 
so koja gi potsetuva na saatot i mestoto kade πto se 
bukirani. Imeno Cipriani vo Wujork ima dve prostrani 
sali, ednata e na Grand Central, a drugata na Vol Strit. 
RazliËni nastani se izveduvaat paralelno na dvete 
mesta i zatoa e potrebno da znaete za kade se bukirani. 

Kapetanot e iskusen kelner koj e odgovoren za edna 
sekcija, odnosno dokolku nastanot ima 80 masi, rabo-
tat 4 kapetani, i sekoj e zadolæen za svojot del od 20
masi. Prviot kapetan raboti na 1-20, vtoriot od 20-40
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itn. Kapetanite se obleËeni vo crno sako i crna vrato-
vrska. Tie gi pregleduvaat kelnerite koga vleguvaat i 
gi odreduvaat zadaËite na sekoj kelner. Od  kapetanot 
zavisi dali Êe sluæite veËera, dali Êe nosite belini 
ili pak Êe gi smestuvate gostite. 

• Profesionalen i kulturen jazik na zboruvawe e za-
dolæitelen. Nikakvo zadevawe, upotrebuvawe na sek-
sualni zborovi, verbalna ili fiziËka zloupotreba, 
diskriminacija ili nesoodvetno odnesuvawe nema da 
se tolerira. Bilo kakvo odnesuvawe πto ja kompromi-
tira moænosta na drugite da si ja vrπat svojata rabota 
Êe rezultira so “pismeno predupreduvawe” i moæno 
raskinuvawe na dogovorot za rabota. 

• Ne e dozvoleno xvakawe na mastika.
• Ne e dozvoleno jadewe osven ako ne ste na pauza i vo 
odrednite oblasti. Cipriani Corp obezbeduva obrok za 
sekoj vraboten i vreme vo koe toj moæe da odi na pauza.
• Za vreme na nastanot dokolku ste gi zavrπile obvr-
skite okolu Vaπata masa, bidete vnimatelni i tivki, 
racete svitkani pozadi. Ne se potpirajte na yidovi ili 
na garnituri i ne zboruvajte so kolegite vo sala.
• Nepotrebno zboruvawe vo kujnata i vo salata soz-
dava neprigodnost.
• Ako imate potreba da go napuπtite vaπeto mesto 
najprvo najdete zamena so dozvola od kapetanot.
• Ne ja napuπtajte salata dodeka ste na rabotno vreme 
osven ako ne vi kaæe kapetanot.
• Barawe na bakπiπ ne e dozvoleno. 
• Nikoj ne smee da zeme neπto od salata koga zaminuva, 
kako na primer: oprema, hrana, cveÊiwa, dekorativni 
materijali, podaroci, neπto πto mu pripaa na nekoj 
gostin ili kolega. Bez iskluËoci.

Bezbednost

• Ako se povredite vednaπ izvestete go kapetanot.
• Ako vidite potencijalno opasna situacija vednaπ 
kaæete mu na kapetanot (primer. Ëad, ogan, tepaËka).
• Nikogaπ ne se raspravajte so neprijaten gostin ili 
rabotnik. 
• Dviæete se na desno na skalite i po hodnicite.
• Koga se dviæite pozadi drug kelner, izvestete go so 
zborovite “Pozadi tebe”, “Æeπka hrana”. 
• Ako se skrπi Ëaπa ili padne tawir, zastanete tamu 
i ispratete nekoj da donese metla i da isËisti. Istoto 
se odnesuva i na voden pod.
• Gledajte pred sebe. Bidete vnimatelni. Nikogaπ ne 
trËajte.
• Sekogaπ imajte soodvetna oprema (ajncer) koga 
nosite topla hrana ili pijaloci. Ako nemate praπajte 
go kapetanot kade da najdete.

taka pravat najdobrite
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Usluga

Site vraboteni mora da vleguvaat niz vlezot za 
vraboteni. Mora da bidete vo vaπata uniforma pred 
da se logirate i da bidete podgotveni za rabota so 
alatkite vo raka koga se logirate. Vaπeto vreme na 
poËetok na nastanot e vremeto koga se logirate, a ne 
vremeto koga pristignuvate na rabotnoto mesto. Ako 
planirate da pristignete 30 minuti pred poËetokot na 
nastanot nema da Ve fati guæva. Ova isto taka Êe Vi 
ja dade moænosta da se podgotvite za nastanot i da go 
proËitate vaπiot dneven list so zadaËi. Vo listata 
na zadaËi na kapetanot e da go isprati kelnerot doma 
dokolku docni. ToËnosta na odgovornost na kelnerot, 
ne na kapetanot.

ToËki na usluga

• Obrnete vnimanie na naËinot na usluæuvawe. Sekoj 
nastan e razliËen. Ve pottiknuvame da postavuvate 
praπawa.
• Znajte πto posluæuvate. NauËete go menito pred 
poËetokot na nastanot.
• Nikogaπ ne vikajte NE! Ako gostinot Ve praπa neπto 
i ne go znaete odgovorot, praπajte go menaxerot.

• Nikogaπ ne nosete poveÊe od toa πto moæete. No 
nikogaπ  ne nosete nitu pomalku.
• Koga gi upatuvate gostite nikogaπ ne pokaæuvajte so 
prst. Gestikulirajte so  otvorena dlanka.
• Informirajte se kade se naoaat toaletite i 
garderobite.
• Menaxerite i kapetanite moæe da pobaraat od Vas
da napravite neπto sportivno na originalnite zada-
Ëi. Postoi priËina za toa, za toa Ve molime da sora-
botuvate.
• Site praπawa vo kujnata treba da se upatat do 
kapetanot na kujnata, NIKOGA© do πefot na kujna.
• Nikakvi avtogrami, smeπkawe ili paparaci odne-
suvawe. Dozvolete im na gostite malku privatnost.
• Nekogaπ klientot najmuva stranski organizator. 
Treba da go znaete imeto na organizatorot.
• Predvidete gi potrebite na gostite. Sekogaπ poz-
dravuvajte gi so nasmevka i prijatelsko “Dobar den, 
dobra veËer” itn.

Ova se samo vovednite Ëekori od ketering servisot na
Cipriani Corp. Vo narednite izdanija na Barkod pro-
dolæuvame so drugite detali od sistemot na profesio-
nalna usluga i organizacija na sveËenosti i nastani.





back to basics

Minatiot mesec imav trening so personalot na 
recepcija na eden hotel so pet yvezdi i edna od 
temite na koja rabotevme beπe tokmu temata πto Êe ja 
razrabotime vo back to basics zatoa πto se zapoËnuva 
od osnovata, a toa vo sluËajov e reπavaweto na 
emotivnite situacii na recepcija.

Vo hotelite prvata i poslednata interakcija na 
gostite so vrabotenite od hotelot e odelot „Front 
Ofis” vo koi vleguvaat nekolku pododdelenija: 
vratari, nosaËi na bagaæ, konsieræi, recepcija, 
telefonskite operatori i menaxeri za relacii so 
gostite. Sekoe od pododdelenijata igra golema uloga 
vo procesot na sozdavawe nezaboravno iskustvo za 
gostite. Zemajki vo predvid deka gostite so svoite 
praπawa i problemi sekogaπ doaaat ili yvonat 
na recepcija, moæam slobodno da kaæam deka ovoj 
oddel ja ima najgolemata komunikacija so gostite. 
Poradi prirodata na rabotata na recepcijata 
presonalot mora da e dobro podgotven da se spravi 
so sekoj gostin i da odgovori na sekoja situacija 
pozitivno.

SAAS Formula

Koga eden od uËesnicite vo trenigot go postavi 
praπweto „Aneta, kako da ne izreagiram na 
provokacija od gostinot koj voznemiren poradi 
drugi mene mi vika - a ti da ne si glup?” Se raπiri 
smea niz uËesnicite, tokmu poradi faktot deka 
vakov tip na praπawa od strana na gostite e naπata 
tema. Koga znaeπ deka ti ne si vinoven, ne e tvoja 
greπka a ti si toj koj mora da go isluπa gostinot i 
da primi po nekoj neprijaten kompliment, najvaæno 
e kako da se spraviπ so svoite emocii i da 
odgovoriπ na sekoja situacija pozitivno.

Za spravuvawe so ovie situacii moæe da pomogne 
SAAS sistemot koj ako nauËite da go koristite moæe 
navistina da gi smeni stituaciite od negativni na 
pozitivni.

  S: Smirete se sebesi 

Koga æalbite ne se odnesuvaat kon vaπata rabota 
liËno togaπ  i  komentarite ne gi zemajte liËno. No, 
od druga strana ne davajte izgovori deka vie ne ste 
vinovni ili deka gostinot ne e vo pravo. Smirete 
se sebesi, razberete deka gostinot e voznemiren 
poradi nastanatata situacijata a ne e lut na vas 
liËno. Pokaæuvawe na svoite emocii samo Êe ja 
vloπat situacijata.

Piπuva:

M-r Aneta KOROBKINA
dopisnik od Moskva

za uspeπna hotelska recepcija

32 2012dekemvri - januari



back to basics

  A: Analiza

Proanalizirajte ja nastanatata situacija, pobarajte 
ja informacijata koja vi nedostasuva, kako πto toa 
go pravat doktorite, gi baraat simptomite pred da 
ja napiπat dijagnozata i da dadat lekovi. Mora da 
zapomnite deka gostinot misli deka vie ja imate 
celata informacija i site instrumenti da go reπite 
negoviot problem. Involvirajte go i gostinot, no 
pred se pokaæete mu griæa, deka vie ste spremni da 
mu pomognete.

  A: Avto razgovor

Ili razgovor so samite sebe. Ova ne e situacija kade 
sluπate glasovi vo svojata glava i odgovarate na 
praπawa koj nikoj ne vi gi postavil. Ovde stanuva 
zbor za vaπite misli i kontrolata nad istite. 
PoveÊeto od nas se kritiËni kon svoite postapki 
poveÊe od koj bilo drug. Koga sluπame kritiki 
naπata samodoverba paa pa zatoa ni e potreben 
nekoj koj Êe ja potkrene a toa sme samite nie. Koga 
Êe nauËite da go kontrolirate vnatreπniot glas i 
da go svrtite na pozitiva, problemite so koi Êe se 
spravuvate na recepcija Êe bidat mnogu polesni.

  S: Spravi se so situacijata 
 i zaboravija

Otkako Êe go reπite problemot i Êe se spravite 
so situacijata zaboravete ja istata i ne ja dræete 
lutinata na gostinot postojano vo glava bidejÊi so 

toa odnovo ja vraÊate situacijata kako da se sluËuva 
povtorno. Mora da razberete deka rabotejki na 
recepcija vie ste majka i tatko, psiholog, drugar, 
doktor a ponekogaπ i psihijatar.

Ako ste reπile da bidete del od hotelot a osobeno 
del od timot na recepcijata, mora da bidete spremni 
na ona πto ve oËekuva tamu. Neodamna proËitav edna 
fraza koja uπte poveÊe me natera da si ja zasakam 
mojata profesija a taa zvuËeπe vaka “Vo minatoto 
lueto koi go ærtvuvaa svojot son, svoeto semejstvo, 
svojot ruËek, slobodnoto vreme za drugite da bidat 
zadovolni se narekuvaa Svetci a deneska ovie lue 
se narekuvaat Hotelieri” pa bidete gordi na toa πto 
nekoj doπol kaj vas so problem a vie ste go reπile.
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Za vinarite godinata zapoËnuva so zakrojuvawe 
na lozjeto, prodolæuva so serija aktivnosti za 
„neguvawe“ na plodot pred da se stigne do berbata 
i fermentacijata na grozjeto vo vino, po πto sledi 
onoj koneËen moment na trpelivost i isËekuvawe da 
se vkusi siot toj trud. Trpenieto e potrebno do tretata 
nedela na noemvri koga voobiËaeno, vo site zemji so 
vinska tradicija, za prvpat se otvoraat boËvite i se 
vkusuva vinoto od poslednata berba. Toa e vreme za 
predviduvawe i najava na „yvezdite“ - vinata i sortite 
koi Êe ja oznaËat i proslavat taa berba. Toa e vreme 
koga qubitelite na vinoto uæivaat vo degustacijata 
na razliËnite vina od poslednata berba i pritoa go 
testiraat svoeto vinsko znaewe preku predviduvawe 
na idniot kvalitet i uspeh na vinoto koi se razbira 
sledat posle negovoto koneËno odleæuvawe i plasman 
na pazarot.

Treta godina po red, toa se sluËuvaπe vo tretata nedela 
na noemvri, na Festivalot za mlado vino organiziran 
od naπata najgolema vinarnica, „Tikveπ“. Ovoj 
festival e samo uπte edna aktivnost inspirirana 
od vinskata tradicija, a vo nasoka na unapreduvawe 
na domaπnata vinska kultura i pozicionirawe na 
Makedonija kako vinska zemja vo vistinska smisla. Toa 
e dolgoroËna obvrska koja „Tikveπ“ ja prezede za sebe 
kako predvodnik na domaπnata vinska industrija. 

Za znaËeweto na ovoj datum od kalendarot na vinarite 
zboruva i faktot πto nekoi od najznaËajnite uspesi na 

Datum od kalendarot na vinarite

naπata najgolema vinarnica, skromno bea nagovesteni 
na prethodnite dve izdanija na ovoj Festival. Prvata 
godina  kako „yvezdi“ na berbata 2010 bea najaveni 
crvenite vina „Bela Voda“ i „Vranec Special Selection“ 
po πto sledea dve iskluËitelni ocenki od g. Robert 
Parker, najrenomiraniot svetski vinski kritiËar. 
Ovie vina bea oceneti so 94 odnosno 90 poeni po πto 
sledeπe niven plasman na dotogaπ neosvoeni pazari 
za makedonskata vinska industrija. Vo tretata nedela 
od ovoj noemvri, kako novi yvezdi bea najaveni vinata 
od sortite merlo, vranec, πardone i temjanika, a nie 
so netrpenie go oËekuvame odgovorot od pazarot.

Vinarite vo razliËni regioni vo svetot otsekogaπ 
pravele specijalno vino pogodno za konsumacija 
vo vtorata polovina na noemvri za da go proslavat 
krajot na berbata i pristignuvaweto na prvoto vino. 
Postepeno, ovoj tradicionalen Ëin bil iskoristen 
za komercijalni celi i promocija na vakvite 
vina za prodaæba. Vinoto „boæole“ (Beaujolais), 
imenuvano po istoimeniot francuskiot region vo 
koj se proizveduva, ja steknalo svojata popularnost 
blagodarenie na organizacijata na trka do Pariz za 
da se dostavat prvite πiπiwa od novata berba. I 
denes, sekoj tret Ëetvrtok od noemvri, na razliËni 
pazari πirum svetot, so golema proslava se oËekuvaat 
prvite πiπiwa Beaujolais Nouveau. 

Ovaa praktika se proπirila i vo drugi vinski zemji, 
kako Italija, ©panija i SAD, a vo »eπka e poznato 
vinoto koe sekoja godina se otvora vo Ëest na Sv. 
Martin na 11 noemvri (11.11.) vo 11 Ëasot.

Mlado vino
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vino

Dokolku patot ve nanese nakaj 
Vojvodina, Vi sovetuvam da 
uæivate vo gostoprimstvoto na 
lueto od ovoj kraj, da go pose-
tite Beroviot podrum, da ja
probate Frankovkata na vina-
rijata VrπaËki vinogradi, da ja 
sluπnete qubovnata prikazna 
za vinarot, i da probate vino 
od zabranetata sorta grozje, 
Crniot Otelo, bidejÊi vo zabra-
netite neπta e iskonskata 
ubavinata na æivotot. 

Crniot Otelo

  VrπaËki grozje-bal

Od 14-16-ti septemvri ovaa godina, tradicionalno 
po 55-ti pat vo Vrπac, Srbija, se odræa VrπaËkiot 
grozdober ili uπte popoznat kako VrπaËki grozje-
bal. Na ovoj vinski festival, sekoja godina 
se pretstavuvaat site vinarii od ovoj region, 
izloæuvajÊi gi svoite najdobri i najnovi vina.  

Maliot grad Vrπac so naselenie od 36 000 lue, vo 
denovite na Grozdoberot dobiva uπte tolku  gosti 
kolku πto ima æiteli, koi doaaat od sosednite 
dræavi da uæivaat vo vinata od ovoj poznat region Ëija 
glavna dejnost e lozarstvoto i vinoproizvodstvoto. 
Vrπac i okolinata, smesteni vo podnoæjeto na 

Piπuva:

Ivana Simjanovska

VrπaËki grozje-bal

- zabranetoto grozje

Miloπ Kalapiπ, pretstavnik na vinarijata VrπaËki vinogradi 
A.D. i vinski vitez, vo razgleduvawe na vinogradite
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vino
VrπaËkite planini na nadmorska visoËina od 90 do 
250 metri, kako mesto za odgleduvawe na vinovata 
loza se poznati uπte od Rimsko vreme. Vo XIX 
vek, VrπaËkoto vinogorje bilo edno od najgolemite 
vo Evropa prostirajÊi se na povrπina od 10 000 
hektari, no Filokserata (lat. phylloxera) reËisi gi 
desetkuvala nasadite, pa denes vo Vrπac i okolinata 
ima okolu 2000 hektari lozja. Od ova, reËisi 1700 
hektari se vo sopstvenost na  najgolemata vinarija 
vo Vojvodina i vo Srbija, VrπaËki vinogradi A.D., 
koja ima kapacitet od 34 milioni litri i godiπno 
proizvodstvo od 8-12 milioni litri vino. Vo 
asortimanot na ovaa vinarija preovladuvaat beli 
vina dobieni od najËesto od italijanski rizling, 
rajnski rizling, i kreacer, avtohtona sorta grozje 
koja se prostira na 200 hektari niz celoto VrπaËko 
vinogorje, kako i frankovkata od crvenite. Za mene 
najinteresni da se degustiraat bea Frankovkata, so 
izrazeno buke na creπi i kapini i rizlingot Kutreπ, 
docna berba, so aromi na duwa.

  Zabranetoto grozje - Crniot Otelo

Vo vinskiot podrum Krstov, vo sopstvenost na –ore 
Krstov, pionerot i promoter na vinskiot turizam 
vo ovoj kraj, koj proizveduva beli i crveni 
vina, kako Kreacer, Italijanski rizling, Rajnski 
rizling, Frankovka, dodeka gi degustirav vinata 
od veÊe spomentatite sorti grozje i gi sporeduvav 
razlikite, mi prinesoa grozd od Crn Muskat, ili 
kaj niv poznat kako Crniot Otelo, i vino od istata 
sorta grozje koja e zabraneta da se proizveduva 
poradi πto sodræi golemo koliËestvo na etanol 
koj moæe da predizvika slepilo. I kako i sekogaπ, 
qubopitnosta mi go pobedi stravot...sepak edna 
Ëaπa od ova vino nema da mi naπteti. Nikogaπ ne 
sum pomisluvala deka vo crveno vino Êe uæivam vo 
kiselini koi kako da skokaa od Ëaπata, jaki, ostri, 
no na moe iznenaduvawe sepak blagoprijatni, inaku 
karakteristiËni za ovaa sorta grozje, so aromi na 
crna ribizla, dolg poslevkus na borovnica i visok 
procent na alkohol od duri 16 %.

Muzejot vo centarot na Vrπac kade beπe odræana izloæba na 
razliËnite sorti grozje koe se odgleduvaat vo ova vinogorje

So Brazilskiot ambasador vo Srbija, NE Alesandro 
Neta Ador, so kogo bevme poËesni gosti na denovite 
na Grozdoberot vo VrπaË - vo semejnata vinarija Vi-
nik, vo sopstvenost na vinskiot vitez Nikola Cucuq

Crn muskat (Crn Otelo)
Kreacer- avtohtona sorta 
grozje vo Vrπa
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  Berov podrum

Posledniot den vo Vrπac beπe predviden za poseta 
na Beroviot podrum osnovan vo daleËnata 1875 godina 
od Germanskata familija, Ber, koi se doselile vo ovoj 
region otkako nivnata Êerka se zaqubila vo Maric, 
najgolemiot vinar vo Gudurica kade se naoa vinskiot 
podrum. Kupile zemja i izgradile prekrasen imot so 
vinski podrum, vizba i mesto za prerabotka na grozje. 
Ja nabavile i najmodernata oprema za pravewe vino vo 
toa vreme, i zapoËnale da pravat vino. Denes imotot e 
renoviran i e vo sopstvenost na vinarijata VrπaËki 
vinogradi, kade doaaat turisti od reËisi nasekade da 
go posetat ova delo na golemite qubiteli na vinoto. 

Dokolku patot ve nanese nakaj Vojvodina, Vi sovetuvam 
da uæivate vo gostoprimstvoto na lueto od ovoj 
kraj, da go posetite Beroviot podrum, da ja probate 
Frankovkata na vinarijata VrπaËki vinogradi, da ja 
sluπnete qubovnata prikazna za vinarot, i da probate 
vino od zabranetata sorta grozje, Crniot Otelo, 
bidejÊi vo zabranetite neπta e iskonskata ubavinata 
na æivotot. 

Nikola LekiÊ, rakovoditel na Berovskiot podrum

Beroviot vinski podrum

Vinskata prikazna za Berov podrum, Vrπac i 
vinata, decenii nanazad ja raskaæuva g-dinot 
Nikola, Ëij dedo svoevremeno bil naznaËen za 
vinski vitez vo Pariz.
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Armawak e najstariot vid na brendi vo Francija, 
so dokumentirani referenci za destilacija koi 
datiraat od poËetokot na 15 vek. Regionot Armagnac 
se naoa vo srceto na drevnata provincija Gascony 
vo jugozapadniot agol na Francija. Kako i vo Cog-
nac postojat regionalni rasteËki zoni: bas-Ar-
magnac, Haut Armagnac i Tenareze. Osnovni sorti 
na grozje koi se koristat za dobivawe na Armawak se 
isto taka: Ugni Blanc, Folle Blanche i Colombard. No 
destilacija se odviva vo unikaten alambic Armag-
nacais, eden vid na column still kazan za destilacija 
koj duri e i poveÊe „neefikasen”   od tipiËniot ko-
wak tip - kazan za destilacija vo vid na Ëajnik.

Brendito koe se dobiva ima rustikalen i nametliv  
karakter i aroma koja bara dopolnitelno stareewe 
vo bure za da go razblaæi. Najdobrite Armawaci se
odleæani vo buriwa napraveni od lokalniot Mon-
lezun dab. Vo poslednive godini Armawakot odle-
æuva i vo Limousin i Troncais dabovi buriwa, bidejÊi
pogoden Monlezun dab se poteπko da se naoa.

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija

PoveÊeto Armawaci se meπavini, no za razlika od
kowakot, moæe da se najdat i πiπiwa od eden vid
grozje ili od poveÊe vidovi no od ista berba (go-
dina). Kategoriite na Armawakot se generalno isti
kako onie na kowakot (V.S., V.S.O.P., X.O, itn.). Meπa-
nite Armawaci Ëesto imaat pogolem procent na pos-
tari brendija vo nivnite meπavini vo sporedba 
so kowakot, πto gi pravi povredni za ostroumniot 
kupuvaË.

  ©pansko Brendi

Brandy de Jerez e naprave-
no od strana na proizvo-
ditelite na ©eri vino koi 
se naoaat okolu gradot 
Herez de la Frontera vo
jugozapadniot del na ©pa-
nija. ReËisi site Brandy de 
Jerez se napraveni od vi-
na proizvedeni na drugo
mesto vo ©panija - prven-
stveno od Airen sorta na
grozje od La ManËa i Ekstramadura - bidejÊi lokal-
no ©eri grozje e premnogu vredno za od nego da
se pravi brendi. Denes pogolemiot del od destila-
cijata isto taka se pravi na drugo mesto vo ©pani-

Brendi, 
Kowak i Armawak

2 del
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ja so koristewe na column stills kazani za destila-
cija. Dobieniot destilat potoa se ispraÊa vo Herez
za da odleæi vo ©eri buriwa po sistemot solera 
sliËen na onoj koj πto se koristi za ©eri vino. A
solera e serija na golemi buriwa, site so po mal-
ku postari destilati od prethodniot do nea. Koga 
brendito od poslednoto bure e gotovo, se vadi, no
ne poveÊe od edna tretina. Potoa bureto se dopol-
nuva od prethodnoto, a toa do nego, od toa do nego... 
i se taka do prvoto koe se dopolnuva so πtotuku 
dobien destilat. Vo ovoj sistem na prefrlawe na
brendito preku serija na buriwa se meπaat bren-
dija od razliËni berbi (nekoi soleras imaat nad 
30 fazi) πto rezultira so zabrzuvawe na procesot 
na sozrevawe.

Osnovniot Brandy de Jerez Solera mora da odleæi 
najmalku πest meseci, Reserva edna godina i Gran 
Reserva minimum tri godini. Vo praksa, najdobrite 
Reserva i Gran Reserva Ëesto odleæuvaat od 12 do 
15 godini. Raskoπni, malku slatki i ovoπni noti 
moæe da se najdat vo Brendi de Herez koi doaaat ne 
samo od stareewe vo ©eri buriwa, no isto taka i od 
razumno koristewe na ovoπni koncentrati za vkus i 
esencii na dab (Boise).

Penedes Brendi doaa od Penedes regionot vo 
Katalonija vo severoistoËniot del na ©panija vo 
blizina na Barselona. Modelirani po Francuskiot 
Kowak i napraveni od meπavina na regionalno 
grozje i lokalno Ugni Blanc se destilira vo kazan
za destilacija vo vid na Ëajnik. Eden od dvata lo-
kalni proizvoditeli (Tores) go odleæuva brendito 
po solera metod no vo buriwa napraveni od fran-
cuski Limuzen dab. Dodeka drugite (Mascaro) go od-
leæuvaat brendito vo standarden, ne-solera naËin, 
no isto taka i vo buriwa od Limuzen dab. Kako 
rezultat se dobiva Brendi koe e pobujno od kowak, 
no poslabo i posuvo od Brendi de Herez.

  Italijansko Brendi

Italija ima dolga istorija na proizvodstvo na 
Brendi koja datira najmalku od 16 vek, no za
razlika od ©panija ili Fran-
cija ne postojat posebni regioni
za proizvodstvo na Brendi. Ita-
lijanskoto Brendi e napraveno 
od regionalnite vinski sorti
na grozje, a poveÊeto se proiz-
vedeni vo column still kazani 
za destilacija iako sega pos-
tojat golem broj na mali proiz-
voditeli koi koristat kazani 
za destilacija vo vid na Ëaj-
nik. Tie odleæuvaat vo dabovi 
buriwa minimum 1-2 godini, a 
prosekot e πest do osum godini. 
Italijanskoto Brendi ima ten-
dencija da bide so svetla boja i 
delikaten pomalku sladok vkus. 

  Brendi od pulpa:  Grapa

Italija proizveduva znaËitelen 
iznos na Grapa, kako surovina 
nareËena firewater, no i domaπna 
so eleganten vkus, napravena samo 
od eden opredelen vid na grozje 
i raËno spakuvana vo πiπiwa. I 
dvata vida na Grapa moæe da se 
neodleæani ili moæe da odleæat 
nekolku godini vo stari buriwa so 
πto koi Êe se skroti ostriot vkus 
na alkohol bez da primi mnogu vkus 
i boja od bureto. Mark (francusko 
brendi od pulpa) od Francija 
se proizveduva vo site vinski 
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regioni, meutoa najËesto se konsumira lokalno. 
Marc de gewürztraminer od Alzak e osobeno 
zabeleæliv bidejÊi toj gi zadræuva nekoi od 
istaknatite parfimirani mirisi i zaËinet karakter 
na grozjeto. Kaliforniskoto Brendi od pulpa od 
SAD e vo golema merka vo italijanski stil i obiËno 
se narekuva Grappas, duri i koga tie se napraveni 
od ne-italijanski sorti grozje. Ova isto taka vaæi i 
za Brendi od pulpa od Kanada.

  Germansko Brendi

Germanski sveπtenici destilirale 
Brendi uπte od 14 vek i germanskite 
destilatori organizirale svoj 
esnaf uπte 1588. Sepak, reËisi od 
samiot poËetok, germanskoto Brendi 
(nareËen weinbrand) e napraveno 
od uvozni vina namesto vrednite 
lokalnite sorti grozje. Germanskoto 
Brendi najËesto se proizveduva 
vo kazani za destilacija vo vid na 
Ëajnik i odleæuva vo dabovi buriwa 

najmalku πest meseci. Brendito koe odleæuva 
najmalku edna godina se narekuva uralt ili alter 
(πto znaËi „postaro”). Najdobroto germansko brendi 
ima mazen vkus, polesen od kowakot so malku dopir 
na sladost.

• IZVONREDNA MOÆNOST ZA 
VRABOTUVAWE VO BAROVITE 
NA SVETSKITE METROPOLI

• ZA SAMO 3 (TRI) NEDELI 
OBUKA NAU»ETE GI NAJPOZNA-
TITE SVETSKI KOKTELI SO 
INTERNACIONALNI RECEPTI

• DOBIVATE DIPLOMA KOJA 
VAÆI VO SITE ZEMJI NA 
SVETOT

• »LEN NA INTERNATIONAL 
BARTENDERS ASSOCIATION 
(IBA)

• NAJPROFITABILNA I NAJZA-
BAVNA PROFESIJA VO UGOSTI-
TELSKIOT BIZNIS





titula, pred lanskiot pobednik Marek Posluæni od 
Polska i Vaclav Abraham od »eπka.

Vo ostanatite kategorii mesta osvoija:

Pre Dinner:

1-vo mesto Valter Rolando od Peru so koktelot:

“Sweet Dream ”

• 4.5 cl Bombay Sapphire
• 0.5 cl Martini Dry 
• 0.5 cl Finest Call Lime Juice
• 1.5 cl Védrenne Crème de Pomme Verte
• 0.5 cl Marie Brizard Grand Orange

2-ro mesto Edin HalaËeviÊ od Slovenija so 
koktelot

“Juniper Rouge”

• 3.5 cl Bombay Sapphire
• 1.5 cl Grand Marnier Cordon Rouge
• 1.5 cl Martini Extra Dry
• 0.5 cl Giffard Pomegranate Syrup

3-to mesto Hrein Hjartarson od Island so koktelot

“The Red Rose”

• 3.0 cl Bombay Sapphire
• 2.0 cl Martini Extra Dry
• 1.0 cl De Kuyper Raspberry
• 1.0 cl Routin Raspberry

behind the bar

Od 5-ti do 10-ti Noemvri vo Peking Kina se odræa 
61-ot Kongres na IBA, 38-ot Svetski Natprevar vo 
KlasiËno Podgotvuvawe na Kokteli i 13-ot Svetski 
Flertending natprevar.Ova e veÊe πesto uËestvo na 
Zdruæenieto na Barmeni na Makedonija na Kongresite 
na IBA i treto na oficijalnoto Svetsko Prvenstvo vo 
podgotvuvawe na Kokteli. 

Na kongresot na IBA prisustvuvaπe potpretseda-
telot na ZBM Filip Arnaudov. Se diskutiraπe  za naj-
novite trendovi vo Bartendingot i koi se zadaËite 
na IBA i nejzinite Ëlenki za narednata 2013 godina.

Boban Avramoski pobednikot na Petoto Dræavno 
Prvenstvo na Barmeni vo Makedonija ja pretsta-
vuvaπe naπata zemja na ovoj natprevar.

Sekoja godina Ëlenstvoto na IBA se zgolemuva i ve-
Êe broi 60 zemji. Od minatata godina formatot na
natprevarot vo klasiËno potgotvuvawe na kokteli e
poinakov. Site zemji se podeleni vo 5 razliËni kate-
gorii: Pre dinner, After dinner, Long Drink, Fancy i
Sparkling. Makedonija pretstavuvana od Boban Avra-
moski beπe vo kategorijata Long Drink.

Boban se pretstavi so koktelot Pink Hanfu i go osvoi 
7-to mesto. Vo naπata kategorija prv beπe Vasil Ko-
lev od Bugarija, pred pretstavnicite na Ungarija i 
©panija.

Interesen beπe i natprevarot vo Flertending ka-
de πto imaπe najsilna konkurencija od site dose-
gaπni natprevari na IBA. Tamu prvoto mesto go osvoi 
Huan Pablo Santiago od Urugvaj na kogo ova mu e vtora 

Nastani Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija
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After Dinner:

1-vo mesto Fumijasa Mimitsuka od Japonija
so koktelot

 “Shining Bloom”

• 2.0 cl Grey Goose La Poire
• 2.0 cl Grand Marnier Cordon Rouge
• 1.0 cl De Kuyper Blueberry
• 1.5 cl Fabbri Coconut
• 1.0 cl Monin Crème Brûlée
• 1.0 cl Cream

2-ro mesto Ksavier Miranda od Ekvador
so koktelot

 “Shamy Elderlflower”

• 3.0 cl Grey Goose
• 3.0 cl Grand Marnier Cordon Rouge
• 3.0 cl Giffard Elderlflower

3-to mesto Hoze Gureiro od Portugalija
so koktelot

 “Sweet Butter…Fly”

• 1.0 cl Havana Club Anejo 7 anos
• 1.5 cl Isolabella Sambuca
• 1.0 cl Monin Butterscotch
• 0.5 cl Monin Gingerbread
• 1 cl Coco Real Cream of coconut
• 1.5 cl Cream

Sparkling:

1-vo mesto Daniel FurËiÊ od Hrvatska so koktelot

 “Magic Emerald”

• 1.0 cl Artic Mint
• 2.0 cl Finest Call Sour Apple Mix
• 1.0 cl Monin Green Apple Liqueur
• 0.5 cl Monin Matcha Green Tea
• 9.0 cl Champagne Piper Heidsieck Brut
• 1 dash Lime Juice, Fresh

2-ro mesto Huan Karlos Aguera od Argentina
so koktelot

“Dawning in Beijing”

• 2.0 cl Grey Goose L’Orange
• 2.0 cl Cherry Marnier
• 1.5 cl Fabbri 1905 Mandarine
• 1.5 cl Monin Cherry
• 4.0 cl Finest Call Mango Purée
• 8 cl Champagne Piper-Heidsieck Brut
• Garnish : Cherry Marnier (vapor)

3-to mesto Panajotis Giovanis od Grcija
so koktelot

 “Golden Bubble”

• 2.0 cl Grey Goose L’Orange
• 1.5 cl Midori
• 2.0 cl Finest Call Passion Fruit Purée
• 1.0 cl Monin Mango
• 10.0 cl Champagne Piper-Heidsieck Brut
• 4 fresh basilica leaves
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Fancy 

1-vo mesto Etore Diana od Italija
so koktelot

 “Esse Emme”

• 3.0 cl Grey Goose
• 2.5 cl Marie Brizard Parfait Amour
• 1.0 cl De Kuyper Peachtree
• 0.5 cl Marie Brizard Blue Curacao
• 2.0 cl Cream
• 4 drops Fabbri Strawberry
• Garnish: Marie Brizard Blue Curacao (Vapour)

2-ro mesto Helger Ava od Estonija
so koktelot

“Desert Wind ”

• 3.0 cl Rémy Martin
• 1.5 cl DiSaronno
• 1.5 cl Védrenne White Mint Liqueur
• 6 cl Hot Chocolate
• 2.0 cl Cream

3-to mesto Daniel Bubakri od ©vajcarija
so koktelot

“Secret of passion”

• 4.0 cl Bombay Sapphire
• 1.0 cl Marie Brizard Cranberry
• 1.5 cl Monin Strawberry
• 1.5 cl Monin Watermelon
• 8.0 cl Passion Fruite Juice
• 0.5 cl Lemon Juice, fresh

Long Drink

1-vo mesto Vasil Kolev od Bugarija so koktelot

 “Green Island”

• 2.0 cl Atric Tropical Fruits
• 1.5 cl DiSaronno
• 1.5 cl Finest Call Sour Apple Mix
• 0.5 cl Monin Gingerbread
• 1 cl Aloe Si Juice
• Cucumber (fresh, 1 slice)

2-ro mesto Akos Oroπ od Ungarija so koktelot

 “Kiss of the dragon”

• 2.0 cl Havana Club Anejo 3 Anos
• 2.0 cl Giffard vanilla de Madagascar
• 1.5 cl Monin Spicy
• 1.5 cl Monin Mango Fruit Smoothie
• 0.5 cl Lemon Juice, fresh
• 12 cl Passion Fruit Juice

3-to mesto Rafael Martin Tores od ©panija
so koktelot

“Cool Family”

• 1.0 cl Grey Goose La Poire
• 1.5 cl Giffard Elderflower Liqueur
• 1.5 cl Finest Call Pomegranate
• 0.5 cl Monin Finest Call Sweet & Sour
• 1.0 cl Orange Juice
• 1.5 cl Mattoni Grand Mineral
Sparkling Water
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Vo Flertendin πampion e Huan Pablo Santiago od 
Urugvaj so koktelot

 “Sweet Dream”

• 3.0 cl Bacardi Carta Oro
• 2.0 cl Grand Marnier Cordon Rouge
• 1.5 cl Finest Call Mango Purée
• 1.5 cl Routin 1883 Lychee
• 2.0 cl Orange Juice
• 1 cl Grapefruit Juice

Poslednata veËer, pred Gala veËerata site 
pobednici vo kategoriite se natprevaruvaat vo 
Super Finale. Pobedi pretstavnikot od Peru Valter 
Rolando, i se zdobi so titulata πampion na IBA za 
2012 godina.

Nagradata za najdobra tehnika mu pripadna na 
Fumijasa Mimitsuka od Japonija, za najdobra 
dekoracija na Hoze Gureiro od Portugalija, a 
timskata nagrada ja osvoija Vasil Kolev i Tiπo 
Mihailov od Bugarija (Tiπo osvoi 4-to mesto vo 
finaleto na Flertending).

Narednoto Svetsko Prvenstvo na IBA Êe se odræi 
vo »eπka, vo prekrasnata Praga. Pobedincite 
na ©estoto Dræavno Prvenstvo na Barmeni na 
Mekedonija  Êe ne pretstavuvaat tamu. Do togaπ 
Zdruæenioet na Barmeni na Makedonija prodolæuva 
so svoite aktivnosti koi moæe da gi sledite na 
www.bar.mk ili na facebook stranata Association of 
Bartenders of Macedonia.
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Vodkata Svarog dobi 
srebren medal na 
Meunarodniot natprevar 
na vina i æestoki pijaloci 

I pokraj faktot πto e plasirana na pazarot pred ne-
polni tri meseci, Svarog vodkata na Badel go osvoi 
vtoroto mesto na prestiænoto svetsko natprevaru-
vawe International wine & spirit competition (IWSC 
2012) vo London. Ova visoko priznanie e potvrda 
za kvalitetot i strateπkoto vloæuvawe vo pro-
izvodnite procesi od strana na Badel 1862. 

IWSC e eden od najgolemite svetski natprevari za 
ocenuvawe na kvalitetot na alkoholnite pijaloci, a 
ovaa godina se odræa vo London. Samiot natprevar 
se odræuva od 1969 godina i e edinstven od vakov 
tip vo svetot, a se smeta za eden od najrigoroznite 
bidejÊi osven samite organoleptiËki svojstva 
koi gi ocenuvaat najgolemite svetski struËwaci 
vo podraËjeto preku probuvawe na slepo („blind 
tasting“), sekoj poedineËen primerok se praÊa i na 
hemiska analiza, so cel da se priberat podatoci za 
Ëistotata na testiraniot proizvod.

Na IWSC natprevarot ovaa godina uËestvuvaa proiz-
voditeli od 90 zemji od svetot, a konkurencijata ja 
soËinuvaa reËisi site poznaËajni proizvoditeli 
na alkoholni pijaloci vo svetot. Svarog vodka go 
osvoi srebreniot medal, πto voedno e i najgolemoto 
priznanie koe e dodeleno na edna hrvatska vodka, 
a isto taka e i edno od najgolemite priznanija za 
hrvatskite alkoholni pijaloci, voopπto.

Pokraj srebren medal za svojot nov brend Svarog, 
Badel 1862 od ovoj prestiæen natprevar vo 
London si zamina i so osvoeni bronzeni medali 
za popularnite Badel Pelinkovac i Badel Stara 
Šljivovica.

Vodkata Svarog dobi srebren medal na 
Meunarodniot natprevar na vina i æestoki pijaloci

Badel 1862
go potvrdi vrvniot kvalitet

na prestiæen natprevar

vo London
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facebook.com/VigorMK

Водка со WOW! ефект. 
Одлична е чиста и ледено 
ладна. Кул е и со додавање 
на џус, тоник или во 
коктели. Наточи, 
забавувај се и уживај!



pivo

Dodeka poveÊeto mesta se sinonim za pivskata 
kultura,vo svetot postojat mnogu gradovikoine se 
tolku poznati po pivoto, no koi navistina Êe gi 
osvojat vaπite srca i napolnat stomakot so pivo 
kako vistinski fanovi Ovoj vtor del od maliot 
vodiË iskoristete go za nekoja sledna destinacija 
za vaπiot iden godiπen odmor. . 

Koi se kriteriumite za gradovite? Za razlika od 
nekoi drugi svetski metropoli, naπite se baziraat 
na toa kolku milioni bareli proizveduvaat sekoja 
godina, a se sostoi od kombinacija od slednive 
elementi:

• broj na mali pivarnici i pivski pabovi po glava 
na æitel.
• kvalitetot i razliËnosta na stilovite 
proizvedeni od lokalnata pivnica.
• proliferacija na barovi i restorani so odliËni 
pivski menija
• dostapnost na lokalni i uvozni piva (posebno za 
pivskite marketi)
• glavni pivski festivali
• zakonska regulativa
• proizvodstvo na pivo vo domaπni uslovi
• bez pristrasnost 

PIVSKI TURIZAM (2)

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

NAJDOBRITE PIVSKI GRADOVI
VO SVETOT

  DABLIN, REPUBLIKA IRSKA

Dablin vo osnova e raj za qubitelite na pivoto. Malku 
raboti se promenile otkako Xejms Xojs ja napiπal 
negovata klasiËna novela, i pokraj zgolemuvaweto 
na evropskiot stil na kafeani i restorani koi vo 
gradot gi ima okolu 800tini i poveÊe, pabovite se 
uπte go dræat glavniot zbor vo socijalniot æivot i 
se mesto kade πto moæe da sretnete prijatelski lue, 
relaksirate i uæivate vo pinta pivo. Vo „Ulysses” 
Xojs go opiπuva karakteristiËniot ambient vo eden 
Dablinski pab tolku uspeπno, πto negovite likovi 
moæe da bidat izmisleni, no bazirani na poveÊeto 
lue koi moæe da gi najdete po pabovite i niz gradot. 
Samo vo Dablin vo pab moæe da vlezete kako stranec, 
a da izlezete so mnogu prijateli. Sovrπen primer za 
eden star Dablinski pab e po the Palace Bar (21 Fleet 
Street). Ovoj mal i skromen pab ima slava pogolema 
od negovata vistinska golemina. Vo enterierot so 
ogledala i drveni polici se sluËile mnogu istoriski 
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sredbi i razni literaturni Ëitawa so Ëaπa pivo. 
Palace Bar e eden od najgolemite kniæevni pabovi 
vo Dablin. Na reklamata objavena vo the Where To 
Drink Guide od 1958 godina, a  koja go krasi eden od 
yidovite stoi „Internacionalno poznat i priznat so 
negovite intelektualni osveæuvawa.” Uπte eden pab 
koj virtuelno ne se menuval so godini e Xon Maligan 
(8 Poolberg Street). Formiran vo 1782g. dolgo vreme 
beπe poznat po toa deka go imaat najdobriot Ginis 
vo Irska. Meu poznatite e i Grogan’s, Grogan’s 
Castle Lounge (15 South William Street) kako centar 
i omileno svratiliπte na slikarite, pisatelite, 
boemite i alternativcite. Interesno e deka od 
ulica ne moæe da go primetite ovoj pab, no dokolku 
zaËekorite pozadi zavesite i minete niz vratata toa 
e kako da vleguvate vo neËija dnevna soba. Edna Ëudna 
karakteristika na Grogan e deka pijaËkite se mnogu 
eftini. Meu poznatite gosti e i Bred Pit koj bil tuka 
redoven gostin dodeka rabotel na filmot Snatch. 
Dodeka idnite taktkovci ja Ëekaat vesta za svoite 
idni pokolenija, moæe da se napijat edna pinta pivo 
Ginis sproti porodilnata bolnica Rotunda. Drug 
naËin da go zapoznaete Dablin i negovata pabska 
kultura, istorija  i negovite literaturni asocijacii 
e da vlezete vo „Literary Pub Crawl” koj πto e vodiË 
na Irskite akteri koi πto izveduvaat humoristiËni 
toËki od najpoznatite pisateli. „Nie bevme banda 
na nevraboteni akteri koi πto pravevme zabavi 
vo pabot. Toa beπe prirodna fuzija na dve idei i 
odliËen naËin na legitimizirawe na pabskiot naËin 
na æivot”, veli Kol Kjuligan eden od osnovaËite 
na trupata. No, posetata na Dablin ne e kompletna 
dokolku ne ja posetite i prodavnicata na Ginis, kade 
πto Êe doznaete se za ova svetski poznato pivo, od 
procesot na proizvodstvo, reklamite, do prikaznata 
na Artur Ginis. Otkako Êe vidite kako se pravi 
Ginisot, vreme e da go vkusite ovoj proizvod vo 
nivniot bar vo epicentarot vo svetot na Ginisot. So 
pinta od „teËnoto crno zlato” vo raka i neverojaten 
pogled od 360º po ulicite na Dablin e prekrasna 
pozicija za da ja sfatite zagatkata na Xojs.

  EDINBURG, ©KOTSKA

Koga zboruvame za ©kotska, poveÊeto lue 
pomisluvaat na skoËot, pijalokot koj πto e 
najpopularen tamu. No toa πto ne go znaete, e deka 
©kotite so pivo se zanimavaat 5000 godini i go 
imaat najstariot pivski brend FROACH HEATHER 
ALE star 2000 godini. Gradot Edinburg ima isto 

taka dolga pivska istorija. Uπte vo 18 i 19 tiot 
vek pivarstvoto bilo glavna industriska granka, 
a vo 1960 godina tamu imalo 40 pivarnici. Denes 
postojat samo 6 od niv, od πto se Ëini deka ovde 
pivskata lokalna scena e vo opaawe. No, toa πto 
pivarnicite isËeznuvaat ne znaËi deka ©kotite ne go 
sakaat pivoto. Kolku za odbeleæuvawe e otvaraweto 
na nekolku novi mali mikropivarnici vo tekot na 
minatata godina, vo okolinata na Edinburg. Na nekoj 
naËin, Edinburg e mnogu sliËen na Amsterdam, i 
treba da znaete πto sakate i kade i πto da pobarate. 
PoveÊeto barovi se vrzani za odredena marka pivo i 
mora da gi pobarate nezavisnite pabovi za da najdete 
neπto poveÊe od toa.  Za sreÊa postojat poveÊeto 
takvi. Preporaka e da se probaat The Brauhaus so 
nivnata impresivna lista od 400 i poveÊe piva. 

pivo
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pivo

Dokolku odite tamu posetete go i BrewDog’s Pub. 
Dokolku ne ste zapoznaeni so Brew Dog, tie se 
edna od najkreativnite pivarnici vo Britanija. 
Vo Edinburg se odræuva i godiπniot Scottish Real 
Ale Festival i noviot Edinburgh Independent Beer 
Festival. I nemojte da se iznenadite dokolku vo 
bar naraËate pivo i vi postavat i vakvi praπawa: 
Barmenot- „Neπto specijalno?” MomËeto odgovara:” 
A imate li neπto specijalno?”. Barmenot - „Paaa 
imame nekoi stari ejlovi”,- „Sigurno?, donesi mi 
togaπ eden”. Dobro, no dali sakate od pred 4000 
godini ili 3800 ili moæebi 2700 ili 1500 godini 
stari ili moæebi neπto posveæo od 1554 ili 
1825?”.

  MONTREAL, KVEBEK, KANADA

Sigurno ste sluπnale za pivoto Molson od 
Kanada koe e najgolemo i najpoznato, no isto taka 
treba da znaete i deka Kanaanite posvetuvaat 
vnimanie i na nivnite mali pivarnici koi gi 
izvezuvaat svoite brendovi vo Evropa. Montreal 
e impresiven i poradi toa πto negovata pivska 
scena od mikropivarnici e stara 10 do 15 godini. 
Gradot ima 21 pivarnica, i 38 se vo metro zonata. 
Unibroue, Dieu du Ciel, i Benelux se nekoi od niv. 
Barskata scena vo Montreal e isto taka ekvivalent 
za mnogu barovi i restorani od koi gi izdvojuvame 
Vices et Versa, l’Amere Boire, Broue Pub Brouhaha i 
Bieres et Compagnie za poËetok, a poveÊeto od niv 
se otvoreni do docna. Solidna selekcija na pivo 

lesno se naoa po specijaliziranite prodavnici 
za alkohol koi gi ima vo golem broj. Vo Montreal 
se sluËuva najgolemiot pivski festival vo Kanada 
Mondial de la Biere, na kojπto uËestvuvaat 650 
pivski brendovi i 5 dena pivski zabavi do beskraj. 
Drugite festivali se Chambly Bieres et Saveurs 
Festival i the Winter Warmer Festival. Vo gradot 
isto taka ima golem broj mali mikropivarnici koi 
πto samite organiziraat nastani za degustacija, 
nagradi i drugi nastani. 

  BAMBERG, GERMANIJA

Lociran vo regionot Frankonija vo Germanija, ovoj 
mal grad so okolu 70000 æiteli ima izvonredna 
pivska kultura i e poznat kako „grad izgraden 
na pivo”. Isto taka e i pod zaπtita na UNESKO. 
Gradot e domaÊin na 8 pivarnici vkluËuvajÊi gi 
Brauerei Spezial, Brauerei Heller i Mahrs Brau, no 
postojat i poveÊe od 100 pivari vo radius od 25 
milji. Kako dopolnenie ima i dve golemi fabriki 
za proizvodstvo na slad (Weyermann Malz i 
Bamberger Malzerei), svetski najgolemiot i najstar 
proizvoditel na pivski sistemi (Kaspar Schulz) i 
the Franconian Brewery Museum. PoveÊeto regioni 
vo Germanija se poznati po kreirawe i proizvodstvo 
na specifiËni pivski stilovi, a vo Bamberg e 
Rauchbier (smoked beer ili Ëadeno pivo) koe πto 
obiËno ima sladok vkus na Ëadeno meso. Brauerei 
Heller e eden od najgolemite proizvoditeli na 
ovoj stil. Ne e za sekogo, no ne griæete, se zoπto 
imaat i mnogu piva na toËewe. Za razlika od drugite 
lokacii koi se nabroeni vo ovaa lista Bamberg 
nema mnogu barovi so golema lista na piva i mora 
da dojdete porano za da se napiete pivo zoπto 
poveÊeto zatvaraat vo 11 Ëasot ili po polnoÊ. Imaat 
i dve prodavnici za pivo so okolu 100tina πiπiwa 
izbor. 60 godini po red vo Bamberg se sluËuva 
godiπniot pivski festival nareËen Sandkerwa so 
okolu 250000 posetiteli.
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lifestyle & zdravje

Kako πto nabliæuva Novata Godina, taka sekoj od 
nas se podgotvuva posle polnoÊ da svrti nov list 
za mnogu neπta. Novo zdravje, novi naviki, novi 
oËekuvawa. A, zoπto da ne i nova, sjajna nasmevka? 
So razvojot na tehnologijata, denes e sè polesno 
da se dobie prekrasna bela nasmevka. Na krajot, 
nasmevkata e prvoto neπto πto se zabeleæuva kaj 
sekoj od nas. Da se pokaæeme site vo najubavoto 
svetlo!

Nova godina: 
Ëekori kon zdrava nasmevka

Novata Godina se bliæi. Sigurno razmisluvate 
za neπtata koi sakate odnovo da gi zapoËnete 
so poËetokot na noviot kalendar. Moæebi 
razmisluvate da zaπtedite poveÊe pari, da najdete 
podobro vrabotuvawe ili, pak, da smalite nekolku 
kilogrami. Mnogumina se odluËuvaat za pozdrav 

Sjajna

Piπuva:

D-r Radmila DIMOVSKA,
MSc, spec. po ortodoncija,
laserska ortodoncija i anti-aging
Kruna MS

æivot. Zoπto ne se odluËite vo novata godina da go 
podobrite zdravjeto na zabite?

Zdravite odluki go Ëuvaat zdravjeto na zabite. 
Bilo koja od slednive strategii Êe ve povede kon 
posjajna, zdrava, bela nasmevka. 

Jadete mnogu ovoπje i zelenËuk

Jadeweto e vaæno za zdravjeto na zabite. Loπata 
ishrana vlijae na celiot imun sistem i ja zgolemuva 
podloænosta na mnogu Ëesti zaboluvawa na 
ustata, vkluËuvajÊi go i zaboluvaweto na nepcata. 
Antioksidantite i drugite hranlivi materii πto gi 
ima vo ovoπjeto, zelenËukot, meπunkite i jatkastoto 
ovoπje ja zgolemuvaat moÊta na teloto da se izbori 
so bakterii i vospalenija, a so toa i da gi zaπtiti 
nepcata i zabite. Dodatno na ova, krckavite i sveæi 
zelenËuci i ovoπki kako jabolkoto, morkovite i 
celerot pomagaat vo Ëisteweto na plakot od zabite. 

Nova Godina:

SreÊna
nova nasmevka!
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lifestyle & zdravje

Prestanete so puπewe 

Tutunot ja oπtetuva ustata na mnogu naËini: go 
zgolemuva rizikot od pojava na damki i promena 
na bojata na zabite, pojava na karies, povlekuvawe 
na nepcata, zaboluvawa na nepcata i grloto, rak na 
belite drobovi ili ustata. PuπaËite se izloæeni 
na dva pati pogolem rizik od gubewe na zabite za 
razlika od nepuπaËite. Cigarite ili puπeweto na 
bilo kakvi proizvodi od tutun e isto onolku opasno 
kolku i koristeweto drugi proizvodi od tutun. 

Dobrata vest e πto rizikot od zaguba na zabite 
se namaluva dokolku prestanete so puπewe ili 
koristewe na drugi proizvodi od tutun. 

»etkajte gi zabite barem dva pati vo 
denot i Ëistete gi so konec barem 
ednaπ dnevno

»etkaweto i Ëisteweto so konec gi zaπtituva zabite 
od karies i zaboluvawa na nepcata koi nastanuvaat 
od plakot (lepliv, bezboen sloj od πtetni bakterii 
πto se taloæi na zabite sekoj den). Za dobroto 
zdravje na zabite se podednakvo vaæni i Ëetkaweto 
i Ëisteweto so konec. Dokolku ne gi Ëetkate i Ëistite 
zabite soodvetno so konec, moæe da doprinesete 

do krvavewe na nepcata, πto ponatamu moæe da se 
razvie vo seriozno poteËeni, crveni nepca koi 
krvavat (gingivit), a na krajot i do zaboluvawe na 
nepcata. Zdravjeto na ustata e od golema vaænost 
osobeno poradi faktot πto bolestite na ustata 
moæe da vlijaat na sostojbata na celoto telo. 

Redovno posetuvajte go stomatologot

Dokolku barem dva pati vo godinata go posetuvate 
stomatologot za kontrola na zabite, moæe da 
gi izbegnete site dentalni problemi, pred da 
predizvikaat neudobnost ili da baraat posloæen i 
poskap tretman. 

Pri redovnite poseti stomatologot moæe da go sledi 
zdravjeto na ustata i posoËi reæim za zdravjeto na 
ustata so kojπto bi se reπile site moæni problemi. 

Ovaa Nova Godina donesete odluka da se ishranuvate 
podobro, da prestanete da puπite i da ja podobrite 
higienata na ustata. Zabite i teloto Êe vi bidat 
blagodarni!
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festival

Na 3-ti i 4-ti noemvri vo Makedonskata opera i ba-
let se odræa prvoto izdanie na SKOPJE BODY, MIND 
and SPIRIT FESTIVAL, nastan koj na makedonska-
ta scena ponudi neπto novo i nesekojdnevno kako 
prv festival za zdravje i umetnost na æiveeweto 
odræan na ovie prostori.
 
Na interesen naËin, kako spoj na rabotilnici, 
seminari, prezentacii i predavawa, prosle-
deno so proekcii na filmovi, muzika, zdrava, 
nutricionistiËka hrana, meditacii i kung fu, na 
makedonskata javnost ѝ se pretstavija preku 100 
eksperti so svoi predavawa od oblasta na medi-
cinata, alternativnata medicina i sostojbata na 
teloto i duhot voopπto. Vo prezentaciskiot pro-
stor pak, vo foajeto na MOB moæea da se sretnat 
golem broj izloæuvaËi koi gi prezentiraa svoite 
veπtini, ili pak proizvodi i uslugi od domenot na 
zdravoto æiveewe.
 
Vo dvata festivalski dena prepolni so nastani, 
ogromniot broj na posetiteli moæea da uæivaat vo 
seminari i predavawa od eminentni predavaËi ne 
samo od Makedonija, tuku i od Srbija, Germanija, a 
kako specijalen gostin beπe najaven Swami Anand 
Ramesh Vaishampayan od organizacijata Art of Li-

Body,
ving od Indija koj odræa dvodneven seminar za joga 
i meditacija za sreÊa, a isto taka i go zatvori fe-
stivalot so masovna meditacija za mir.
 
Vsuπnost, prviot Skopje Body, Mind and Spirit gi 
sobra na edno mesto site onie koi so svoite uslu-
gi i dejnosti, ili pak so svoeto znaewe, moæea da 
pridonesat za pozdrav i pokvaliteten æivot, a bea 
zastapeni razliËni rekreativni sportovi, boreËki 
veπtini, joga, meditacija, homeopatija, geπtalt 
terapija, stres i stres menaxment, bioenergi-
ja, astrologija, biblioterapija, nutricionizam i 
zdrava ishrana, no i predavawa za prevencija, ra-
na dijagnostika i tretman na razliËnite bolesti na 
deneπnicata.
 
Predavawata prepolni, impresiite ogromni, pose-
titelite prezadovolni i vo netrelivo oËekuvawe 
za narednoto izdanie, a pak organizatorite... Orga-

 mind, 
spirit…
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festival

nizatorite vo nadeæ deka vtoriot Skopje Body, Mind 
and Spirit Êe moæe da odgovori na uπte poveÊe 
praπawa, deka Êe sobere uπte poveÊe predavaËi, Êe 
obezbedi uπte pokvalitetna programa, Êe zadovoli 
uπte poveÊe vkusovi i koneËno - deka ovoj nastan 
Êe stane vistinska tradicija na ovie prostori i Êe 
ja postigne svojata cel: da nauËime da go neguvame 
svoeto fiziËko i mentalno zdravje i da nauËime da 
go sakame svoeto telo, svojot um i svojot duh.





bife nostalgija

Boemπtinata e naËin na 
æivot. So stil. So isaf za se. 
Neπto πto nikako ne moæe da 
se odglumi vo nekolkuËasoven 
prestoj vo kafeana, dodeka 
se bistri politika&sport,  
se ozboruvaat soprugite i 
beskrupulozno se laæe za 
uspesite vo vonbraËnite seks-
izleti... Boemπtinata se æivee 
so celo srce i duπa.

Beskrajna prikazna

Denta koga na vratata na najstariot skopski 
hotel go zalepile knivËeto so æalnata vest za 
negovata neoËekuvana smrt, sedev so kolegite-
fotoreporteri, vo letnata bavËa na edno moderno 
kafule na glavnata skopska ulica, obiduvajÊi se da 
se zagream so filxanot so blutkava sodræina (koja 
od ne znam koi priËini na taa ulica ja narekuvaat 
makijato, onaka nadueno, znaete de, so onoj pogled 
od koj izbiva indignacija, dodeka odreËno vi 
odgovaraat na praπaweto dali imaat naπe - tursko 
kafe), zavitkan vo toplo Êebe kako da sum vo 
Mavrovo na skijawe i so grb kon plinskiot greaË 
πto na studenoto noemvrisko pladne trebaπe da 
mu dade πmek na april. Togaπ, nekoj od kolegite 
zavisnici od nikotin, poradi Ëie druπtvo i 
interesni muabeti morav da se mrznam, meu dva 
muabeta, spomna deka utroto na stakloto na vlezot 
na restoranot, ja proËital kusata informacija 
’Hotelot Bristol poveÊe ne raboti’. I tolku. 

Nekoj opcu, drug praπa kakov li Ëir vrz i onaka 
nagrdenoto skopsko lice sega Êe nikne tamu, tret 
konstatiraπe deka po urivaweto na barakata Vlae 
vo Karpoπ, sega vo prestolninata veÊe Êe nema kade 

Piπuva:

Siniπa STANKOVI∆
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da se pojaduva vistinska Ëkembe Ëorba, najdobriot 
lek za mamurlak od site vidovi celonoÊno begstvo 
od realnosta, a jas si odmolËav... Ne mi beπe 
æal, mi beπe... taka nekako, Ëudno. I glupavo se 
Ëuvstvuvav. Posiromaπno. I bezuspeπno e obiduvav 
da se setam so kogo toa, posleden pat letoto, sedev 
vo hotelskata bavËa so najubava senka vo gradot... 
Sentiπ, bez vrska. 

Edno e vaæno: aπ, nema veÊe! Po 90 godini, po 
iljadnicite stranici nenapiπana istorija na 
skopskata kaldrma i asfalt, nekoj, ete taka, si 
reπil da ja zatvori neproËitanata kniga koja so 
tolku qubov ja piπuvaa najneverojatnite likovi 
od urbanite legendi, i da ja frli na pravliviot 
raft kade agresivnite natrapnici gi zabataluvaat 
site raboti so skopska aroma. So duπa... Duπata na 
boemite i prostitutkite, na taksistite i kodoπite 
po zadaËa ili ubeduvawe, na posetitelite na 
predzemjotresnoto, ona legendarnoto Skopje (site 
onie koi od starata æelezniËka, od ulicata na 
Kralot i Marπalot, so pajton ili peπ, doaale 
da ja poËuvstvuvaat tradicijata, ili nadevajÊi se 
na poubavo utre, da go sobleËat, da go istrijat od 
sebesi zdivot na palankata), no i na kreditnoto 
i tranzicionoto, naπe Skopje... ’Zatvorija eden 
od najprepoznatlivite belezi na glavniot grad’, 
napiπa nekoj od novinarite. Ne e ni prv ni 
posleden, toËakot na istorijata gi gmeËi site onie 
koi zaneseni so poubavoto minato ili zgadeni od 
realnosta, cvrsto ne se dræat za nego, no bezduπnata 
trka za Êar, ilustrirana i so posledniov primer, me 
navede po kojznae koj pat da se dumam za opaËinata 
na nostalgijata za starite dobri vremiwa. Za 

vistinskite priËini da se peka po neπto πto odamna 
pominalo, dodeka so ’neæna skara’ i pivo&vino se 
evociraat spomeni za liËnostite koi veÊe gi nema, 
za æivopisnite nastani vo koi glavni rolji imale 
onie koi ’znaele da go æiveat æivotot’ i koi alËno 
go vdiπuvale sekoj den, polnejÊi gi belite drobovi 
kako da im e posleden...

Pred desetina godini, vo edno od dvete intervjua 
πto sum gi dal vo æivotot, na praπaweto za 
skopskite boemi, odgovoriv od prilika - deka tie 
zaminale vo seÊavawata pred naπata generacija 
da se ispili i deka za niv samo sum sluπal od 
postarite kafeanski sopatalci, ili od razgovorite 
koi so nekoi od poslednite boemi gi pravev za 
vesnici. I deka Jole ne moæeπe da bide zamena 
za Buket... I deka, normalno, za boemπtina e 
neophodno i edno poinakvo Skopje. Ona so duπata 
koja e odamna izvetreana. 

Ne deka i jas, i eden mal del i od mojata generacija 
ne ja poseduvame onaa Êefliska æiËka za dert i za 
paawe vo sevdah, ama naπata natrupana negativna 
energija koja znaela da se kanalizira i vo nekoja 
serenada pod prozorec (sepak, mnogu poËesto vo 
vreskawe so romskite lamarineni bandi, po povod 
nekoja slava ili vo nedelite od katoliËkiot Boæik, 
do pravoslavnata Nova godina), nikogaπ nema da 
ja ima suptilnosta i romantikata na boemskite 
generacii pred nas, za koi tolku sme sluπale. I za 
koi neli, vo naπite  ruki - godini vo kafenaite, 
postarite ne vospituvale, vmetnuvajÊi ni Ëuvstvo 
na nostalgija za vremiwata koi ne sme gi ni 
doæiveale..   

bife nostalgija
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bife nostalgija

Boemπtinata e naËin na æivot. So stil. So isaf 
za se. Neπto πto nikako ne moæe da se odglumi 
vo nekolkuËasoven prestoj vo kafeana, dodeka se 
bistri politika&sport,  se ozboruvaat soprugite i 
beskrupulozno se laæe za uspesite vo vonbraËnite 
seks-izleti… Za potoa, glumcite da se vratat 
na redovnite obvrski, mirniot semeen æivot i 
naludniËvata borba za profit. Boemπtinata ne e 
glupavoto merewe na maπkosta, preku natprevarite 
vo izdrælivost vo lokawe alkohol (dodeka 
maliganite ne go tuπiraat maËoizmot i adrenalinot 
i na natprevaruvaËite i na navivaËite), nitu 
lepeweto na pluknati pari vrz Ëelata na muziËarite 
ili brknuvaweto vo dekolteata na pejaËkite bez 
sluh, ama so silikoni...

Boemπtinata se æivee so celo srce. I duπa. 
Bez ogled na stavot na sredinata, pa duri i na 
najbliskoto opkruæuvawe i na familijata. Toa e 
neπto πto naπata generacija, iako sakaπe, ne ni 
moæeπe da go doæivee, osven neli, od filuvanite 
prikazni na daleku postarite vovedniËari 
vo legendite: poetite, akterite, slikarite..., 
umetnicite od site feli i kalibri, koi decenii 
pred nas, ni gi Ëuvale stolËiwata i masite. (Vo 
edna mala kafeana, na masata kraj yidot, ja Ëekavme 
slavata...) I pred da si zaminat, ni gi prenesuvaa 
od koleno na koleno, iskustvata i preæivealicite, 
obezbeduvajÊi ni ednoËudo temi za Êeif-muabet... 
I taka, se dumav deka denes, vo zaduπeniot ni 
glaven grad, na negovata kolabirana glavna ulica, 
ne moæeπ ni kafe na raat da se napieπ, a da ne te 
zdoboli laænata nasmevka na nekoj politiËar, da ne 
te izvadi od pamet suratot na nekoj asli kriminalec, 
ili maskenbalskiot imix na nekoj zevzek koj 
euforiËno se yveri levo-desno, zbesnat od sreÊa 
πto poËnal so osvojuvaweto na prestolninata... I 
si sfativ:  nema labavo! Nema langzam. Hotelot 

Bristol veÊe ne raboti”. Boemπtinata veÊe odamna 
ne æivee tuka! Aπ, nema veπe. I tolku... 

 *  * *

Istiot den koga livËeto so æalna vest go zalepija 
na stakloto na hotelskiot restoran, popladneto po 
rabotno vreme, nekoj od kafe-kamaradite, spomna 
deka doπlo vreme za vistinska kafeana, i deka 
e red da se napieme po edna, za duπa na hotelot. 
Se nekako, ËuvstvuvajÊi go podgreaniot optimizam 
na naπite sinovi, na koi, za æal, oti nikogaπ i 
ne miluvaa posebno da bidat vo naπiot skut, ne 
veruvam deka uspeavme od koleno na koleno, da 
im ja preneseme prikaznata za vremiwata so duπa. 
Elem, vo maalskata kafeana go isteravme adetot, 
normalno, za ater na tradicijata. MrmorejÊi si ja 
niz zabi himnata na malskite kopiqaci: Ne e se, ne 
e se tolku sivo/ Koga imaπ so nekogo da otideπ na 
pivo... 
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stilot

stilissimo

»estopati zboruvame za modata, kako da se obleËeme, 
za novite trendovi, kako da bideme ekscentriËni 
i ekstravagantni, kade moæeme da gi najdeme 
najnovite kolekcii od poznatite kreatori. Gi 
pravime site nevozmoæni raboti samo da bideme 
moderni i posebni. Modata povtorno i povtorno se 
izmisluva. Ponekogaπ e prekrasna, ponekogaπ nema 
cel, povtorliva e i vulgarna. Morame da bideme 
pretpazlivi vo imeto na kreativnosta i da ne bideme 
premnoguzavisni od nea. Da se otkaæeme od toa da 
bideme edna od mnogute repliki koi gi gledame niz 
gradot i niz celiot svet. Treba da imame poinakov 
stil koristejÊi gi alternativnite idei i onie 
najosnovnite. Ne sekogaπ, no ponekogaπ toa uspeva. 
Neverojatno e kako edna obiËna bela koπula moæe 
da bide pointrigantna koga se nosi so vistinskite 
obleki. Zboruvam za pamuËnata bela koπula so maπki 
kroj, no se razbira i koπulite od skapi tkaenini, kako 
svilata, no i onie so ednostaven kroj koi i toa kako go 
privlekuvaat vnimanieto na tolpata. Koga kralicata 
Ranija od Jordan, na edna kralska venËavka noseπe 
dolgo zdolniπte i bela svilena koπula, nejzinata 

Modata i

fotografija beπe objavena niz celiot svet kako 
simbol na elegancija. Od site princezi i kralici 
koi nosea raskoπni fustani so dekoracija i πapki, 
tokmu taa beπe onaa na koja site i se voshituvaa. 
Ednostavnosta izgleda posnobovska vo sporedba so 
skapocenite kreacii. Vo minatoto,  slikite od Xeki 
Kenedi koja nosi bela koπula i oker pantaloni se 
nezaboravni, isto kako i slikata na Dajen Vrilend, 
golemata uredniËka na Amerikanskiot Vog, koja nosela 
maπka koπula i dolgo crno zdolniπte. Ednostavnosta 
na belata koπula navistina iznenaduva. 

Ako se nosi so zdolniπte ili elegantni pantaloni 
prerasnuva vo parËe koe ja skrotuva kombinacijata 
koja moæe da izgleda ili premnogu moderno ili 
premnogu dosadno. Belata koπula ne samo πto moæe 
da se nosi so se, tuku moæe da ja ima vistinska uloga 
kako neophoden simbol na stilot. Sepak treba da 
vnimavate za nea da ne razmisluvata kako begstvo, 
osobeno vo migovite koga ne znaete πto da obleËete, 
tuku kako kluËen element  vo garderobata na eden 
ekscentrik, nekoj πto ne saka da da bide kako drugite 
i e podgotven da gi skrπi pravilata. Hrabrosta se 
naoa vo ednostavniot izgled.

  Vo potraga po stilot

LiËniot stil e neπto πto e vidlivo na prv pogled. 
Povaæen e od bilo koj moden trend, ne postojat sezoni 
i pravila koi treba da gi sledite. ObiËnite æeni se 
obiduvaat da go imitiraat stilot na popularnite 
yvezdi, no dali seto toa vredi? Samo nekoi od 
poznatite, vsuπnost imaat stil so koj moæat da se 
pofalat. Madona sekogaπ Êe bide „modna ikona” no 
nikogaπ nema da bide „stil ikona”.

Moæeme da govorime za stil, samo ako od nego se Ëita 
vaπiot karakter. 

Se veli deka individualniot stil e neπto so πto 
se raate, isto kako harizmata ili prijatniot glas. 
No samo pomislete na Sara Xesika Parker - edna 

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist
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Nivniot stil e sekogaπ kompliciran. Na sredinata 
na minatiot vek ovie æeni nosele smoking, maπki 
πapki, a od site boi ja preferirale crnata.

• Nekoi Êe kaæat deka na ovaa lista treba da e najde 
i sportskiot stil, no jas bidejÊi smetam deka ovoj 
stil e prigoden samo za vo teretanite i stadionite.

Zapomnete, stilot e liËna rabota. Svesni ste koj ste 
i nikako ne sakate da bidete nekoj drug, ili pak da 
bidete poslabi, poniski, povisoki ili poubavi. 
Golem del od æenite so stil na site vremiwa, ne bile 
idealni ubavici. Tokmu tie æeni Êe ne nateraat da 
mislime deka ubavinata e ako ednostavno veruvame 
vo sebe. 

Seto ova odliËno zvuËi vo teorija, no pronaoaweto 
na sopstveniot stil moæe da bide zastraπuvaËko. 
No ne griæete se, moæete da bidete sam svoj moden 
guru! Blagodarenie na oblekata „liËniot stil” moæe 
da ja pretvori æenata vo boæica. Kako πto vremeto 
i æivotnoto iskustvo pokaæalo, ne sekoja æena moæe 
da stane boæica. No se razbira, sekoja treba da se 
obide! 

No kako i da e, najgolemiot del od stilovite doaaat 
i si odat kako πto zaminuvaat i godinite. Modata 
postojano evoluira, a na nekoj naËin i vie treba 
da se razvivate so nea. Iako ne treba da gi sledite 
baπ site najnovi trendovi, sepak ne treba da nosite 
i obleki  od pred 10 godini. Staromodnosta ja 
reflektira liËnosta koja gi nosi tie obleki. Moæebi 
ne sakate da izgledate trendi, no sekako Êe sakate da 
izglede sveæo i stilski.

STIL SOVETI OD MODNITE EKSPERTI

• Ralf Loren: Krπeweto na pravilata e ona πto gi 
pravi oblekite interesni. Oboæuvam da gi kombiniram 
materijalite i formite na nevoobiËaeni naËini- 
klasiËnoto so moderno, partalavoto so elegantno.

• Xon Galijano: Denes glamurot znaËi samodoverba, 
nezavisnost i bez nikakva griæa da gi ispolnite vaπite 
æelbi - vo modata, æivotot i æiveeweto.

• Donatela VersaËe: Najvrednoto neπto vo vaπiot 
plakar ne e parËe obleka, tuku e moden dodatok. Kako 
gi menuvate Ëantite i Ëevlite, taka go menuvate vaπiot 
izgled i vaπeto raspoloæenie.

• Xorxo Armani: Elegancijata e rezultat na 
prirodnata ramnoteæa pomeu ednostavnosta, potragata 
po sebe i intelegencijata. Seto ova go generira stavot koj 
go narekuvame elegancija. Toa e kvalitet, koj sprotivno 
na popularnite veruvawa, ne bara dlaboki xebovi.

stilissimostil ikona. Na poËetokot na nejzinata kariera taa 
dolgo tragaπe po svojot sopstven stil, no od koga 
sorabotuvaπe so stilistkata na „Seksot i gradot” 
Patriπa Fild se se promeni. 

Ovoj primer go ilustrira faktot deka sekoj moæe se 
da postigne. Samo e potrebno da se pronajdetete sebe 
si i da razberete πto vsuπnost sakate. Najdobriot 
naËin da go pronajdete svojot stil e da go spoznaete 
vaπiot vnatreπen svet. 

  Osnovi na stilot

Raznovidnosta na stilovi e beskoneËna, no site tie 
se samo varijanti na tri osnovni stilovi.

• VeËna klasika - Xeki Kenedi e tipiËen primer 
na ovoj stil.  Nejziniot imix se sostoel od visoki 
potpetici, πapki, tesni zdolniπta i strukirani 
kostumi, a seto ova se smeta za 100% elegancija. 

• Kreativna liËnost - Tuka se vozmoæni sekakvi 
idei. Onie koi go sakaat ovoj stil sakaat da se 
izdvojuvaat od tolpata. Tuniki, etno fustani, 
romantiËni i æenstveni parËiwa, komplicirani 
dizajni i kreativi odluki, se kluËnite momenti na 
ovoj stil.

• Kontra kulturata - lueto koi go sakaat ovoj stil, 
sakaat se πto ostanatite go odbegnuvaat. Masovnata 
kultura ne e za niv. Niπto ne moæe da bide poloπo 
za ovie æeni, od kupuvaweto na trendi obleki. 
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hoteli

Da iskusiπ korejsko gostoprimstvo vo Rusija e neπto 
navistina interesno. So brendot Lotte za prvpat se 
zapoznav pred dve godini na konferencija vo Moskva 
i izborot da bideme del od gostite na ovoj hotel beπe 
odliËen. Ova e lanec na luksuzni hoteli koj vo svetot 
ne e seuπte poznat, imaat hoteli vo Kina i Japonija a 
ednistveniot Evropski za sega e vo Moskva.

Hotelot e lociran vo centarot na Moskva na Arbatskaja 
ulica nedaleku od rekata Moskva od edna strana i 
Kremq od drugata. Blizu do hotelot,  na tri minuti 
odewe ima i metro πto za Moskva e golema prednost, 
zemajÊi vo predvid deka so avtomobil moæe da 
zaglavite vo soobraÊaj i poveÊe od dva Ëasa pa ako 
navistina nemate potreba da patuvate so avtomobil, 

Lotte
metroto e edinstven spas od nenormalniot gradski 
meteæ. Sepak Moskva ima 12 milioni æiteli, plus 
turisti i okolu eden milion neprijaveni æiteli. 

Pristapot i vlezot vo hotelot se odliËni. Na 
recepcija ve preËekuvaat vraboteni koi se podgotveni 
da odgovorat na sekoe vaπe praπawe so trpenie i 
razbirawe. Sobite se poveÊe od moderni. Centralniot 
regulator vi dozvoluva da kontrolirate se vo sobata, 
svetlo, klima, televizor, znacite za „ne voznemiruvaj 
i isËistete ja sobata” i ona πto vo mnogu hoteli mene 
ne me raduva, a ovde navistina me iznenadi e toa πto 
ima 2 glavni vkuËuvaËi na svetlo, pa pred legnuvawe 
ne vi treba pola saat za da gi iskluËite site svetilki. 
Sobite se opremeni so ogromen konforen krevet i 
izbor na pernica koja zavisno od vaπeto raspoloæenie 
i udobstvo moæe da ja smenite ako ne vi odgovora. Vo 
sobata isto taka ima i servis za Ëaj i kafe, pa ako ne 
ste raspoloæeni ili ste umorni da izleguvate moæe da 
uæivate vo svoeto utrinsko kafe so pogled na Arbatskata 
ulica. Bawata e celosno vo granit, a za qubitelite na 
dobrata kozmetika, ovoj hotel moæe da se pofali so 
kozmetika od Molton Braun. Neπto najinteresno za mene 
i prethodno nevideno beπe Korejskiot toalet koj beπe 
celosna moderna tehnologija, vkluËuvajki podgrev na 
sedewe, bide i podesuvawe na visinata . 

Izborot na restorani vo hotelot e poveÊe od dovolen, 
dali sakate da sedite vo lobi barot i da uæivate vo 
launx muzikata ili dva Ëasa da ruËate vo fajn dajning 
restoranot na odliËniot Francuski πef koj nad 
svojata glava ima 3 Miπelinski yvezdi Pjer Ganer (Les 

Piπuva:

M-r Aneta KOROBKINA
dopisnik od Moskva

Korejsko gosteprimstvo vo Moskva

Hotel
Moscow





hoteli
Menus par Pierre Gagnaire). Kako starter Foa Grata beπe 
nezaboravno iskustvo, marinirana vo sos od cveklo i 
malina, kakov spoj na vkusovi….mmm. Kako nekoj koj 
ne e golem  qubitel na meso ja probav ribata - Dorada 
so crveni rakËiwa i ne zgreπiv vo mojot izbor, toa 
ednostavno beπe prekrasen ruËek. Cekako ne moæe 
da ostane nezabeleæan i dizajnot na restoranot koj 
totalno odgovara na menito. Vo ovoj restoran se sluæi 
i doruËekot na koj kako πto se vika ima i od pile mleko. 
Vtoriot restoran koj ne moæe da ostane nezabeleæan vo 
hotelot, a i vo cela Moskva e Megu, vtoriot najpoznat 
lanec na japonski restorani vo svetot, posle Nobu. 
Ovde totalno moæe da zaboravite deka ste vo Moskva.

Relaksacijata vo hotelot e na odliËno nivo, fitnes 
centarot so bazen e dovolno golem da gi zadovoli 
potrebite i na najprebirlivite. Ovde imate besplaten 
liËen trener, koj vo sekoj moment e tuka da vi pokaæe 
dali gi pravite pravilno veæbite, kako na primer 
mene vo sluËajot. 

Uslugata od personalot spored mene ne e na najvisoko 
nivo, ne barem na ona na koe treba da bide vo vakov 
hotel, no ova ne e niπto novo za Rusija. SreÊa ne celiot 
personal beπe takov, edistveno πto poËustvuvav od 
nekolku vraboteni e deka uslugata ja pravat od sila a ne 
od toa πto navistina sakaat, a toa za lue πto patuvaat 
i plaÊaat skapo za hotel ne e baπ najprijatno Ëuvstvo. 

Kako i da e so ovoj mal minus hotelot sepak mi ostavi 
odliËen vpeËatok i bi go preporaËala na onie koi 
patuvaat vo Moskva.
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