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Arijana Koskarova,
dopisnik od SAD

Arijana Koskarova e ko-avtor na 
prviot urban turistiËki vodiË 
“Skopje in Style”.  Diplomec na Fi-

loloπkiot Fakultet “Blaæe Koneski” i na Univer-
zitetot za turizam i menaxment, Ëie rabotno isku-
stvo vo SAD gi vkluËuva, prestiæniot lanec na resto-
rani “Cipriani”, hotelot “Harbor View”, kade za 
vreme na letniot period prestojuva Belata KuÊa, 
marketing agencijata “Getmeontop” i sl. Zboruva 5 
jazici i e dobitnik na prestiæniot sertifikat za 
profesionalnost od strana na Belata KuÊa.

Anxela Stefanovska i
Matteo Barbarosa 

Skopsko/italijanski kafe-gurua 
so neviden entuzijazam da ja pro-
πirat kafe kulturata vo site 

ugostitelski objekti vo zemjava. Iskaleni barmeni 
i baristi vo Italija so diplomi i sertifikati 
dobieni od INEI (Nacionalen Institut za Itali-
jansko Espreso), no i znaËajno rabotno iskustvo, 
denes se uvoznici i distirbuteri na prestiænoto 
italijansko espreso kafe Attibassi preku svojata 
firma ItaBrend I.T. Skopje.

Contributors

Aneta Korobkina,
dopisnik od Moskva 

Visoko obrazovan i iskusen profe-
sionalec vo oblasta na ugosti-
testvoto, hotelierstvoto i turizmot. 

Generalen menaxer i osnovaË na SEK Hospitali-
ti Trening i Konsalting. Magisterskata diploma ja 
ima dobieno kako poËesen student na Univerzitetot 
“C. Ritz” vo ©vajcarija, eden od desette svetski 
top renomirani univerziteti vo ovaa oblast. 
Rabotnoto iskustvo go steknuva vo razliËni zemji 
niz svetot (Makedonija, Turcija, SAD, ©vajcarija, 
Rusija i Indija) na razliËni pozicii kako πto 
se: konsultant, servis trener, ketering menaxer, 
menaxer na restoran, ivent menaxer, kelner, 
administrator i turistiËki konsultant.

Bujar MuËa

Poznat kritizer na se i seπto, ne
πtedejÊi se pritoa sebe si. Ne-
skromno eden od najdobrite gotvaËi-
amateri vo Skopje. Profesionalen 
izleguvaË vo grad, momentalno vo 

kuÊen pritvor po svoja voqa. Roden vo Skopje vo 
Ëesno graansko semejstvo. Arhitekt koj neprekinato 
raboti kako proektant vo svoeto partnersko studio 
Megaron vo Skopje, no i avtor i koavtor na nad 100 
proekti vo Makedonija i vo stranstvo. Aktivno se 
bavi so filmska i teatarska scenografija kaj nas 
i vo svetot, meu drugoto i na filmot Balkan-kan.

Emili CvetkoviÊ

Qubopitna i ironiËna, zavisnik 
od modni vesti i od vino, æivee 
veÊe devet godini vo Bolowa kade 
πto magistrira Ekonomija. Raboti 
kako bajer za butik na visoka noga, 

piπuva za Off.net, blogira i kako hobi saka da naoa 
maani i onamu kade πto gi nema. Sekogaπ vo brzawe, 
sekogaπ spremna za novi πtikli i za proba na nov 
restoran, uporno se obiduva da nauËi da gotvi.

Ivana Simjanovska

Ivana Simjanovska e ko-avtor i 
izdavaË na prviot Makedonski vinski 
vodiË, vinski entuzijast i degustator. 
PoveÊe od pet godini beπe Ëlen na

odborot na prviot Makedonski vinski klub, organi-
zirajÊi degustacii na vina od naπi vinarii, promo-
virajÊi ja vinskata kultura vo zemjava. Ima πiroko 
poznavawe od vinskata industrija vo zemjava i ima 
raboteno kako konsultant za nekolku vinarii i vinski 
festivali vo Makedonija. Vo 2012, Ivana beπe Ëlen 
na internacionalnoto æiri na prviot Balkanski in-
ternacionalen vinski festival vo Sofija (BIWC 
2012) kako edinstven pretstavnik od Makedonija. 
Ima diplomirano angliski i italijanski jazik i 
kniæevnost na Filoloπkiot fakultet, meutoa, sosema 
sluËajno zaplivuva vo vinskite vodi kade e i denes. 

Igor PaËemski,
dopisnik od London

Magister po hemija educiran vo 
Velika Britanija koj momentalno 
raboti kako makedonski kreator na 

markata na dolna obleka Yes Master koja e edna od 
najuspeπnite mladi brendovi vo svetot. Markata 
se prodava vo Velika Britanija, Amerika, Belgija, 
Holandija, Italija, ©panija, Avstralija i Japonija. 
Igor sorabotuval so Kim Kardaπijan, Dejzi Lou, 

Siniπa StankoviÊ

Postzemjotresen Skopjanec, maalski 
Ëovek, (za)piπuvaË..., za leb (Ëitaj: 
Êebapi & pivo) zarabotuva kako no-
vinar, a vo pauzite napiπal nekolku 

knigi. (“Trenirani sniπta”, raskazi, “Misirkov”, 
1987, “»aπkomet” roman, “Matica makedonska”, 1997, 
“Zemja na iskriveni ogledala,” esei, “Matica make-
donska”, 1998, “Balkanski dnevnik” esei, “Misla”, 
2001, “Lica i opaËini” intervjua, “Kultura”, 2005 
i Maalski prikaski, kolumni, Prajm info, 2007) 
...Zavisnik od nostalgijata... 



Ina Mnogu Fina

Devojka πto ne znae πto saka no znae 
πto nejÊe. Profesionalen hejter na
se πto e urbana improvizacija.TeËno
zboruva sarkazam i ironija. Debar 

maalka koja vo slobodno vreme trenira Tviter. Dobit-
nik e na nagradata za TVIT na godinata za 2012 na 
natprevarot organiziran od blogirame.mk.

Vangel Burjak 

EnigmatiËarot vo nego bi rekol  deka 
ako mesto oruæja vkrstuvame zborovi 
ne bi imalo vojni... Humoristot bi 
rekol deka ako poveÊe se smeeme 
poveÊe Êe æiveeme... Karikaturistot 

vedro go potseÊa na site naπi anomalii... No, 
ekonomistot vo nego veli deka sepak za da æivee 
duhovnoto, mora da postoi materijalnoto ...

Skarlet Johanesen, Kira Najtli, ©arlin Spiteri, 
Kortni Love, Viktorija Bekam... Neumoren lovec na 
site novi trendovi vo ugostitelstvoto vo London, 
redoven posetitel na Haj End lokalite i gotvaË na 
koj i Xejmi Oliver mu simnuva kapa.

Marijan Kostadinovski

Ima zavrπeno Maπinski fakultet 
so nitu eden den staæ po strukata. 
Prvite Ëekori vo mediumite gi ima 
poËnato vo Studentskoto radio uπte 

vo daleËnata 1992 godina. Migrira vo nekolku 
lokalni radiostanici, a najdolgo se zadræuva vo
„Kanal 103“ i dve godini vo Radio „Ravel“. Od peËa-
tenite mediumi ima sorabotuvano i piπuvano za 
„Zrak“, „Trotoar“, Studentski zbor, „Grad“, „Urban 
magazin“, „Forum“, najËesto prilozi za muzika. 
Urednik e na prviot elektronski medium na make-
donski i albanski jazik „Sekoj den“. Od 2005 godina 
ja otvora prvata specijalizirana prodavnica za 
pivo i celosnoto vnimanie go posvetuva tokmu 
na taa tema, iako ne ja zapostavuva muzikata i 
ponatamu. Od 2007 godina e struËen sorabotnik vo 
specijaliziranoto spisanie za ugostitelstvo „Bar 
Kod“, kade πto piπuva na temata pivo.

Milena Josifovska

Magister po meunarodno pravo, dol-
gogodiπen rabotnik vo oblasta na
Evropski integracii angaæirana pre-
ku UNDP vo Vladata na RM. OËigled-

no e deka ima najmalku profesionalni dopirni 
toËki so ugostitelstvoto, no ako treba da izbereme 
dopisnik koj e od drugata strana na prikaznata toa 
e definitivno Milena. Ima najdobar talent vo 
unikatno svoj stil da gi elaborira standardite na 
ugostitelstvoto, da kritikuva so argumenti i da 
sugerira promeni koi zvuËat lesni kako pesna. Za 
sebe veli deka ima uπte nekolku raboti da zavrπi vo 
ovoj æivot za potoa da stane sopstvenik na restoran. 
Koga ja Ëitame, sfaÊame deka soniπtata se opravda-
ni. Meu drugoto, blondinka i mnogu dobar Ëovek!

Radmila Dimovska 

Doktor koj prv diplomiral vo vo 
svojata generacija so najvisok 
prosek, so zavrπena specijaliza-
cija po ortodoncija i magisterium 

od oblasta na multidisciplinarniot menaxment 
na rascepite, doktorat koj sledi, objaveni nad 
100 trudovi, studiski prestoi i obuki niz ce-
liot svet, navleguva i vo tajnite na anti-aging me-
dicinata, estetikata i laserskata stomatologija. 
Piπuva za Bar Code, Nova Makedonija, COSMO, 
Bebe magazin, 24 Ëasa zdravje... »len e na delov-
niot sovet pri univezitetot American Colledge 
Skopje, ADA- amerikanskata asocijacija na 
stomatolozi, Svetskoto zdruæenie za anti-aging 
medicina, Evropskoto zdruæenie na ortodonti 
itn... »len e Rotari klubot Kamen Most-Skopje. 
Raboti vo privatnata stomatoloπka ordina-
cija “KRUNA MS” uspeπno balansirajÊi meu 
Ëetirite najvaæni potrebi: da æiveeπ, da sakaπ, 
da uËiπ i da ostaviπ traga.

Filip Arnaudov 

Eden od osnovaËite na Zdruæenieto 
na Barmeni na Makedonija i pot-
pretsedatel na istoto. OsnovaË i
instruktor vo BARevolution Cen-

tarot za Obuka na Barmeni. Eden od osnovaËite na 
Cocktail Room prviot Mixology Bar vo Makedonija. 
Organizator na site dosegaπni prvenstva na Barmeni 
vo Makedonija, ZBM Barmenska Liga 2010 i 2011, 
Bacardi Macedonia Flair Open 2011. UËesnik na poveÊe 
meunarodni natprevari vo klasiËno spremawe 
na kokteli i vo flertending. Pobednik na prviot 
Marie Brizard Cup vo Makedonija 2010 i uËesnik na 
Svetskiot Marie Brizard Cup 2010 vo Bordo Francija. 
Kreator na prviot Makedonski koktel Belegzija. 

Caci Pakovska

Uπte eden neumoren kritiËar na se
πto nema stil vo zemjava. So dolgo-
godiπno iskustvo po mediumite, od
2010 hrabro nastapuva na makedon-

skiot moden pazar so lansirawe na sopstvena modna 
marka - Stilisimo. Prethodno, na nekolku navrati 
so svoite pionerski Ëekori vo modniot biznis se 
pokaæala i kako uspeπen biznismen. 

Nikolina Stojanova

PreveduvaË vo proces na podgo-
tovka na doktorat od oblasta na kom-
parativnata kniæevnost, no pred se
qubitel na muzika izloæbi i se-

kakvi drugi nastani koi go pravat Skopje urbano 
mesto za æiveewe. Strelec so Vodolija... neumoren 
urban skitaË po ulici... qubitel na πankovi.



On the way in...
Kakov e vlezot vo vaπiot omilen 
lokal?

How not to live
»ovek na Ëovek mu e kelner

Mood food
Hrana za raspoloæenie

Kafe
„Napijte” se edno poinakvo kafe

Man’s style
Makedonija - Atomska

Citati
Poznati izjavi za alkoholot

Made in Italy
Aj i stotka za devojËevo

Najdobrite restorani
za 2012

Slow food
Bavna hrana - vistinska hrana

Taka pravat najdobrite
Cipriani Corp Catering No2

Hoteli
Hotelski grupacii

Back to basics
Motivacija na vrabotenite

Od svetot na vinoto
Vranec

Behind the bar
Captain Morgan BarmeNS Kup

08

10

13

16

19

22

24

27

47

32

38

36

40

48

43

51

45

28

54

57

62

60

66

sodræina

Behind the bar
ZBM Barmenska liga
Bombay Sapphire Mixology

Behind the bar
ZBM Barmenska liga
Finalni rezultati

Skopje legal
Penali 

Behind the bar
Brandy (3)

Healthy lifestyle
10 Ëekori do prekrasna koæa 

Bife nostalgija
Zdravica za kelnerite

Stilissimo
The 80s

Pivo
Pivoto po socijalnite mreæi i 
reklamnite kampawi

Vino
Mediteraneo 2012



I toa se sluËi! Ovoj broj e obeleæan so veliËawe 
i vospevawe na Kelnerite... I ©ankerite...  Ili
πto bi rekla naπata sorabotniËka Ina vo svojot 
tekst - ja reanimirame mislata deka “»ovek na 
Ëovek mu e kelner” i deka kolku i da sme poneko-
gaπ nezadovolni od nivnata rabota, sepak mora 
da se zapraπame - a πto ako i tie ne se zadovol-
ni od nas gostite? BidejÊi ne postoi ednonasoË-
na komunikacija. Sekogaπ kolku davaπ - tolku i 
dobivaπ. Toa se principi na univerzumot, ne gi 
izmislivme nie koi gi posetuvame barovite i 
restoranite. Priznavame, mnogu gi kritikuvavme 
vo minatoto, no nie kritikuvame se vkluËitel-
no i sebe si. Ne zatoa πto sme kritizeri, tuku 
zatoa πto sakame, so pozitivna kritika da gi 
pomrdneme neπtata na podobro. Zatoa, kako za 
promena, vo ovoj broj poveÊe gi kritikuvame 
gostite otkolku personalot vo ugostitelskite ob-
jekti. Zatoa πto Ëesto pati, priËina za loπiot 
vpeËatok za kelnerot vsuπnost go pravi gostinot. 
Ova od razliËen agol gledano, go napiπaa reËisi 
polovinata od naπite sorabotnici vo ovoj broj - 
Ina, Emili, Bujar, Siniπa, Aneta, Filip....  

Ostanatite temi i standardni rubriki, vo ovoj
broj, ni gi otkrivaat ubavite aspekti na naπeto 
æiveewe - bavnata hrana, hranata koja oras-
poloæuva, tajnite za ubaviot izgled, finite 
pijalci i zabavata. Vo period koj vaæi za 
najdepresiven vo godinata se obidovme da go 
odræime ritamot na dobroto raspoloæenie so 
potencirawe na ubavite strani na æivotot. Ve 
ostavam sami da procenite dali sme uspeale, a 
za toa da go doznaeme, ve ohrabruvam da ni 
piπuvate poveÊe, da vi se dopaame na fejsbuk 
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momentot... koga ortaËki 
se otvora bar ili restoran

Ortaklukot vo Makedonija e Ëudna rabota. Sekogaπ 
zapoËnuva entuzijastiËno i idiliËno, a zavrπuva so 
kavga i eden kup teπki zborovi. KluËniot zbor tuka 
e ’zavrπuva’. Vo izminative petnaesetina godini 
sum bila svedok na barem triesetina rastureni 
partnerstva vo ugostitelstvoto vo Makedonija. Tol-
ku li sme tersene kako lue pa ne moæeme da se 
razbereme meu sebe ili neπto drugo e vo praπawe? 
Koi se glavnite priËini za neslavnite razdruæuva-
wa i propadnatite prijatelstva?

site aktivnosti. ObiËno dodeka odi biznisot nikoj 
ne se æali. Se zemaat parite od kasa na krajot na 
veËerta i nikoj ne gleda koj kolku i kogo Ëestel od 
zaedniËkata smetka na kafe barot ili restoranot. 
Problemot nastanuva koga biznisot Êe poËne da 
opaa i koga Êe poËnat da se trupaat nenaplatenite 
smetki i fakturi. Togaπ zapoËnuvaat obvinuvawata 
meu partnerite- koj zemal poveÊe toj i toj den, 
koj imal poveÊe gosti koi ne plaÊale, koj ne se 
vrtel vo objektot dodeka drugiot od petni æili se 
trudel da privleËe poveÊe gosti i se taka do nivo 
na besmislenost. Toa e veÊe toËka od koja sekoe vra-
Êawe nazad za da se ispravat neπtata stanuva ne-
vozmoæno. A se moæelo da bide poednostavno i 
poubavo ako se napravel soliden dogovor pred 
poËetokot na celiot toj cirkus. Namesto da se se-
delo po masi vo drugi restorani i da se komentira-
lo kako da se ukradat gostite vo noviot objekt na 
partnerite, moæelo prvo da se utvrdat odnosite i 
potoa istite da se stavat na hartija.

Partnerstvoto dava mnogu poπirok dijapazon na 
odnosi otkolku ‘zaedniËka firma - pola/pola’. Naj-
ednostavnata forma e opπto partnerstvo so defi-
nirawe na procentot na finansiskoto uËestvo na 
poËetokot i podelba na profitot vo istiot soodnos. 
No kade e tuka vrednuvaweto na angaæmanot, menax-
mentot i potroπenoto vreme? Zatoa e potrebno odna-
pred  na hartija da se stavat site obvrski okolu 
menaxiraweto na objektot, da se vrednuva neËie 
znaewe ili sposobnost da se razvie biznisot i 
taka natamu. Kako za ilustracija moæe da go dadam 
primerot na partneri koi se dogovorile da go delat 
profitot na polovina iako ne uËestvuvale ednakvo 
so poËetnata investicija. Moæebi edniot partner 
dal poveÊe pari, no ne go biduva za toj tip na biznis, 
a drugiot e veÊe iskusen i sposoben ugostitel i vo 
toj sluËaj toj e onoj koj Êe donese profit na objektot 
mnogu poveÊe otkolku poËetnite pari koi se dadeni. 
Ako ova se dogovori odnapred i toËno se razgraniËat 
ulogite okolu toa koj so πto pridonesuva, a uπte 
povaæno, kade ne smee da ’pridonesuva’, eden od 
problemite e veÊe reπen. 

Vtoriot problem e vodeweto evidencija. Lueto 
kaj nas se uπte ja imaat taa pogreπna navika da se 

Pu, pu! Ne vaæi!

Piπuva:
Radmila PAVLOVSKA

Mene mi jasno deka glavnata motivacija za zaedni-
Ëko vleguvawe vo ugostitelskiot biznis e podelba 
na troπocite za poËetok na biznisot. Sekomu mu 
e polesno da zapoËne so pet namesto so deset. I 
veÊe tuka, na poËetokot, rabotite  poËnuvaat da se 
pletkaat. Retko se sluËuva partnerite da nastapat 
so ednakvi polovini ili soodveten del na gotovi 
pari i za site troπoci da plaÊaat so pari. Eden 
donel oprema na kompenzacija od nekoj prijatel, 
drugiot obezbedil Ëadori od nekoja firma, da 
ne zboruvam za toa deka nikoj na poËetokot ne gi 
vrednuva angaæmanot i vremeto koe se troπi na 
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momentot... koga ortaËki 
se otvora bar ili restoran

pretstavuvaat kako galantni i nesitniËavi, pa ne 
reagiraat na malite no i ne tolku malite troπoci. 
Kako da im e sram deka Êe bidat okarakterizirani 
kako sitni duπi pa si premolËuvaat mnogu neπta koi 
finansiski go opteretuvaat objektot smetajÊi deka 
taka Êe izlezat deka se pogolemi ’gospoda’. Veruvajte, 
muabetot ’ajde be nema vrska, koga grofot bil cicija’ 
e najneracionalnoto neπto vo partnerskite odnosi. 

Tretata rabota e otsustvoto na piπani dogovori. 
Kolku i da se razumni i logiËni diskusiite i 
verbalnite dogovori pred poËetokot na biznisot, 
kolku i da se pogodil muabetot i se podala raka 
na krajot od istiot, ne moæe po nikoja cena da se 
dozvoli, toa i da ne se stavi na hartija . Nekoj toa 
go pravi od πto ne znae, nekoj od sram da ne izleze 
nedoverliv sprema partnerot, no toa e neπto πto 
definitivno mora da se napravi. I 
toa so πto poveÊe detali i opis na 
site sitnici okolu raboteweto - od 
podelba na obvrskite, do naËinot na 
razdruæuvawe ako do toa dojde. 

»etvrta priËina za pojavata na tenzii 
vo partnerskiot odnos e loπata ma-
tematika okolu predvideniot profit.
Duri i objekt koj dobro raboti, 
generira profit, koj koga Êe se pode-
li na dva, tri pa i Ëetiri dela pret-
savuva nedovolna satisfakcija za
site partneri. Vo zemja kako naπata 
kade πto sekoj biznis e ’mikronski’ 
poradi toa πto sme mali i nerazvieni, 
bilo koj biznis nosi mali profiti, 
koi uπte i ako se podelat, najËesto ne 
pretstavuvaat ona πto se oËekuvalo. 

I normalno, poslednata priËina e onaa koja prva ja 
spomenavme. Nekoi lue se navistina tersene. Ili 
ajde poblago kaæano, ne sekogaπ nekolku lue moæat 
da se pogodat da funkcioniraat zaedno kako ener-
gii. Sekoj ima razliËen sistem na razmisluvawe, 
na funkcionirawe i na odnesuvawe. Sekoj ima 
razliËna dinamika, razliËno doæivuvawe i spode-
luvawe na neπtata. Isto kako i za se drugo, nekoi 
lue ednostavno ne se za da bidat zaedno. 

Ovoj mal vodiË niz partnerstvoto bi trebalo da 
razbudi nekoi razmisluvawa kaj site onie koi 
planiraat ortaËki da otvorat kafe bar ili restoran. 
Da si razmislat ubavo i da gi predvidat site 
detali okolu svoeto idno rabotewe. Bez sram deka 
Êe ispadnat ’cepivlakna’ i se razbira da stavat na 
hartija se πto e isplanirano. Iako na poËetokot na 
tekstot gi spomenav triesetinata neslavni primeri 
koi gi znam, za inspiracija na kraj moram da gi 
spomenam i onie koi so godini pretstavuvaat svetla 
toËka vo mojata ugostitelska  okolina- B2, Intermeco, 
Park od Ohrid, Baza od Bitola, Superflaj....
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how not to live

Dekemvri. Puπime nadvor i ima hu. Jas najËesto imam 
i bronhitis. Ama ne mi smeta mene, neee, samo malku 
me potseÊa na onie πto pijat pred bakalniËe, so taa 
razlika πto jas se doteruvam. Mene obiËno niπto ne 
mi smeta, jas ne sum od onaa kategorija gosti „Lele 
pak ovaa“. Jas ne uæivam da maltretiram personal, 
a i meu espreso i makijato ne razmisluvam pola 
saat, obiËno znam i πto Êe pijam. A gi ima takvi, 
primer, gostin Xet Set. Tie se totalno uniπtuvaËi na 

»ovek na Ëovek mu e kelner! 

atmosferata bidejÊi se izæivuvaat na personalot 
tolku mnogu πto nie obiËnite ne stignuvame na red 
za vtora naraËka. Niv redovno neπto ne im Ëini, 
Ëaπata redovno im e pogreπna za pijaËkata πto 
ja pijat, fali mraz ili ima poveÊe, poπto takva 
fraeroÊa od Ëovek toËno vo sve se razbira. Oni gi 
tretiraat kelnerite kako slugi i na kraj ne ostavaat 
bakπiπ poπto ne ni plaÊaat. Tie se biznismeni i 
plaÊaat na faktura! Nekad! Najbiten moment e deka 
oni go znaat gazdata na kafiËot po ime.

»ovek πto e dobar so tebe a ne e dobar 
so kelnerot, ne e dobar Ëovek.  
(stara narodna)

Imam jas poomilena kategorija. Parovi level najloπ 
vid. Od avion se gleda deka im e prv/vtor dejt...i 
imame doza impresionirawe na sogovornikot preku 
naraËki. Obavezno obraÊawe na kelnerot vo vtoro 
lice ednina zoπto site znaeme deka Ëovek na Ëove-
ka mu e kelner (stara narodna). Za mene crn bel a 
u viski so 2 1/2 kocki mraz, krπeni. DevojËeto Êe 
naraËa martini, so πeÊer. -„Blago go pijam.“ ∆e ide 
uπte tura-dve, a viski drinkerot Êe gi stava site 
sledni vo ista Ëaπa zoπto toj razviva posebna in-
timna vrska so stakloto i potoa viskito mu go gubelo 
vkusot. Posle nekoe vreme toj Êe poËne da pafta so 
rakata i Êe svirne. - „Peer brat, smetka!“ Smetka. Toj 
Êe izvadi kupËe pari od zaden xep, odozgora naredeni 
evra ili 1000ki koi nikogaπ, povtoruvam, nikogaπ 

Piπuva:

Ina MNOGU FINA
Piπuva
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how not to livene se troπat. Tie se novËanik. Pod niv se parite za 
plaÊawe. Za toa vreme devojkata vo slou mouπn mud 
go vadi novËanikot, a on i vika ne ne jas Êe platam. 
Kelnerite se otrpnati na toj muabet od tipot ne ne, ne 
moæe taka; aj ti sledniot pat; ne, ne daj po pola da 
podelime; lele be kako taka i sl. Toj plaÊa, i osta-
va bakπiπ edvam. Epten zaπto mora, red e.

Dnevno kafe, æeni koi so svojata posebnoÊa se isti 
ko site. -„DeËko, Êe ne usluæi li nas ovde nekoj?“ 
-„DeËko, jas sakam nes kafe, mateno, i Ëokoladniot 
preliv da go stavate vo smerot na Ëasovata skazal-
ka, so poveÊe mleko od soja“ na pr. Ako kelnerot ne 
ja pomuzil Soja denta, Êe dobie najobiËno neskafe 
kako i site drugi. Toa e istata kategorija lue koja 
se pretvara vo arhitekt po potreba, pa Êe im kaæe 
deka na erkondiπnot ovde ne mu e mesto. Kelnerite 
se otrpnati i na ovaa kategorija lue i gi sluπaat so 
posebno nevnimanie.

No, najstraπnata kategorija muπterii ja ima vo 
kafanite. Kelnerite koi rabotat vo kafana treba 
da imaat benificiran staæ. Pijano druπtvo ma-
æi, najuporna kategorija, sve znaat. Kelnerot go vi-
kaat po ime zoπto poveÊe se tuka nego doma. 
NaraËuvaat kako kaj majka im doma... piperkite dva
pati da gi svrtiπ na levo, samo da go pomineπ 
sireweto na skara,... sekogaπ proprateno so gesti-
kulacii kako da se vrvni kuvari... Êe dobijat por-
cija kako i site drugi. Pijano druπtvo æeni. 
Samo nosi vino i praπuvaj dali treba uπte neπto.
Tie ne se zamaraat so personalot, za muabet se iz-
lezeni. I nema da si odat.

Kafana dejt. -„Ovde e najboqe, moæe ne izgleda 
vaka baπ ama super hrana imaat.“ Da, on e izlezen 
da se najade, ona e na dejt. Meni se Ëita dva saati, 
se odbira tolku dolgo, misliπ æivotno praπawe 
reπava za na kraj da se naraËa neπto πto nema vo 
menito. Onoa πto go jadel nekoj nekad... i pomfrit... 
i naforËe. -„A karpaËo imate? Eee, πteta“.

Kelnerite se imaat iznasluπano generalno mnogu 
kuloÊa doskoËici, presmeπni (samo za gostinot) 
finti, i sekakvi naraËki. No, ako ste nervozni 

ne znaËi deka treba da maltretirate personal. I 
odviknete se od toa naraËuvawe na hrana kako kaj 
baba vi doma, gotvaËot ja gotvi hranata kako πto sme-
ta deka treba da ja posluæi. A toa koga Êe sednete 
vo kafiË pa Êe vi dojde kelner, pa tuka se iznenadu-
vate kako da ne e oËekuvano deka Êe vi se pribliæi 
da ve praπa πto Êe se napiete, pa se zbunuvate kako 
πvercer na carina. Pa mislewe πto da se napieπ 
so koncentracija level delewe vo sebe 345 so 13 za 
na kraj meu ceden portokal i ceden limon (poπto 
limonada e tu mejnstrim) da se odluËiπ za miks ne 
e kul isto taka. Ubaviot zbor ne koπta niπto, ama 
obraÊaweto so nepoËituvawe kon personalot zboru-
va mnogu za vas. Edinstveno, πto za sreÊa, nema kaj 
nas, se psihijatri πankeri, onie koga Êe izlezeπ 
sam i si vrtiπ muabet so πankerot, a toj te razbira. 
Da beπe taka nikoj nemaπe da bide posluæen. Ne e 
teπko da se nasmeete na kelnerot, da znaete πto vi 
se pie odnapred i za kraj, ostavete bakπiπ ako 
ste bile dobro usluæeni. Ubav gest e. A golemi se 
πansite i sledniot pat dobro da ve usluæi.
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facebook.com/VigorMK

Водка со WOW! ефект. 
Одлична е чиста и ледено 
ладна. Кул е и со додавање 
на џус, тоник или во 
коктели. Наточи, 
забавувај се и уживај!



mood food

∆e se sloæite so mene deka nutricionistiËkata kul-
tura na naπeto podnebje e skoro substandardna. Ne
deka jas imam praveno anketa po ova praπawe i deka 
izobiluvam so jasni statistiËki podatoci za toa koj
koga πto jade, no ete poaam od naπeto iskustvo. Ovoπje
se jade samo koga si bolen, Ëaj koga si nastinat, med
koga imaπ problemi so potencija, domaπna supa so
vistinski zelenËuk iskluËivo pri hroniËni bronho-
pneumoniËni zaboluvawa. Od tamu i ona deka kaj pri-
jatel so noga vo gips se odi iskluËivo so kesa portoka-
li, a kakva vrska imaat portokalite so skrπenica eden 
gospod znae.

Istraæuvawata za naËinot na ishrana odat Ëekor 
podaleku, pokraj fiziËkoto zdravje se istraæuva i 
vlijanieto na ishranata vrz emocionalnoto i mental-
no zdravje. Nedovolno nivo na vitamini, minerali 
i masni kiselini vlijaat vrz mentalnoto zdravje.  
Objasnuvaweto e deka nevrotransmiterite - seratonin, 
dopamin vlijaat vrz naËinot na koj se Ëuvstvuvame, 
razmisluvame i odnesuvame pri πto samite tie vo 
golema mera se diktirani od naËinot na ishrana. 
Sosema logiËen primer od tie poednostavnite e deka 
poveÊe πeker vo ishranata predizvikuva poveÊe 
energija na organizmot. IstraæuvaËite govorat i za 
povrzanost na depresivnite sostojbi so nisko nivo 
na odredeni vitamini i minerali kako na primer 
omega 3 i cink. Hranata koja sodræi poveÊe masnotii 

Hrana za raspoloæenie
:Piπuva

MJ
go zamoruva organizmot pri πto go pravi pospor, a so 
toa pridonesuva kon loπo raspoloæenie i zamor. Tuka 
pripaa i mitot za alkoholot koj kratkoroËno i vo ma-
li koliËini go podobruva raspoloæenieto, no dokolku 
se konzumira redovno i vo pogolemi koliËini ima 
sosema sprotivno dejstvo.

Sé ova znaËi deka treba da go preispitame naπiot 
pristap kon izborot na prehranbeni produkti i 
namesto naπeto raspoloæenie da go determinira 
obrokot, da se obideme obratno. Da izbirame hrana 
koja Êe pridonese kon izvesno raspoloæenie. Eve 
nekolku korisni primeri:

Proteini za budnost - Sodræat amino kiselini koi 
vlijaat vrz sozdavaweto na dopamin koj pridonesu-
va kon budnost i energija. Tuka spaaat ribata, meso, 
jajca. Kako nivna zamena moæe da se obidete so protei-
ni koi imaat i golemo koliËestvo na jaglehidrati kako 
na primer sirewe, mleko, tofu.
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mood food
Jaglehidrati protiv stres i za relaksacija - Jaglehid-
ratite go pottiknuvaat insulinot vo krvta koj gi Ëisti 
amino kiselinite i istovremeno go stimulira laËeweto 
na serotonin. Serotoninot vlijae na opπta smirenost 
na organizmot i dobroto raspoloæenie. Istraæuvawata 
pokaæuvaat deka eden od nesakanite efekti na protein-
skite dieti e depresijata kako rezultat na smaleno 
vnesuvawe na jaglehidrati. Za najoptimalen efekt na 
jaglehidratite i proteinite, najdobro e ona poznatoto 
deka treba da se jadat izdvoeni pri πto prvi treba da 
bidat proteinite, a potoa jaglehidratite.

Почитувани постојни и идни партнери,
„Luigi Lavazza Spa“ со задоволство објавува дека по стратешката одлука што ја донесе компанијата, 

од 20-ти ноември 2012 година, Lavazza има нов партнер во Македонија. 
Новиот партнер е македонската компанија:

 

ДПТУ „Кола“ со седиште на ул. „Качанички пат“, бр. 254, Скопје
 тел.: 02 2656 770; тел./факс.: 02 2656 757

е-mail: info@kola.com.mk

ДПТУ „Кола“ ќе се занимава со увоз, дистрибуција и развој на брендот на 
комплетното портфолио на производи од марката Lavazza – кафето во зрно, меленото кафе, 
капсулите и капсулните системи наменети за домаќинства, канцеларии и јавна продажба, 

како и на топлите напивки од марката Eraclea. 
„Luigi Lavazza Spa“ истовремено му се заблагодарува на својот досегашен партнер „Опал-ком“ и му 

посакува сè најдобро.

„Luigi Lavazza Spa“

Folna kiselina kako antidepresiv - Nedostatokot od 
folna kiselina predizvikuva namaluvawe na nivoto 
na serotonin i kako rezultat na toa depresija. Proce-
neto e deka pacientite koi boleduvaat od depresija 
imaat mnogu ponisko nivo na folna kiselina za raz-
lika od ostanatite. Potrebnite koliËestva moæe da se 
dobijat so sok od portokal ili spanaÊ.

Nedostatok na selen predizvikuva loπo raspoloæe-
nie - Anksioznost i razdrazlivost moæe da se pojavat 
kako rezultat na nedostatok na selen. Potrebnoto koli-
Ëestvo na selen moæe da se dobie preku brazilskite ore-
vi, tuna, semki od sonËogled, æitarici ili sabjarka.

Jajca za podobra memorija i koncentracija - NajËesto 
gi izbegnuvame poradi visokoto koliËestvo na holes-
terol, a pri toa zaboravame deka tie sodræat holin 
(vitamin B4) koj ima vaæna uloga vo odræuvawe na 
memorija i koncentracija.

Kafeto kako antidepresiv - Kafeto ima blago antide-
presivno dejstvo. Sepak efektite se kontraproduktiv-
ni dokolku se konzumira poveÊe od dve Ëaπi na den. 





Vo ovoj broj na Barkod vi nudime nekolku novi  i 
ednostavni recepti za deserti so baza na kafe. Se 
nadevame Êe im priËinime golemo zadovolstvo na 
qubitelite na kafeto, qubitelite na blagoto  i sop-
stvenicite i menaxerite na kafe - barovi, restora-
ni i hoteli koi vo potraga po postojana inovacija 
svoeto  meni Êe go osveæat so nekoj od ovie deser-
ti. A bidejÊi se lesni za podgotovka i rezultatot e 

kafe

Pena od Kafe 
(MOUSSE AL CAFFE’)

- Porcii: 4
- Vreme na podgotovka: 50 minuti
- Kalorii: 250/porcija
- Lesna za podgotovka
- Potrebni sostojki:
 • Temno Ëokolado 100gr
 • Puter 50gr
 • Mleko 200ml
 • Brendi 2 laæiËki
 • Kafe 1 πolja 
     (1 espreso)
 • Jajca 3
 • ©eÊer 300 gr

PODGOTOVKA:

1. Stopete go Ëokoladoto so 
mlekoto i puterot.
2. Otstranete go od ringlata 
i dodadete go kafeto i 
brendito.

“Napijte” se

3. Na strana izmatete πlag od belkite.
4. Izmatete gi æolËkite so πeÊerot i dodajte go 
πlagot i kremata dobiena od stopenoto Ëokolado.
5. Celata smesa stavete ja vo eden sad ili pak 
podelete ja vo poedineËni porcii vo stakleni Ëaπi 
i ostavete ja vo friæider 3 Ëasa.

Sovet:
Moæete da ja servirate ukrasuvajÊi so πlag ili 
zrna kafe.

PANNA COTTA al Caffe

Vreme na podgotovka:
10 minuti  plus 5 minuti za varewe

Lesna za podgotovka
Potrebni sostojki za 4 porcii:
• Pavlaka za gotvewe  5dl
• ©eÊer 160gr
• Æelatin 3 listovi
• Kafe 1 laæica 
   instant kafe

Piπuvaat:
Anxela STEFANOVSKA,
Mateo BARBAROSA
Attibassi cafe 

edno
poinakvo kafe

poveÊe od odliËen Êe moæete ednostavno da gi izne-
nadite i vaπite gosti vo domaπna atmosfera.
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kafePODGOTOVKA:

1. Stavete go æelatinot vo ladna voda i ostavete go 
da otstoi 15 minuti.
2. Stoplete ja pavlakata i vo momentot na vriewe 
dodajte go kafeto i πeÊerot i meπajte dodeka 
celosno ne se stopat.
3. Dodajte go æelatinot (treba prethodno da se 
iscedi) ,izmeπajte i  podelete ja vo Ëetiri ednakvi 
porcii(kalapi). Koga smesata e oladena ostavete gi 
porciite vo friæider  4 Ëasa.
4. Pred servirawe moæete da gi dekorirate so 
Ëokoladni mrvici ili preliv.

Sovet: Moæete da ja zgolemite dozata na kafeto za 
pojak vkus.

TARTUFI SO KAFE

- Vreme na podgotovka: 20 minuti
- Porcii : 8
- Lesna za priprema
- Potrebni sostojki:
 • Temno Ëokolado 250gr
 • Puter  125gr
 • ©eÊer vo prav 100gr
 • Kafe  4 πolji kratko espreso
 • Kakao vo prav
 • Krupno melen leπnik za dekoracija

pominete vo kakaoto vo prav. Dekorirajte gi so me-
leniot leπnik. Ostavete gi povtorno vo friæider.

Sovet: Vaæno e da gi sledite vnimetelno site Ëekori 
od podgotovkata i vremeto na ladewe na smesata za 
istata da ne se stopi istata.

TIRAMISU

-Vreme na podgotovka: 60 minuti
-Porcii : 8
-Lesna za priprema
-Potrebni sostojki:
 • Piπkoti 400gr
 • Maskarpone 500gr
 • Kafe  300ml
 • ©eÊer  120gr
 • Jajca  4
 • Kakao vo prav

PODGOTOVKA:

1. Izmatete gi æolËkite so πeÊerot.
2. Dodadete go poleka maskarponeto i izmeπajte 
ubavo.
3. Na strana izmatetegi belkite so malku sol i 
poleka dodadete gi na kremot od maskarpone.
4. Podgotvete go kafeto i ostavete go da se oladi 
(ne go zasladuvajte)
5. Potopeti gi piπkotite edna po edna vo kafeto i 
naredete gi na dnoto na eden sad ili pak na dnoto na 
posebni porcii (moæe da bidat πiroki Ëaπi). Vrz 
niv stavete krema od maskarpone.

Napravete dva sloja od piπkoti i dva sloja krema.
Povrπinata prekrijte ja so kakao vo prav.

6. Ostavete da se oladi vo friæider okolu 4 Ëasa 
pred da go servirate.

PODGOTOVKA:

1. Matete go puterot so πeÊerot dodeka ne dobiete 
kompaktna krema. Stavete ja vo friæider okolu 15 
minuti; vo meuvreme stopete go Ëokoladoto, dodajte 
go kafeto i ostavete go da se izladi promeπuvajÊi 
povremeno.
2. Otkako Êe se izladi dodajte ja smesata na krema-
ta od puterot, promeπajte ubavo i ostavete go pov-
torno da odmori vo friæider okolu 15 minuti.
3. Otkako smesata Êe se oladi matete ja so mikser 
dodeka ne dobiete mek krem (bojata Êe stane 
posvetla).
4. Vo eden sad stavete kakao vo prav.
5. Od smesata napravete mali topËiwa koi Êe gi 
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man’s style

Znam deka site - dobro, skoro site imate osnovni 
poznavawa za atomot kako osnovna ËestiËka od koja 
se sostaveni elementite vo prirodata. No sepak, za 
da ja pojasnime deneπnava tema Ëustvuvam potreba 
uπte ednaπ da se navratam na osnovnite elementi 
od koi toj e sostaven. Vo jadroto na atomot se naogaat 
Protonite, pozitivno naelektrizirani ËestiËki 
na koi πto druπtvo im pravat ednakov broj na 
Neutroni. Neutronite se nenaelektrizirani i ne 
uËestvuvaat vo procesot na balansirawe πto jasno 
se gleda po nivnoto ime. Okolu jadroto pak haotiËno 
kruæat ednakov broj na Elektroni so mnogu pati 
pomala masa od onaa na protonite, no so golem 
negativen elektriËen naboj so koj uspevaat da nap-
ravat balans so pozitivniot naboj na Protonite. Se-
koe naruπuvawe na brojot na ËestiËki doveduva do 
anomalii kaj Atomot, odnosno se sozdavaat Izotopi 
na dotiËniot Atom.

Æiveeme vo dræava vo koja uspeπnosta na sekoj 
maæ πto dræi do sebe zavisi od ulogata πto vo 
momentot ja igra vo opπtestvoto koe opstojuva po 
zakonomernostite na Atomot. Maæite Protoni se 
likovite od vladeaËkata politiËka scena, nivnite 
ekonomski lobisti, partiskite vojnici, partiskite 
umetnici i nivnite vovlekuvaËi namaËkani so
najfini lubrikanti. Opsegot na Protonite proiz-

Makedonija-

leguva od site socijalni, intelektualni, urbani 
i krajno ruralni sloevi i tie reËisi nikogaπ ne 
se naoaat vo jadroto poradi nekakva opπtestvena 
zasluga ili minat trud. Se karakteriziraat po toa 
πto na poËetokot od nivnata fraerska kariera 
deluvaat krajno revolucionerno i posveteno, baπ 
kako i Elektronite za koi podocna ke stane zbor. 
So zacvrstuvaweto na svoite pozicii, poËnuvaat 
da bidat poËituvani od vratarite na klubovite i 
od vozaËite na funkcionerite, pa poËnuvaat da 
izleguvaat najprvin po opπto poznatite mesta, a 
podocna na mestata kade πto do neodamna odele 
Elektronite koga bile Protoni. Toa e prvoto ostva-
ruvawe na sonot. Ogromniot broj na sponzorski 
devojki i evtinite nerealni ogledala so koj se 
opkruæeni, gi ohrabruvaat Protonite da pomislat za 
sebe deka se mnogu jaki fraeri i tuka poËnuva πouto. 
Vo potraga po pari za nobl æivot, poËnuvaat da se 
zanimavaat so “biznis“ koj se sostoi vo dobivawe na 
dræavni tenderi od Ëij profit otvoraat sopstveni 
biznisi koi vrska nemaat so nivnite znaewa i 
veπtini. Ohrid i Dojran se zamenuvaat so Komo i 
Mikonos za malkuminata pootrakani i so kracite i 
Lefkada za ostanatoto stado. PoËnuvaat so skijawe 
na stari godini, kupuvaat skapi koli na lizing za da 
ne gi zborele, odat na fitnesi, masaæi, komentiraat 
vina, puπat puri oti cigarive im preËele odednaπ. 
Najteπka za niv e fazata koga treba da stapnat v tea-
tar ili na koncert. No sepak se istrajni vo namerata 
da go napravat seto ona πto predhodno go pravele 
aktuelnite Elektroni. Najinteresna e lesnotijata so 
koja pri nedelnite pladnevni kafiwa po aktuelnite 
kafuliwa so lesnotija na fraeri od Upper East 
Site komentiraat za modni dviæewa, brendovi, 
ekskluzivni destinacii, πto se iznakupile æenite 

Piπuva:
Buco MU»A
“Atomski FiziËar od Skopje”

Atomska
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man’s style

im, koja gi gwavela so poraki, koja ja smuvale... A 
skapata jakna se uπte mirisa na Êoftiwata na mama, 
oti kujnata e vednaπ do hodnikot kade πto stojat 
paltata. Stajlingot im e skap, no kutar i bez liËen 
peËat, bez sopstven stil i osobenost. Realno, se 
uπte ja mrazat fensi hranata πto protonstvoto ja 
nametnuva i noÊe se budat vo koπmarna pot sonuvajki 
meπana skara i srpski voz. Zatoa Srbite velat: “Da 
je frajer biti lako, frajer bi bio svako“

Ako postoi neπto pooËajno od makedonskiot Pro-
ton, toa e makedonskiot Elektron. Negativno naelek-
triziran poraneπen Proton koj preku maskata na 
borec za opπtestveni promeni i politiËka nepravda 
se obiduva iskluËivo preku vraÊawe na politiËkata 
scena vo forma na vlast da si go vrati komotniot 
æivot. Osven po beskrajnite diskusii deka Êe dojde 
denot koga Toj liËno Êe im se n..be majka na site 
Protoni koi se odrale od kradewe, Êe go prepoznaete 
i po veÊe izbledenite i po malku demodirani bren-
dirani aliπta πto se uπte gi nosi od vremeto 
koga bil Proton. Kolata mu e besna, ama se poËesto 
na servis, na skijawe dobacuva do Bugarija ili 
Srbija, a se poËesto sedi doma zoπto ne moæe da se 
meπa so “seqaËiπtata“. Odednaπ sluπa samo Jazz 
i alternativna muzika, gleda mnogu filmovi, a za 
garderoba odednaπ mu e dobar i Solun. Patoloπki se 
plaπat deka so tek na vreme Êe gi istroπat rezervite 
za lagoden æivot, a Êe nema koj da gi potisne Protonite 
od jadroto. NajËesto, ovie maæi vo periodot na 
Elektronska hibernacija se izdræuvani od svoite 
æeni. Ako vi se neophodno potrebni, obiËno Êe gi 

pronajdete vo pogolemi grupi po kafuliwa koi imaat 
znaËewe samo za niv, opsednati so ciniËen humor 
za dnevno politiËkite nastani, instruirajki biz-
nis konekcii i predviduvajki ja politiËkata idni-
na na dræavata. A se toa vo nedostatok na rabota i 
viπok na slobodno vreme.

Neutronite pak, se karakteriziraat po toa πto 
sekogaπ se vo jadroto vo bilo koja konstelacija na 
Protoni i sluæat kako servis za hranewe na apetitite 
na aktuelnite protoni. Toa se liËnosti koi vrz osno-
va na sopstvenite afiniteti, znaewe i vloæen trud 
ja gradele svojata kariera i stanale neraskinliva 
karika vo opπtestvenoto i kulturnoto izdigawe 
na mladite i neuki Protoni. Kako dobavuvaËi na 
visoka tehnologija, avtomobili, inæenerstvo, 
zdravstvena zaπtita, korektivna hirurgija, moda, 
stil, gastronomija i taka redum, stanuvaat poskuvano 
druπtvo na zbesnatite Protoni. Neutronot e kako 
Dedo Mraz. Gi ispolnuva æelbite na detinestite 
Protoni, a pri toa ne mora da bide politiËki aktiven, 
ne mora da se maËka so lubrikanti i da bide vaden 
so vakum pumpa od rektumot na vlastodrπcite. I toa 
samo zatoa πto poseduva profesionalen integritet 
i dostoinstvo, i zatoa πto gi poseduva igraËkite 
i tehnologiite koi gi koristat Protonite i po koi 
kopneat Elektronite. 

©teta e samo πto vo Atomot nareËen Makedonija 
Neutronite se mnogu pomalku od Protonite i 
Elektronite i sozdavaat disbalans vo strukturata. 
Zatoa naπata Makedonija nikogaπ nema da bide 
normalna atomska ËestiËka tuku zasekogaπ Êe ostane 
Izotop!
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citati

Alkoholot bil pridruænik na mnogu poznati liËnosti, osobeno na umetnicite. Golem broj pisateli, slika-
ri i poeti so alkoholot se obiduvale da gi razbudat ili skrotat svoite emocii, bez koi pak, od druga 
strana, ne bi bile toa πto bile. Alkoholot znael da im bide inspiracija, no i najgolem neprijatel. 
Nekolkumina od niv, poznati po alkoholot reËisi vo ista merka kolku i po svoite dela, zad sebe ostavile 
nekolku legendarni izjavi koi i den deneπen se spomenuvaat vo mnogu situacii. 

Poznati izjavi za alkoholot

’Alkoholot moæebi e najloπiot 
neprijatel, no biblijata veli - 
sakaj go svojot neprijatel!’

Frenk Sinatra 

’Edna gospoa mi dojde edna veËer i mi reËe - Gospodine vie ste mnogu pijan! Na toa jas 
odgovoriv- Da gospoo, denes sum pijan no utre Êe se razbudam trezen, a vie ste grda i 
sega, a i utre koga Êe se razbudite’

Vinston »erËil 

’Sekoja æena doaa do moment vo 
æivotot koga edinstven spas vo toj 
moment i e Ëaπa πampaw’

Bet Dejvis 

’Prvo zemate pijalak, pa pijalakot 
zema pijalak, i na kraj pijalakot 
ve zema vas’

Skot Ficxerald 

’Gotvam so vino... Ponekogaπ duri 
i go stavam vo hranata’

V.C Filds

’Pivoto e dokaz deka gospod gi saka 
lueto i saka tie da bidat sreÊni’

Benxamin Frenklin 

’Pijam za da gi napravam drugite 
lue pointeresni’ 

 Ernest Hemingvej 
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made in italy

Koj ne znae gi znae kafanskite 
pravila na æivot najËesto 
pravi dve katastrofalni 
greπki: ili ne ostava bakπiπ 
ili ostava prekumerno. Ovie dve 
situacii ne pravat od Ëovekot 
vo prviot sluËaj seqak, a vo 
vtoriot gospodin. Ne. I dvajcata 
se seqaci na svoj naËin.

Sekoe mesto koe diπe, duri i najneformalnoto si 
ima kodeks na vrednosti i pravila na odnesuvawe. I 
kafiËite, kafanËugite i restoranite ne se iskluËok.

Ako gi iskluËime Soedinetite Amerikanski, kade 
bakπiπot e zadolæitelen, Evropa glavno patuva na 
sliËna branova dolæina: cenata na poslugata e veÊe 
vkluËena vo cenite zaedno so site danoci i danoËiwa. 
Od ©vedska, Rusija, do Madrid i Pariz via Skopje, 
bakπiπot e “opπnal” i e glavno gledan kako nagrada za 
qubeznost, zaπto ova poslednovo i ne e baπ sekogaπ  
vkluËeno vo cenata.

Moeto iskustvo so kategorizacijata na mesta kade se 
ostava bakπiπot vo Italija moæe slobodno da zapoËne 
od onie mesta kade ne se dava bakπiπ - menzi, self 
servis, pabovi i site mesta kade kafeto se pie na noga. 
Slatkarnici i sladoledarnici isto taka.

“Aj i stotka

Po osteriite i tratoriite koi na naπki bi bile 
birtii, kafanËugi i kafani, se ostava neπto sitno. 
Italijanite nikogaπ ne preteruvaat na vakvi mesta.

Vo restoranite se puπta srce. Ali ni tamu ne se 
preteruva. Bakπiπot ne e proporcionalen so xebot. 
Ne e pravoproporcionalen so kulturnoto nivo, nitu 
so klasnata pripadnost. Toa e samo malo vnimanie, 
malo priznanie za faktot πto sepak, te sluæat. Baπ od 
ovaa priËina, preteruvaweto i neostavaweto bakπiπ, 
barem vo restoranite se totalno aut. Dve raboti 
se sigurni: kelnerot treba na nekoj naËin da si go 
zasluæi bakπiπot i nie treba da mu ostavime prostor 
za da si go zaraboti. Zaπto, da maltretiraπ kelener, 
e mnogu, mnogu opasna igra.

Za makite na kelnerite nauËiv mnogu za vreme na 
studentskite denovi. Taka i nauËiv deka so kelner 
Ëovek ne treba da se zaebava i posebno ne treba da se 
odnesuva kako toj da nema druga rabota i da nema druga 
masa osven vaπata.

KlasiËno scenario: Prepolna kafana a vie naraËuvate 
πiπe voda. Ako ne kaæete niπto kelnerot po nekakva 
statistiËka logika Êe vi donese negazirana voda od 
friæider.

Piπuva:

Emili CvetkoviÊ
dopisnik od Italija

za devojËevo”
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made in italyGo vraÊate nazad. “Izvinete moæe gazirana?”. I toj se 
vraÊa so πiπe gazirana voda. “Moæe i malku mraz 
da mi donesete?” Moæete da zamislite πto znaËi za 
nego, za edno πiπe voda da se vrati tri pati vo celiot 
negov haos. I na seto ova treba da vi nasmee, da bide 
qubezen i da gleda da ne ve opcue. 

Zasluæuva li bakπiπ? Oh, da. Bakπiπ zaradi skalite 
i zaradi vremeto.  A vie treba da nauËite kako da 
naraËate.

Scenario vtoro.

Duzina lue na masa. Edniot vika: “Ej, aj donesi uπte 
edno pivo.” Nosi. Posle toa. Od tamu nekoj drug: “Ej, 
aj i mene uπte edno.” Nosi. “Devojko moæe uπte edna 
kisela voda?” I taka do beskraj.

Ednaπ imav edna drugarka koja na masa od koja cela 
veËer taka fino ja maltretiraa, im se zavrte  i im 
kaæa bez vlakna na jazik: “Dobro vi se zaebavate so 
mene? Vi izgledam jas na liËna posluga na vas?”

NajtragiËno posle pette sekundi tiπina beπe πto 
nikoj ne ja sfati priËinata na nejzinito odnesuvawe. 
Koga Ëovek e izlezen i opuπten, ne razmisluva deka 
nekoj raboti za nemu da mu bide pogodeno. Muabetot 
zavrπi so izvici: “Vidi ja be ovaa, nekulturnava, pa 
πto i e na nejze? Ako ne i se raboti neka sedi doma. Ima 
mnogu lue koi imaat potreba od rabota. Bla bla bla.” 

Zasluæi bakπiπ? Ne. ∆e go zasluæeπe zaradi trpe-
nieto koe ne go pokaæa. Ali vakvo jato na lue bez 
usul, na krajot nemaπe sigurno da se zasekiraat da 
i ostavat neπto. Poπto takvite, taka se odnesuvaat. 
I na masa. I niz æivot. Slepi za se ostanato πto gi 
opkruæuva. Slepi za ostanatite okolku sebe.

Scenario treto.

Pariz, mnogu ekskluziven restoran. Dva para. De-
vojkite koi sluæat, vitki kako panterki, obleËeni 
vo crveni fustani i veËerni Ëevli. Koja so dlaboko 
dekolte, koja so gol grb. Koja so crven lak. NaËinot 
na sluæewe im e skoro aziski. So meki glasovi, 
budistiËko trpenie i prekrasna nasmevka. Kon na-
πite deËkovci imaat skoro i gejπa odnos. “Oh, da 
Gospodine. Toa e d veri best Ëois.” Se πto izbravme 
jas i Karlota, ne beπe tolku najdobar izbor. Site iz-
bori na Pier i Xovani bea najdobri. Kako be taka? 
Mene mi e simpatiËna. I onaka znae deka cehot nema 
da go platime nitu jas, nitu Karlota. Bakπiπot e 
zasluæen. Site sreÊni. Maæite posebno.

»udni se prikaznite koi se odvivaat pozadi kafan-
skite yidovi. A kelnerite se pogolemi glumci  od ona 
πto si zamisluvate. Moæe da vi kaæe deka neπto πto 
mnogu sakate da go jadete e veÊe istroπeno. Koga go 
maltretirate, kelnerot moæe da vi uvali mocarela 
so isteËen rok ili neizmiena salata, a ako stvarno 

ste idioti, moæe da vi plukne vo tawir. So niv ne se 
zaebava, ako jadeweto vi e milo i drago.

Dojde vreme da rezimiram. Bakπiπ? Da. Dovolen 
i proporcionalen so mestoto vo koe jadete i piete. 
Proporcionalen so nasmevkata i πarmot. I ne gi 
zemajte pri srce kelnerite. Nikogaπ ne zaboravjte 
deka i kelnerite imaat nedenovi koga im e teπko da 
ve nasmeat i da vi ugodat. I tie ponekogaπ se budat 
na leva noga. I tie imaat piemes. A koj ne raboti vo 
postojan kontakt so lue mu e moæebi teπko da razbere 
deka so lue, iË ne e lesno.

Bakπiπot e fin gest. Gest na gospodstvo. Bara ume-
renost i razmernost.

Toa deka nekoj ve sluæi ne znaËi deka e podolen od 
vas. I bakπiπot πto na krajot reπavate da go ostavi-
te ne treba vo nikoj sluËaj da bide cena na celodnev-
nata maltretaæa. I ne se frla kako koska na kuËe od 
tipot: “Eve i stotka za devojËevo”. Takvite stotki moæe 
da gi zadræime za sebe. I koneËno da se zapiπeme na 
kurs za kafanski bon ton.
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Najdobrite restorani

Vo periodot od 15.10 - 15.11.2011 godina beπe 
sprovedeno istraæuvaweto za izbor na najdobar 
restoran i gostilnica vo Skopje za 2012 godina, koj 
tradicionalno se odræuva veÊe 4-ta godina. Bea 
opfateni 50 restorani i 50 gostilnici vo Skopje. 
Izborot na restorani i gostilnici beπe napraven 
od strana na koordinativnoto telo na proektot. 

Najdobrite ugostitelski objekti se izbiraat po pat 
na t.n. mystery shopping, odnosno preku direktna 
poseta od strana na nezavisni i objektivni tajni 
kupuvaËi/gosti koi go istraæuvaat i ocenuvaat 
kvalitetot na uslugata spored odnapred utvrdeni 
kriteriumi. Tajnite gosti se obiËni graani na 
razliËni vozrasti so koi SWOT Research ima re-
dovna sorabotka i koi se obuËeni spored svetskite 
standardi na MSPA. Dopolnitelno uËestvo vo po-
setite zemaa i pretstavnici od Grad Skopje. Spro-
vedeni bea vkupno 300 poseti - po 3 poseti vo sekoj 
ugostitelski objekt. Celta na ovoj proekt e da se 
razbudi svesta kaj ugostitelite i kaj graanite za 

vaænosta na kvalitetot na uslugata kon klientite 
vo ugostitelskata dejnost, kako i da se podigne 
opπtoto nivo na kvalitet vo ugostitelskite objekti 
na teritorijata na Gradot. 

Dobitnicite za 2012 godina 
se slednite:

Restorani:

 • Prvo mesto: Restoran Gurmet

 • Vtoro mesto: Restoran Nacional

 • Treto mesto: Restoran Avanti

Gostilnici:

 • Prvo mesto: Gostilnica Kapka

 • Vtoro mesto: Gostilnica Galerija

 • Treto mesto: Gostilnica Kaj »iËo 2

za 2012
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slow food

Kako Ëovek komu hranata mu pretstavuva neπto po-
veÊe od obiËno vnesuvawe dnevna doza kalorii, 
kako Ëovek komu mu se dopaa xank fudot, no pove-
Êe gi miluva gurmanskite obroci, i kako Ëovek koj
saka da veruva vo podobar svetski poredok, koncep-
tot na bavnata hrana (slow food) vednaπ mi fati 
oko! Vo vreme koga sme site vlezeni vo nekakov vorp 
pogon, koga poveÊe se griæime za profesinalniot 
æivot, otkolku za privatniot i za zdravjeto, koga 
sé se sveduva na minimum vreme a maksimum efekt, 
grupa entuzijasti se sobrale, sednale, zemale 
zdiv, razmislile dobro i go iskovale konceptot i 
terminot za „bavnata hrana’’. Ovoj koncept, koj po-
leka prerasnuva vo naËin na æiveewe, okolu sebe 
obedinil okolu 100 000 sledbenici i postoi vo 
poveÊe od 150 zemji vo svetot. 

Bavna hrana - 

Piπuva:

Nikolina STOJANOVA
Piπuva

Ona πto e uπte povaæno vo ovoj naËin na razmisluva-
we se inicijativite koi se pravat vo odnos na toa da 
se zaËuvaat tradicionalnite recepti, koi od dene-
πen agol, deluvaat navistina egzotiËno. Spored mene, 
a jas sum pristrasna koga stanuva zbor za hrana, izbo-
rot na hranata i naËinot na koj ja podgotvuvame spaa 
vo nematerijalno kulturno nasledstvo. Gotveweto ne
e samo link so naπite pretci, tuku e vistinski krea-
tiven proces preku koj ne go zadovoluvame samo 
aptetitot, tuku i gi budime setilata i istovremeno  i 
gi izostruvame. Ne samo πto se zaËuvuvaat  starite 
recepti, tuku potroπuvaËite se educirani i vo 
oblasta na zdravata organska hrana, vo naËinot na 
proizvodstvo na namirnicite, vo naËinot na dis-
tribucija i celiot proces koj ja stava hranata od 
nivata vo vaπata Ëinija. Vakvite inicijativi ne sa-

vistinska hrana
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slow food

mo πto ja zgolemuvaat svesta kaj lueto kade rizicite 
od dijabetes i bolesti povrzani so gojaznosta stanu-
vaat se poalarmanti, tuku gi pravat potroπuvaËite 
aktivni uËesnici vo istite tie procesi, pa taka, kraj-
nata cel, e menuvawe na navikite na ishrana i sfa-
Êaweto i πireweto na vaænosta na proizveduvaweto 
hrana koja vo ekoloπka smisla nema da i’ πteti na 
okolinata, no i kulturoloπkata vaænost za pod-
gotvuvawe dobra, kvalitetna hrana. 

Od 1998 organizacijata na Bavnata Hrana ima i 
svoja izdavaËka kuÊa kade preku golemiot broj 
magazini i knigi sledbenicite se poduËuvaat i 
informiraat za nivnite aktivnosti. Inaku, istive 
ovie, organiziraat seminari, godiπni konferencii 
i rabotilnici, preku koi isto taka se πiri idejata 
na zdrava gurmanska hrana. Ima li neπto podobro!? 
Sekako, glavna preokupacija se mladite bidejÊi 
se veruva deka od mlada vozrast lueto treba da 
nauËat koja hrana e podobna a koja πtetna za nivnoto 
zdravje. Uπte pogolem akcent e pridaden na mlada-
ta populacija, bidejÊi preku nekontroliranoto 
vnesuvawe ubre od hrana, rizikiot za srcevi 
bolesti i drugi bolesti povrzani so nezdravata 
hrana se namaluva. Preku ovozmoæuvaweto da se 
razbere od kade doaa hranata koja ja konzumirame, 
kako bila proizvedena i od kogo, vozrasni i deca 
uËat kako da gi kombiniraat zadovolstvoto i 
odgovornosta vo nivnite sekojdnevni izbori na 
jadewe, no i da ja solgeduvaat i cenat kulturnata i 
socijalnata vaænost na hranata. Privrzanicite na 
ovaa filosofija smetaat deka e od osobena vaænost 
da se vrati i da se neguva ulogata na zaednicata 
preku koja prenesuvaweto na znaeweto vrzano 
so materijalnata i opπtestvenata kultura bi se 
efektuiralo, vkluËitelno i kulturata na hranata. 
Tie smetaat deka hranata e idealniot instrument 
preku koj se ekperimentira i se promovira idejata 

za vzaemna zavisnost meu site elementi od 
procesot na proizvodstvo na hrana. 

Filosofijata na ovoj koncept moæeme da ja svedeme 
vo nekolku postulati. Ovoj koncept ni gi predoËuva 
vrednostite na sporosta kako i poËitta kon naπiot 
ritam no i ritamot na ostanatite. RazliËnite kulturi, 
znaewe, umeewe i mislewa se vo kognitivniot centar 
na ova dviæewe. Zemeni se vo predvid seËiite pot-
rebi, no gi stimulira i interesite i motivite na 
sekoj individualec. Pristapot kon znaewata i umee-
wata im e multidisciplinaren, πto znaËi deka 
onie zaËlenetite, ne uËat samo stari recepti tuku ja 
povrzuvaat hranata so kulturata na globalno nivo. 
Konceptot na bavnata hrana e istovremeno i mnogu 
liËno vnesuvawe vo svetot na dobro podgotvenite ja-
dewa. Se smeta deka sekoj ima svoj odnos kon hra-
nata i sekoj ima pravo na bilo kakvi invencii i 
eksperimenti koi potegnuvaat kognitivni i emotivni 
dimenzii, dokolku istite ne ja zagrozuvaat sredinata. 
Preku dobro organiziranata mreæa, razmenata meu 
razliËni zemji i Ëlenki e mnogu olesneta, πto pak 
pridonesuva da se razvie i Ëuvstvoto na zaedniπtvo. 
Na seminarite i konferenciite se stimulra qubopit-
nosta a intuicijata i kritiËkoto mislewe se razvivaat. 

Vo sklop na organizacijata raboti i fondacija za
zaËuvuvawe na biodiverzitetot uπte od 2003 god.
Proektite na fondacijata se fokusiraat na zaËuvu-
vawe na biodiverzitetot i tradiciite, preku promo-
viraweto na oddrælivo zemjodelstvo. Glavniot 
proekt se vika ,,Persidia’’ koi ima za cel da razvie 
oddrælivi naËini za proizvodstvo na hrana koi 
go zgolemuvaat kapacitetot na grupa proizveduvaËi 
so cel da gi podobrat proizvodstvenite tehniki, da 
razvijat protokoli koi Êe mora da se zapazat no i 
da najdat lokalni i meunarodni pazari kade ovie 
prozivodi bi moæele da se izloæat. Do deneπen 
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slow food

den, vo svetot postojat okolu 300 Persidii, vo koi 
se involvirani okolu 10 000 lokalni farmeri. Sekoj 
Persidium poddræuva kvaliteten proizvod koj e na 
rabot na izumirawe, koristi tradicionalna obrabotka 
ili zemjodelski metodi, i gi zaËuvuva lokalnite i 
domorodnite ovoπja i zelenËuci. 

,,Arkata na vkusovi’’ e uπte eden interesen proekt na 
ovaa organizacija i e osmislen so cel povtorno da se 
otkrijat, katalogiziraat i promoviraat recepti koi se 
na rabot na isËeznuvawe, no koi imaat i komercija-
len potencijal a se tesno povrzani so zaednicite i 
nivnata kultura. Denes, vo taa lista postojat okolu 
1000 unikatni jadewa od pedesetina zemji koi se pod 
zakana na globalizacijata i industrijalizacijata. 

Tuka veÊe dopirame do ona πto bi moæelo da ja 
tangira i Makedonija, osobeno koga na um go imame 
faktot deka vo poveÊeto turistiËki vodiËi naπata 
tradicionalna hrana se sveduva na skara i grav. 
Pokraj standarnite desetina izbori na meso na skara 
πto Êe go najdete vo reËisi sekoj restoran, receptite 
kako turli tava, kumanovski mezalak, πirden, teleπ-
ki jazik, pijan krap i πto uπte ne, teπko deka moæete 
da gi najdete, osven ako sopstvenikot ne gi podgotvuva 

posebno za vaπ ater. Uπte poveÊe, baba mi poznavaπe 
i izveduvaπe edno dvaesettina razliËni recepti za 
piti, tigani, peπii, zelnici, i uπte tolku vrzani so 
sekakvi slatki kolaËi, gurabii, kolaËiwa i torti, no 
se Ëini deka vo deneπno vreme ne e „in’’ da se naraËu-
va takva hrana. I tokmu ova e agendata na asocijata na 
„Bavnata hrana’’. Hranata i nejzinoto podgotvuvawe e 
sfateno kako socijalen Ëin koi gi obedinuva lueto 
mnogu poveÊe od nekoja internacionalna deklaracija 
za soæivot. Kaj nas so ova praπawe se bavat edna 
πaka lue, no i toa e nekakov poËetok. Odgovorniot 
za toa e Slobodan »okrevski, zaedno so uπte nekolku 
drugi entuzijasti od zemjava i stranstvo. Na ovie 
nekolkumina im e jasno kakva socijalna konotacija i 
uæivawe nosi dobro podgotvenata hrana, i svesni se 
deka tokmu hranata e eden od najdobrite naËini kako 
Makedonija vistinski da vleze na svetskata mapa. 

Za nas ostanatite, ostanuva da gi æiveeme ovie 
principi na druæewe, uæivawe i odgovornost, no i 
da ne zaboravime ona πto naπite babi ni go ostavile 
kako amanet, bidejÊi, vo krajna linija, hranata πto ja 
jademe e ona πto sme nie.  
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taka pravat najdobrite

Vo minatiot broj na magazinot Barkod, napraviv 
detalen osvrt na toa kako treba da izgleda sekoj 
onoj koj πto saka da raboti na nastanite koi se vo 
organizacija na Cipriani. Isto taka napomenav deka 
site vraboteni od kelnerite do top menaxmentot se 
obuËeni za da zamenat nekoj (kelner ili kapetan na 
oddel) dokolku e potrebno. Site tie go imaat beloto 
sako (zaπtitniot znak na Cipriani) vo garderoberot 
i site go oblekle barem ednaπ. Vo ovoj del sakam da 
napravam edna piπana simulacija na toa kako izgleda 
eden nastan. Imeno, na denot na rabotata za koja 
ste bukirani, nautro vo 9 Ëasot na vaπiot mobilen 
telefon i vo vaπata elektronska poπta Êe stigne 
poraka – izvestuvawe deka denes ste na rabota. Iako 
nastanot najverojatno e predviden da poËne vo 8 Ëasot, 
dokolku se raboti za veËeren nastan, potrebno e da 
bidete na vaπeto rabotno mesto 3 Ëasa pred poËetokot 
t.e. vo 5 Ëasot. Retko sme imale iskluËoci, koga imame 
“luncheon” eventi, pa nastanot zapoËnuva vo 2 Ëasot, a 
nie sme bile na rabota uπte od 11 Ëasot. 

17: 00 - Pristignuvate na rabota

Prvo neπto πto pravite, se prijavuvate kaj kapetanot 
deka ste pristignale. So negova dozvola se upatuvate 
do æenskata presoblekuvalna. Vo nea ima i nekolku 
πkafËiwa kade sekoj moæe da si go ostavi ranecot 
zaedno so liËnite predmeti, bez pri toa da se plaπi 
deka neπto moæe da mu bide ukradeno. Otkako Êe 
izgledate spremni za rabota go zemate priborot za 
koristewe ( 2 penkala, otvoraË za vino, osveæuvaËi 
na zdivot,  ËistaË na masa, zapalka ili Êibrit) i se 
upatuvate povtorno kon kapetanot. Posle proverkata na 
alatkite toj vi go dava listot so zadaËi za denot i ve 
upatuva kon maπinata za prisustvo. Toa e vsuπnost edna 
mala maπina koja gi ima vaπite otpeËatoci i spored 
koi se meri vaπeto prisustvo. Pri Ëekirawe ja stavate 

Cipriani Corp Catering No. 2

desnata raka, i maπinata avtomatski go evidentira 
momentot koga ste pristignale. So toa se izbegnuvaat 
karanicite so supervizorot, menaxerot i nikoj ne moæe 
da vi gi skrati rabotnite saati, nitu pak da vi dodade 
nekolku kako πto imalo sluËai vo minatoto pred 
voveduvaweto na ovie maπini. Makedonija za æal e 
mnogu daleku od ovoj naËin na rabotewe.  Eden mnogu 
vaæen moment sakam da napomenam vo ovoj del, a toa e 
deka vaπeto rabotno vreme ne zapoËnuva so momentot 
na pristignuvawe, vaπeto rabotno vreme zapoËnuva so 
momentot koga ste spremni so site neophodni alatki i 
so zavrπuvaweto na proverkata na kapetanot. Neretko 
vo samiot restoran ima sluËai kade rabotnicite se 
obiduvaat da se Ëekiraat vednaπ koga Êe pristignat, 
no vo site sluËai tie se otËekirani, se dodeka ne go 
ostavat ranecot ili ne ja sobleËat jaknata, pa potoa 
spremni zapoËnuva nivnoto rabotno vreme. 

17:15  - Vrabotenite ja Ëitaat listata so zadaËi
Listata so zadaËi najËesto izgleda vaka:
Ime i prezime - Salvador Maldonado
Rabotna pozicija na nastanot, Broj na masa
Kelner A , 43

Vreme na pristiguvawe  na rabota - 5 pm
Nastan- Fondacija Obedineti Nacii
PoËetok na nastanot- 8 pm
Predvideno vreme na zavrπuvawe - 11: 30 pm
Predjadewe: Kapreze salata 
Alternativa: Rukola Salata

Piπuva:

Arijana KOSKAROVA
dopisnik od SAD
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taka pravat najdobriteKelner A nosi belo vino Pinot Grigio i voda, a kelner 
B ja nosi salatata. 
Glavno jadewe
Biftek vo sos od crveno vino, i kopir Dafinoaz
Alternativa: Riba 
Tivka Alternativa: Riæoto primavera

Kelner A go zima biftekot, kelner B gi nosi kompirite. 
Po zavrπuvaweto so sluæeweto Kelner A sluæi crveno 
vino, a kelner B zaedno so kelnerot A od drugata masa 
(A-44) odi povtorno vo kujnata i go sluæi glavnoto 
jadewe i za vtorata masa.

Desert: »izkejk Cipriani
Alternativa: Ovoπna salata

Kelner A i Kelner B zaedno se redat vo kujnata za 
posluæuvawe na desertot. Po zavrπuvaweto kelner A 
nosi kafe, Kelner B ponuduva Ëaj na gostite.

Na krajot na veËerta, del od kelnerite se zadolæeni 
za posluæuvawe na Petit Fors (mali kolaËi). Pri za-
vrπuvaweto so posluæuvaweto obratete se kaj vaπiot 
kapetan da ve informira za ponatamoπniot tek.

Ti blagodarime Salvador Maldonado πto rabotiπ 
denes i ne zaboravaj sekogaπ da se smeeπ!

Vaka izgleda listata so zadaËi πto go dobiva sekoj od 
vrabotenite. Od gorenavedenoto moæe da se zakluËi 
deka za edna masa sekogaπ ima dva kelneri koi se 
odgovorni, kelner A i kelner B. No istiot toj kelner B 
e odgovoren i za uπte edna masa, πto ima drug kelner 
A. Odnosno, rasporedot e sekogaπ 3 kelneri na 2 masi. 

17:30 - Vreme za obrok

Restoranot Cipriani, obezbeduva obrok za site vrabo-
teni, najËesto e pasta, so alternativa riba i biftek. 
Vrabotenite imaat pola saat pauza za obrokot. 

18:00 - Sostanok so izvrπniot menaxer

Posle pauzata za ruËek, site se upatuvaat vo malata 
sala,na zadolæitelniot sostanok so izvrπniot me-
naxer. Tokmu toj, izvrπniot menaxer gi nabquduva site 
vraboteni za vreme na nastanot, i vo nedela gi is-
praÊa ponudite na nivnite e-mail adresi. Dokolku 
ste dobar rabotnik, Êe vi isprati ponudi za rabota za 
poveÊe denovi. Dokolku ste mrzlivi i ne gi sledite 
upatstvata Êe dobiete minus. Tri minusi znaËat otpi-
πuvawe od bazata na kompanijata. Izvrπniot menaxer 
Mel Valacola, go zapoËnuva sekogaπ svojot sostanok 
so toa πto gi Ëita imiwata na licata na koi im e prv 
raboten den i gi povikuva da zastanat pred nego.  
Dokolku ima VIP masi na nastanot, kako πto neretko 
se sluËuva, vo listata na gosti da se najdat Kofi Anan, 
Ban Ki Mun i sl. se povikuvaat kelnerite na tie masi, 
za Mel da se osigura deka site se prisutni. Potoa 
Mel zapoËnuva so objasnuvawe na vremenskata ramka 
na nastanot. Site kelneri na drugata strana na listot 
zapiπuvaat vo kolku Ëasot πto se sluËuva. Primer: 

8: 00 -  9:00 - Priem na gostite, kelner A sluæi 
belini, kelner B sluæi apetajzeri. 

9: 00 - Se povikuvaat gostite da sednat na svoite 
masi.

9: 15 - Kelner B se redi vo kujnata za zapoËnuvawe 
na sluæewe na predjadeweto, kelner A zadolæen za 
vino i voda.

Posle sluæeweto, kelnerite se povlekuvaat od masite 
dolu vo sobata za Ëekawe, vo tie momenti, nastanot go 
otvara organizatorot so voveden govor vo vremetrae-
we od 15 - 20 minuti.
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taka pravat najdobrite

9:45 - kelner A i kelner B gi sobiraat Ëiniite 
za salata od masata i potoa se redat za sluæewe na 
glavnoto jadewe. Dodeka, kelner A-43 i kelner B-43 
i 44, se redat vo kujnata, klener A-44 e zadolæen za 
voda i crveno vino za dvete masi. 

10:00 - Kelner A-44 i kelner B-43, 44 se redat 
vo kujnata za sluæewe na masa 44, a kelner A-43 
e zadolæen za vino i voda na masite 43 i 44. Vo 
Cipriani, sekogaπ se sluæi istoto belo vino Pinot 
Grigio, i crvenoto vino Montepulciano D’Abruzzo. Po 
posluæuvaweto kelnerite povtorno se povlekuvaat, 
dodeka teËe programata. 

10:45 - Kelnerite gi Ëistat masite i se redat vo 
kujnata za desert. Kelner A nosi kafe (kofeinsko i 
bezkofeinsko), a kelner B Ëajot za dvete masi.

11:00  -  Konsultirajte se so vaπite kapetani, za 
vaπite ponatamoπni zadolæenija.

Ne treba da se griæite za nivoto na vaπeto poznavawe 
na angliskiot jazik, bidejÊi Mel nekolku pati go 
povtoruva izgovorot na imiwata na jadewata i 
na vinoto i detalno objasnuva koe jadewe kako e 
napraveno. Neretko Êe se sluËi da ve praπaat, kakvo 
e vinoto ili dali ima vegetarijnska alternativa vo 
menito. Sekogaπ ima vegetarjanska alternativa kako 
i specijalni obroci za evreite. Imeno, evreite ne 
jadat ista hrana so drugite gosti, za niv se napraveni 
specijalni koπer obroci koi se naraËuvaat od 
specijalni restorani koi sluæat samo koπer hrana. 
Hranata e praktiËno zavitkana i kelnerot mu ja sluæi 
na gostinot taka hermetiËki zatvorena. Meu evreite 
postoi mislewe deka hranata smee da ja dopira samo 
evrein. Isto taka, dokolku ne ste evrein ne smeete 
da otvorite koπer vino. Toj ritual, moæebi izgleda 

smeπno, no na sekoj nastan se sluËuva. Evreite pijat 
samo koπer vino, otvoreno iskluËivo od evrei i jadat 
koπer hrana, prigotvena od evrejski gotvaË. 

19:00 - Site na svoite pozicii

Po zavrπuvaweto na sostanokot so Mel, kelnerite 
se upatuvaat kon svoite masi, kade gledaat dali 
nedostasuva dopolnitelen  pribor ili neπto na masata 
i se zapoznavaat so svoite kolegi so koi Êe rabotat 
zaedno na masata. 

Site lue πto rabotat na nastanot se navistina 
prijatelski nastroeni i si pomagaat meusebno. Se 
seÊavam, na prviot nastan na koj rabotev ne moæev da 
ja nosam Ëinijata so biftek, toa e edna teπka dolga 
Ëinija, otprilika kolku dolæinata na rakata, na nea 
ima 10-12 biftek parËiwa. Kelnerot koj raboteπe na 
masata do mene, ja zema Ëinijata i go sluæeπe biftekot 
dva pati, ednaπ za mojata i ednaπ za negovata masa. 
Toa e atmosfera πto e mnogu retka vo svetot na ovaa 
industrija, a e navistina beleg na Cipriani. 
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hoteli

Vo razgovorot so edni moi prijateli, kade se 
ubeduvavme koj hotelski brend e najgolem, stana 
zbor i za najgolemite  hotelski grupacii pa vo ovoj 
broj reπiv da napiπam i da objasnam neπto poveÊe 
za niv, zatoa πto mnogu hoteli se del od ovie 
grupacii a ne mnogu lue se zapoznaeni so istite. 
Hotelski grupacii ima mnogu i sekoja godina se 
sozdavaat, kupuvaat i prodavaat razliËni brendo-
vi, vo zavisnoct od pobaruvaËkata na marketot. Pri 
toa,  brendovite se menuvaat, preimenuvaat ili is-
Ëeznuvaat. Ovde Êe gi spomnam najgolemite 10 
grupacii. Najprvo treba da znaete deka goleminata 
na grupacijata se meri po brojot na sobite a ne po 
brojot na hotelite, zatoa πto nekoi od grupaciite 
imaat pogolem broj na hoteli no so pomalku sobi.

Hotelski

• IHG (InterContinental Hotel Group) e Britanska 
hotelska grupacija so preku 650 000 sobi, so hoteli 
vo 100 zemji vo svetot. Od 2004 godina pa do denes 
ovaa grupacija go dræi prvoto mesto. IHG raboti na 
tri naËini (franπiza - 3,900 hoteli, menaxement 
- 652 hoteli i vo svoja sopstvenost ima samo 10 
hoteli). IHG ja ima i najgolemata mreæa za lojalnost 
na gostite so preku 63 milioni Ëlenovi.

Pod ovaa grupacija se 7 brendovi:
 • InterContinental Hotels and Resorts 
  (Luxury brand 5*)
 • Crowne Plaza Hotels and Resorts 
  (Upscale brand 4*)
 • Hotel Indigo (Lifestyle brand)
	 •	 Holiday	Inn	(Midmarket	3*)
 • Holiday Inn Express (Budget 2*)
 • Staybridge suites (Extended stay)
 • Clandlewood suites (Extended stay)

• Hilton Worldwide e Amerikanska hotelska 
grupacija so preku 630 000 sobi, so okolu 3,800 
hoteli vo 90 zemji vo svetot. Prviot Hilton hotel 
e otvoren vo 1925 vo Teksas, Amerika. Ima mnogu 
interesni fakti za ovaa grupacija, a eden od pos-
tarite e deka Ruzvelt Hilton hotelot vo Wu Jork e 
prviot hotel vo svetot koj postavil televizori vo 
gostinskite sobi. Vo svojata programata za lojalnost 
HHonors grupacijata ima preku 29 milioni Ëlenovi. 

Pod ovaa grupacija se brendovite:
 • Waldorf Astoria (Luxury brand 5*)
 • Conrad (Luxury brand 5*)
 • Hilton Hotels and Resorts (Upscale brand 4*)

Piπuva:

M-r Aneta KOROBKINA
dopisnik od Moskva

Grupacii
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hoteli • Double Tree (Upscale brand 4*)
 •	 Hilton	Garden	Inn	(Midmarket	3*)
 • Hampton Holiday Inn Express (Budget 2*)
 • Embassy Suites Hotels (Extended stay)
 • Homewood suites (Extended stay)
 • Home2 suites (Extended stay)

• Marriott International e Amerikanska hotelska 
grupacija so preku 617 000 sobi, 3,400 hoteli vo 68
zemji vo svetot. PoËetocite na Marriott se vo resto-
ranskiot biznis od 1927 vo Vaπington, Amerika, a 
prviot Marriott hotel e otvoren vo 1957 godina. Vo 
1995 Marriott International kupuva 49% od akciite 
na Ritz-Carlton.

Pod ovaa grupacija se brendovite:
 • Ritz-Carlton (Luxury brand 5*)
 • Bulgari Hotel and Resorts (Luxury brand 5*)
 • JW Marriott (Luxury brand 5*)
 • Edition (Luxury Boutique brand 5*)
 • Renaissance Hotels (Upscale brand 4*)
 • Marriott Hotel and Resorts 
  (Upscale brand 4*)
 • AC Hotels (Lifestyle brand)
 •	 Courtyard	by	Marriott	Midmarket	3*)
 • Fairfield Inn & Suites by Marriott (Budget 2*)
 • Residence Inn by Marriott (Extended stay)

Drugi hotelski grupacii koi spaaat vo desette 
najgolemi se:

• Wyndham Hotel Group 
 • Wyndham Hotels & Resorts, Ramada, Days Inn, 
Super 8, Wingate by Wyndham, Baymont Inn & Suites, 

Microtel Inn & Suites by Wyndham, Hawthorn Suites 
by Wyndham, TRYP by Wyndham, Howard Johnson, 
Travelodge i Knights Inn.

• Accor 
 • Sofitel, Pullman, MGallery, Novotel, Suite No-
votel, Mercure, Adagio, Ibis, Ibis Styles i Ibis budget.

• Choice Hotel International
 • Comfort Inn, Comfort Suites, Quality, Sleep Inn, 
Clarion, Cambria Suites, MainStay Suites, Suburban 
Extended Stay Hotel, Econo Lodge i Rodeway Inn.

• Starwood Hotels and Resorts
 • St. Regis, The Luxury Collection, W Hotels, 
Westin, Le Méridien, Sheraton, Four Points by She-
raton, Aloft i Element.

• Best Western
 • Best Western, Best Western Plus i Best West-
ern Premier hotels.

• Home Inns
 • Economy hotels. Kineska grupacija koja ima 
mali hoteli (1,682) vo 243 gradovi. 

• Carlson Rezidor Hotel Group 
 • Radisson Blu, Radisson, Country Inns & Suites 
by Carlson, Park Inn by Radisson, Hotel Missoni i  Park 
Plaza.
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Piπuva:

M-r Aneta KOROBKINA
dopisnik od Moskva

Lueto generalno  sakaat da rabotat za rabotodavci 
koi se griæat za niv. SozdavajÊi zdrava rabotna 
sredina vo koja vrabotenite se poËituvaat, se pod-
dræuvaat i se sreÊni e eden od vaænite kluËevi na 
uspeπen ugostitelski objekt. Ima mnogu faktori koi
vlijaat na motivacijata na vrabotenite meu koi 
zarabotenata plata, beneficiite, fleksibilnoto 
rabotno vreme, Ëuvstvoto deka si cenet na rabota. 
Kako menaxeri bi trebalo da se zadræite na tri 
toËki koi Êe vi pomognat da ja podignete motivaci-
jata na vrabotenite.

Znaewe - sekoj od vrabotenite treba da si ja znae 
rabotata, no za toa treba da se odvoi vreme i ner-
vi i sekoj od vrabotenite da go dobie potrebniot 
trening za vrπewe na svojata dolænost. I za toa 
se odgovorni menaxerite. Kolku poveÊe vaπite 
vraboteni se zapoznaeni so sistemot na rabota vo
vaπata ogranizacija tolku posamouvereno Êe se 
Ëuvstvuvaat vo tekot na rabotniot den. Eden od 
najËestite problemi koi gi sretnuvam rabotejki 
vo ovaa industrija e treningot za menito (hrana i 
pijalok). Ako vo menito imate pozicii koi narodno 
se dobro poznati, na primer “©opska salata” ili 
“Meπana sveæa salata” vo koi za vrabotenite 
pismeniot opisot e dovolen za da predloæat ili 
prodadat, moæebi i nema potreba da pravite 
degustativen trening, no ako vo vaπeto meni ima 
pozicii koi ne se poznati ili se nesekojdevni, vo 
nikoj sluËaj ne bi trebalo da dozvolite vaπite 
vraboteni da rabotat bez degustacija na istite. Vo 
ovoj sluËaj moæe da se javi frustracija i nemawe 
æelba za rabota, zatoa πto vaπiot personal Êe se 
Ëuvstuva vinoven za toa πto ne znae da go objasni 
vkusot na jadeweto iako ova e vaπa odgovornost.

Odgovornost - najdete naËin da im dadete 
odgovornost na sekoj od svoite vraboteni. Koga 
Ëovek ima odgovornost  ima Ëuvstvo na vaænost, pa 
zatoa kako i vo πahovskata igra kade sekoja figura 

Motivacija

ima svoja odgovornost, dajte im na sekoj od vaπite 
vraboteni odgovornost od najmala do najvisoka 
zatoa πto nekogaπ i pionot ja spasuva celata igra.  
Vrabotenite koi imaat odgovornost imaat Ëuvstvo na 
pripadnost, zatoa πto koga si odgovoren za neπto 
se Ëuvstvuvaπ kako del od toa, a so toa poËnuvaπ da 
ja Ëuvstuvaπ organizacija kako svoja. Vraboteniot 
koi ima odgovornost, dva pati razmisluva za svoi-
te postapki. Koga gi imate meseËnite sostanoci, 
praπajte gi svoite vraboteni za nivnite preporaki 
na odredeni temi, na primer kako da ja podobrite 
uslugata. Ili, ako od ponedelnik sakate da ja 
zgolemite prodaæbata na odredena pozicija, pra-
πajte gi vaπite vraboteni za nivnite idei kako 
najdobro da go napravite toa kako tim. Za menaxeri-
te e vaæno, koga gi definirate odgovornostite, da 
go definirate i rezultatot πto go oËekuvate od 
istite. Na primer eden od najdosadnite momenti za 
vrabotenite vo ugostitelstvoto koga mnogu od niv ja 
gubat odgovornosta i motivacijata se taka nareËe-
nite “prazni saati” pa obiËno vrabotenite Ëitaat 
vesnici, puπat cigari, bescelno razgovaraat. Ovie 
saati moæete da gi organizirate i celosno ispolnite 
so  inteligentna rabota. Primer, ovoj period moæe 
da go koristite za degustacija i sekoj od vrabotenite 
so svoi zborovi da go objasni i prodade jadeweto, 
pri toa stavajÊi vo igra sitni pari za da bide 
pointeresno, pa onoj koj Êe sobere najmnogu moæe da 
gi zadræi site ili da dobie mala nagrada. 

Uspeh - sekoj od nas saka da se Ëuvstvuva uspeπen, 
osobeno na rabota i obiËno toa go Ëuvstuvame koga 
naπiot menaxer Êe ne pofali za dobro zavrπena 
rabota, koga naπite kolegi Êe ni priznaat deka sme 
odliËen  timski igraË ili koga naπite gosti Êe ne 
nagradat emocionalno ili materijalno. Bidete 
sigurni deka vo vaπata organizacija imate izgradeno 
sistem vo koi onie koi se uspeπni se i nagradeni.  
A sekoj uspeh ili neuspeh mora da e poddræan od 
postignatite rezultati. Toa znaËi , ako ste nagradile 
nekoj od vrabotenite na vaπite meseËni sostanoci, 
toa i da go objavite i da objasnite zoπto toj vraboten 
bil nagraden. Koga stanuva zbor za neuspeh, nikogaπ 
ne pokaæuvajte prst, neuspesite komentirajte gi kako 
tim, ne kako poedinec. Zatoa πto nikoj ne saka da 
bide pokaæan so prst pred celiot tim koga napravil 
greπka.

Osven ovie tri metodi ima i mnogu nesekojdevni 
metodi koi moæete da gi vkluËite dopolnitelno vo 
svojata motivaciona programa:

 • Najdobriot vraboten za mesecot (na 
godinata) - Ovaa programa ima nekolku formi - 
ili menaxementot gi odreduva najdobrite spored 
komentarite od gostite ako imate izraboteno mali
praπalnici i gostite individualno gi popolnu-
vaat, vo koj praπalnik ima i praπawe dali vi se 
dopadna servisot i koj ve sluæeπe ili samite 
vrabotenie glasaat za toaq koj najdobro rabotel 

back to basics

na vrabotenite
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ovoj mesec, naveduvajÊi i priËina zoπto glasa za 
odreden vraboten. Sekoj mesec pobednikot dobiva 
nagrada (obiËno pariËna). Na krajot na godinata 
se opredeluva koj od vrabotenite e najdobriot na 
godinata i ovde jas ne bi πtedela, nagradata moæe 
da bide patuvawe za dvajca vo zemjata i nadvor od 
nea so platen transport i hotel, moæe da bide dobra 
pariËna nagrada itn. 

 • Timski patuvawa - se organiziraat za povi-
πuvawe na kvalifikaciite i zabava. Pa taka na 
timot moæe da mu se organizira poseta na vinarija, 
specijalen restoran, farmi, fabriki itn. Za vreme 
na posetata moæe da se organiziraat i testovi koi 
Êe pomognat vo procesot na uËewe i razvivawe na 
vrabotenite. Ovoj metod e mnogu popularen zatoa 
πto nema mnogu golem troπok a timot Êe ima odliËna 
zabava i mnogu novi znaewa.

back to basics

 • Natprevari - se organiziraat vo mali peri-
odi (nedela do dve maksimum) na rabotnoto mesto, 
kade rezultatite moæe da se zapiπuvaat na tabla i 
moæe da ima poveÊe od eden pobednik. Natrevari 
moæe da se organiziraat za navremeno doaawe na 
rabota, najmnogu prodadeni kokteli ili pozicija od 
menito, najmnogu pozitivni komentari od gostite, 
najdobar timski igraË.

 • Yid na popularnosta - sekoj pat koga nekoj 
od vrabotenite Êe dobie pismena pofalba so ob-
jasneta priËina od gostite, na ovoj vraboten mu 
se dodeluva sertifikat i mal podarok, so πto 
negovat-a fotografija se stava na yidot na slavnite 
ili popularnite kade site moæat go vidat.

Ima uπte mnogu naËini kako da gi involvirate i 
motivirate vrabotenite, vie samo treba da bidete 
inovativni i da bidete sigurni deka programata 
gi opfaÊa site. Kako menaxeri treba da razberete 
deka poddrπkata na svoite vraboteni e glavna. Pa 
zatoa bidete onie koi Êe gi inspiriraat vrabotenite 
so svojot entuziazam, pozitivnist i poddrπka. Ne 
zaboravajte da kaæete “te molam”, “blagodaram” i 
“odliËno zavrπena rabota”

• IZVONREDNA MOÆNOST ZA 
VRABOTUVAWE VO BAROVITE 
NA SVETSKITE METROPOLI

• ZA SAMO 3 (TRI) NEDELI 
OBUKA NAU»ETE GI NAJPOZNA-
TITE SVETSKI KOKTELI SO 
INTERNACIONALNI RECEPTI

• DOBIVATE DIPLOMA KOJA 
VAÆI VO SITE ZEMJI NA 
SVETOT

• »LEN NA INTERNATIONAL 
BARTENDERS ASSOCIATION 
(IBA)

• NAJPROFITABILNA I NAJZA-
BAVNA PROFESIJA VO UGOSTI-
TELSKIOT BIZNIS



Bez da se vpuπtame vo rasprava za toa Ëija avtohtona 
sorta na grozje e vranecot, samo Êe konstatirame 
deka toa e antiËka sorta na grozje i najvaænata 
vo Makedonija. Se odgleduva vo site delovi od 
naπata zemja, prvenstveno na mali semejni lozja. 
Istraæuvawata na DNK-ta pokaæuvaat sliËnost 
so svetski daleku poafirmiranite sorti kako 
primitivo i zinfandel, no sepak stanuva zbor za 
posebna sorta na grozje.  

Ova grozje so temnocrvena boja raste na umereno 
bujni i mnogu produktivni lozi. Zrnata se berat 
raËno, a vo zavisnost od oblasta, berbata moæe da 
zapoËne od sredinata na septemvri i da prodolæi 
vo oktomvri. Vo zavisnost od toa kolku e odleæano 
vinoto dobieno od vranec negovata boja se dviæi od 
intenzivno purpurna kaj mladite vina do potemna 
rubin-crvena boja kaj vinata odleæani poveÊe od 
edna godina. 

Silata i moÊta na crniot kow, πto vo prevod znaËi 
Vranec, se otslikani vo site vina dobieni od ovaa 
sorta na grozje. Prisustvoto na resveratrolot, 
sostojka karakteristiËna za crvenite vina, a 
poznata e po blagotvornite dejstva za Ëovekovoto 
zdravje, osobeno e prisutna vo vinata dobieni 

od makedonskiot vranec. Sekako kaj vinata od 
pokvalitetniot segment, zaradi naËinot na pre-
rabotka na grozjeto, koncentracijata e pogolema.

I edno od naπite najprepoznatlivi vina, „T’ga za 
jug“, koe godinava odbeleæuva 40-godiπen jubilej 
se dobiva od vranec. Za toa kolku e znaËaen 
vranecot za Makedonija zboruva i faktot πto 
vo portfolioto na naπata najgolema vinarnica 
„Tikveπ“ vranecot e prisuten vo reËisi site 
proizvodni linii. Vo liniite na tradicionalni 
vina, klasik, special selection i limited edition 
postoi kako vino dobieno edinstveno od vranec, 
dodeka vo liniite aleksandrija kuve i teroar e 
kombinirano so drugi sorti kako merlo i kaberne 
soviwon vo aleksandrija kuve crveno i kratoπi-
ja vo crvenoto vino Barovo. Sekako yvezdata meu 
site ovie vina e „Vranec Special Selection“ od ber-
bata 2010 koe od najpoznatiot svetski vinski 
kritiËar, Robert Parker, beπe oceneto so isklu-
Ëitelni 90 poeni. 

Vranecot e najdobar koga se servira na podrumska 
temperatura, a vistinski da se uæiva vo nego naj-
dobro e da se kombinira so meso na skara, no i so 
staro sirewe.

Vranec

od svetot na vinoto
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behind the bar

Dokaz deka kvalitetot na Makedonskite Barmeni 
postojano raste e i neodamneπniot Captain Mor-
gan BarmeNS Kup koj se odræa na 18 ti Dekemvri 
vo Novi Sad Srbija. Natprevarot go organizira-
πe Zdruæenieto na Barmeni na Vojvovodina i 
beπe vo dve kategorii: Klasika i Flertending. 
Zdruæenieto na Barmeni na Makedonija beπe 
pretstavuvano od Boban Avramovski i Metodi 
Perunkovski aktuelniot i minatogodiπniot 
πampion na Makedonija koj se natprevaruvaa 
vo klasiËno podgotvuvawe na kokteli i Darko 
Angelov koj se natprevaruvaπe vo Flertending. 
Na natprevarot vo klasiËno podgotvuvawe na 
kokteli vo konkurencija na 15 natprevaruvaËi 
od  Srbija, Bosna i Hrvatska naπite πampioni se 
vratija so dve medali i toa: Prvo mesto za Boban 
Avramovski i treto za Metodi Perunkovski koj 
pokaæaa ubedlivo najdobra tehnika i kreativnost 
vo praveweto na kokteli. Darko Angelov vo 
Flertending natprevarot go osvoi 7moto mesto 
od 15 natprevaruvaËi i dokolku ne beπe prisut-
na tremata vo negoviot nastap i toj lesno Êe se 
zakiteπe so medal.

BarmeNS Kup
So ovoj natprevar Makedonskite Barmeni naj-
dobro ja zaokruæija uspeπnata 2012 godina. Za 
narednata ne oËekuvaat uπte poveÊe i pouspeπni 
natprevari.

Nastani

Captain Morgan
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behind the bar

Za prv pat vo naπata zamja vo organizacija na Zdru-
æenieto na Barmeni na Makedonija i so pomoπ na 
Bombay Sapphire xinot se odræa eden Mixology nat-
prevar na Barmeni. Iako natprevarite na Barmeni 
veÊe stanaa tradicija i naπite Barmeni imaat dos-
ta iskustvo na domaπni i meunarodni natprevari, 
ovoj natprevar beπe edno novo iskustvo za niv.

Miksologija e nauka za meπawe na pijalocite i 
najvisoko nivo vo profesijata Barmen, pa taka i na 
ovoj natprevar od Barmenite se baraπe pa pokaæat 
povisoko nivo na znaewe i tehnika.

ZadaËata na Barmenite na Bombay Sapphire Mixology 
natprevarot beπe da napravat dva isti kokteli 
koristejÊi minimum 4cl od najdobriot xin Bombay 
Sapphire vo sekoj koktel. Isto taka pred sudiite i 
publikata trebaa da se pretstavat so prikazna koja 
gi povrzuva Bombay Sapphire i nivniot koktel. Dozvo-
leno beπe da se koristat sostojki koi sami gi nap-
ravile, primer sirupi, infuzii i sliËno, i tehniki 
koi vo klasiËnite natprevari ne se dozvoleni. Vsuπ-
nost toa πto e najvaæno e da ja pokaæat svojata 
kreativnost i tehnika na naËin na koj πto gostite bi 
gi gledale kako vistinski profesionalci pozadi bar.

Natprevarot se odræa vo prviot Mixology Bar Cock-
tail Room koj πto nudi najdobri uslovi za odræuvawe 
na eden vakov nastan. UËestvuvaa vkupno osum Barme-
ni od koi duri Ëetvorica πampioni od poslednite 
Ëetiri Dræavni Prvenstva na Barmeni na Makedonija. 
Toa πto raduva e iako e prv vakov natprevar, site 
uËesnici pokaæaa visoko nivo i kreativnost vo 
podgotvuvaweto na kokteli. A toj πto najmnogu izne-
nadi e pobednikot na Bombay Sapphire Mixology nat-
prevarot - Martin Donevski. Za nego ova beπe prv 
natprevar voopπto, no toa ne beπe priËina da ne 
pokaæe odliËna tehnika i da napravi unikaten i  

ZBM Barmenska Liga

mnogu interesen koktel. Vtor beπe iskusniot Kosta 
Jovanovski a tret Darko Angelov.  

Celta na ZBM beπe ispolneta i ovoj natprevar iako 
malku poinakov se pokaæa deka im treba na naπite 
Barmeni za da moæe da se nadograduvaat vo svojata 
profesija.

Pred poËetokot na natprevarot za site natprevaruvaËi 
i prsutni vo Cocktail Room, Filip Arnaudov i Darko 
Angeleski od BARevolution Centarot za obuka na 
Barmeni, odræaa Bombay Sapphire seminar kade πto 
se prezentiraa novi razliËni naËini na meπawe na 
Bombay Sapphire so tonik, koi iako se neobiËni se 
dosta ednostavni i moæat da se primenat vo sekoj bar.

Bombay Sapphire Mixology
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behind the bar

ZBM Barmenskata Liga e natprevar koj veÊe treta godina 
po red se odræuva i go odreduva najdobriot Barmen vo 
Makedonija. Pobednikot mora da bide dobar vo poveÊe 
razliËni disciplini za da ja osvoi titulata. Ovaa 
godina Barmenskata Liga imaπe poinakov format. 
Beπe podelena vo Ëetiri disciplini: Barista, Speed 
Round, Flair i Mixology. Sekoja disciplina beπe i 
poseben natprevar organiziran na najvisoko nivo. 
Posle sekoj natprevar pobednicite osven nagradite 
osvojuvaat i bodovi koi na krajot go odreduvaat 
pobednikot na ZBM Barmenskata Liga i najdobriot 
Barmen za godinata. Eden od uslovite za koneËniot 
plasman beπe i uËestvo na minimum tri od Ëetirite  
natprevari na Barmenskata Liga.

Pobednikot na ZBM Barmenska Liga 2012 e Darko 
Angelov. Iako ne osvoi nitu eden natprevar, so uËes-
tvoto na site Ëetiri natprevari i so osvoeni dve 
treti i dve Ëetvrti mesta sobra dovolno poeni za da 
pobedi. Toj pokaæa deka e dobar vo site disciplini 
so πto zasluæeno ja dobi titulata najdobar Barmen 
vo Makedonija za 2012 godina. Ako tuka gi dodademe 
i dvete srebra vo klasiËna prpiprema na kokteli i 
flertending od Dræavnoto Prvenstvo na Barmeni, 
2012 e sekako negova  godina.

Darko sekako Êe se bori da jaodbrani titulata i vo 
2013 godina, no Êe ima golema konkurencija kako od  
iskusnite taka i od  novite generacii na Makedonski 

ZBM Barmenska Liga

Barmeni. ZBM i narednata godina Êe se potrudi da 
organizira uπte edna Barmenska Liga koja zaedno 
so Dræavnoto Prvenstvo na Barmeni se najgolemi 
nastani vo Bartendingot i ugostitelstvoto kaj nas. Vo 
izminative godini tie navistina ja krenaa profesi-
jata Barmen na mnogu visoko nivo.

Da se potsetime na pobednicite od sekoj natprevar:

1 kolo - Attibassi Barista natprevar
 • 1 mesto Kosta Jovanovski
 • 2 mesto Metodi Perunkovski
 • 3 mesto Atanas »urlinov

2 kolo Smirnoff Speed Round
 • 1 mesto Jovica Nakov
 • 2 mesto Goran Sakaliev
 • 3 mesto Darko Angelov

3 kolo Bacardi Flair & Show
 • 1 mesto Darko Lazovski
 • 2 mesto Martin Petruπevski
 • 3 mesto Boban VasiÊ

4 kolo Bombay Sapphire Mixology
 • 1 mesto Martin Donevski
 • 2 mesto Kosta Jovanovski
 • 3 mesto Darko Angelov

Finalni
rezultati

Martin Donevski Darko Angelov Kosta Jovanovski
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skopje legal

Od sekogaπ sum velela deka eden dobar ugostitel vo 
svoite godiπni predviduvawa na troπocite treba da 
vmetne i stavka kazni, bez ogled na toa kolku dobro 
raboti i se pridræuva do zakonite. Ako ne zgreπi toj, 
Êe zgreπi nekoj od vrabotenite ili nekoj od gostite Êe 
zapali cigara i Êe se slika so mobilen pa potoa Êe si 
ja objavi slikata na Fejsbuk. Ili pak, vo nekoja masovna 
inspekciska akcija Êe nastrada zatoa πto Êe treba da 
se pokaæe deka zakonot vaæi za site. Iako poveÊeto od 
ugostitelite gi znaat visinite na kaznite, za æal, od 
liËno iskustvo, podolu e sepak edno malo potstetuvawe, 
za πto i so kolku globa se kaznuva spored postoeËkiot 
zakon 

2000- 4000 evra

Globa vo iznos od 2.000 do 4.000 evra vo denarska 
protivvrednost Êe mu se izreËe za prekrπok na 
pravnoto lice, ako:
 • vrπi ugostitelska dejnost vo ugostitelski objekti: 
noÊen bar, kabare i diskoklub bez licenca ili ja 
prenese licencata 
 • ne se pridræuva kon propiπanoto rabotno vreme 
 • ne se pridræuva na istaknatite ceni 
 • ne poseduva dokumenti za nabavenite proizvodi 
 • za sekoja dadena usluga ne izdade smetka so 
specifikacija na uslugite od fiskalna kasa 
 • posluæuva alkohol i alkoholni pijalaci na lice 
pod 18 godini 

Za dejstvijata od stavot 1 na ovoj Ëlen, pokraj globata 
za pravnoto lice Êe mu se izreËe i sankcija privremena 
zabrana na vrπewe na ugostitelska dejnost vo traewe 
od edna do tri godini, a moæe da se izreËe globa vo 
iznos od 800 evra vo denarska protivvrednost na 
samoto mesto na pravnoto lice i globa vo iznos od 500 
evra vo denarska protivvrednost na samoto mesto i na 
odgovornoto lice vo pravnoto lice.

Penali 

1500 evra

Globa vo iznos od 1,500 evra vo denarska protivvrednost 
Êe mu se izreËe za prekrπok na pravnoto lice, ako:
 • ne gi ispolnuva propiπanite minimalno-tehniËki 
uslovi i drugi uslovi propiπani so zakon 
 • ne go prijavi ispolnuvaweto na uslovite od Ëlenot 
6 stav 1 na zakonot za zapoËnuvaweto so rabota na 
Dræavniot pazaren inspektorat, na gradonaËalnikot 
na opπtinata, a vo Gradot Skopje na gradonaËalnikot na 
opπtinata na podraËjeto na gradot Skopje spored mestoto 
i sediπteto na objektot, odnosno spored mestoto kade 
πto se davaat uslugite, najmalku 15 dena pred poËetokot 
na raboteweto na ugostitelskiot objekt 
 • ne ja prijavi promenata  na uslovite od Ëlenot vo 
rok od 15 dena od nastanatite promeni 
 • ugostitelskata dejnost se vrπi vo objekt ili 
prostori kade πto se vrπi druga dejnost bez da 
se ispolneti propiπanite uslovi za vrπewe na 
ugostitelskata dejnost 
 • ugostitelskata dejnost se vrπi nadvor od de-
lovniot objekt na prostor namenet, ureden i opremen 
za davawe ugostitelski uslugi bez odobenie izdadeno 
od gradonaËalnikot na opπtinata, a vo gradot Skopje 
od gradonaËalnikot na gradot Skopje za koristewe na 
prostorot 
 • zapoËne so vrπewe na dejnosta pred da dobie 
reπenie za kategorija na ugostitelskiot objekt 
 • ne gi utvrdi normativite za hrana i pijalaci koi gi 
posluæuva i ne im ovozmoæi na korisnicite uvid vo tie 
normativi 

Piπuva:
Radmila PAVLOVSKA
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skopje legal • ne gi zaveri normativite za hrana kaj gra-
donaËalnikot na opπtinata, a vo gradot Skopje kaj 
gradonaËalnikot na opπtinata na podraËjeto na gradot 
Skopje i ugostitelskite uslugi ne gi dava vo soodvetna 
koliËina i kvalitet spored utvrdenite normativi. 

Za dejstvijata od stavot 1 na ovoj Ëlen pokraj globata 
na pravnoto lice Êe u se izreËe i sankcija privremena 
zabrana za vrπewe na ugostitelska dejnost vo traewe 
od 15 dena. Za dejstvijata od stavot 1 na ovoj Ëlen 
Êe se izreËe globa za prekrπok na odgovornoto lice 
vo pravnoto lice vo iznos od 500 evra vo denarska 
protivvrednost.Za dejstvijata od stavot 1 na ovoj 
Ëlen moæe da se izreËe globa vo iznos od 500 evra vo 
denarska protivvrednost na samoto mesto na pravnoto 
lice.Za dejstvijata od stavot 1 na ovoj Ëlen moæe da 
se izreËe globa vo iznos od 300 evra vo denarska 
protivvrednost na samoto mesto i na odgovornoto lice 
vo pravnoto lice.

1000 evra

Globa vo iznos od 1.000 evra vo denarska protivvrednost 
Êe mu se izreËe za prekrπok na pravnoto lice, ako:
 • nema dokaz za izvrπena promena na kategorijata na 
ugostitelskiot objekt 
 • ne gi odæuva prostoriite i opremata i ne dava 
uslugi vo ugostitelskiot objekt spored propiπanite 
minimalno tehniËki uslovi, kako i uslovite na 
kategorizacijata za vidovite objekti za koi e 
predvidena kategorizacija 
 • ne go istakne rabotnoto vreme na vlezot na objektot 
i na vidno mesto vo objektot 

 • ne istakne na vidno mesto propiπana oznaka na 
vidot i kategorijata na ugostitelskiot objekt 
 • ne gi istakne cenite 
 • ne istakne na vidno mesto na vlezot na 
ugostitelskiot objekt - noÊen bar i kabare, tabla so 
dimenzii 20h50 sm so sodræina „lica so vozrast pod 
18 godini nemaat pravo na poseta” 
 • na vidno mesto na ugostitelskiot objekt ili vo 
menito ne go istakne telefonskiot broj na Dræavniot 
pazaren inspektorat 
 • vo site propagandni materijali ne gi oznaËi vidot 
i kategorijata na objektot 
 • ne istakne na vidno mesto vo ugostitelskiot objekt 
natpis so sodræina „lica so vozrast pod 18 godini ne se 
posluæuvaat so alkoholni pijalaci” 
 • posluæuva alkoholni pijalaci od 07,00 do 10,00 
Ëasot 
 • prodava i posluæuva alkoholni pijalaci i puπta 
muzika posle 24,00 Ëasot 
 • na vidno mesto na vlezot na ugostitelskiot objekt 
ne go istakne vidot na plateænite kartiËki koi moæat da 
se koristat 
Za dejstvijata od stavot 1 na ovoj Ëlen, Êe se izreËe 
globa za prekrπok na odgovornoto lice vo pravnoto 
lice vo iznos od 400 evra vo denarska protivvrednost. 
Za dejstvijata od stavot 1 na ovoj Ëlen moæe da se izreËe 
globa vo iznos od 400 evra vo denarska protivvrednost 
na samoto mesto na pravnoto lice. Za dejstvijata od 
stavot 1 na ovoj Ëlen moæe da se izreËe globa vo iznos 
od 300 evra vo denarska protivvrednost na samoto 
mesto i na odgovornoto lice.





behind the bar

Brendi od  SAD 

Proizvodstvo na Brendi vo Kalifornija datira 
od vremeto na πpanskite misii vo docnite 18-ti i 
poËetokot na 19-ti vek. Vo godinite po Graanskata 
vojna, proizvodstvoto na Brendi stana golema 
industrija, so znaËitelen izvoz vo Evropa kon krajot 
na vekot. Vo toa vreme Leland Stanford, osnovaË 
na Univerzitetot Stenford, beπe najgolem svetski 
proizvoditel na Brendi. Filoksera i Prohibicijata 
reËisi ja uniπtija industrijata vo 1920 godina.

So zavrπuvaweto na prohibicijata proizvodstvoto 
povtorno zapoËna, no isto kako i so burbonot,  
moraπe da pauzira za vreme na Vtorata Svetska 
Vojna. Nabrzo po zavrπuvaweto na vojnata Oddelot za 
lozarstvo na Univerzitetot na Kalifornija vo Dejvis 
beπe ovlasten da razvie prototip na „Kalifornisko” 
Brendi. Toa ima Ëist i polesen vkus od poveÊeto 
evropski Brendija, πto go pravi dobar mikser. 
PoËnuvajÊi od krajot na 1940-tite, Kaliforniskite 
proizvoditeli na Brendi poËnaa da go menuvaat 
svoeto brendi  kon ovoj nov stil.

Deneπnite Kaliforniski Brendija se napraveni 
prvenstveno vo column still kazani za destilacija 
od poveÊe razliËni sorti grozje kako πto se 
Thompson Seedless i Flame Tokay, iako nekolku novi 
mali destilerii inspirirani od kowak koristat 
kazani za destilacija vo vid na Ëajnik i klasiËni 
Ugni Blanc, Colombard i Folle Blanche sorti grozje. 
Kaliforniskoto Brendi odleæuva vo buriwa od 
2 do 12 godini. NajËesto se koristat buriwa od 
Amerikanski dab vo koj leæele Burboni ili Brendi za 
da se ograniËi vlijanieto na drven vkus na Brendito.

Brandy
(3)

Nekoi od destileriite koj πto koristat kazani za 
destilacija vo vid na Ëajnik koristat i buriwa od 
Francuski dab. Nekolku Kaliforniski destilerii, 
osobeno Korbel go koristat πpanskiot solera metod 
na zreewe na nivnoto Brendi. Kaliforniskite 
Brendija ne koristat oznaki za kvalitet kako πto 
se VSOP ili pak yvezdi. Poskapi brendovi obiËno 
go prikaæuvaat procentot na postari brendija i 
brendija koi se dobieni od kazani za destilacija vo 
vid na Ëajnik vo meπavinata.

Brendi od Latinska Amerika

Vo Meksiko se proizveduva iznenaduvaËki golem 
iznos na vino, no toa e malku poznato nadvor 
od zemjata, bidejÊi pogolemiot del od nego se 
koristi za proizvodstvo na Brendi. Meksikanskoto 
Brendi e napraven od meπavina na poveÊe sorti na 
grozje, vkluËuvajÊi Thompson Seedless, Palomino 
i Ugni Blanc. Se koristat i dvata vida na kazani za 
destilacija. Odleæuvaweto vo buriwa e najËesto po 
solera metod. Denes Brendito se prodava poveÊe od 
tekila i rum vo Meksiko.

Juænoamerikanskite Brendija obiËno se ograniËeni 
na nivnite domaπni pazari. Najpoznat tip na Brendi 
e Pisko, bistar i surov tip na Brendi od Peru i »ile 

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija
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brandy

koj e napraven od Muskat sorta na grozje i e dvojno 
destiliran vo kazani za destilacija vo vid na Ëajnik. 
Kako rezultat na ova, Pisko, ima parfimiran miris 
i sluæi kako osnova za razliËni meπani pijaloci i 
kokteli, vkluËuvajÊi go i poznatiot Pisco Sour.

Drugi vidovi na Brendi 
od celiot svet

Grcija proizveduva brendi vo kazani za destilacija 
vo vid na Ëajnik, koe e zaËineto so vino Muskat, 
anason i drugi zaËini, od koi najpoznat brend e 
Metaxa. 

Proizvodstvo na vino vo Izrael ima dolga tradicija 
koja datira od pred iljadnici godini. No, Brendi 
proizvodstvoto datira samo od 1880 koga francuskiot 
evrejski filantrop Baron Edmond de Rotπild go 
osnova ona πto stana moderna izraelski vinskata 
industrija pomeu francuski linii. Izraelskoto 
brendi e napraveno na ist naËin kako kowakot, od 
Colombard sorta na grozje, so destilacija vo kazani 
vo vid na Ëajnik, no i vo column still i odleæuva vo 
Francuski Limuzen dabovi buriwa.

Vo regionot na Kavkaz, pokraj istoËniot breg na 
Crnoto More, antiËkite narodi na Gruzija i Ermenija 
pravele Brendi spored monaπkite tradicii so 
πto dobivale bogat i intenziven vkus na Brendi 
destilirano vo kazan vo vid na Ëajnik. Go pravele 
najËesto od lokalnite sorti na grozje. Ovie rani 
jaki alkoholni pijaloci imale reputacija na surov 
firewater alkohol so prekari kako witblits, bela 
molwa, i.t.n. Voveduvaweto na moderni tehniki na 
proizvodstvo i vladini propisi vo poËetokot na 20 
vek postepeno dovele do podobruvawe na kvalitetot 
na lokalnoto Brendi. 

Modernite Juænoafrikanski Brendija se napraveni 
od Ugni Blanc, Colombard, Chenin Blanc i Palomino 
sorti grozje, destilirani vo kazani za destilacija 
vo vid na Ëajnik ili vo column still kazani i 
odleæuvaat vo dabovi buriwa najmalku tri godini.

Brendi od jabolko i drugo ovoπje 

Normandija e eden od retkite regioni vo Francija 
koi nema znaËajna vinskata industrija. Namesto 
toa, taa e zemja na jabolka, so znaËajna tradicija 
na proizvodstvo na jak i sladok sajder (ovoπno 

pivo), koi ponatamu moæe da se destilira vo Brendi 
od jabolki, poznato kako Kalvados. Lokalnite 
jabolki za dobivawe na sajder se mali i kiseli 
za razlika od modernite golemi jabolki nameneti 
za konsumacija. Ovoj alkoholen pijalok ima svoi 
oznaki za kontrolirano geografsko poteklo, od koe 
najdobrite doaaat od Appellation Controlee Pays 
dAuge vo blizina na Atlantskoto pristaniπte Dovil, 
a ostatokot od 10 sosedni regioni koi se oznaËeni 
kako Appellation Reglementee. PoveÊeto Pays dAuge 
i nekoi od podobrite Appellation Reglementee se 
proizvedeni vo kazani za destilacija vo vid na 
Ëajnik. Site varijanti na Kalvados odleæuvaat vo 
dabovi buriwa najmalku dve godini. Oznakite za 
kvalitet i za starosta se sliËni kako kaj Kowakot 
i Ëesto se koristat  na etiketite, no nemaat pravno 
znaËewe. 

Vo SAD se proizveduva Applejack, lokalno poznat 
kako Brendi od jabolko, koe spored mnogumina se 
smeta deka e prviot alkoholen pijalok napraven vo 
Britanskite kolonii, Ova kolonijalna tradicija 
prodolæuva na istoËniot breg so destilerijata 
Lairds vo Wu Xersi (osnovana vo 1780 i najstara 
destilerija vo Amerika). Brendi od jabolko koi e 
poveÊe sliËno kako eau-de-vie se proizveduva vo 
Kalifornija i Oregon.

Na ovoπtarskite regioni po gorniot tek na rekata 
Rajna se glavnite regioni za proizvodstvo na eau-de-
vie (ovoπno brendi) vo Evropa. ©varcvald regionot 
vo Bavarija, Germanija, i Alzas vo Francija, se 
poznati po nivnata Brendi od creπa (Kir vo Francija, 
Kirschwasser vo Germanija), Brendi od malina 
(Framboise i Himbeergeist), i od kruπa (Poire). 
SliËni eaux-de-vie brendija sega se proizveduvaat 
i vo SAD, vo Kalifornija i Oregon. Nekoi Brendija 
od sliva isto taka se napraveni vo ovie regioni 
(Mirabelle od Francija e primer), no najpoznat vid 
na Brendi od sliva e Slivovitz (©qivovica), koja e 
napravena od malite modri sliva vo IstoËna Evropa 
i na Balkanot.
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healthy lifestyle

 • Namalete go stresot. Hormonite na stresot 
ja namaluvaat cirkulacijata na krvta vo koæata, 
sozdavaat slobodni radikali i go namaluvaat 
imuniot sistem, so πto balansot i izgledot na koæata 
se naruπuva. UËete da se relaksirate; kletkite od 
koæata Êe go sledat sekoj vaπ Ëekor. SreÊnite misli 
sozdavaat sreÊni kletki. Vizualizirajte prekrasna 
koæa. Meditirajte, diπete dlaboko, tancuvajte i 
pravete sè πto Êe vi pomogne da se relaksirate i da 
ja obnovite energijata.

10

 • Diπete dlaboko. Veæbite za dlaboko 
diπewe definitivno vlijaat pozitivno i na 
liceto. Koæata koristi okolu 7% od kislorodot πto 
go vdiπuvame. Dopolnitelna priËina za redovno 
veæbawe e prekrasniot sjaj πto koæata go dobiva so 
redovnata fiziËka aktivnost. 

 • Ishranuvajte se pravilno. Raznovidnata 
ishrana so uramnoteæeni proteini, kompleksni 
jaglehidrati, dobri masnotii i mnogu prirodni 
antioksidanti gi zadovoluva dnevnite potrebi 
na teloto i ja pottiknuva zdravata koæa/ visoko 
kvalitetniot protein ú pomaga na koæata da raste i 
da se regenerira. Jadete mnoπtvo 
zelenËuk i ovoπje, zaedno so 
æitarki, meπunki, jatkasti 
plodovi, malku æivina i 
riba (osobeno meso bo-
gato so omega 3 masni 
kiselini i losos) i 
mleËni proizvodi so 
mal procent masnotii 
ili bez masnotii. 

Piπuva:

D-r Radmila DIMOVSKA,
MSc, spec. po ortodoncija,
laserska ortodoncija i anti-aging
Kruna MS

i sjajna koæa

Ëekori 
do prekrasna
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healthy lifestyle • Dodatoci na ishranata. Sekoj den vnesuvajte 
visoko kvalitetni multi-vitamini, antioksidanti i 
omega 3 masni kiselini vo vid na riba, πkolki ili 
leneno seme.  

 • Eliminirajte ja loπata hrana. Elimini-
rajte gi proizvodite koi go krevaat nivoto na πeÊer 
vo krvta, osobeno onie so belo braπno i πeÊer, 
od koi i dvete ja vospaluvaat koæata. Od golema 
korist za koæata e i dokolku go namalite vnosot na 
zasiteni masnotii (jadete organsko i meso od æi-
votni hraneti so treva) i izbegnuvate veπtaËki sos-
tojki i hemiski zagaduvaËi. Alkoholot, kofeinot 
i zaËinetata hrana ja namaluvaat barierata i ja 
zgolemuvaat reakcijata na koæata i vospalenieto. 

 • Zaπtitete ja koæata so krema so faktor. 
Iako ograniËenoto izloæuvawe na sonce (rano 
nautro ili docna popladne) e od korist za 
prerabotkata za vitamin D, sonËaweto e glavnata 
priËina za prerano stareewe na koæata i brËki. 
Eden od najdobrite naËini za zaπtita na koæata 
e krema za navlaænuvawe i zaπtita na koæata od 
sonceto so najmalku faktor 15. Se preporaËuvaat 
kremi so zaπtita od UVA i UVB zraci, koi sodræat 
mikronski cink oksid. 

 • Prestanete da puπite. Puπeweto e naj-
golema priËina za ogromni oπtetuvawa na koæata 
(da ne gi spomenuvame akutnite zdravstveni 
problemi) i seriozno ja popreËuva sposobnosta na 
koæata da se obnovi i podmladi sebe si. Obidete 
se da prestanete so ovaa navika. Koristete hipnoza, 
terapija, flasteri, bilo πto za da prestanete da 
puπite. Zapomnete deka sekoj dim od cigarata 
sozdava milijarda slobodni radikali vo teloto. 
Navistina toksiËno!

linii/brËki i ja spreËuva pojavata na stareËkite 
damki. Pijte osum do deset Ëaπi preËistena ili 
filtrirana voda sekoj den, bez iskluËok. 

 • Hidrirajte ja koæata. Vodata e najevtiniot 
i najefikasen hidratant na koæata i zatoa, pijte 
πto moæe poveÊe. Osobeno e vaæna za soodvetna 
hidratacija, pri πto koæata e vlaæna i polniËka, 
meka i jasna. So vodata, koæata e poveÊe otporna 
na okolnite vlijanija. Duri gi popolnuva finite 

 • Veæbajte. Veæbaweto ja pottiknuva hor-
monskata ramnoteæa na koæata. Isto taka ja 
zgolemuva cirkulacijata, pri πto se podobruva 
i pothranuvaweto na koæata, eliminacijata na 
toksinite, kontrolata na stresot i dlabokiot 
revitaliziraËki son.

 • Odmarajte. Na teloto mu e potrebno sood-
vetno koliËestvo son. Koga spieme teloto se 
regenerira i obnovuva. 

Koæata ja ima prikaznata za vaπiot æivot..Taa 
pameti..Kako ste se odnesuvale so nea, taka Êe vi 
vrati..Zatoa za kraj najvaæniot sovet: SMEJTE SE 
POSTOJANO... Koæata , a i vie ∆e bleskate. Okolinata 
vednaπ Êe zabeleæi.
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bife nostalgija

Kafeanski sozreav pred vreme. Ili, kako iskuen skaut me vrbuvaπe 
Kelnerot, oti so negovoto bogato iskustvo vednaπ, uπte kako pioner/
kadet, me prepoznal deka sum talentiran za iden prvotimec... I rahmetli 
Kelnerot, Bog da go prosti, ne zgreπi(l). Togaπ, koga kako na ruki - boem, 
toj mi beπe vistinski zamaec. A potoa, koga mi trgna, e-eeeeej, koktata ja 
bataliv, se prefrliv na pivo, i poËnav da dokaæuvam deka bil vo pravo

Piπuva:

Siniπa STANKOVI∆

Zdravica za kelnerite
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bife nostalgija

Pred da si legne na braπno, pomirena so faktot deka 
se omaæila za nepopravliv sluËaj na vqubenik vo site 
vidovi ugostitelski objekti, so specijalen afinitet 
kon onie od maalski tip, poubavata mi polovina, 
znaeπe ponekogaπ da regira.. More i da azdisuva 
po troa. De, za dolæinata na prestojot vo meana (ili 
podobro, za dolæinata na otustvoto od topliot ni 
dom); de za stepenot na raspoloæenie vo koe se vraÊam 
vo gorespomnatiot, vo niedno vreme - so akcent na 
reakciite na qubopitnite mi komπii so rodnokrajni 
yirkaËko-ozboruvaËki naviki; de za mojata, spored 
nea, iskrivokolËena  lista na prioriteti, na koja, 
vqubenicite vo dobrata kapka i laf muabet na bilo 
koja tema, jas namerno, neli, sum gi istoporuval pred 
qubovta kon nea... Za da ne navleguvam vo materijalna 
rasprava, vo koja maæite redovno se luzeri, turnat vo 
Êoπ, kako nostalgiËar po difolt, si begav vo poubavite 
ni, odamna minati vremiwa. 

I, redovno morav da se pravdam deka vinata e vo toa 
socijalzmot vo koj rasnev, sose samoupravuvaweto, 
zaπto, koga majka mi moraπe da odi vo vtora smena na 
rabota, neretko, ruËekot po Ëasovite si go kupuvav vo 
forma na pleskavica&polovina lepiwa, vo maalskoto 
bife, vednaπ do uËiliπnata ograda... Ne znam, moæe i 
navistina togaπ mi vleze Ëivijata. Moæe i ne, ama ubavo 
zvuËeπe kako opravduvawe pri agresijata vrz mojata 
liËnost i umetniËka duπa. Od zabrevtanata sopruga. 
Demek, ne sum jas vinoven, sum imal teπko detstvo, 
neli... Pa, leka-poleka, i gi elaborirav priËinite 
na mojata opienost so - N.V. Meanata, naveduvajÊi gi 
vinovnicite koi od mali noze me zavele po toj pat. 

Imeno, iako najËesto, togaπnata makedonska verzija na 
deneπnite plastiËni sendviËi (napravena od meso od 
vistinski æivotni od krv&meso i ukrasena so domat i 
krastaviËka koi imaa i vkus) si ja zemav za doma, se 
sluËuvaπe da me zamae Ëadot na cigarite i xagorot na 
izmeπanite muabeti vo bifeto, pa da se nalaktam vrz 
kariraniot i maslosan Ëarπav na masata i da jadam od 
Ëinija. Sose salata. A be, simfonija za pleskavica, 
kokta i maloletnik. I taka, siot gord πto imam πansa 
da gi prisluπuvam narodnite mudrosti direktno od 
maalskite legendi, vo dijapazon - od  sport do æeni 
(togaπ za politika nikoj i ne muabeteπe, se si se 

znaeπe) so nasmevka mu odgovarav na namignuvaweto 
na ËiËkoto Kelner, edna od skopskite urbani legendi, 
koj veÊe bolen, po site boemski svrtaliπta, poslednite 
delovi od bleskavata kariera gi minuvaπe tokmu vo 
bifeto vo moeto maalo vo Karpoπ.

Kopiqacite od maaloto mi zaviduvaa i im teËea 
ligi - ne poradi vkusnata pleskavica - sekogaπ, koga 
kako golem, taka, neli, epten ladno, si sedev, ruËav 
i barabar so drugite poËituvani gosti na bifeto, 
muabetev so Kelnerot. A tie, gostite, bea karusel od 
likovi πto duπa dale za urban roman: Konduraxijata 
koj besplatno penxetiraπe samo ako nekoj moæe da sedi 
i da sluπa za negovata taæna sudbina, Akterot koj ne 
se nasmea otkako od Tatko na Hamlet go prekomanduvaa 
vo Rampe-Patrdijata πto vreska Puπti me mori, 
Fatime, Pozornikarot, sose falusniot simbol za 
disciplinirawe na maaloto, Fudbalerot vo penzija koj 
go trampaπe dresot na XaiÊ za ona najvaænoto Li-LI 
- Smederevka&Skopjanka, koe pusto da ostane, tolku mu 
trebalo da ja izgasne æedta i da zadocni doma, tokmu 
taa veËer pred fajront, koga mu izbegala soprugata so 
Trgovskiot patnik od Plavata kula, Raspuπtenicata koja 
ne moæeπe da gi izdræi em tersene tabietot na eks-
soprugot - Oficer, em negovata zbudalenost so mladata 
Kantiwerka vo kasarnata..., Piqarot, koj go batali 
biznisot koga dojdoa prvite evtini banani, a na TV 
laæea deka toa e dokaz oti dræavata Êe ja bide... 

I taka, izrasnav i kafeanski sozreav pred vreme. 
Ili, kako iskuen skaut me vrbuvaπe Kelnerot, oti so 
negovoto bogato iskustvo vednaπ, uπte kako pioner/
kadet, me prepoznal deka sum talentiran za iden 
prvotimec... I rahmetli Kelnerot, Bog da go prosti, 
ne zgreπi(l). Togaπ, koga kako na ruki - boem, toj mi 
beπe vistinski zamaec. A potoa, koga mi trgna, e-eeeeej, 
koktata ja bataliv, se prefrliv na pivo, i poËnav vo 
novite lica da go baram nego. Ugostitelot so golemo U, 
kelnerot so golemo K, ili psihologot, psihijatarot, more 
ednostavno, Sluπatelot&MuabetËijata, kakvi veÊe ne se 
raaat... Potoa, kako se menuvaa druπtvata, redakciite, 
devojkite, politiËkite okolnosti..., taka se menuvaa i 
kowopoite ili vistinskite kafeani, teatarskite bifea 
vo koi æivotnite ulogi se uËea naizust, direktno 
za na premieri, bez generalni probi i πminki od 
gremijornite ili donesi si svoe meze - bircuzite, vo 
koi vo epten domaπna atmosfera, kelnerite ni bea –oa 
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bratuËedi, a sopstvenicite, neretko igraa uloga i na 
postari braÊa ili barem na beskamatni kreditori na 
(po)dolg rok. 

Generaciski bliskiot ni kelner od nekogaπnata Vanila 
vo koja domaknuvavme seËkani kuleni i mortadeli - na 
trkalca, toj da ni gi servira vo plehanite ËinivËiwa, 
predvideni za indijanki i elenski grbovi, za da pieme 
πpricer od Kavadarka&Kwaz Miloπ, stana pandur!? A 
nie, negovite gosti, ostarevme i ostanavme novinari. 
So raznorazni vrski so silite na redot i bezbednosta. 
Na distanca od eden pendrek. Ama, seedno, dodeka 
uπte bevme mladi, koga kelnerot - Crnotravac od 
Pivnicata, redovno koga Êe ne videπe so devojka, 
srede nekogaπniot Ploπtad (kade πto e sega bistata 
na Albinoto  - site zaslugi za postavuvaweto na toj 
karikaturalen spomenik, od se srce im gi prepuπtam 
na onie koi me prepiπuvaa bez isaf - koe e orientir 
za deneπnite sredbi na generacijata na sin mi) Êe 
vresneπe: Dobar deeeeeen, direktoreeeee”, mi doaaπe 
nekako toplo okolu srceto. I vednaπ pomisluvav na 
mojata stranica vo negoviot Êitap na veËni dolænici... 
Ili, koga kelnerite kaj pisatelite, otkako po dolgo 
Ëekawe i borba da se dobereme do stolËe na masite na 
legendite i na ËiËkovcite od uËebnicite, koneËno si 
obezbedivme i naπi masi, sepak, uπte dolgi godini, 
redovno ni gi nosea istite meziwa, jadewa i pijaËki, 
koi alËno gi goltaa direktorite od sosednite masi 
πto plaÊaa na pismo, kako pretstavnici na podraËnite 
oddelenija na drævnite institucii ili na GG-firmite 
od vnatreπnosta. Za potoa, da im gi dopiπat na nivnite 
smetki, a nam da ni ostane nekoja para i za devojkite... 

Ete, se Ëuvstvuvav kako del od neπto. Ubavo. PoËnato vo 
maalskoto bife kaj Kelnerot. 

Ili, mnogu godini podocna, koga so muzikata na 
Maestroto na buzuki, vo barakata na Kopanot kraj 
Vardar, mu objasnuvav na mojot drag grËki prijatel 
deka toa πto Makedonec mu pee grËka pesna na 
srpski jazik, na uvce, samo pokaæuva kakvo e i πto 
e vsuπnost, naπeto Skopje... Ili, koga so meseci se 
obiduvav da go ubedam Kanarinecot da mi zboruva za 
svojot neverojaten æivot za mojot togaπen nedelnik, 
omeknuvajÊi go so sopstvenite spomeni od mladeπkite 
denovi, I raskaæuvajÊi mu najiskreno deka mi beπe 
son da me puπtat da vlezam vo negovata kafeana. A toj, 
blaziran ni eden, nizaeden, sepak, na krajot, me izbrka 
kako zdodevna muva... Ama pak, i togaπ, bev del od toa 
ubavo neπto, koe veÊe odamna, go nema... 

I mi ostanuva samo da se ubeduvam i sebesi i drugite 
okolu mene, deka ne se kajam za niπto. Deka bilo ubavo. 
I deka Êe doæiveam, kako toa Germanecot od mediumite, 
koj neodamna izbegal od bolnica, sose intravenozna 
igla vo rakata, za vo nekoja od minhenskite pivnici, 
so krigla da go proslavi 94-ot rodenden, da si se 
poËestam. Ne baram dotolku godini, ama bi posakal, i 
mene, kako i nemu koga go vratile vo bolnicata, da mi 
dozvolat da si poraËam pivo po svoj izbor. Vo Ëest na 
kelnerite, meanxiite, ugostitelite... koi mi go zbogatija 
æivotot.

bife nostalgija



stilissimo

Kako πto se menuva modata niz dekadite, Ëinam deka 
nitu edna dekada ne e tolku ozloglasena kako 80-tite. 
Godini na loπa obleka, loπa frizura i πminka... no 
gi oboæavavme. Na krajot na kraiπtata, vo koja druga 
dekada eden den se nosea helanki, a veÊe sledniot 
den πiroki pantaloni Em Si Hamer? Vo koja druga de-
kada moæevte da nosite grejaËi za noze, xemper, mini 
zdolniπte, i zamislete seto toa odednaπ?! (Plus vo 
fluorescentni boi) 

Da se raste vo 80-te znaËeπe da se znae najnovata mu-
zika i da se nauËi da se tapira najvisokoto kremËe. 
Najvaæno beπe da se nosat milion alki i da se gleda 
Mtv (Music Televison) so prijatelite. Ako se smeπkate 
na ovie seÊavawa, togaπ postoi golema πansa i vie 
da ste dete na 80-tite. Ajde malku da proπetame po 
naπata memorija. ∆e ve potsetam na top 10 modnite 
trendovi od 80-tite koi nekogaπ gi oboæavavme.

 • Mislam deka Êe se soglasite so mene deka 
potpolnkite se najloπiot moden trend od 80-tite. 
Zoπto vo toa vreme sakaa ramenicite da im izgledaat 
pogolemi? Ne moæam toËno da se setam, (moæebi zatoa 
πto vo toa vreme bev mala) no najverojatno e toa πto 
æenite sakaa da ja poËuvstvuvaat moÊta na maæite i da 
bidat rame do rame so niv. Od kakvi i da e priËini, 
potpolnkite se nosea Ëesto, i se nosea so gordost.

 • Mini zdolniπta - πto pokratki toa pouba-
vo. Æenite i devojkite 80-tite gi oboæuvaa mini 
zdolniπtata. Najpopularni bea tie od teksas (mal-
ku “jogurtosan”), no da ne zaboravime i na koæenite 
mini zdolniπta. Tie najËesto bea kombinirani so 
helanki (neodamna ovoj trend povtorno moæeπe da 
se zabeleæi). Edinstvenite lue koi vo 80-tite koi 

The 80’s

ne nosea mini zdolniπta bea maæite i babite. Da ne 
zaboravime i na mini fustanite od nabran poliester 
vo fluorescentna boja. Auu kolku glavni bea devoj-
kite vo niv. Duri i Ceca VeliËkoviË od Æitoraxa 
debitiraπe vo eden takov model.

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist

 • Minival - Svesno da ja gorite kosata i da 
izgledate kako da ve udril toster... πto poveÊe da 
kaæam za ovoj trend. 

 • ©iπka kremËe - napraveno so pivo ili li-
mon, sapun ili valera, πto povisoko, toa poubavo. 
Najvaæno od se beπe “kremËeto” da ne se rasturi po 
nekolku Ëasa tancuvawe na podium.

 • GrejaËi za noze - Ova e uπte eden moden trend 
od 80tite koj nema baπ mnogu smisla. Moæebi poradi 
mini zdolniπtata, devojkite se plaπea da ne nastinat 
ili pak mnogumina smetaa deka vo niv izgledaat baπ 
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stilissimoslatko - ala Fleπdens. Kakvi i da bea priËinite vo 
toa vreme, najmalku eden par grejaËi za noze imaπe vo 
seËij ormar.

 • Rozov karmin i plava senka za oËi... koga po-
dobro Êe razmislam nekoi turbofolk srcki se uπte 
taka se πminkaat. 

 • Ogromni obetki - Znaete kolku slatko izgle-
daat novogodiπnite lampioni na elka. Vo 80- tite 
se veruvaπe deka i tie moæat da se obesat na  uπi. 
Ogromnite obetki bea hit vo toa vreme, a ako ne gi do-
piraa vaπite ramenici, togaπ se smetaπe deka ne se 
dovolno golemi..... i dobri!

 • Rakavicite bez prsti bea uπte eden Ëuden 
trend od 80-tite, koj pred nekolku godini povtorno 
beπe vo moda. Od romantiËnite entuzijasti do pank-
-rok oboæavatelite, ovie rakavici bea popularni vo 
priliËno site æanrovi. Rakavicite bez prsti, osobeno 
onie od tantela, zasekogaπ Êe bidat povrzani so izgle-
dot na Madona od 80-tite, vo nejzinata boy toy faza

 • Ogromnite bluzi, xemperi ili maiËki bea 
navistina seksi vo kombinacija so mini zdolniπte 
ili helanki.  Ovie bluzi Ëesto pati bea i “strukira-
ni” so kolani.

 • Helankite so lastik se praktiËno najloπiot 
trend od 80-tite. Idejata na modata e da izgledate πto 
e moæno poubavo. A vo ovie helanki NIKOJ NE IZGLE-
DA©E DOBRO. Duri i najslabite devojki izgledaa 
ogromno. Dodeka mnogu trendovi od minatoto uspeπno 

se navraÊaat na modnata scena, fala bogu ovie helan-
ki so lastik se trajno zaglaveni vo 80-tite.

Da ne zaboravime i na drugite momenti od 80-tite:
 • Fluroscentni obleki, nakit i lak za nokti
 • Ribok patiki vo boja do gluæd
 • SvoË Ëasovnici
 • Kusi, a πiroki teksas jakni
 • Atari
 • Pekmen
 • Kasetofon
 • Soni Vokmen
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pivo

Poradi propisite i ograniËuvawata za reklamirawe 
vo tradicionalnite mediumi pivskite brendovi 
se poveÊe se orientiraat kon socijalnite 
mreæi.Pivoto e nasekade okolu nas pa duri i 
po socijalnite mediumi kako Facebook, Twitter 
do YouTube  i naokolu. Postojat blogovi za pivoto 
i blogovi za lueto koi pijat pivo. Postojat i 
forumi, pivski grupi, pivski sredbi, i mnogu drugi 
sliËni sajtovi. Listata postojano se zgolemuva i 
zgolemuva. A i zoπto da ne? Pred se neli i pivoto 
e socijalen pijalok No πto se sluËuva so pivskite 
kompanii i nivnite brendovi? Kolku tie se vo tek so 
novite tehnologii so cel na zgolemuvawe na brojot 
na nivnite fanovi. Poglednavme okolu socijalnite 
mreæi i mobilniot pejsaæ za da dobieme slika za 
toa πto i kako se pravi vo pivskiot svet. Odbravme 
nekolku kompanii.

Narragansett

Za pomalite pivarnici procesot na steknuvawe na 
novi privrzanici stana mnogu polesen od bilo koga. 
Narragansett e svetol primer za brend koj pokaæuva 
uspeh vo koristeweto na ovie metodi. Kon krajot na 
1800 g i vo tekot na pogolemiot del od 20tiot vek 
Narragansett se smetalo za Novo Anglisko Pivo i 
vo svoite najdobri denovi imalo 65 % uËestvo vo 
pazarot kako franπiza na oficijalnoto pivo Boston 
Red Sox. No, slavata i bogatstvoto na Narragansett 
brgu isËeznuva, se do momentot koga vo 1970 bila 
kupena od amerikanska kompanija i se seli vo 
Indijana. No vo 2005 timot na investitori na New 
England povtorno go kupile brendot i mu vnesuvaat 
nova duπa i vraÊawe nazad na ostrovot. Novite 
sopstvenici se fokusiraat na reinvestirawe vo 

socijalnite mreæi i nevoobiËaeni marketinπki 
taktiki. On lajn strategijata na Narragansett e 
vo srceto na nivniot marketing miks i e vrzan so 
of lajn i onlajn kampawa. Onlajn kampawata se 
sostoi od  nekolu strategii i ima za cel prodaæba 
od 7,5 milioni kutii godiπno i izgradba na nova 
pivarnica. Od fanovite se bara da zemat uËestvo 
vo tri raboti: da potpiπat peticija, kupat paket 
pivo, i da gi prijavat site prodavnici i barovi 
kade πto go nema pivoto Narragansett. Na ovoj naËin 
sajtot ima dobieno okolu 110 komentari kako i 
slajd prezentacija na planot na novata pivarnica. 
Na nivniot blog moæe da se najdat recepti, video i 
pokani za nastanite koi gi organiziraat, izbor na 
„Devojka na Nedelata”, generirana e i  Facebook 
stranicata na brendot, koja πto ima okolu 17,000 
aktivni Ëlenovi. Vo pivskata industrija kade 
πto pomalite pivarnici se vo senka na golemite 
brendovi so atraktivni kampawi, ovoj primer 
pokaæuva kolku efikasen moæe da bide marketingot 
bez da se vloæat mnogu pari. 

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

PIVOTO PO
SOCIJALNITE MREÆI

I REKLAMNI 
KAMPAWI
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pivoBudweiser

Kako eden od najgolemite pivski brendovi vo 
svetot Budweiser lesno moæe da si dozvoli bilo 
kakva komocija vo reklamiraweto bidejÊi ja 
imaat ulogata na glaven sponzor vo FIFA World Cup. 
Centralno mesto vo aktivnostite na Budweiser’s 
World Cup e BudHouse, on lajn realno πou. Vo kuÊa 
za vreme na turnirot æiveat 32 fudbalski fanovi, 
sekoj pretstavuva po eden konkurentski fudbalski 
tim. Kako πto na Svetskoto Prvenstvo se isfrlaat 
uËesnicite, taka ispaaat i uËesnicite vo πouto. 
YouTube kanalot istovremeno pokaæuva razvoj 
na akcijata na dnevna osnova od sluËuvawata vo 
kuÊata. GledaËite isto taka moæe da go zadræat 
svoeto vnimanie na fan stranicite na Facebook i 
Twitter. Koga ©panija go dade posledniot gol i so 
toa stana Svetski Prvak, BudHouse dostigna okolu 
4 milioni poseti na YouTube kanalot, kako i okolu 
1 milion „lajkovi” na Facebook. Kako dopolnitelen 
element vo ova iskustvo, Budweiser isto taka 
realiziraa i eden virtuelen slikar na portreti, 
Facebook aplikacija koja πto im dozvoluva na site 
fanovi od celiot svet da go „naslikaat” svoeto 
lice so znameto od bilo koja reprezentacija koja 
uËestvuva na Prvenstvoto. 

Iako pomalite pivski brendovi sekako ne moæe da 
sponzoriraat golemi sportski nastani, sepak moæe 
mnogu da nauËat nekolku raboti od ovaa kampawa na 
Budweiser. 

Amerikanskoto pivo MILLERCOORS ima najmalku 
sedum aplikacii momentalno vo iPhone App Store, 
i dobro se dræi vo odnos na negovata najgolema 
konkurencija Hajneken. Pivskite aplikacii sepak 
ne treba da bidat beskorisni. Aplikacijata 
MGD6, na primer, gi pokaæuva niskite kalorii na 
brendot, poraki za aktiven æivoten stil i sliËno. 
Pedometarot 64 im ovozmoæuva na korisnicite 
da gi sledat Ëekorite, pominatite kilometri 
i potroπeni kalorii, isto taka obezbeduva i 
platforma za povrzuvawe na korisnicite preku 
Fejsbuk na drugite fanovi na  MGD64 Pedometer. So 
okolu 10000 korisnici rejtingot na the iPhone App 
Store, pokaæuva dovolno deka negovite fanovi go 
prifaÊaat vakviot naËin na reklamirawe

MillerCoors

PoveÊeto od nas ne pijat pivo pred kompjuter. 
Celta na mobilnite aplikacii vo svetot na pivoto 
ima tendencija da se podeli vo Ëetiri kategorii, 
da se prepravate deka piete pivo, da pratite na 
nekogo pivo, da go najdete vaπeto omileno pivo, i 
da ve potseti koja marka na pivo ja piete. Mobilniot 
telefon e vaæen del od naπeto sekojdnevie, a 
brendovite treba da bidat i ovde prisutni za da gi 
iskoristat prednostite od toa πto ima da se ponudi. 

Tuborg 

Tuborg e kosmopolitski brend i e pretstaven vo 
poveÊe od 70 zemji niz svetot. Toa e broj eden pivo 
vo Danska i prodolæuva globalno da se zgolemuva 
posebno vo zemjite od IstoËna Evropa i Azija.  
Pivarnicata e formirana vo 1873g, i  zapoËna so 
izvoz uπte vo 1875 g, i po poveÊe godini teπka 
rabota, denes imeto Tuborg e prepoznatlivo niz 
celiot svet po negoviot kvaliteten i osveæuvaËki 
vkus. 

Vo 2012 g kako rezultat na programata za 
reinvesticija, Tuborg go pretstavi noviot vizuelen 
identitet koj πto vkluËuva novo logo,  nov slogan 
„Otvori za poveÊe” i nov naËin na otvarawe na 
πiπeto. Reinvestiraweto na Tuborg isto taka 
vkluËuva i nova i zabavna TV reklama, i nova 
programa po socijalnite mediumi, kako πto e Tuborg 
GreenFest Music Marathon, festival vo sopstvenost 
na brendot koj se sluËuva vo nekolku marketi kade 
πto e prisuten brendot vo Finska, Italija, Rusija, 
Ukraina i Romanija, so edinstveno muziËko iskustvo 
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pivo
i najgolemite muziËki yvezdi vo svetot. Osven toa 
tie gi poddræuvaat i se integrirani vo moderniot 
muziËki svet, na nastani i festivali niz Evropa, 
kako Roskilde, Glastonbury, Exit, Wireless, Reading 
i mnogu drugi. Brendot isto taka moæe da se vidi 
i vo nekolku muziËki spotovi na internacionalni 
artisti kako Black Eyed Peas, B.o.B, Eminem, Kings 
of Leon, Simple Plan, Louis XIV, The Academy Is i One 
Republic.

Socijalnite mediumi moæe i da ne bidat za 
promovirawe na brendovite i proizvodite, no 
okolu spodeluvaweto na konverzacija i iskustva 
okolu strasta na potroπuvaËot moæe da bidat 
glavnata poenta. Kako del od razliËnite digitalni 
platform, Tuborg stanuva eden od najsocijalnite 
brendovi vo svetot. Facebook, Twitter i Tumblr se 
del od platformite koi gi koristat i se aktivni vo 
konverzacijata so svoite fanovi. Kako del od Eko 
Sistemot, Tuborg kreiraa i aplikacija za mobilni.
The Tuborg Mobile App e bazirana na konceptot na 
video igra imenuvan kako T-Coins.

KAKO PIVOTO EFES VO TURCIJA GI 
KORISTI SOCIJALNITE MREÆI

Ay Ay Ay, Me Gusta! Toa e ona πto se veli vo Turcija 
za grupacijata na Efes pivoto po inovativnata 
marketing kampawa koja pottikna golema svest i 
prodaæba na brendot. Turskiot pazar na pivo e 
relativno mlad i dominira grupacijata na Efes, 
podruænica na turskiot konglomerat Andolu Grup. 
Efes imaπe golema πansa da ja zgolemi prodaæbata 

na negoviot brend Gusta vo 2009. Pokraj zabranata 
za reklamirawe na alkoholni pijaloci vo Turcija, 
i zgolemuvawe na religioznoto vlijanie vo zemjata 
na desnicata dopolneto so socijalen pritisok, 
vo isto vreme i globalnata ekonomska kriza, 
nevrabotenosta vo Turcija,tie bea prinudeni na 
merki na πtedewe. 

Menaxerite na brendot Gusta odgovorija so 
inovativna marketing kampawa koja gi targetira 
mladite urbani potroπuvaËi i istite gi involvira 
vo produktot. Glavni toËki vo kampawata se: 

•Gusta Map: internet bazirana programa za razvoj, i 
•Gusta Expert: zemawe mostri za programata

Glavna cel na Gusta marketing kampawata beπe 
da se zgolemi prodaæbata so osvojuvawe na novi 
klienti, Sekako i ovaa kampawa imaπe svoj rizik 
vo opπtestvo koe gi obeshrabruva mladite lue da 
se meπaat vo barovite. Za da se nadmine ova se 
involviraa mladi lue preku nivnite kompjuteri. 
Na poËetok Efes go sozdadoa sajtot kako onlajn 
platforma za spodeluvawe na iskustva, muzika, 
preporaki, i preporaki na lokacii za toa kade vo 
realno vreme moæe da se najde pivoto Gusta.  Za da se 
napravi iskustvoto realno, Gusta Ekspert programata 
regrutiraπe i obuËuvaπe Gusta devojki koj bea 
ispraÊani vo selektirani restorani i barovi. Tie 
rabotea kako kelnerki i gi pokanuvaa konzumentite 
da probaat od pivoto Gusta, preporaËuvaat del od 
menito koe πto e kompatibilno so pivoto. So cel 
da se zgolemi zabavata na potroπuvaËite im se 
davaat brendirani podaroci, kako krigli od 33l, 
posluæavnici, otvaraËi i sl. 
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vino

Ovaa godina, od 24-25ti noemvri, vo Belgrad po 
tret pat se odræa Mediteraneo, festival posveten 
na vinoto, gastronomijata i vinskiot turizam. Me-
diteraneo ovaa godina se odræa vo elitniot hotel 
Metropol palas vo centarot na glavniot grad na 
Srbija koj ovaa godina beπe otvoren po dolgoto re-

Mediteraneo 2012

novirawe, a koj na vremeto bil poznat kako eden od 
omilenite hoteli na Tito. 

Na samiot festival se pretstavija poveÊe od 80 
izloæuvaËi od zemjata kako i od Hrvatska, Makedo-
nija, Slovenija, Crna Gora - najmnogu vinarii, fir-
mi koi nudat predmeti za vinska namena , hrana, 
pijaloci, sirewa i kaπkavali, Ëokoladi, zaËin...
Razbirlivo e deka imaπe najmnogu vinarii od 
Srbija koi oËigledno e deka odat napred vo pro-
izvodstvoto na kvalitetno i vrvno vino, no, naj-
bitno, vo naËinot na koj gi reklamiraat svoite vina 
pred domaπnata i stranska publika.

Festival za vino,
gastronomija i vinski turizam

Piπuva:

Ivana Simjanovska
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ReËisi pet iljadi lue go posetija ovoj festival, 
kade imaπe poveÊe od 70 izloæuvaËi, preku 40 
rabotilnici, master klasovi, predavawa za kli-
matskite promeni, idninata na vinskata industrija 
vo regionot, vinskiot turizam, potencijalot na pro-
izvoditelite vo regionot... Od Makedonija uËestvo 
zema samo vinarijata Tikveπ.

“Ako najprvo sami ne gi cenime svoite vina, nikoj 
nema da go napravi toa za nas”- poraËa Saπa ©pi-
ranec

Organizatorot na Mediteraneo, Savo Kesar, se po-
trudi da ja donese Kristi Kanterberi, Master of Wi-
ne (Master of vajn) najvisoka titula koja moæe da 
se dobie vo vinskiot svet, koja odræa Master Ëas na 
tema Greπki i mani kaj vinata. 

Moderator na Master Ëasovite beπe Stevan Rajta, 
somelier i vinski kritiËar

Vo tekot na dvata dena, posetitelite imaa moænost 
da uæivaat vo Ëasovite po gastronomija i vo jade-
wata koi gi prigotvuvaa gotvaËi (chefs) od prostori-
te na bivπa Jugoslavija. Makedonskiot tim se pret-
stavi so tim na Ëelo so Stefan Stevanovski, dodeka 
Asocijacijata na gotvaËi na Srbija so svoite timo-
vi, spremaa specijaliteti od mediteranskata kujna. 
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ЛЕКОВИТА БИЛКА
И ЗАЧИН

ЛЕКОВИТА
БИЛКА

СЕ КОРИСТИ
КАКО ЧАЈ И 
ДОДАТОК ВО

РАКИЈА И ВИНО

МИЛОСТ,
МИЛОСРДИЕ,

ДУША
(ТУРЦИЗАМ)

ЧАЈ ПРЕПОРАЧЛИВ
ПРОТИВ ГРИП И 

НАСТИНКА

ЖЕНСКИ ФРАНЦУСКИ
РАКОМЕТЕН КЛУБ

ВИД ПИЦА

ОТПАДНИК
ПРОТИВ

ТУРСКАТА ВЛАСТ

КРАДЕЦ,
РАЗБОЈНИК,

ЏЕПЧИЈА
(ТУРЦИЗАМ)

СВЕТСКА
ПЕЈАЧКА ОД
БАРБАДОС.

СРЕДНА АМЕРИКА

СВЕТА
(ТУРСКИ)

АНГЛИСКИ
ПИСАТЕЛ И

РОМАНСИЕР
ЏОРЏ БЕРНАРД

ВИД ЧАЈ СО 
ПРИЈАТЕН МИРИС

РОБЕРТ 
БИЛБИЛОВ

ПОЛУКРУЖНИ
СВОДОВИ НА ВРАТИ

И МОСТОВИ

УРАНИУМ
(РАДИОАКТИВЕН 

ХЕМИСКИ ЕЛЕМЕНТ)

ВИСОКИ СТРУЧНИ
ИНСТИТУЦИИ

ЕЛЕНА, ЕЛИ
(НАГАЛЕНО)

ЈУЖНО ОВОШЈЕ
ПОЛНО ЗДРАВЈЕ СО

СВЕЖИНА КОЈА
ЛЕКУВА

ДРУМСКА ИЛИ
СЕЛСКА

ГОСТИЛНИЦА СО
ПРЕНОКИШТЕ

ТАРА .... РАРА

ДРАМА ОД
ВАСЕ МАНЧЕВ

ПРЕФИКС ЗА
СУПЕРЛАТИВ

ФУДБАЛСКИ КЛУБ
ОД ГРЦИЈА

ИМАГИНАРЕН БРОЈ

РАСТЕНИЕ КОЕ 
СЕ КОРИСТИ

КАКО ЗАЧИН И
КАКО ЈАДЕЊЕ

АМПЕР
(ОСНОВНА 

ЕДИНИЦА ЗА
ЕЛЕКТРИЧНА

СТРУЈА)

ВАЛКАН,
НЕЧИСТ,

ОДВРАТЕН,
ГАДЕН

НЕОЧЕКУВАНА

СУШЕНО
ОВОШЈЕ,
КОМПОТ

(ТУРЦИЗАМ)
МНОЖИНА

ПОЛСКА
АВИО

КОМПАНИЈА

ЧАЈ
ПРЕПОРАЧЛИВ
ЗА ПРОБЛЕМИ
СО МОЧНИОТ

МЕУР

ВИД ДЕЛУМНО
ФЕРМЕНТИРАН

ЧАЈ

РУСКО ЖЕНСКО
ИМЕ

ВИД
ОСВЕЖИТЕЛЕН

ЧАЈ

РАДИОАКТИВЕН
ЕЛЕМЕНТ

ТЕНКА
ТЕСТЕНИНА
(ТУРЦИЗАМ)

ЛЕКОВИТА
БИЛКА

МИТОЛОШКИ
ПРЕДОК НА
РИМЈАНИТЕ

ВЕЧЕР
(ГЕРМАНСКИ)

КИНЕСКИ ЧАЈ
СО НАЈМАЛКУ

КОФЕИН

17-ТА ГРЧКА
БУКВА

НАЦИОНАЛНА
НАРОДНА
АРМИЈА

ДРВО КАКО
ЗАЧИН И ЛЕК

ЗАЧИН ОД ЛУТ
КОРЕН

ВИД ОВОШЕН
ЧАЈ (МН)

ЗАМЕНКА
(ВИЕ, ВАМ)

АПАРАТ ЗА
СУШЕЊЕ КОСА

АКТЕРКАТА
ХАТАВЕЈ

БРИТАНСКА МЕРКА
ЗА ДОЛЖИНА

ЧАЈ ЗА
СМИРУВАЊЕ

14-ТА ГРЧКА
БУКВА

ОСНОВЕН
ДРЖАВЕН ЗАКОН

ЧАЈ ПРОТИВ
СТРАВ И СЛ.

ГЕРМАНИЈА

ЧАЈ,
МОКЕН

АНТИОКСИДАНС

ФРАНЦУСКИ
АВТОМОБИЛ

ОПШТ ПОИМ ЗА
ЗАЧИН ВООПШТО

ВНЕСУВАЊЕ
СТРАНСКА РОБА

ИРЕКИ
ОСТРОВИ

СВЕТСКА
ПЕЈАЧКА

КРИТАНСКА
КРАЛСКА

АВИЈАЦИЈА

ЛЕБ ПЕЧЕН
ДВАПАТИ

РЕНТ-А-КАР
КОМПАНИЈА

НИКЕЛ

НАРОДНА
РЕПУБЛИКА
АЛБАНИЈА

МОРЕ, ЕЗЕРО
(КАЗАХСТАН)

19 И 4-ТА
БУКВА

СТАРО ЖЕНСКО
ИМЕ

РЕКА ВО
АВСТРИЈА

КРАЛ НА
ЗАЧИНИТЕ

„ЦРВЕНО ЗЛАТО”

СУЛФУР

ИТАЛИЈАНСКИ
СОПРАН НАДЈА

ДЕКОРАТИВЕН
САД

BAR
KOD

BAR
KOD






