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S
pored planot, ovoj broj na Bar Kod go peËatime

eden mesec porano vo vid na vonredno izdanie.

Eve, prigodno, i Êe go nareËeme vonredno Novogo-

diπno izdanie, makar πto, neskromni sme (priz-

navame), smetame deka sekoj broj na ova spisanie so

blagorodna misija za podigawe na nivoto na kultura vo

ugostitelstvo e vonreden sam po sebe. Spored toa i te-

mite, kako πto moæete da pretpostavite, ne se standard-

ni - Novogodiπni, tuku nudat poinakov pogled na atmos-

ferata okolu praznicite. Ako stereotipot za Novo-

godiπno izdanie na bilo koe spisanie vo vaπata svest,

podrazbira nekolku obvrzitelni tekstovi okolu novo-

godiπnoto ukrasuvawe, podarocite, ponudata i progra-

mata so æiva muzika vo kafe barovite

i restoranite, soveti za ubaviot

izgled, kalendarËe i lista na site

slavi i rituali okolu praznicite

zaËineto so mnogu ligavi poraki za

ubavo pominuvawe na takanareËenata

Najluda noÊ, nie, eve na poËetokot, vi

kaæuvame deka nemame takvi tekstovi

vo ovoj broj. 

Ednostavno, ne sakame da bideme

licemerni i da vi veliËame neπto,

πto veÊe sledniot den Êe ve tresne po

glavata, so seta svoja realnost. Pa

dajte, Êe ve molam, kakva e taa iluzi-

ja, vo ovie ludi vremiwa so ludi lu-

e, nekoja stresna veËer posle uπte postresen period

od 15 dena, da ja narekuvate najluda ili najvesela? Pa

ima li poludo neπto od Baileys-ot posluæen eden mesec

porano, na moite dvajca prijateli vo eden skopski klub

vo docnite noÊni Ëasovi... vo loπa Ëaπa za belo vino

so edna kocka mraz. Ili ludite idei na ugostitelite, da

se potroπat eden kup pari za enterier, a da se kiksne

na kvalitetno osvetluvawe, ozvuËuvawe, loπo kafe i

nesoodvetno ponudeno vino, so πto paa vo voda cela-

ta ideja na lokalot.

Zatoa, nie mozgavme, kako navistina da vi ponudime

informacii koi nema da ve napravat sreÊni samo dode-

ka go Ëitate tekstot vo prednovogodiπniot period, tuku

Êe ve nauËat na kvaliteten pristap koj potoa Êe ve

napravi sreÊni celo vreme! 

Napravivme popis na osnovnata barska oprema, da

ne bide posle rabotata- nemet rende, sobravme infor-

macii za naπata idna nacionalna gordost- Vinoto (πto

se sluËuva, do kade sme..), ja vove-

dovme oËekuvanata rubrika za kafeto,

gi analiziravme razliËnite aspekti

na doæivuvawata vo restoran i bar, gi

najdovme najpoznatite repliki povr-

zani so pijalocite vo holivudskite

filmovi, najdovme emocii vo razliË-

nite svetlini i boi koi svetat vo dob-

rite klubovi, pievme belgiski piva i

jadevme baaaaaavno kako polæavi. Go

priznavme bez sram, stresot vo

prazniËniot period i se uteπivme ba-

rem malku koga razbravme deka duri i

vo London ne e porazliËno. Za kraj,

na æenite im poraËuvame - bez svetki vo novogodiπnite

frizuri!

Od minatiot broj, za ovie i site drugi informacii

koi vi gi prezentirame, znaat i PrilepËani, BitolËani,

NegotinËani, Ohriani... Im blagodarime na site koi ne

Ëitaat, kupuvaat, distribuiraat, oglasuvaat, ni piπu-

vaat preku naπata internet stranica ili barem i so

ubavi zborovi ni davaat poddrπka i ni pomagaat od

broj vo broj da se Ëuvstvuvame poubavo i pouvereni vo

ispravnosta na naπata misija. 

Za da ne otide muabetov vo nasokata na “I am for the
world Peace”, go zavrπuvam ovoj takanareËen novogo-

diπen vovednik bez standardnata Ëestitka, tuku so

neπto πto epten mi legna minatiot pat, i eve Êe go pov-

toram - Êe ve ispratam vo ËitaËkoto patuvawe na ovoj

broj na Bar Kod so eden od moite omileni citati: Uspe-

hot e patuvawe, a ne cel. (Success is a journey, not a des-
tination)
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LLiËËnaa  kkaarrta  

Glavnata baza i potekloto na pino noar e regionot

Burgundija  vo severoistoËna Francija, kade πto

klimata e malku postudena za razlika od juænite i

zapadnite delovi, no tokmu ovaa karakteristika  Êe

ja napravi i proslavi ovaa sorta kako edna od

najcenetite sorti na crveno vino. Za razlika od

πardoneto i nekoi crveni sorti na vino, pinoto e

mnogu teπko za kultivirawe i odgleduvawe, podleæ-

no e na razni bolesti i bakterii i potrebna e vistin-

ska  nega za  rastewe na istoto, a rodot e sekogaπ

pomal vo odnos na drugite sorti, πto ponekogaπ

ekonomski e teπko isplatlivo za lozarite i pridone-

suva za krajnata  visoka cena na vinoto. Vaka raz-

galenoto Pino, pak  pretstavuva vistinski krem meu

vinskiot svet, i bara posebni kriteriumi i poz-

navawa za konzumirawe i ocenuvawe. Pino noar e

vtorata sorta (zaedno so πardone) od koja se pravi

poznatoto kuve “Dom perignon” no i drugi penlivi

vina vo oblasta ©ampaw. 

Vo poslednite nekolku decenii, ova vino gi pre-

mina granicite na Burgundija i blagodarenie na

inventivnosta i trudot na odredeni nacii, no i sliË-

nosta na klimata i poËvata, pinoto poËna da se odgle-

duva i vo Nov Zeland, Severna  Kalifornija, Oregon,

Vaπington, Juæna Afrika, pa i vo Makedonija. SliË-

nata postudena i vlaæna klima, so mnogu doædovni

denovi i pomalku sonce, se karakteristiki na ovie

delovi od svetot, i se odliËni  mesta za odgleduvawe

kvalitetno pino.

Pino noar imaπe neoficijalna, no ogromna  pro-

mocija i vo Holivud, so originalno lansirawe vo

svetot na konzumentite i sevkupniot vinski svet.

Pred desetina  godini e snimen  filmot “Sideways” ,

vo koj glavniot junak ne saka da Ëue za drugo vino

osven za pino noar i samiot film pretstavuva eden

edukativen dokumentarec za portfolioto  na ovaa

sorta. ObiËna, sekojdnevna, i na momenti banalna

drama, “Sideways”, koj patem beπe i kandidat za

Oskar,  se postavi kako glaven promoter na pinoto i,

AAleekksaanddaarr  VVUU»KKOOVVSSKKII

Piπuva:

Viinskki  kklubb  -  rreestooran  Labbrruskkoo

Pino noar e sortata na

crveno grozje so  koja Êe se

obideme da ve zapoznaeme vo

ovoj broj na Bar Kod. Da ja 

pogledneme nakratko negovata 

bogata liËna karta
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negovata potroπuvaËka  samo na amerikanskiot pazar

se zgolemi za celi 40 procenti vo odnos na drugite

sorti.

Se pretpostavuva deka celiot film e naraËan od

nekolku kaliforniski vinarii πto na niven naËin

sakale da go populariziraat ova vino, a i da si gi

zgolemat prihodite, vo πto i uspeaja. 

Vo Makedonija seuπte  se nema snimeno  film za

pino noar, no na nekoi naπi vinarii i ne im treba

takov potsetnik, zaπto na vreme sfatija deka pinoto

e teæok no vistinski blagorodnik meu vinata i

definitivno se isplatuva da se potrudat i ispotat za

da napravat kvalitetno makedonsko pino, πto ramno-

pravno Êe se nosi so galeniËiwata od Burgundija,

Oregon, Nov Zeland.....

SSpaarruuvaawwe  ssoo  hhrraanaa  

Opπto za Pino Noar moæeme da kaæeme deka ima

svetlo crvena, do boja na cigla, i ubava proyirnost

i bistrina. Izobiluva so aromi na  jagodi, malini,

zemja i minerali, a dobro izbalansirano pino gi

sledi ovie aromi i vo vkusot, so moæni tragi na pe-

Ëurki. Teloto e lesno do sredno, a poslevkusot krat-

kotraen, no predizvikuvaËki za slednata goltka. Pi-

noto ima niski i diskretni tanini, pa zatoa e odli-

Ëen partner za nekoja pomrsna riba kako πto e tuna-

ta ili lososot.  

Kako  soodveten izbor za vaπiot ruËek ili veËe-

ra Labrusko vi preporaËuva ne premnogu mrsna i ka-

loriËna hrana, tuku sirewa so sredna maslenost i

mladi mesa so pomalku mesni fondovi, za da ne se

naruπi sveæiot i neæen  karakter na pinoto.  

Kako za poËetok moæe da poËnete so sredno mrsno

sirewe, kako πto e kamembert, naπeto kravjo sirewe

ili provalone vo kombinacija so leπnici ili in-

diski orevi. Pastite so vrgaw ili boloweze, bi bile

odliËen drugar za predjadewe, a mladoto teleπko i

svinskoto file, no i pileπkoto, a posebno temniot

del se odliËen partner za sparuvawe so pinoto. Eden

od pobedniËkite  momenti na Labrusko e kombinaci-

jata na temno pileπko meso so kaperi, kalamata

maslinki i domati gotveni so sveæa majËina duπi-

Ëka, i Ëaπa pino noar se razbira.

Ako sakate da bidete pohrabri i da eksperimen-

tirate slobodno pravete go toa, no nemojte da prete-

ruvate i da probate da sparite na primer pino noar

so slanina, svinski rebra, ili krvav biftek. Ova

nema da im uspee i na najgolemite nepoznavaËi, zaπ-

to masnotijata vo ovie mesa Êe go zaduπi, pobedi i

ubie sveæoto i ovoπno telo na prefinetoto neæno

pino, pa duri i tie nema da moæat da uæivaat vo ne-

go. Vinskiot restoran Labrusko gi obeshrabruva site

vakvi obidi.  

Ako se reπite da odite  do kraj so pino, togaπ de-

sertot neka bide suvo ovoπje (sliva, kajsija, urma),

so malku krem ili kolaË so sirewe i jagodi.
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Celta beπe da se podigne 

nivoto na piewe vino. 

So kvalitetniot 

internacionalen predavaË 

i so obukata sigurno Êe go

podigneme nivoto na 

vinska kultura - velat 

organizatorite „Tikveπ“

Makedonija dobi
40 novi

ambasadori na
vinoto!

kurs za somelieri vo Skopje

Gooraan  IIGIIΔΔ

Piπuva:
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Ste posakale li nekogaπ da se napiete kvalitetno

vino i da pobarate pomoπ vo izborot, a da ne ja

dobiete? Ili uπte poloπo, da sakate da impresioni-

rate nekogo, a vo najdobriot restoran vo gradot da

nema vinska lista?

Seto toa naskoro Êe bide minato. Blagodarenie na

vinarijata Tikveπ i na internacionalniot predavaË

i pomoπnik menaxer vo Amerikanskoto zdruæenie na

somelieri Igor LukoviÊ, makedonskoto ugostitelstvo

i vinska kultura dobija 40 novi ambasadori na vino-

to. Podeleni vo dve grupi, avgustovska i septemvris-

ka, najgolemiot del od uËesnicite dobija sertifika-

ti za somelierstvo koi Êe vaæat samo vo Makedonija.

Za internacionalna diploma, uËesnicite Êe treba da

polagaat napredni kursevi na angliski jazik.

So ovaa grupa na ambiciozni i educirani lue se

oËekuva kvalitativen impakt vo ugostitelstvoto.

Taka, i frazite od tipot: "imame belo i crno vino" i

"site vina ni se dobri" Êe stanat del od minatoto i

samo edna neseriozna faza vo ovaa dejnost.

- Celta na ovoj kurs beπe da se podigne nivoto na

piewe vino. Napravivme ubav integralen spoj meu

hranata i vinoto i smetame deka so obukata Êe go

podigneme nivoto na vinska kultura. Vakvo neπto i

beπe potrebno na naπata zemja koja ima tradicija na

pravewe vino podolga od 2500 godini - veli Atanas

Lamev, direktor na prodaæba vo vinarijata Tikveπ.

Ottamu se nadevaat deka kursot Êe stane tradici-

ja. Najavuvaat moænost da organiziraat obuka i sled-

nata godina, koja moæebi Êe se sluËi vo drugite gra-

dovi od zemjata kade veÊe ima interes za toa.

Somelierite od Skopje meu drugoto se educiraa

da razlikuvaat vkusovi na vina, naËin na izrabotka,

skladirawe, ambalaæi, kako i kombinacija na vino i

hrana, regioni vo koi se pravi i istorija na vinoto.

Vtorata grupa za koja predavaËot Igor LukoviÊ veli

deka e podobra, zavrπnite ispiti gi polagaπe vo

restoranot Amika. Za najdobar uËesnik beπe izbran,

Vlatko Milev od restoranot Lira.

- Od ovaa grupa poloæija site, za razlika od

prviot pat koga nekoi kiksiraa. Toa e odliËen signal

za makedonskoto somelierstvo koe e na svoite poËe-

toci. Zadovolen sum od napredokot i kvalitetot na

znaeweto πto go pokaæaa uËesnicite. Se nadevam de-

ka uspeavme vo naπite nameri i deka dogodina koga

Êe dojdam vo Skopje Êe vidam rezultati od ona πto go

predavav - reËe LukoviÊ.

I uËesnicite se zadovolni od kvalitetot na

obukata. PoveÊeto planiraat da go nadogradat nauËe-

noto so napredniot kurs za internacionalno prizna-

ta diploma.

- NauËivme mnogu raboti koi se korisni za nas

samite, no i za podobruvawe na kvalitetot na make-

donskoto ugostitelstvo. Degustiravme na slepo, pra-

vevme selekcija na vina, ja posetivme fabrikata na

Tikveπ, no imavme i teoretski del vo koj se educi-

ravme za vinskite regioni, star i nov svet na vina i

sliËno. Imavme kvaliteten predavaË. Tokmu vakov

kurs ni trebaπe bidejÊi sme zemja so dolga tradici-

ja na proizvodstvo na vino i mora da imame i kvali-

tetno somelierstvo - veli eden od najiskusnite uËes-

nici na kursot, Tomislav Trajanovski.

Pogolemiot del od uËesnicite na obukata veÊe

rabotat vo najelitnite skopski restorani i najavu-

vaat promeni vo odnos na sluæeweto i prezentira-

weto na vinoto vo niv. Dali nivnoto znaewe "fer-

mentiralo" i dali Êe si ostanat na zborot, Êe pokaæe

vremeto.

Makedonskoto someliersko 

zdruæenie edinstveno vo svetot 

poradi pretsedatel æena

Pokraj toa πto ugostitelstvoto dobi novi

reformisti na vinskata kultura, od obukata se izro-

di i prvoto makedonsko Druπtvo na somelieri.

UËesnicite se organiziraa i na Ëelo na ova zdruæe-

nie izbraa æena. Kuriozitet e toa πto toa e prvata

æena pretsedatel na druπtvo od toj vid vo svetot.

- Zdruæenieto e vo faza na registracija i mnogu

brzo Êe poËne da deluva. ToËen e podatokot deka

nikade vo svetot nema æena na Ëelo na someliersko

druπtvo i po toa Êe bideme edinstveni  - velat uËes-

nicite.
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- Ja postignavme celta so dvete grupi. Gi

zarazivme uËesnicite so vinska muπiËka i se nade-

vame deka Êe ostanat vo magiËniot svet na vinoto.

VeÊe ima takvi signali od prvata grupa Ëii uËesnici

prodolæija da se zanimavaat so vino. So obukata ne

samo πto dobivte novi somelieri, tuku go dobivte i

prvoto zdruæenie od ovoj tip.

Bar Kod: ©to dobivaat uËesnicite so zavrπu-

vaweto na ovoj kurs?

- Dobija sertifikat deka go posetuvale kursot pod

pokrovitelstvo na Tikveπ i edno osnovno nivo za da

moæat da rabotat kako somelieri. Programata e

rabotena po πablon od kursot za somelieri na

amerikanskoto druπtvo. Diplomata πto ja dobija

uËesnicite vo Skopje ne e meunarodno priznata, no

veÊe postoi interes meu niv za takvo neπto. Δe se

obideme da im organizirame licencirano polagawe

koe Êe mora da se odviva na angliski jazik. Mislam

deka Êe uspeam da izdejstvuvam ovie znaewa da im

bidat priznaeni, a so novite bi imale moænost i

samite da stanat predavaËi.

Bar Kod: ©to e potrebno da se bide dobar

somelier?

- Znaewe i praksa. Ne treba nekakov poseben tal-

ent. Sekako, neophodna e æelba, qubov kon vinoto i

uπte ednaπ, mnogu praktiËna rabota. Bez toa nema

dobar somelier.

Bar Kod: Kade bi ja rangirale Makedonija na

tabelata na somelierstvo?

- Makedonija ima eden interesen paradoks.

Vaπeto podraËje e neverojatno kvalitetno za odgle-

duvawe grojze i vino, a za æal do neodamna akcentot

go stavavte na kvantitet. Do skoro vreme 70% od vino-

to go izvezuvavte kako nalivno, no za sreÊa neπtata

se menuvaat. Taka πto, so odliËen kvalitet i so

najmnogu posadeni vinovi lozi vo prosek po glava na

æitel, Makedonija e nesfatlivo nazad koga e some-

lierstvoto vo praπawe. Ako bi moral da rangiram -

prva e Slovenija, potoa Hrvatska, a tretoto mesto go

delat Srbija i Makedonija.

intervju IGOR LUKOVIΔ

Po vokacija novinar koj

piπuval za gastronomija,

vraboten kako trgovec na

vina, a vsuπnost negovoto

vistinsko lice e oslikano

vo titulata pasioniran

somelier i zamenik mena-

xer vo Amerikanskoto

zdruæenie na somelieri.

Kako licenciran predavaË

i iskusen somelier misija-

ta vo Makedonija ja ocenuva

kako uspeπna.

Vo magiËniot
svet na

vinoto

- zamenik 

menaxer 

vo Amerikanskoto

zdruæenie 

na somelieri
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SOVETI ZA ZDRAVI ZABI:

NIKOGA© NEMOJTE DA GI MIETE ZABITE PO PIEWETO VINO. 

VINOTO SAMO PO SEBE NEMA DA GI O©TETI ZABITE, POTO»NO GLE–TA, NO PRI-

SUSTVOTO NA ALKOHOL  ΔE PREDIZVIKA NEJZINO RAZMEKNUVAWE. KORISTEWETO NA

»ETKA ZA MIEWE ZABI VEDNA© PO KONSUMIRAWETO VINO LESNO MOÆE DA PRI-

DONESE ZA O©TETUVAWE NA GLE–TA KOE DOVEDUVA DO OSETLIVOST NA ZABITE.

AKO SAKATE DA IMATE KRISTALNO BELI ZABI, KONSUMIRAJTE CRVENO VINO VO

RAZUMNI KOLI»INI PORADI PREBOJUVAWETO. (PREBOJUVAWETO NA ZABITE E PRE-

DIZVIKANO OD  OBOENITE MOLEKULI POZNATI KAKO TANINI KOI SE ABSOBIRAAT OD

POVR©INATA NA GLE–TA.) 

ISTRAÆUVAWATA POKAÆUVAAT DEKA PIEWETO

CRVENO VINO E ZDRAVO ZA ZABITE I GRLOTO.

SPORED NEKOI NOVI STUDII, SOSTOJKITE NA

CRVENOTO I BELOTO VINO POZNATI KAKO POLYPHE-
NOLI GI UNI©TUVAAT BAKTERIITE KOI PREDIZVIKU-

VAAT VOSPALENIE NA NEPCATA. NEKOLKU NAU»NI

STUDII POTVRDUVAAT DEKA VINOTO GO NAMALUVA

LDL HOLESTEROL (LO©IOT HOLESTEROL), A GO

POKA»UVA DOBRIOT HDL HOLESTEROL.

PIEWETO EDNA »A©A VINO DNEVNO 

©TITI OD NASTINKA

VINOTO SODRÆI GOLEM BROJ BIOLO©KI

AKTIVNI KOMPONENTI KOI SE DOBRI ZA NA©ETO

ZDRAVJE. DOKAÆANO E DEKA VINOTO AKTIVNO SE

BORI PROTIV BAKTERIITE ORALNITE streptococci
and S. pyogenes

vinoto i zdravjeto

Nekolku preporaki 
zoπto da piete

crveno vino

DD-rr  RRaddmiila  DIIMMOOVVSSKKAA

Stoomatoolooπkka  OOrrdinacija  KKrunaa  MSS

Piπuvaa:
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Vistinskite hedonisti vo kujnata Êe kaæat deka

ona πto patuva do vaπiot æeludnik mora da bide

besprekorno vkusna hrana i pijalok, vkus koj Êe gi

razbudi site setila i Êe pomogne da ja razberete

starata mudrost πto potsetuva kolku e znaËajno da se

griæite kakva hrana konzumirate. 

Postoi silna vrska meu Ëinijata i planetata.

Koga jadete, toa neka bide so stil, odberete go ona

πto e najdobro i opuπtete se vo sekoj zalak od ona

πto vi e servirano.

Vakvata filozofija koja govori deka fundamen-

talnoto pravo na sekoj Ëovek e da uæiva dodeka

degustira, kako i da go zaπtituva nasledstvoto i

tradicijata koga stanuva zbor za hranata, uπte pred

reËisi dvaesetina godini formirala kritiËna masa

koja zastanala na drugata strana od bulevarot na ona

πto se narekuva fast fud ili xank fud. Kako kon-

trast na brzata hrana gi sozdale temelite na SLOW
FOOD, eko-gastronomska organizacija formirana vo

Italija koja denes obedinuva nad 80.000 Ëlenovi od

preku 100 dræavi πirum svetot. Logoto na SLOW
FOOD e polæav koj e asocijacija deka koga jadete, ne

treba da bidete vo trka so vremeto. Za zadovolstvo-

to e potrebno vreme, a hranata definitivno moæe da

se kaæe deka e zadovolstvo.

Pred pomalku od eden mesec SLOW FOOD gi dobi

prvite “polæaviwa” vo naπata zemja koi orga-

nizirano Êe se borat za konzumirawe vkusna i zdra-

va hrana. 

Tie se nadevaat deka Êe pomognat Makedonija da

bide na listata na nutricionistiËki i svesni zemji.

Slobodan »okrevski - profesor na Fakultetot za

veterina, Angelina Janevska-sopstveniËka na

restoran “Nana”, Iki Malinkovski sopstvenik na

vinarskata vizba “Chateau”  Kamnik, Gezime i Nagib

Fejzi - sopstvenici na “Caseficio Cesarina”, Donato

Kjarini od Evropskata unija i sopstveniËkata na

“Bar code magazine” Radmila Pavlovska, se osno-

vaËite koi Êe zastanat pozadi mototo SLOW FOOD vo

naπata zemja.

Postoi silna vrska megu Ëinijata

i planetata. SLOW FOOD znaËi

jadewe so stil, uæivawe vo svetot

na gastronomijata, neπto spro-

tivno od xank-fud, hranata koja

otkako Êe ja konzumirate, vaπiot

stomak vi ispraÊa apeli za

pomoπ. Mototo na SLOW FOOD e -

odvojte vreme za vkusna i zdrava

hrana, a istovremeno neguvajte gi

tradicionalnite recepti koi

Ëesto se frlaat vo zaborav

“PolæavËiwata” 
zastanaa kontra

fast-fudot

IIvaanaa  KKOOSSTOOVVSSKKAA

Piπuuva:
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Misijata na SLOW FOOD
Trkata so sovremeniot naËin na æivot Ëesto Êe ve

stavi na kolenici da jadete πto Êe stignete, da

nemate nitu minuta da zastanete i da razmislite

deka koga stanuva zbor za hrana, vsuπnost stanuva

zbor za zadovolstvo, vkus, znaewe i pravo na izbor.

Mototo na SLOW FOOD e deka koga Êe poËuvstvuvate

glad ne treba da svrtite vo uliËkata do najbliskata

sendviËara i da kupite golem sendviË koj Êe gi zasiti

oËite, a potoa stomakot Êe ispraÊa apeli za pomoπ.

Tokmu vakviot fast-fudovski naËin na æivot i

nezainteresiranosta na lueto kakva hrana jadat

predizvikuva bavno izumirawe na  nacionalnata

kujna i vkusnite tradicionalni specijaliteti koi

nekogaπ bile peËat za nekoe podraËje. Neodgovorni

kon samite sebesi, xank konzumentite stanuvaat i

pasivni i neodgovorni da gi zaπtitat gastronomska-

ta tradicija i kultura.

Misijata na SLOW FOOD e fer hrana so dobar vkus,

hrana koja treba da e proizvedena na zdrav naËin

πto nema da i πteti na prirodata, okolinata i nas

samite. “PolæavËiwata” sebesi se smetaat za proiz-

voditeli a ne za konzumenti na hranata, bidejÊi so

toa πto se informirani za toa kako se proizveduva

hranata stanuvaat partner vo proizvodstvoto i del

od celiot proces.

Preku nastani i inicijativi, SLOW FOOD im  po-

maga na lueto da razberat deka uæivaweto vo

odliËniot vkus treba da bide na ista linija so

naporot da se zaËuvaat tradicionalnite granki t.e.

zelenËukot, ovoπjeto i proizvodite koi isËeznuvaat

poradi industriskite agrobiznisi. Spored ova

dviæewe, izborot za toa kakva hrana jademe vlijae na

ostatokot od svetot.

ZaedniËkiot magnet koj gi obedinuva Ëlenovite

na SLOW FOOD e strasta za vkusna hrana.

Qubovta kon jadeweto e motivot koj ja nateral

Rita Hejn od Kalifornija da stane del od SLOW FOOD.

Taa objasnuva deka go oboæuva celiot proces na pod-

gotovka za edno jadewe, od kupuvawe na hranata pa se

do nejzinoto degustirawe. Spored Rita, hranata e

edno od neπtata vo æivotot koe gi obedinuva lueto

vo dlaboko senzualno doæivuvawe.

Hranata ni ovozmoæuva da patuvame niz vremeto,

prostorot i socijalnite barieri, bez nikakvi

ograniËuvawa. So ovie zborovi studentkata od

Kanada Geneviv Ruso ja objasnuva priËinata zoπto im

se prikluËila na “polæavËiwata”.

Ako nie sme ona πto jademe, koj bi sakal da bide

brz, eftin i lesen, smeta Kristina Pandi, Ëlenka na

SLOW FOOD.

HarmoniËen mit za æivotot

Ako vo kujnata podgotvuvate neπto bavno, sekoj-

dnevieto Êe vi stane poubavo, bez voobiËaenata doza

na stres. SLOW FOOD Êe vi preporaËa namesto da

ispiete Ëaπa sok od tetrapak, samite da si pod-

gotvite vitaminsko uæivawe cedejÊi nekolku prirod-

ni portokali. Koj bi odbral parËe zamrznata pica

zagreana vo mikro, koga mnogu podobro zvuËi Ëaπa

dobro vino so parËe sirewe.

Za mig moæe da se poËustvuvate zadovolni i

ispolneti ako ja namalite brzinata. Pritisnete na

koËnici i voskresnete go zadovolstvoto vo konzumi-

rawe na zdrava i Ëista hrana. So toa, velat od SLOW
FOOD, Êe sozdadete eden harmoniËen mit za æivotot. 

Anti xank-fud dviæeweto potsetuva deka ne

treba da se frlat vo zaborav tradicionalnite jade-

wa koi nekogaπ gi podgotvuvale naπite babi. 

Poradi toa, tie stavaat akcent na hranata koja e

marginalizirana i postoi rizik da isËezne.

Promoteri na zdrava hrana

Od 1989 godina, SLOW FOOD ima svoja izdavaËka

kuÊa koja se ima posveteno na filozofijata na dvi-

æeweto. Vo centarot na vnimanieto na publikaciite,

knigite i magazinite e izborot na kvalitetna hrana i

vino, edukacijata na konzumentite za kulturata na

hranata, kako i promocijata na Ëisti i fer produkti.

Target grupa na SLOW FOOD e mladinata i uËiliπtata.

Volonterite od ovaa organizacija pomagaat da se iz-

gradi edna strukturna ramka vo uËiliπtata koja Êe go

promovira mototo - so zdrava hrana do zdrav æivot.

Preku proekti, razliËni sluËuvawa i seminari,

SLOW FOOD razvi svoja mreæa i meu proizvoditeli-

te i distributerite vo gastronomskiot svet. Kreiraj-

Êi go Univerzitetot za gastronomska nauka SLOW FOOD
sozdade edna multidisciplinarna akademska pro-

grama za naukata i kulturata na hranata.

ZastanuvajÊi vo odbrana na biodiverzitetot na

hranata, SLOW FOOD mu nudi na svetot pat koj e poi-

nakov od onoj po koj Ëekori brzata hrana. Toa e pate-

ka po koja Ëekorat onie koi dlaboko vo sebesi go

Ëuvstvuvaat zadovolstvoto od konzumirawe dobra

hrana i pijalok, koi ja neguvaat tradicijata i ne za-

boravaat da si prispomenat za receptite koi se negu-

vaat so generacii.
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koktel kultura

HOLLYWOOD

Koktelite
vo  klasiËnite

Mnogu od golemite klasiËni

filmovi se snimeni za

vreme na rastot na prvata

koktel revolucija.

Naglasuvaweto na koktelite

i koktel kulturata moæe da

se sretne vo filmovite kako:

Kazablanka, Ana Kristi i se

razbira Xems Bond.

(Goldfinger) 

FFiilliip  AARRNAAUUDOOVV  

-  ZZBBMM

Piπuvaa:

filmovi
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Prvite generacii na reæiseri, akteri i akterki

gi sozdadoa nezaboravnite filmovi bilo koga nap-

raveni, i go trasiraa patot za site drugi filmovi

πto sledat. Scenite, dijalozite i slikite od ranite

filmovi se vreæani vo naπite seÊavawa so nivnata

elegancija, viteπtvo, qubovta i smeata koi  retko se

sreÊavaat vo deneπnite filmovi.

Mnogu sceni vo ranite filmovi se odvivaat vo

barovite ili na koktel zabavi i zadolæitelno, sekoj

pobogat filmski lik od toa vreme ima kabinet za

pijaloci ili mini bar vo svojot trendi apartman.

Koktelite se del od sekojdnevniot æivot na film-

skite likovi.

Vo filmot „Sedum Godiπna Kopneæ“ Merlin Mon-

ro igleda malku neobiËno koga go natopuva Ëipsot vo

svojot πampaw a nejziniot maæ koj go igra Tom Ivel

obasnuva kako i toj e sposoben da si spremi doruËek

na neobiËen naËin so toa πto doruËkuva dva sendvi-

Ëi so puter od kikiriki i ispiva dva Viski sour. 
Vo filmot „Slabiot Ëovek“, Vilijam Pauel mu

dava instrukcii na barmenot za finesite na

πejkaweto - Najvaæna rabota e ritamot. Sekogaπ imaj

ritam vo πejkaweto. Menhetanot πejkaj go po fok-

strot ritam, Bronks po tustep ritam a Draj Martini

po ritamot na valcerot. 

I koj moæe da gi zaboravi legendarnite zborovi

na Hemfri Bogard vo „Kazablanka“ koga i veli na

Ingrid Bergman "Here's looking at you, kid," i za toa

vreme  i sprema πampaw Koktel koj se pravi od suv

πampaw, Brendi, kocka πeÊer i Angostura biter.

Site ovie prekrasni momenti od filmskata isto-

rija moæe povtorno da se doæiveat koga Êe posakate,

vo nekoja prijatna veËer so vaπiot omilen koktel,

"shaken, not stirred."

Eve nekolku od najpoznatite filmski repliki

povrzani so koktelite. Za da se zaËuva avtentiËnos-

ta ne se prevedeni. 
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"A martini, Shaken, not stirred." 
James Bond (Sean Connery) 
- Goldfinger (1964) 

"Of all the gin joints in all the towns in all the
world, she walks into mine." 
Rick Blaine (Humphrey Bogart) 
- Casablanca (1942)

"Mind if I get drunk with you?" 
Vantine (Jean Harlow) 
- Red Dust (1932) 

"Mac, you ever been in love?" 
"No, I've been a bartender all my life." 
Wyatt Earp (Henry Fonda) & Kate (Jane Darwell) 
- My Darling Clementine (1946) 

"I'll admit I may have seen better days... 
but I'm still not to be had for the price of a cocktail,
like a salted peanut." 
Margo Channing (Bette Davis) 
- All About Eve (1950) 

"Look, sweetheart, I can drink you under any god-
damn table you want, so don't worry about me."
Martha (Elizabeth Taylor) 
- Who's Afraid of Virginia Woolf? (1966) 

"The whole world is drunk and we're just the cocktail
of the moment. Someday soon, the world will wake
up, down two aspirin with a glass of tomato juice,
and wonder what the hell all the fuss was about." 
Dean Martin 
-The Rat Pack

"Meet me down in the bar! 
We'll drink breakfast together." 
T. Frothingill Bellows (W. C. Fields) 
-The Big Broadcast of 1938 (1937) 

We shall drink to our partnership. Do you like gin? 
It is my only weakness." 
Doctor Pretorius (Ernest Thesiger) 
- The Bride of Frankenstein (1935) 

"What is a cocktail dress?" 
"Something to spill cocktails on." 
Dr. Lawrence Bradford (William Powell) & Paula
Bradford (Jean Arthur) 
- The Ex-Mrs. Bradford (1936) 

"I got rid of all those reporters." 
"What did you tell them?" 
"We're out of scotch." 
"What a gruesome idea." 
Nora Charles (Myrna Loy) & Nick Charles 
(William Powell) 
- Another Thin Man (1939) 

"Give me a whiskey, ginger ale on the side...and
don't be stingy, baby." 
Anna (Greta Garbo) 
- Anna Christie (1930)

"Why don't you get out of that wet coat and into a
dry martini?" 
Larmadou Graves (Charles Butterworth) 
- Every Day's A Holiday (1937) 

"Let's all drink gin and make wry faces."
Wally Campbell (Bob Hope) 
- The Cat and the Canary (1939)

"I suppose I'll be able to get a drink there." 
"I told the stewardess liquor for three." 
"Who are the other two? 
"Oh, there are no other two." 
James Bond (Sean Connery) & Felix Leiter (Cec Linder) 
- Goldfinger (1964) 

"Nothing is going to stand in the way of my getting
the man who hit me with that tomato... 
This is my room if you want me. I'm going to take a
hot bath and a hot toddy." 
C.J. Haskell (Charles Winninger) 
- Pot O'Gold (1941) 

"I never should have switched from Scotch to
Martinis." 
Humphrey Bogart's last words 

"Let there be dancing in the streets, drinking in the
saloons, and necking in the parlor." 
Otis B. Driftwood (Grouch Marx) 
- A Night at the Opera (1935) 

"My nerves could use a drink." 
Frances "Francie" Stevens (Grace Kelly) 
- To Catch a Thief (1955)
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barska oprema

FFilliip  AARRNAAUUDDOOVV  

ZZddrruuææeeniee  naa  bbaarrmmeeni  naa  MMaakkeeddoonijaa

Piiπuva:

Za da ne vi se sluËi primerot kako na protagionistot od

poznatiot leten vic koga ne moæel da poraËa πopska salata

iako vo restoranot gi imalo site sostojki, vo prodolæenie

vi ja prezentirame listata na osnovni barski pomagala koi

se apsoluten “must” za sekoj seriozen bar
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KOKTEL ©EJKER

Sigurno, najupotrebuvana-

ta alatka vo barot e koktel

πejkerot (po nekoja naπa

stara terminologija - raËen

mikser za pijaloci, no nie Êe

ja koristime angliskata od-

nosno internacionalnata ter-

minologija). Se koristi da se

isπejka koktelot so mrazot

pred da se servira. Pridobivkite od koristeweto

na πejkerot se dvostrani: gi soedinuva vkusovite

na site pijaloci vo koktelot i istovremeno, mnogu

brzo go ladi istiot.

Postojat dva vida na πejkeri - trodelni i

dvodelni.

Trodelen ili 

Kobler πejker

Ova e klasiËen koktel

πejker i se sostoi od tri

dela: metalna Ëaπa, metalen

poklopec so sito koe sluæi

da go zadræi mrazot koga se

sipuva pijalokot i kapaËe. Se

izrabotuva od Ëelik πto ne

r’osuva. Ovoj πejker najËes-

to se upotrebuva vo naπite lokali i isto taka e

pogoden za domaπna upotreba bidejki e najednos-

taven za koristewe. Jas liËno ne bi go preporaËal

za profesionalna upotreba i za koktel bar bidejki

bara malku podolgo vreme za sipuvawe na

pijalokot. 

Dobro opremen bar 

ne znaËi samo da gi imate

vistinskite pijaloci pri

raka, tuku znaËi i deka e

potrebno da imate soodveten

alat potreben za pravilna

podgotovka na koktelite

Nemet rende
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Dvodelen πejker

Ovoj πejker retko moæe da se

najde kaj nas. Se sostoi od dva

metalni dela Ëaπa i poklopec.

Vo nego koktelot se πejka i se

sipuva so pomoπ na streiner

(podolu za streinerot). Dobar e za upotreba

dokolku moæe da go najdete.

Boston πejker

I ovoj πejker e isto taka

dvodelen no se sostoi od meta-

len del i staklena Ëaπa odnosno

miksing glas. Miks Ëaπata vlegu-

va vo metalniot del blago se

udira odozgora i πejkerot e zatvoren.Treba da se

vnimava pri otvaraweto na ovoj πejker - toj se otvo-

ra taka πto blago se udira na spojot pomeu dvata

dela so ednata raka, dodeka so drugata gi dræime

dvata dela istovremeno. Koktelot se sipuva od me-

talniot del so pomoπ na streiner. Ovoj πejker e

najpraktiËen za upotreba bidejki pijalocite se

sipuvaat vo miks Ëaπata a koja e staklena i moæete

da vidite πto i do kade ste stavile. Isto taka miks

Ëaπata moæete da ja koristite za podgotovka na kok-

teli koi se meπaat ne se πejkaat) kako πto se Draj

Martini, Menheten i drugi.

Koktel PitËer 

(Miks Ëaπa)

PitËerot e vsuπnost staklen

bokal ili pogolema miks Ëaπa.

Se koristi za podgotovka na

meπani kokteli. Dokolku ne

moæe da go najdete slobodno koristete ja miks

Ëaπata od Boston πejkerot.

Streiner

Hautorn/Streiner/

Xulip Streiner

Ova e alatka bez koja ne moæe

da se zamisli eden bar. Se

koristi da go zadræi mrazot vo

πejkerot koga se sipuva koktelot. Ima dva vida na

streineri: Hautorn Streiner i Xulip Streiner.

Hautorn streinerot se koristi za Metalniot del od

Boston πejkerot ili dvodelniot πejker, karakteris-

tiËen e po toa πto okolu nego ima pruæina. Xulip

streinerot se koristi na Miks Ëaπata

MeraË ili xiger (jigger)

Za dobar koktel sekogaπ

treba toËno da se izmerat dozite

na sostojkite. Za toa sluæi me-

raËot. NajËesto e metalen i dvos-

tran so dve razliËni merki (na

primer 4cl so 2cl ili 3 so 5). Sovet: Dobar barmen

sekogaπ koristi meraË.

Barska Laæica

Osnovnata funkcija e za

meπawe na kokteli vo miks

Ëaπa. Osven toa se koristi za

podgotovka na gradeni kokteli po

sloevi kako πto se B-52, After

eit i sliËno, i sekako se koristi za se drugo πto se

raboti so laæicata: da stavite πeÊer za Mohito, da

izvadite maslinka od tegla i sliËno. Nekoi barski

laæici na drugiot kraj imaat mal metalen tolËnik

ili nekoi imaat mala viluπka.

Madler ili TolËnik

Se koristi da se izgmeËi

ovoπjeto, no i nekoi trevki (na

primer nane). Denes se mnogu

popularni koktelite Mohito i

Kaipiriwa, koi ne moæe da gi

napravite bez dobar Madler. NajËesto se izrabotu-

va od drvo, no vo posledno vreme se pravat i od

plastika.

ElektriËen Blender

Se koristi za frozen kokteli

kako πto se Pina Kolada, Frozen

Margarita, Frozen Daikjuri.

Potrebano e da go ima sekoj bar.

Ostanati alatki potrebni za rabota pozadi bar: 

- OtvaraËi za vino

- OtvaraËi za pivo i sokovi

- Noæ i noæ za dekoracija

- ©tipki za mraz i ovoπje

- Lopatki za mraz

- Kibli za mraz

- Sadovi za dekoracija

- Galoni za sokovi

- Pureri

- Drobilica za led

- Daska za seËewe

- Cedalka za limon, portokal i lajm

CELOKUPNATA BARSKA OPREMA MOÆE DA SE NABAVI VO

SPECIJALIZIRANATA PRODAVNICA ART GLAS NA ULICA

JUGOSLAVIJA BB VO SKOPJE (02 26 16 333) 
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kafe

AAngeelaa  SSTEFFAANOOVVSSKKAA  

ii  MMaateeoo  BBAARRBBAARROOSSAA

Piiπuva:

Sekoj vo æivotot svoj go sluπnal  zborot  KAFE. I retko koj

ostanal ramnoduπen da ne go proba negoviot neodoliv vkus.

Denes 90% od lugeto πto pijat kafe ne moæat da go zapoËnat

svojot den bez nego. Koj moæe da izdræi naporen raboten den

bez edna prijatna pauza propatena so topla πolja kafe? Koj

moæe da oddolee na najupotrebuvanite  zborovi na svetot,

AJDE NA KAFE, znaejÊi deka gi Ëekaat prijatni momenti vo

druπtvo so bliskite? NIKOJ!
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No kolku od ovie kafe zavisnici

znaat da go prepoznaat vkusot na vistin-

skoto dobro kafe?

Δe zapoËneme so negovoto poteklo...

Kafeto ima voshituvaËka i voedno

privleËna istorija πto ja nosi so sebe

magijata na daleËnite zemji i kulturi.

Zrnata na ovie skapoceni rastenija stig-

nale vo Evropa, blagodarejki im na istra-

æuvaËite, avanturistite i trgovcite πto

patuvale so prekuokeanskite brodovi i na

niv treba da im zablagodarime za edin-

stveniot vkus πto go probuvame koga Êe se

napieme dobro kafe.

Istorijata na ovie bilki e so bogata

tradicija, isto kako i znaeweto na lueto

koi so dolgotrajni istraæuvawa niz pos-

lednite 100 godini, vnimatelno gi meπale

zrnata na Arabika i Robusta, se dodeka ne

go dobile toj koncentrat na zadovolstvo,

koj celiot svet denes go poznava kako Vis-

tinsko Italijansko Espreso.

Tradicijata poËnuva na poËetokot na

20-ot vek, koga eden xentlmen od Napoli,

iritiran od dolgoto vreme koe i trebalo

na togaπnata maπinka za kafe t.n. MOKA,

poËnuva da sorabotuva so gospodinot

Bezera, inæiwer od Milano, i vo 1901

godina ja proizveduvaat prvata maπina za

espreso.

Celiot toj napor seuπte go pronaoame

vo deneπno vreme vo sekoja od 110-te mi-

lioni πolji espreso, πto sekoj den se pod-

gotvuvaat i serviraat samo vo Italija.

Na Apeninskiot Poluostrov espresoto

nautro se pie bez ili so mleko vo neodo-

liviot miks na kapuËinoto. Po ruËekot koga

preovladuva umorot pretstavuva neophod-

na podrπka, a naveËer pretstavuva vistin-

sko relaksirawe i zadovolstvo.

Za Italijancite kafeto e poveÊe od

motiv za druæewe, znaËi potreba. Niz

vremeto taa potreba e pretvorena vo umet-

nost. 

Vo stogodiπnata tradicija, espresoto

navleglo vo æivotot, vo sekojdnevieto, vo

srceto na sekoj Italijanec i zatoa denes e

ambasador na italijanskata kultura i

tradicija.

Edinstveniot vkus na espresoto ne e

samo rezultat na umeπnata podgotovka,

tuku i na sozdavaweto na odredeni meπa-

vini koi gi karakteriziraat razliËnite

kvaliteti.

Meπavinata se sozdava soedinuvajÊi

razliËni tipovi i proporcii na Arabika i

Robusta, obiËno od 5 do 8 vidovi.

So toj proces se postignuva kvalitet koj

ovozmoæuva vo edna πoljiËka da go pronaj-

deme seto toa πto go oËekuvame od edno

dobro espreso: silna aroma, kompaktna

krema so leπnik boja i Ëokoladni nijansi,

jak, no ne i gorËliv vkus koj istovremeno

Êe ni ostavi prijaten retrovkus.

Dokolku bi probale edno espreso -

100% Arabika, iako urbaniot mit veli

deka toa e najdobro espreso, bi ostanale

iznenadeni od gorËliviot i kisel vkus, a

isto taka i od samiot fakt πto toa voopπto

nema krema.

Za da se zaπtiti tradicijata i znaewe-

to koi go sozdale espreso i da se izbegne

negovoto imitirawe vo stranstvo koe pora-

di loπiot vkus mu naπtetuva, vo Italija

postoi INEI (nacionalen institut za itali-

jansko espreso).

Ovaa institucija e priznaena od vlada-

ta na Republika Italija i nejzinata dejnost

e da gi zaπtiti onie italijanski proizvo-

diteli, koi gi zadovoluvaat uslovite i

kvalitetot na vistinskoto italijansko

espreso. INEI izdava sertifikati koi go

zaπtituvaat kvalitetot i avtentiËnosta ne

odredeno espreso.

Edno od malkute privilegirani espre-

sa koi go imaat ovoj sertifikat e ATIBASSI
CAFFE, koe od neodamna se pie i vo Make-

donija, a e tradicionalen brend od Bolo-

wa, koj postoi od 1918 i se izvezuva πirum

svetot.

Sekoja godina pod pokrovitelstvo na

najpoznatiot svetski vodiË za kafe Coffee
Review, se pravi klasifikacija, vo koja

najdobrite brendovi na espreso se ocenu-

vani od vrvni svetski eksperti.

Ovaa godina meu prvite se plasiraa:

Segafredo so 92 poeni, Oro Caffe so 91, i

Attibassi Caffe so 90! 

Od 60-te poznati

bilki od tipot

KOFEA, samo 25 se

upotrebuvaat vo

proizvodstvoto, a

samo 4 imaat znaËa-

jno mesto vo trgovi-

jata na kafe. Od

niv samo 2 se koris-

tat za dobivawe na

ialijanskoto espre-

so: Kofea Arabika i

Kofea Robusta.

ARABIKA: raste vo

planinskite pre-

deli na Etiopija i

toa e najkvalitet-

niot vid kafe so

zastapenost od 75%

od godiπnoto

proizvodstvo.

Nejziniot vkus gi

opfaÊa site setila

na jazikot.Se karak-

terizira so

kiselkav vkus so

Ëokoladni nijansi.

ROBUSTA: Ovoj vid e

priliËno izdræliv

na toplata klima i

na parazitite. Raste

vo tropskite zoni

na visina od 200 do

600metri. Kafeto

so golem procent na

robusta ima silen i

gorËliv vkus, a kre-

mata ima temno

kafeava boja.

Sodræi od 1,6% do

3,2%kofein, dode-

ka arabikata sodræi

od 1,2% do 1,7%.
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BBuujarr  MMUU»»AA  -  aarrhhiiteekkt

Piπuva:

ili KNOW HOW da se

odræi nivo na restoran 

ili kafe bar

A, B, V.........

............do ©

Vo minatiot broj od sosema neracionalni priËini 

ja najaviv bukvata N kako bukva nad bukvite. 

Izvinete me ako moæete, ama jas nemam arhitektonski 

termin za ovaa bukva. Megutoa se setiv na eden slaven 

ugostitelski termin, omilen kaj vrabotenite vo lokalite

arhitektura



Nemam niπto protiv ovaa institucija.

Naprotiv, vo nekoi minati vremiwa mi reπi

izvesni egzistencijalni praπawa. Dobroto

menaxirawe so napojnicite moæe da mu zadade

udar na potkradnuvaweto - bolnata rana na site

ugostiteli. Vo svetot postojat nekolku vida na

napojnici koi pak potoa vo odredeni procenti i po

odredena logika se delat na site vraboteni, duri

i na onie πto ne se vo neposreden kontakt so gos-

tite. Vo ovaa prilika bi sakal da go pozdravam

trendot na se poËesto ostavawe na napojnica po

makedonskite lokali.

Napojnica (Lat. Bakπiπ) N

Stanuva zbor za pobliskata i

poπirokata okolina vo koja ste so na-

mera da go otvorite svojot lokal.

Idealnata kombinacija bi izgledala

otprilika vaka: prizemen lokal vo

strogiot istoriski centar na gradot

okruæen so srodni, razraboteni i veÊe

etablirani ugostitelski objekti, na

peπaËka ulica vo Ëija neposredna

blizina ima parking koj raboti 24

Ëasa....i da, Êe zaboravev, kvartot ne e

stanben. Vakvata idealna kombinacija

najverojatno nikogaπ nema da ja

najdete no ako nekogaπ dojdete vo

vakva situacija, potrudete se vo

izborot da se sodræat barem 66% od

gorespomenatite vrednosti.

OkolinaO
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Straπno vaæen, a najomalovaæuvan i poniæuvan

arhitektonski element. Po nego gazime so valkani Ëevli,

a oËekuvame od nego sekogaπ da ni bide ubav. 

Æiveeme vo zemja so kallivi i valkani gradski ulici,

so premnogu trevnici vo gradovite koi gi gazime i taka ja

raznesuvame zemjata po trotoarite koi se pretvoraat vo

lokvi kal koga vrne zatoa πto ne postoi atmosferska

kanalizacija na nad 50% od ulicite. 

Na πto ne uËi toa? Deka vo milite ni lokali ne treba

da gi oblagame podovite so tekstil i so mermer. A zoπto?

Zatoa πto i dvata materijali se so visoka apsorbiraËka

moÊ, taka πto po sekoj doæd na istite Êe se ocrtaat

onovite na dragite gosti.

Kade e izlezot? Izlezot e vo upotreba na drvo, epok-

sidni smoli, teraca i cementni podovi. Keramikata ne ja

spomnuvam zatoa πto liËno ne ja sakam, iako e dobra za

odræuvawe. Sepak, mestoto i e vo toaletite.

PodoviP

Vo svetot na enterierite verojatno najsloæeniot predmet

za dizajnirawe poradi nekolku priËini. Istata mora da e

ergonomski sovrπena, izrabotena od trajni materijali, nitu

prelesna nitu preteπka, da e testirana na 50000 sednuvawa i

da e umetnost sama za sebe. Ne e deka ne postojat takvi stoli-

ci, megutoa sekoja od niv ima edna nepremostliva maana-tak-

vite se preskapi za naπiot ugostitel investitor koj vo meu-

vreme gi potroπil parite na nepotrebni raboti kako kilometri

mesingani i inoksni lajsni, ogledala i gipseni frizovi.

Zatoa tuka se sekogaπ spasonosnite mali pogoni vo severna

Grcija koi nudat odvratni nedovrπeni repliki koi nemaat nitu

eden od gorespomenatite kvaliteti. Moj favorit se stolicite

od kovano æelezo so zavrzani jastuËiwa koi se pomrdnuvaat

samo so viluπkar.

StoliciS

Poleka doaame do krajot na azbuka-

ta. Za sledniot broj poËnuvame so

bukvata T koja od sega ja najavuvam

za elaboracija na terasite-letnite

terasi.

Prekrasen pokazatel na mental-

nata sostojba na ugostitelot. Setete

se kolku pati ste vlegle vo prazna

ili poluprazna kafeana vo koja

bukvalno na sekoja masa stoi

zabrana za pristap vo vid na kar-

tonski pakuvawa od ekskluzivni

pijaloci ili polni flaπi od pro-

seËno vino. Kogo mislite deka

laæete deka vi odi turbo i deka

samo πto ne pristignale site. Dragi

ugostiteli, rezervacii diskretno

se stavaat samo na masite koi navis-

tina se rezervirani. Seto ostanato

ostava samo Ëuvstvo na nelagodnost

na namernicite koi moæebi navis-

tina Êe stanat vaπi gosti. Rezer-

vaciite doaaat so trudot, potta i

kvalitetot. 

RezervacijaR
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IIkkoo  DDAASSKKAALOOVV

Piπuva:

Begaweto od stereotipite,

razliËnosta denes e cel sama 

za sebe. Da se bide poinakov,

znaËi podobar, poatraktiven,

poprivleËen, posakuvan, znaËi

uspeπen. Vo ugostitelstvoto 

ova e top tema. Nezavisno od

karakterot na objektot i tipot

na uslugata πto ja nudi,

razliËnosta od ostanatite znaËi

se. Dokaz za toa se neverojatnite

interieri koi se kreiraat so cel

da se zadovoli vkusot na klien-

tite koi postavuvaat se povisoki

kriteriumi. No poteπko od da se

bide poinakov, e da se ostane

takov! Sekoja kreacija, muzika,

hrana, prostor ako se konzumira

sekojdnevno stanuva zdodeven,

veÊe viden...ups, stereotipen 

Kako eden prostor da ostane atraktiven bez pri-

toa da se pravat masivni zafati i investicii, kako

da se ponudi razliËnost od aspekt na kreirawe na

razliËna atmosfera vo nepromenet dekor. Nekoi

teatarski svetlo-majstori bi bile od golema pomoπ

vo ovoj sluËaj. Kako πto i nazivot na nivnata profe-

sija kaæuva, svetlo-majstorot na tetarskata scena so

pomoπ na svetlinata (preku soodvetni uredi se

razbira) i svojata umeπnost (majstorija) moæe kra-

jno ednostavniot scenski dekor da go isslika, da mu

dade druga dimenzija, znaËenie, da go pretvori vo

cela prikazna i toa poveÊepati vo eden moπne kus

vremenski period. Igrata na svetlinata, bojata i

senkite seuπte pretstavuvaat moÊno oruæje vo

budeweto na naπite emocii i otapeni setila. I

dodeka nekoi od klubovite vo Makedonija go sfatile

(vo razliËni boi,

ako ne Vi preËi)

Profesionalno osvetluvawe na ugostitelski objekti

Neka bide

svetlina!
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ova i go pravat poveÊe ili pomalku uspeπno, osta-

tokot od ugostitelskite objekti (od najrazliËen tip,

vkluËuvajÊi i mnogu od spomenatite klubovi) opasno

zaostanuva zad svetskite trendovi! Ne bi sakal da

navleguvam vo priËinite za ova, no sekako e Ëudno,

osobeno ako se ima vpredvid deka enteriernite

reπenija se na moπne visoko nivo! Neinventivnost

ili neinformiranost?

Primena!

ZnaËi, ne bi sakal da navleguvam no bi sakal da

veruvam deka se raboti za ova vtoroto, πto sekako ne

treba da bide opravduvawe. Od druga strana, vo

svetski ramki sekako, industrijata vo ovoj segment

zema se pogolem zamav, se razvivaat i primenuvaat

novi tehnologii a upotrebata na inteligentnite

rasvetni tela go doæivuva svojot procut. Kako πto

veÊe naglasiv, primenata na ovie uredi odamna ne e

rezervirana samo za podiumite za igra, tuku se

poveÊe se prenesuva na otmenite restorani, barovi,

hoteli, prodavnici, πoping centri pa i delovni

prostorii! Δe reËete glupost, ama toa e samo ako

razmisluvame konvencionalno. Neli rekovme deka

treba da gi napuπtime stereotipite i da gi napravme

rabotite poinakvi,  da gi pogledneme vo druga boja

ili uπte podobro vo 265.000 boi.

Moænostite za primena se praktiËno neograniËe-

ni. Od najmali aplikacii kako butici i prodavnici,

preku barovi i restorani, do masivni instalacii

kade rasvetata se koristi vo estetsko / dekorativni

no i reklamni celi. Tuka, pred se, mislam na takana-

reËenata arhitektonska rasveta, kade so primena na
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specijalni uredi nameneti za nadvoreπna insta-

lacija se bojat golemi povrπini od fasadi na zgra-

di i javni objekti. Na ovoj naËin ona πto preku den

izgleda obiËno i poznato, ona πto e del od naπeto

sekojdnevie, vo noÊta moæe da se pretstavuva vistin-

sko vizuelno doæivuvawe i blagodarenie na dobro

obmisleniot svetlo dizajn od den vo den ili potoËno

od noÊ vo noÊ da se transformira vo razliËna svet-

losna struktura. Prepletuvaweto na tehnologiite e

neizbeæno, pa miksot od svetlo i video sozdava iz-

vonredni uredi koi proektiraat specijalno obrabo-

tena slika na ogromni fasadni povrπini ili vna-

treπni yidovi so moænost za mnogu kombinacii i

promeni na boja i grafika! Posebnost, atraktivnost,

mistika, poraka, vnimanie, reklama! Zamislete samo

πto moæe da se napravi so kvaliteten svetlosen di-

zajn od objektot na Makedonskata opera i balet. Za-

mislete go pogledot kon fantastiËnite formi na toj

prekrasen primer na modernata arhitektura kako

bleskaat vo noÊta oblieni so boja i svetlina.  Mo-

æebi zgradata na Komercijalna Banka, Makedonskiot

Telekom ili poraneπen Metropol a sega NoÊen Klub

B2, moæebi Vaπiot objekt? 

Sepak, najgolemata primena svetlosniot dizajn ja

naoa vo kreirawe i transformacija na enterieri-

te. Primenata na inteligentnata rasveta naoa pri-

mena vo segmenti koi se nadvor od ona πto vo-

obiËaeno se doæivuva kako nejzina voobiËaena sre-

dina, pa taka prodaænite prostori, hotelskite foa-

jea, vlezni particii na delovni objekti, restoran-

ite pretstavuvaat novi poliwa za svetlosniot diza-

jn. Klubovite, noÊnite barovi, lounge-ovite tradi-

cionalno se najgolemi konzumenti na ovie tehno-

logii, no denes i na ovie prostori im se pristapuva

nadvor od kliπeata za primena na inteligentnata

rasveta. Pa taka nadvor od scenata i podiumite, so

pomoπ na ovaa tehnologija se sozdava specifiËna

atmosfera vo vleznite delovi, toaletite, pros-

torite okolu πankovite i skalilata, Chill i V.I.P. sek-

ciite. Normalno ova moæe da se napravi i so dobro

napraven (Ëitaj ekstremno skap) enterier, no toa e

forma koja e definirana i nepromenliva za razli-

ka od svetlosniot dekor koj go transformira pros-

torot onolku pati i na naËin koj vie Êe go odberete.

Kaj nas ovoj pristap e vo poËetna faza i e ograniËen

na, kolku πto mi e mene poznato, dve instalacii koj

vo vistinska smisla go realizirale prostorot so



pomoπ na svetlosniot dizajn, potoËno noviot objekt

na klubot “Collosseum” vo Skopje i klubot “Infinity”

vo Bitola. Toa se tipiËni primeri kade pokraj voo-

biËaenata scenska rasveta se upotrebeni i golem

broj na inteligentni LED rasvetni tela koi se  kom-

pletno integrirani so enterierniot dizajn.

Tehnologii 

Zavisno od potrebite i posakuvaniot efekt

moæete da posegnete po razliËni alatki vo razliËna

tehnologija. Od inteligentnata rasveta koja e pozna-

ta kako stadardna scenska i klupska oprema, (Moving
head-i, Scanner-i i Color Changer-i), a koja denes

naoa mesto vo sosema poinakvi aplikacii, preku

razliËni menuvaËi na boi za vnatreπna i nadvo-

reπna upotreba do revolucijata vo modernata

rasveta, LED tehnologijata. Ovaa se razviva i πiri

so takva brzina πto e praktiËno nevozmoæno da se

nabrojat site vidovi na rasvetni tela i poliwa na

nivna primena. I ne e Ëudno, zoπto dobivkite od

nejzinata upotreba se brojni. Telata koi ja koristat

ovaa tehnologija se izvonredno lesni za instalaci-

ja i montaæa zatoa πto imaat mala teæina i dimen-

zii, izvonredno dolg æivoten vek (vo prosek od

50.000 do 100.000 Ëasa) i moæat da bidat vo edna

boja no voobiËaeno se RGB (crvena, zelena, sina)

kade so promena na intenzitetot na ovie tri boi se

dobivaat takanareni “true colors” ili 265.000 boi.

Kontrolata moæe da se vrπi preku specijalno dizaj-

nirani uredi za upravuvawe, preku uredite za

upravuvawe na scenskata rasveta ili preku sood-

veten kompjuterski softver namenet za upravuvawe

na inteligentna rasveta. Dopolnitelna beneficija

e πto rasvetnite tela vo ovaa tehnologija ne

ispuπtaat ili ispuπtaat minimalna koliËina na

toplina, πto gi pravi pogodni za postavuvawe na

mesta kade πto konvecionalnite tela so lampa ne

moæat da bidat upotrebeni. Nad se, vo sklad so

modernite trendovi za energetska efikasnost LED

tehnologijata e neverojatno efikasna i mal potro-

πuvaË na elektriËna energija. Ako se zeme predvid

brojot na tela i vremetraeweto na nivnata eksploat-

acija vo edna instalacija ova e sekako znaËaen fakt

vo  izborot na rasveta pri ureduvawe, so koi dras-

tiËno se namaluvaat troπocite za odræuvawe i

eksploatacija na objektot. Na seto ova moænosta

sekogaπ da bidete razliËni doaa nekako gratis. 

Igrata na svetlinata, bojata i senkite seuπte pretstavuvaat moÊno

oruæje vo budeweto na naπite emocii i otapeni setila. I dodeka nekoi

od klubovite vo Makedonija go sfatile ova i go pravat poveÊe ili pomal-

ku uspeπno, ostatokot od ugostitelskite objekti (od najrazliËen tip,

vkluËuvajÊi i mnogu od spomenatite klubovi) opasno zaostanuva zad

svetskite trendovi! Kolku πto mi e mene poznato, dve instalacii koj vo

vistinska smisla go realizirale prostorot so pomoπ na svetlosniot

dizajn, potoËno noviot objekt na klubot “Collosseum” vo Skopje i klubot

“Infinity” vo Bitola.  Toa se tipiËni primeri kade pokraj voobiËaenata

scenska rasveta se upotrebeni i golem broj na inteligentni LED rasvet-

ni tela koi se  kompletno integrirani so enterierniot dizajn.
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Skoro bez iskluËok, postojat nekolku πemi za prv

sostanok koi se dviæat odprilika vaka: bilet ili

pokana za nastan kade πto e vaæno da se bide viden,

potoa veËera vo dobar restoran, a na kraj kojznae,...

moæebi navistina sum neodoliv. Prviot del od ve-

Ëerta obiËno sluæi za pozicionirawe i obeleæuvawe

na terenot i pokaæuvawe na ‘ulovot’ na ostatokot na

krdoto. Finiπot na veËerta e veËna cel i za nejzino

objasnuvawe postojat specijalizirani spisanija za

postari od 18 godini. No delot so restoranot i veËer-

ata e poln so aspekti koi nekogaπ se na vaπa strana

no nekogaπ znaat i da ja upropastat veËerta.

Prviot aspekt e vaπiot πarm i elokventnost i

tuka prirodata go storila svoeto i tuka nema pomoπ.

Vtoriot aspekt e hranata, neprikosnoven afrodizijak

ako e podgotvena, odbrana i servirana od majstori.

Za ovoj del Êe ostavam prostor za ekspertite od naπa-

ta redakcija i  sorabotnicite.

No tuka e tretiot aspekt na koj Êe gi posvetam

slednive nekolku reda - enterierot i ambientot vo

koj potencijalniot dodvoruvaË Êe gi plasira site

svoi instiktivni i iskustveni emocii kako bi ja za-

vrπil noÊta vo eksplozija od strasti, nekade vo

svoeto qubovno gnezdo.

Ovojpat nema da kritikuvam nitu eden primer od

makedonskata praksa tuku Êe se obidam da opiπam en-

terier na restoran vo koj operacijata Pustinska

æelba bi lizgala kako niz puter.

Da poËneme od vlezot. Toj bi moral da ima pred-

prostor so garderober koj vo ladniot period od go-

restorani

Navistina ne znam mnogu za

nastanokot na restoranite i

nivnata baziËna funkcija vo

minatoto, no znam deka denes,

vo mnogu od niv najmalku e

vaæno zadovoluvaweto na

eden od osnovnite homeosta-

tiËki motivi -  gladta. Vo

niv se poveÊe lugeto se

sreÊavat poradi druæewa,

proslavi, potpiπuvawa

dogovori..... no i za da zapoË-

nat vrska koja se nadevaat

deka Êe prerasne vo romansa.

Enterierot

afrodizijak
vo restoranite kako

BBuujar  MMUU»»AA  -  aarhhiiteekkt

Piiπuva:
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dinata Êe im ovozmoæi na potencijalnite qubovnici

da razmenat po nekoj poosoben dopir dodeka si poma-

gaat vo osloboduvaweto od teπkata obleka. Vo spro-

tivno bi bile prinudeni da gi ostavat svoite raboti

na slobodnite stolici na nivnata masa i da se

Ëuvstvuvaat kako vo sportska soblekuvalna.

Rastojanieto pomeu masite mora da mu ovozmoæi,

prvenstveno na maæjakot nepreËeno da gi izveduva

site bon-ton operacii na posledovatelno stanuvawe

i sednuvawe. I ne samo toa, propisno oddaleËenite

masi ja davaat potrebnata intimnost i distanca od

qubopitnite uπi na sosedite. Takvata bezbednost go

razvrzuva jazikot do nesluteni daleËini.

Diskretnoto osvetluvawe na masite i na celiot

prostor, znaete veÊe gi pravi neπtata poubavi i

pomistiËni. A osven toa gi krie iskonskite signali za

parewe so neæno udirawe i dopirawe so dolnite

ekstremiteti pod masata.

I za kraj - na ozvuËuvaweto i muzikata im go davam

prioritetnoto mesto od site ovie elementi. Osven

πto e zadolæitelno da bide tivka, isto taka e

neophodno da bide liπena od agresivni hitovi so

tekst πto odzema vnimanie od komunikacijata. A i

æivite ansambli πto prosjaËat od masa do masa se

pogubni, bidejki za sto-dvesta denari se sposobni da

ti go e... muabetot i siot prethoden trud.

Pa sepak, sevo ova e nameneto poveÊe za potenci-

jalnite parovi koi palat na butkawe. Nekoj pak tolku

si odgovaraat od prva da i parkingot pred zgrada im

e taman. Veruvajte mi...
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vinski nastani

Pretstaveni domaπni vina
πto Êe go osvojuvaat

hrvatskiot pazar

Somelierot Sandi Paris 

gi otkri tajnite na 

servirawe dobro vino vo 

kombinacija so hrana.

Poznatiot hrvatski 

ekspert beπe prezenter 

na brendovite 

»ekorovi, Popov i Pivka

Eleenaa  BOO©KKOOVVSSKKAA

Goran  IIGIIΔΔ

Piπuvaaaat:
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"Vinoto ne e proizvod, toa e æivo bitie koe treba

da se neguva kako i decata." So ovie zborovi,

renomiraniot hrvatski somelier Sandi Paris, na 22

Noemvri, vo restoranot Skopski merak, promoviraπe

nekolku visokovalitetni vina na malite vinarii

»ekorovi, Popov i Pivka. Brendovite na ovie

uspeπni proizvoditeli, koi naskoro Êe se pojavat i

na hrvatskiot pazar, bea prezentirani vo kombinaci-

ja so specijalno i soodvetno odbrana hrana. Pa taka,

"Pino Noar" na Pivka beπe posluæeno vo kombi-

nacija so riba halibut podgotvena na puter, a

"Rizlingot" na »ekorovi so salata od rukola, losos i

parmezan. Vinarijata Popov, pak svoeto "©ardone"

koe vo kolevkata na ova vino, francuskiot grad

Bordo, e nagradeno so bronzena medaqa za kvalitet,

go spoi so pasta od zeleni rezanci garnirana so

sitni πkampi. Pokraj ovie, bea posluæeni i

"Traminec", "Merlo", "Kaberne Soviwon", "Vranec"

koj e prepoznatliv brend na naπeto podnebje i

"Muskat emouπn" od vinarijata Popov, proizvod koj

se uπte ne e izlezen na pazarot, a beπe specijalno

degustiran vo ovaa prilika.

Gostinot od Hrvatska, koj se smeta za eden od troj-

cata najdobri somelieri vo taa zemja, gi otkri taj-

nite i veπtinite na ovaa relativno nova profesija

kaj nas. Toj objasni deka vinoto treba da se tretira

so ogromno vnimanie. Koga se otvara da ne se pravi

toa nasilno i sekogaπ da se degustira pred da se

posluæi.

- Ne navreduvam nikogo koga tvrdam deka i vo

mnogu od hrvatskite, a isto taka i vo makedonskite

restorani vinoto se sluæi mnogu pogreπno, so πto se

gubi Êeifot za negova konzumacija. Nikako ne smee

da se otvara nasilno i da se πokira, da se pravi nat-

prevar vo toa Ëie πiπe Êe ispuπti najsilen zvuk.

Odvratno e i koga kelnerot go dræi vinoto meu noze

za da go otvori ili pak koga Êe mu go ostavi na

gostinot da go napravi toa mesto nego. Seto toa ja

ubiva æelbata za dobro vino. Ednostavno, ovoj

izvonreden pijalak treba da se otvori vnimatelno i

besπumno, da se pomirisa tapata, da se degustira

edna goltka i duri togaπ da im se ponudi na gostite -

reËe Paris.

Ovaa promocija, pod pokrovitelstvo na

Programata za vospostavuvawe pazarni vrski, beπe

organizirana po primerot na sliËni nastani od

Belgrad, Saraevo, Bawa Luka, kako i od Skopje kade

vakov naËin na degustacija i promocija na vino se

odræa minatata godina.

Hrvatskiot ekspert za vina na domaÊinite od

restoranot Skopski merak, Toni Gruevski i Zoran

Edelniski od IFAD programata, im vraËi serti-

fikati za zavrπen kurs za somelierstvo pod

pokrovitelstvo na Hrvatskoto zdruæenie na some-

lieri. Tie ja prezentiraa i programata koja se

implementira od strana na IFAD Proektot (Meunar-

oden fond za razvoj na zemjodelstvoto), koja raboti

na unapreduvawe na odredeni sinxiri na ponuda vo

proizvodstvoto, prerabotkata i plasmanot na

zemjodelski proizvodi kako na domaπniot taka i na

stranskiot pazar vo pod-sektorite ovoπje, zelenËuk,

jagneπko meso i mleËni proizvodi.

Paris e priznat 

somelierski brend

Rodum od Pula, eden od najpoznatite

vinski gradovi vo Hrvatska, Sandi

Paris, Ëie prezime potsetuva na

glavniot grad na tatkovinata na vinoto

Francija, raboti kako somelier uπte od

1994 godina. »len e i predavaË na

hrvatskoto someliersko druπtvo od tri-

naeset (13) godini, a sopstvenik e i na

vino bar na jadranskoto primorje.

Promocijata na »ekorovi, Popov i Pivka

za prv pat go donese vo Makedonija.

- Imav golema æelba da dojdam vo

vaπata zemja, koja i pokraj toa πto ne e

svetska vinska sila koga Êe se sporedi

so Francija, ima izvonredno kvalitetno vino. I pokraj toa πto vremenskite uslovi koga doaav bea nevero-

jatno loπi, pa morav da sletam vo Ohrid i so avtomobil po magla da patuvam do Skopje, prezadovolen sum od

prestojot vo Makedonija. Imate plodna poËva za kvalitetno vino, a ist e sluËajot i so somelierskata dejnost.

OËekuvam taa da se razviva mnogu pozitivno. Moæebi Êe uspeeme i da organizirame obuka za makedonskite

qubiteli na vinoto. Naπeto druπtvo veÊe edinaeset (11) godini odræuva predavawa i regionalni prven-

stva vo somelierstvo. ©kolata ni se temeli na principite na Italijanskoto someliersko druπtvo koe broi

duri 23.000 Ëlenovi - reËe Paris koj objasni deka vinoto se pravi na lozjata, a vo vizbite i kazanite samo

se modelira i finiπira dobro odgledaniot boæestven pijalak.
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IIgoorr  PAA»»EMMSSKKII

Piπuuva:

nova godina

LONDON

New Year’s Resolutions

Novogodiπni vetuvawa:

Prestanuvam so puπewe,

treba da oslabam 10 

kilogrami, se zaËlenuvam 

na fitnes... Êe si najdam

devojka/deËko, Êe napreduvam

vo karierata.... Ovie mali i

simpatiËni to - do listi 

proprateni so peckavi 

nervozi se temelno vklopeni

vo novogodiπnata angliska

psiha, od onaa na Brixet

Xons do bilo koja angliska

sosetka preku vratata. 
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ili boæiÊni noÊni mori

Za razlika od naπiot soc-realistiËki pristap kon

Novogodiπnite Praznici - paketËe (poæelno od rabo-

ta), podvarok, ruska salata i kifliËki, elka so

istoËno-evropski prizvuk i Ceca do sabajle, naπite

severno evropski prijateli imaat sosema poinakov

pristap kon novata godina. Vo Dekemvri, site vo

Anglija, se zafateni so BoæiÊnoto ludilo...

Sekretarki niz firmite πetaat so svetkavi rogovi

ala Rudolf, kiË elki niknuvaat na sekoe vtoro biro i

sekoj sektor vo sekoja firma organizira posebna ofis

zabava. Avtorkata Helen Filding vo nejziniot svetski

best-seler, Dnevnikot na Brixet Xons mnogu ednos-

tavno i precizno ja opiπuva tranzicijata od normal-

noto anglisko sekojdnevie vo prednovogodiπnata

euforija - od kiselinski mamurlak propraten so dieta

od Renie (Angliski tableti za æeludnik), nesoodvetni

kancelariski aferi (od tipot Stojna od smetkovodstvo

so Spase od marketing- prekrasna ideja za edna noÊ, no

prosledena so doæivotno izbegnuvawe na gorenavede-

niot objekt/subjekt niz hodnici i okolu fotokopir)

do familijarniot pekol πto neminovno sledi.

Taka dojdovme i do familijarniot horor vo

angliskoto opkruæuvawe vo novogodiπniot period. Za

razlika od naπite majki koi iako sme naËukale 30

godini (ova go kaæuvam od liËno iskustvo) gi pominu-

vaat denovite tegnejÊi ni gi maicite da ne nastineme

vo bubrezite, Angliskata semejna niπka e tolku tenka

πto Êe vi treba lupa da ja vidite.  

ZnaËi Novata Godina e idealna i retka πansa, za

familijarno fijasko, okolu misirka od 15 kila, kade

πto Hariet, vratena od univerzitet im soopπtuva na

nejzinite deka ima obetka na jazikot, Xon im kaæuva na

site deka e homoseksualec i mama i tato im soopπtu-

vaat na decata, deka posle 30 godini brak, mama go os-

tava tato za instruktor po fitnes. Zamislete si go ova,

vo ambient na Angliska kuÊa, sveÊwaci, karirani

zavesi, porcelanski balerini i eden uæasen repeti-

tiven saundtrak kade πto Erta Kit saka Santa bejbi da

i dade pogolema vreÊa polna so Tifani ili Bing

Krozbi sonuva za Bel BoæiÊ. 

©to ostanuva da se kaæe posle ova? Kakvi se

socijalnite deπavki pred Novata Godina vo London?

TipiËniot LondonËanec go pominal Dekemvri pijan

kako bure, se ispokaral so mama, tato i vujna i se

popravil 9 kila, ne moæe da prestane da jade stilton

sirewe i ne mu e dojdeno do tafrewe za Nova

Godina...

Normalno, na 31-vi Dekemvri gi zapiπuva svoite

novogodiπni vetuvawa i nekoj pameten stvor od

negoviot krug na prijateli predlaga da odi vo

lokalniot pab, kade πto Êe se ispijani tolku mnogu,

πto vo momentot ke mu se Ëini prekrasna ideja da

poËne da gi  pee  ABBA od 9 naveËer i da skoka kako

majmun na Makarena vo 2 nautro. Normalno, ovoj

moment na krπewe na vetuvawata mu pravi ogromna

griæa na sovesta, i gi pominuva slednite 48 Ëasa pod

jorgan, vkoËanet od strav deka dnevniot ciklus pov-

torno poËnuva. 

PouËeni od goreopiπanata situacija, πto ostanu-

va da se pravi na samata veËer koga klubovite

naplaÊaat 3 pati poveÊe za pijaËki, a ugostitelskite

objekti se polni so Ratki i Slavki od Polska i

SlovaËka vo fustani od H&M so nivnite crnci, mis-

lam deËkovci, koga na Trafalgar Skver e minus 50 i e

polno so politiËki aktivni studenti od Bolowa... Moj

sovet, zatoa e: sedete si doma vo Makedonija i

proslavete ja Novata Godina vo Skopje, zatoa πto

barem od vrtewe ËoËek Êe podoslabete malku... Ne

doaajte vo London za Nova Godina! Ima mnogu

popametni vremiwa za poseta na London.
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soveti nikogaπ dovolno

Kako da ne ja doËekate

NOVA GODINA?
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Mnogu e teπko vo celata prednovogodiπna atmos-

fera da ne ja „zagubite glavata” bidejÊi pritisokot

doaa od site strani. ©oping manija, kulinarski

delikatesi, alkoholni predizvici, tesni i πiroki

druπtva, bon-ton Ëestitawa, i πto uπte ne doa|aat

kako kapak na tradicionalno naporniot period vo

koj sekogaπ e ludnica i na rabota, i na πkolo, vo

soobraÊajot, i vo kafeanite... Toa se tolkuva najËesto

kako „Boæiken duh” i ubavo e sekoj da go poËuvstvuva

na vistinski naËin, da go doæivee onaka kako πto

nego najmnogu Êe mu godi, a ne kako πto drugite Êe mu

naloæat. 

Vo sovremeniot, postmodernistiËki svet mnogu

neπta ne se kako πto bea porano, dominiraat biznis

interesite i masovnite iluzii deka samo „toa i toa”

vredi, a se drugo e πkart. No dali sekoja duπa na

planetava go doæivuva toa na ist naËin? Dali site

sme skroeni so ist senzibilitet kon odredeni

neπta? Pa normalno deka ne, zatoa nekoi od nas

poveÊe gi biduva za brojki, drugi za bukvi, treti za

umetnost itn. Ottuka, sekoj od nas ima i razliËen

poim za zabava, no nie ovde Êe se obideme da ve

sovetuvame kako da ne si gi upropastite praznicite,

a eventualno da vi dademe ideja πto da napravite

koga imate nekoja dilema.

KOGA NEMA SO KOGO DA SLAVITE...

Ova e edna od najgolemite dilemi za sekoja indi-

vidua i Ëesto presuden faktor za toa kako Êe mine

najludata noÊ. Onie koi se zagriæeni za toa,

voobiËaeno poËnuvaat so „masirawe” uπte mesec

dena porano, dodeka onie koi πto ostavaat do posle-

den moment voobiËaeno „sedat na poveÊe stolËiwa”

pa Ëekaat da vidat koja opcija e najdobra.

Otkaæuvawata se sostaven del od ovie dogovori, pa

na krajot SEKOGA© ima nekoj πto e povreden, ili πto

upadnal vo neprirodno za sebe druπtvo, samo bidej-

Êi prethodno negovoto druπtvo ne uspealo da se

organizira solidno. Najvaæno od se e da bidete

opkruæeni so lica pokraj koi moæete da se opuπtite

i da ja poËuvstvuvate zabavata, bez isforsirani kiË

elementi ili namerno preteruvawe so alkoholot za

da se opuπtite i da se zabavuvate. Poentata e deka

toa nema da bide vaπa posledna æurka, naprotiv,

sigurno Êe ima uπte mnogu, po razni povodi, pa nema

potreba da se paa vo nesvest. Edna od najdobrite

preporaki po ova praπawe e da izvadite maksimum

od situacijata, pa koga vi e jasno deka nema da padne

fantastiËno-nezaboravno doæivuvawe od soniπtata,

da iznenadite nekogo komu vaπeto prisustvo navisti-

na Êe mu znaËi. Pomislete na postarite, bez ogled

dali stanuva zbor za vaπite roditeli koi

propuπtile bezbroj zabavi koga se posvetile na

vaπeto izdignuvawe; ili iznemoπteni baba i dedo,

koi ni na son ne oËekuvale takvo prijatno iznenadu-

vawe nadvor od televizorot; ili pak dobrinata da ja

pokaæete na sliËen naËin kon drugi so πto bi go

postignale istiot efekt. Vie znaete najdobro kogo

najmnogu Êe izraduvate!

KOGA TU–ITE PLANOVI NE SE VA©I...

Sekoj ima razliËna situacija, bez ogled dali

stanuva zbor za rabotno mesto, uËiliπni obvrski

ili semejni tradicii. Obidete se so Ëista svest da gi

izberete samo onie raboti koi se vklopuvaat vo

Vaπite moænosti. Patuvawata ili repriznite æurki

godinava Êe bidat seriozno naruπeni poradi faktot

πto 31 dekemvri e vo ponedelnik i soglasno

dosegaπnata praktika, toj den Êe si ostane raboten i

nema da se spoi so praznicite. Istovremeno, vtori

januari e raboten den i ne ostava prostor za ludu-

vawe do besvest. Kolku podobro si go isplanirate

vremeto, tolku podobro Êe minete na zabavata.

Prednovogodiπnata atmosfera

poleka gi obzema site, pa mediu-

mite redovno „ve servisiraat” 

so informacii kako da si

pominete za najludata noÊ. 

BAR KOD se obide da vi sostavi

vodiË, kako da ne si pominete,

bidejÊi luduvawata nekogaπ

nosat i neprijatni spomeni, pa

sekogaπ e podobro da se stavi

prst na Ëelo odnapred, a da ne se

propuπti zabavata i da se uæiva

vo prazniËnoto raspoloæenie



Vistina e, zabavata teπko se planira, i mora da

bidete opuπteni, no isto kako πto mora da si gi

znaete limitite vo pogled na konzumirawe alkohol

ili hrana, mora da si go znaete i tajmingot poradi

koj potoa nema cela rabotna sedmica da bidete

„neupotreblivi”. Sekako, planot treba da bide ge-

neralen, so moænost da bide fleksibilen, no vo

nasoka na podobro raspoloæenie.

KOGA IMA NOVI MOMENTI...

E sega, πto ako se pojavi nov moment srede zaba-

vata, na primer - neoËekuvano a dopadlivo poz-

nanstvo so druga liËnost? Ne e deka ne pomislivme

i na toa, no isto taka moæevme da pomislime deka

nekomu od Vaπeto druπtvo mu se sloπilo. Moæebi

ne e isto, no vo sekoj sluËaj sovetot e identiËen:

fakt e, prioritetite ponekogaπ se menuvaat. Me-

naxmentot na prioritetite e moæebi najsovrπeniot

naËin na æivot vo golemite urbani sredini, kade

πto pritisocite (a so toa i prioriteite) se menuvaat

od Ëas vo Ëas. Da se razbereme, daj Boæe zabavata

da e samo zabava i da nema niπto neubavo, site da

bidat veseli i zadovolni. No, mora da bidete sves-

ni, deka novi momenti sekogaπ Êe ima, pa ednos-

tavno B-verzija na vaπiot plan e isto taka dobredo-

jdena. Probajte da spreËite namesto da leËite, ne

dozvoluvajte nekoi od Vaπite bliski da izgubi

merka, ili ako veÊe toa se sluËilo, spreËete pogole-

ma katastrofa so toa πto Êe go ostavite zad volanot

na patot kon doma. Vo poromantiËnite varijanti, ne

si dozvoluvajte da napravite greπka poradi koja

utredenta Êe se kaete. Napravete go toa πto sakate da

go napravite, bez ogled dali e Nova Godina ili koj

bilo drug den. Qubovta ne doaa specijalno za

praznicite, no ako se sluËi, obidete se da situaci-

jata da ja vodite trezveno. Utroto e sekogaπ

popametno od noÊta.

KOGA MASITE I »A©ITE SE POLNI

Tradicionalno, trpezata e najbogata tokmu za

vreme na Novogodiπnite i Boæiknite praznici

soglasno veruvaweto deka takva treba da ni bide
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godinata i deka poinaku ne moæe. Ako toa ve pravi

i vas sreÊni i zadovolni, nema problem, ne i sto-

jte na patot na liËnata sreÊa. No, vo isto vreme,

obidete se da bidete samo malku odgovorni kon

sebe, dovolno za da ne si sozdadete problemi koi

natamu bi vi ja naruπile prazniËnata atmosfera.

Umerenoto konzumirawe alkohol doaa na prvo

mesto, kako i odgovornoto odnesuvawe zad volan-

ot. Od nutricionistiËka gledna toËka, vie Êe nap-

ravite serija prekrπoci sakajÊi da probate od po-

veÊe akonii koi Êe se najdat na trpezata, no neli,

praznik e, mora da se razlikuva od sekojdnevieto.

Porakata e da ne se preteruva, da se izbegnuva

konzumiraweto na ona πto ostanalo po cena na

sopstvenoto zdravje i da se soËuva vitkata linija.

Samo vistinskoto i odgovorno uæivawe vo site

neπta Êe ja zadræi nasmevkata i dobriot duh,

bidejÊi nikoj ne znae podobro od vas kako vi e

najubavo.

KOGA ZABAVATA E VO POLN EK

»ovek mora da se opuπti, mora da se zabavuva, pa

makar izdræale i muzika koja ne vi e baπ po Êef, no

vo ime na toa deka toa mu godi na druπtvoto. Za da ne

bide deka ste osudeni samo da trpite, imajte so sebe

nekakov nosaË na zvuk (cede, kaseta, fleπ memorija)

i obidete se konstruktivno da pridonesete kon

izborot na muzikata πto i vas Êe ve raspoloæi. Ako e

vo praπawe ugostitelski objekt, sekogaπ e poæelno

da se praπa odnapred kakva muzika Êe bide na pro-

gramata za najludata noÊ. Zabavuvajte se na onoj naËin

πto vi godi, na onoj naËin πto Êe vi pomogne da go

sovladate sekojdnevniot stres i problemi, iako

raspoloæenieto ne doaa po poraËka. Mora da bidete

aktivni vo sozdavaweto na raspoloæenieto, bidejÊi

taka pobrzo Êe go postignete, otkolku samo da ostavite

toa da ve najde vas. Na toj naËin najdobro Êe ja poËu-

vstvuvate atmosferata i vo idnina povtorno Êe im se

raduvate na praznicite. A niv sekogaπ Êe gi ima.

IDENTI»NO

Na πalter vo banka, vo presret

na praznicite, eden Ëovek

doaa da podigne pari.

- Ajde neka vi e sreÊna Nova

godina, - kulturno zapoËnuva

strankata.

- Blagodaram i na Vas isto,

- odgovara sluæbenikot.

- Bi sakal da ja podignam cela-

ta plata Êe ve molam.

- No, na Vaπata smetka ima

samo 200 denari?

- Hmmm… Fala i na Vas isto!

DOBRO»INITELSTVO

Se vraÊa rusokosa od proslava

na Nova godina i mu trubi na

kamionot pred sebe, no toj ne i

obrnuva vnimanie na gestiku-

laciite. Taa koneËno sobira

hrabrost i mu izleguva pred

pat, i ja parkira kolata.

- Gospodine, pola saat vi 

maftam deka neπto vi paa 

od kamionot.

- Vi blagodaram na griæata, no

ova e kamion za rasturawe na

sol po patot za da ne zamrzne.

SUEVERIE

Razgovaraat dve rusokosi.

- Znaeπ li deka ovaa

godina 

Nova godina paa 

vo petok?

- Uf, samo 

da ne e

petok 

trinaesetti

HUMOROT E NEODMINLIV ZA DOBRO RASPOLOÆENIE

Nekolku vicovi na novogodiπna tematika dobro Êe vi se najdat za praznicite.
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pijaloci

Maariijjaan  KKOOSTAADDIINOOVVSSKKII

- Beershop

Piπuva:

TRAPIST
piva na koi treba

da im veruvate

Na pazarot na pivo, moæe da se najdat mnogu

piva Ëii proizvoditeli tvrdat deka se

Manastirski. Site Trapist piva se Manastirski, no

ne znaËi deka i site Manastirski piva se i Trapist

piva. No, vistinata e deka Belgija i Holandija se

zemjite posveteni na proizvodtstvoto na ovoj vid

na piva. Tie se podeleni vo dve grupi so Ëisti i

jasni razliki. ©estte Trapist pivari (Chimay,
Orval, Rochefort, Westmalle, Wesvleteren, Achel) go

imaat zaπtiteno imeto so zakon i se obedinija vo

Internacionalnata Trapist Asocijacija, a nivnite

proizvodi go nosat logoto AvtentiËen Trapist

Produkt. Ova vsuπnost znaËi deka proizvodite se

pravat pod buden nadzor i odgovornost na

Manastirite od koi πto i prvenstveno poteknuvaat,

a del od profitot od prodaæbata na Trapist

proizvodite odi vo dobrotvorni celi. Site

prethodno spomenati belgiski piva go nosat toa

logo, a voedno tie se i edinstvenite vo celiot

svet. Za razlika od niv vtorata grupa se t.n.

Manastirski piva - Abbey beer) i tie se proizvedu-

vaat vo komercijalni celi, no i natamu so izvonre-

den kvalitet (Leffe, Grimbergen, Maredsous,
Corsendonk...). Spored ova, Trapist pivata mora da

ispolnuvaat 3 uslovi:

- pivoto mora da bide proizvedeno vo krugot na

opatijata

- proizvodstvoto treba da bide nadgleduvano

od Monasite

- pogolemiot del od prihodot da bide namenet

za dobrotvorna rabota.

Trapist pivata se bogati na vkus i so bogata

istorija. Prikaznata za trapist pivata zapoËnala

od uπte od 1664 od manastirot La Trape vo

Normandija, oblast vo Holandija od kade πto

poteknuva pivoto La Trape i e zemeno imeto Trapist.

Postojat nekoi diskusii za ova pivo. Pivoto

poveÊe ne se proizveduva vo yidinite na manas-

tirot, no e licencirano od edna poπiroka

Holandska pivara (Bavarija). Go narekuvaat

Trapist pivo, poradi toa πto prikaznata zapoËnala

tokmu od ovoj Manastir, no poradi negovata komer-

cijalizacija iskluËeno e od Zdruæenieto. Vo

prodolæenie Êe ve zapoznaeme so najdobrite bel-

giski trapist piva. 
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Chimay 
(http://www.chimay.be) 
Chimay e najgolemata od site Trapist pivari. Se

naoa na jugozapadniot del od Belgija, a so proizvod-

stvoto zapoËnale uπte za vreme na letniot period od

1861 godina. Malata grupa na Monasi so mnogu napor

vo taa oblast izgradile Manastir (Abbaye de
Chimay), a jalovata poËva ja pretvorile vo plodno

zemjiπte. Vo blizina na Manastirot sozdal cela

farma, vo koja se proizveduvalo pivo i sirewe. Vo

1862 godina Monasite go sozdale svoeto prvo pivo,

denes poznato kako Premiere (75 cl), koe vo celost ja

zapazuva monaπkata tradicija na proizveduvawe. So

ova, Manastirot dal osnova za sozdavawe na mnogu

fabriki, koi vnesoa mnogu dinamika vo celiot

region. Otkako zavrπi glavnata uloga na Monasite

kako inovatori, tie na drago srce mu ja predadoa

celosnata administracija od proizvodstvoto na

pivo, na kompanijata layman. Centarot za fla-

πirawe i pakuvawe na pivoto, kako i kancelariite,

se premesteni nekolku kilometri podaleku od

Manastirot. No, proizvodstvoto na pivoto seuπte e

pod nadzor na monasite. Chimay seuπte se proizve-

duva vo atarot na Manastirot, so πto se garantira

avtentiËnosta i kvalitetot. Se flaπira vo oblasta

Baileux, nekolku kilometri podaleku od Manastirot.

Momentalno proizveduvaat tri tipa na Chimay.
„Chimay red“ e prvoto pivo proizvedeno od monasite.

Pakuvano e vo πiπiwa od 0,75l, zatvoreno so plute-

na tapa, a bilo nareËeno Premier. Toa e so bakarno

crvena boja, so ovoπna aroma na kajsija, cvrsta i

kremasta pena, i procent na alkohol od 7 %. „Chimay
triple“ za prvpat e napraveno vo 1966 godina. Toa e

pivo so kilibarno svetla boja ovoπna nota na suvo

grozje i morsko orevËe i sosema mala gorËina.

Procentot na alkohol e 6 %.

„Chimay blue“ prvpat e lansirano vo 1948 godina

kako boæiÊno pivo, no podocna stana i predvodnik vo

paletata na Chimay. Vo 1982 godina poËna da se paku-

va i vo ambalaæa od 0,75l. pod imeto Grand Reserve,

a vo 1993 godina beπe lansirano i Magnum, paku-

vawe od 1,5l. Prednosta na ova pivo e πto se Ëuva i

nekolku godini, a procentot na alkohol e 9%, a posle

toa nalikuva na vinoto port. 

Orval 
(http://www.orval.be) 
Vo istiot region kade πto e i Chimay e i manastirot

Orval. Pivoto od ovoj manastir se proizveduva vrz

osnova na filozofijata: pravi edna rabota i pravi ja

dobro. Tie proizveduvaat samo edno pivo, eden vid

Belgisko Pale Ale (tip na pivo), se sluæi vo pehar

Ëaπa so matna portokalova boja, elegancija i vkus, vo

karakteristiËno zaobleno temno πiπe. Prviot recept

za ovoj tip na pivo e registriran vo Manastirot uπte

vo 1100 godina. Procentot na alkohol mu e 6,5 % i e so

izrazeno stroga gorËina. Vkusot sosema se razlikuva

od site ostanati Trapist piva. Monasite od ovoj mana-

stir isto taka proizveduvaat i sirewe.

Rochefort 
(http://users.pandora.be/gerritvdb/rochefo

rt/English/RochefortIndex.htm) 
Uπte edna Trapist pivara od istiot region e i

Rochefort. Barawata za ova pivo se mnogu golemi, dode-

ka koliËinite se mnogu ograniËeni i reËisi sekogaπ se

rasprodavaat za mnogu kratko vreme. Tokmu ova pivo e

proglaseno za najdobro Trapist pivo od strana na fran-

cuskite vinari. Spored ova, moæeme da zakluËime deka

Rochefort e privilegija, zadovolstvo koe ne moæeme da

si go dozvoluvame sekojdnevno, a toa e priËina poveÊe

celosno da mu se prepuπtime na uæivaweto dodeka go

konsumirame.

Prepoznatlivo za Rochefort se nivnite Belgiski ste-

peni za procent na alkohol. Najsilnoto Rochefort 10

ima 11,3 %, dodeka ostanatite Rochefort 8 (9,2 %) i

Rochefort 6 (7,%) se piva koi se visoko respektirani.  
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Westmalle 
(http://www.trappistwestmalle.be)

Na severot od Belgija, blizu do Holandskata

granica se naoa sledniot Manastir Westmalle koi

proizveduvaat dva tipa na pivo: Dubbel, so temna

etiketa i boja i 7% na alkohol, i Trippel, svetla etike-

ta so 9.5% na alkohol.

Westvleteren
(http://www.sintsixtus.be)
Ova e sekako najmalku poznato trapist pivo i

voedno najmaliot Manastir vo sporedba so preosta-

natite πest. Se naoa severozapadno blizu do

Francuskata granica. Negoviot misteriozen recept se

Ëuva zad debelite yidovi na manastirot Sv. Sikstus

kade πto pristapot na lueto e strogo zabranet.

Vsuπnost, pivoto e dostapno samo od manastirskiot

trem ili od nekoja posebna ustanova, sprotivna na

prethodnata. Otkako Westvleteren se pofali so dve

temni piva (blue and yellow tops), pivarot otec Filip

i negovite kolegi, pred dve godini reπija da

proizvedat novo (green top). Dominantniot vkus na

ova ednostavno izvonredno pivo e gorËlivosta, koja

proizleguva od hmeqot, istiot onoj koj viree vo

okolinata na manastirot. Pivoto ne e filtrirano

nitu pasterizirano, svetlo e i bistro so æoltenikava

nijansa. Alkoholniot procent iznesuva 5,8, πto ova

pivo go pravi osveæitelno i relaksiraËko, bez

pogolemi posledici za glavata :). Sinata varijanta na

westvleteren, za razlika od prethodnoto, ima nekoj

ovoπen miris i aroma, dodeka æoltata varijanta ima

najvisok alkoholen procent od 12%  koj se Ëuvstvuva

i vo mirisot i vo vkusot. Se smeta za edno od

najretkite i najskapi piva vo svetot. Monasite od

Saint Sixtus ne se zainteresirani za distribucija na

nivnoto pivo, se prodava samo vo ramkite na manas-

tirot i lokalnite pabovi. Cenata za edno πiπe veru-

vale ili ne dostignuva i do 12 evra i se rasprodava

za nekolku Ëasa. Na πiπeto nema nikakva etiketa

osven na tapata i e edinstvenoto pivo koe nema rok na

traewe. Se proizveduvaat tri tipa. So zeleno kapaËe

i okolu 6% alkohol, Dubbel, so plavo kapaËe i brojot

“8” - Quadrupel, æolto kapaËe so brojot 12 na nego i se

smeta za Kral na site piva. Pivo za koe slobodno

moæe da se kaæe deka ne e se vo nadvoreπniot izgled

tuku ima neπto i vo duπata i karakterot. 
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Achelse Kluis, St Benedictus 
http://www.achelsekluis.myweb.nl/ 
Ova e edno od poslednite i trapist piva. Postojat

tri verzii Dubbel, Trippel i Silno temno Ale. Nivniot

procent na alkohol se dviæi pomeu 8% do 9.5% za-

visno od stilot.

Na koj naËin se posluæuva Chimay?

Dræete ja Ëaπata malku nakloneta i poleka poËnete da go toËite pivoto. Bidete vnimatelni da

ne ja doprete Ëaπata ili penata so vrvot od πiπeto. Potoa, sipete go pivoto vo eden poteg, no

pritoa vnimavajte da ostavite okolu eden santimetar pivo vo πiπeto, bidejÊi na dnoto od sekoe

Chimay pivo se naoa ostatok od kvasecot koj se taloæi za vreme na vtorata fermentacija.

Vo kakvi Ëaπi treba da se posluæuva Chimay? (moæe da se zameni i so imeto trapist)

Bez razlika na toa kakvo chimay degustirate, kako prvo, vi trebaat besprekorno Ëisti Ëaπi,

bez otpeËatoci na niv ili masni damki. Chimay Ëaπata od 0,33l. e osnovna, taa Êe vi ovozmoæi

da go poËuvstvuvate celosniot vkus i aroma πto vi go nudi ova pivo. Pomalata varijanta na

Chimay Ëaπite od 0,18 l, nameneta za degustacija, e mnogu posoodvetna za vistinsko degustirawe. 

©to da se jade so Chimay? (ova se odnesuva i za site trapist piva)

Se proizveduvaat 4 vidovi na Chimay sirewa, koi se razbira odliËno odat so Chimay pivata.

Chimay isto taka bi moæelo da se iskoristat kako dodatna sostojka vo mnogu kulinarski speci-

jaliteti.

Kako i kolku dolgo da se Ëuvaat trapist pivata?

Se preporaËuva pivoto da stoi vo vertikalna poloæba, za da moæe kvasecot da se nataloæi

na dnoto, a temperaturata da bide od 10 do 12ºS. Se razbira deka treba da go poglednete i rokot

na traewe, no toa ne treba da se sfati premnogu seriozno. Pivoto so pominat rok na traewe

seuπte moæe da se pie. Vsuπnost, vo posledno vreme belgiskata asocijacija na pivari se obidu-

vaat da izdejstvuvaat da se izbriπe rokot na traewe kaj nivnite piva. 
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BoæiÊni kokteli

Christmas Jones
Sostojki:

4 sveæi jagodi

5cl votka

2 kafeni laæiËki πeÊer vo prav

15cl sok od ananas

7-up ili Sprite

Podgotovka:

Vo blender stavete gi votkata jagodite

πeÊerot i sokot od ananas i izmeπajte

dobro. Potoa sipete ramnomerno vo 2

hajbol Ëaπi i dopolnete so 7-up ili

Sprite. Dekorirajte so livËiwa sveæo

nane.

Christmas Eggnog
Sostojki:

6 jajca                                                        

50 grama πeÊer

1/2 kafena laæiËka ekstrakt od vanila

1/4 kafena laæiËka meleno morsko

orevËe  

8cl brendi 

4cl temen rum

20cl krem

20cl mleko

Podgotovka:

Za ovoj boæiÊen pijalok site sostojki

treba da bidat mnogu ladni. Po moænost

da se Ëuvaat prethodno vo ladilnik.

Matete gi jajcata so elektriËen mikser

2-3 minuti dodeka ne se napravi ubava

pena. Poleka dodadete gi πeÊerot,

vanilata i morskoto orevËe. IskluËete

go mikserot i izmeπajte gi raËno ladno-

to brendi, rumot, kremot i mlekoto.

Mnogu e vaæno kremot i mlekoto da

bidat prethodno dobro izladeni.Sipete

go koktelot vo Ëaπi za vino i posipete

odozgora so meleno morsko orevËe. 

Christmas Punch
Sostojki:

1cl Aprikot Brendi

4cl Kowak

2cl Kordial Medok

1cl Sok od lajm

Vrela voda

Podgotovka:

Izladete Ëaπa za vino so mraz ili vo

ladilnik. Ispraznete go ledot i vodata.

Sipete aprikot brendi, kowak,kordial

medok i sok od lajm vo Ëaπata za vino.

Dopolnete so vrela voda.

kokteli
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Caaci  PAAKKOOVSSKKAA

Piπuuva:

Novogodiπen doËek....... 

kakva noÊ, noÊ koja gi "potresuva"

Makedoncite, Makedonkite i

MakedonËiwata. Moæebi toa e 

edinstveniot den vo godinata za koj

lueto se podgotvuvaat eden mesec

porano. Vo supermarketite ima

tepaËka koja nalikuva na sabotite

vo Centro koga æiveevme vo eden

drug sistem. Decata oËekuvaat

podaroci, bidejÊi posledniot mesec

se obiduvale da bidat umni, za Dedo

Mraz da im donese nekoj podarok ili

vo najloπ sluËaj paketËe. E.... ova e i

period koga æenite posakuvaat da

gi obleËat najubavite toaleti, da se

naπminkaat kaj profesionalen

πminker, da si napravat nekoja

"interesna " frizura koja nema da

nalikuva na onaa sekojdnevnata. 

Se kupuvaat i Ëevli, po moænost na

najvisoki potpetici, zatoa πto taa

noÊ moraat da izgledaat posebno. 

No, πto znaËi "posebno" za golem del

od naπite æeni. Koi se najgolemite

modni greπki koi æenite gi pravat

za Novogodiπnata noÊ.

stillissimo

Modnite greπki na

novogodiπnata

noÊ
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Dragi moi æeni, gorenavedenite primeri se

samo greπnite postapki koi najËesto edna æena

moæat da ja "unakazat". Zatoa ako sakate da izgle-

date sveæo i da bleskate so svojata ubavina vo tekot

na "najludata nok" togaπ poËituvajte go praviloto

"Less is more". 

ObleËete fustan od priroden materijal, zabo-

ravete na onie modeli koi ne vi prilegaat na teloto

i vozrasta. Ponekogaπ i vo rolka Êe izgledate seksi,

samo morate da znaete kako da ja iznosite oblekata,

a ne da dozvolite taa da caruva so vas. 

Odberete Ëevli koi Êe bidat udobni, i se razbi-

ra koi Êe bidat izraboteni od koæa. Zaboravete na

πtiklite od skaj koi gi prepolnija naπite prodavni-

ci, zatoa πto na kraj na noÊta Êe gi kisnete svoite

stopala vo legen.... se do Badnik. Veruvajte im samo

na dobrite proizvoditeli za Ëevli. Podobro eden

par poskapi Ëevli, otkolku 10-ici eftini.

Navistina siromaviot sekogaπ plaÊa poskapo.

Nakitot neka bide odberen so vkus, ako se

dvoumite pomegu nekolku modeli, podobro ne stavajte

niπto na sebe, otkolku da natrupate bilo πto. Ako

veÊe mora da odberete nekakov nakit, togaπ toa neka

bide neπto ednostvano i prefineto. Zaboravete na

eftinata biæuterija.......

Napravete ja onaa frizura, koja ja pravite i vo

tekot na celata godina, Ëista, sredena i ednostavna.

Vo predvid doaa i sobranata kosa, no ne preteruvajte

so lakot za kosa i nikako ne dodavajte "interesni"

lastici za kosa. 

A πminkata...   e toa e neπto πto najmnogu moæe da

ve razubavi ili pak nagrdi. Koæata mora da diπe, ne

preteruvajte so pudrata. Ako odluËite da gi istaknete

oËite, togaπ zaboravete na karminot, bezbojniot sjaj

za usni vo ovoj sluËaj e najadekvaten. A ako sakate

vaπite oËi da bidat minimalno naπminkani, togaπ

ste go napravile vistinskiot poteg. Δe zraËite so

svojata ubavina i vo momentite koga ostanatite Êe

potsetuvaat na vampiri so svojata razmaËkana

πminka vo ranite utrinski Ëasovi.

FUSTAN

Fustanot na niv

mora da svetka,

moæebi zatoa πto

samo taka moæe

nekoj da gi

zabeleæi. 

Ako e vo crvena

boja, uπte

podobro, zatoa

πto taka nekako

gi potsetuva na

Dedo Mraz 

(a toa πto taa

boja na nekogo i

ne mu stoi, 

e toa e druga

rabota).

Dekolte, πlic,

gol grb.... 

a ako fustanot gi

sodræi site ovie

atributi, toa e

veÊe poln

pogodok. 

»EVLI 

Lakirani 

(iako vo 

momentot se vo

trend, ne znaËi

deka, odgovaraat

so se), ako ima

nekoja monistra

ali pak kristal,

togaπ vednaπ se

potencira deka:

"»evlite mi se

Svarovski",

iako na niv 

ima samo edna

plastiËna toka. 

NAKIT 

Kaj nas vaæi

praviloto, πto

poveÊe toa po-

dobro. Nekoi

æeni sakaat i od

daleku da nali-

kuvaat na novogo-

diπni elki, pa

taka na sebe

"stavaat" πto Êe

najdat pri raka,

zlato, srebro,

biæuterija,

kristali....... 

Vo posledno vre-

me, nakitot kaj

nas igra golema

uloga vo kombi-

naciite koi æen-

ite si gi sroËu-

vaat na sebe, na-

kit se "nafrla"

na se i seπto i za

site moæni pri-

liki i godiπni

vremiwa. 

FRIZURA 

Najomileni za no-

vogodiπnata noÊ,

se punxi koi na-

likuvaat na navi-

eni sarmi, frizu-

ri koi najËesto

pominuvaat kaj

nevestite, na koi

na patecot veπto

se apliciraat

svetki, i toa vo

boja na fustanot

koj se nosi. Ne

pomalku barana e

i loknestata fri-

zura, koja blago-

darenie na figa-

roto i 100 tona

eftin lak za ko-

sa, nema da se po-

mrdne duri i vo

najgolemiot sev-

dah koj se doæi-

vuva pri igraweto

oro ili omile-

niot solo ËoËek. 

©MINKA 

Ako ne e jaka,

togaπ, xabe ste

platile za

πminkaweto 

koga ne se

"gleda". Senka 

za oËi, koja e vo

ista boja so 

fustanot i

Ëevlite,

veπtaËki trepki,

po moænost so

svetki na niv,

tuπ, jak karmin,

vrz koj veπto Êe

se aplicira sjaj

za usni, koj vo

tekot na veËerta

dlaboko Êe

navleze vo

porite na 

nadusnicata. 







opuπteno

Organizmot na ognenite ovni sekogaπ ima nedostatok od æelezo i

kalcium. Zatoa, ovnite treba da jadat poveÊe jagodi, domati i zrnesti

plodovi kako leπnici bademi i orevi. Salatite da gi zaËinuvaat so

luk i senf. Ovnite preferiraat vegetarijanska ishrana bogata so A B

i C vitamin (cveklo, spanaÊ, morkov) 

Pretstavnicite na ovoj zemjen znak imaat tendencija na zdræuvawe na

teËnosti vo organizmot i nivnata ishrana treba da ne sodræi mnogu

sol. Isto taka treba da konzumiraat poveÊe teleπko so malku masti,

zelka, morska hrana i nesoleno sirewe, kako i malini, bobinki i mlad

kromid. Bikovite sakaat teπka i masna hrana i vo odredeni periodi vo

æivotot treba da vnimavaat na teæinata. 

Ishranata kaj ovoj vozduπen znak treba da bide prilagodena na

nivniot krevok imunoloπki i nerven sistem. Toa vkluËuva celer,

valerijana, sekakov zelenËuk, maslinki, sirewe i nemasno meso. Od

ovoπje omileni im se kruπite i kajsiite a kafeto e najmnogu kon-

traindicirano.

Ovoj znak pod vlijanie na meseËinata preferira tradicionalni i

neegzotiËni jadewa. Kako i sekoj drug voden znak bara hrana koja

stvara balans na teËnostie i elektrolitite vo organizmot - mleko,

limon, suvo grozje, vareni i pareni zelenËuci i mesa koi isto taka go

nadopolnuvaat  nivoto na jod vo teloto. 

Lavot e simbol na ognot energijata i strasta koi se obezbeduvaat so

magneziumot koj pak go ima vo jajcata, ribata, cerealiite i mag-

donosot. Lavovite treba da konsumiraat hrana so pogolema kaloriË-

na vrednost poradi energijata koja ja osloboduvaat no i da vnimavaat

da ne im predizvika kardiovaskularni poremetuvawa. 

Ova e zemjen znak i mu treba æelezo i kalcium koi gi ima vo cerea-

liite, jetrata, kalinkite i jabolkite. Organi pod rizik mu se stomakot

i nervniot sistem i zatoa mnogu devici se vegetarijanci zatoa πto so

takviot naËin na ishrana go zaπtituvaat svojot digestiven sistem. 



Vagite se vozduπen znak pod vlijanie na Venera. Nivnoto moto e da

se koristi se vo razumni granici. Ovoj znak go saka medot, orizot,

zelenite listovi na salatite, krastavicite, rodkvite i borovinkite.

Za odræuvawe na balansot koristi riba, orevi, smokvi i temjan.

Spored istoËnata medicina, Vagite poradi potencijalnite problemi

so bubrezite treba da koristat mnogu teËnosti i jabolki. 

Voden znak pod vlijanie na Pluton komu e strogo preporaËano da

konzumira hrana so æelezo, kalcium i natrium. Ovie supstanci ja

Ëistat krvta i πtitat od infekciite kon koi se skloni ©korpiite. Gi

ima vo iznutricite, teleπkoto meso, πparglite i cerealiite. Korisno

e i mlekoto, kako i bosilekot i koprivata. 

Jupiter upravuva so ovoj ognen znak i nemu mu e potreben kalcium

hlorid za da se obnovi. Go ima vo zelenite listovi na naneto, mag-

donosot, celerot i πparglite. Meπavina od nane i med e odliËen

regenerativen dodatok na normalnata ishrana od mleko, meso i

zelenËuk. 

Mesoto e omilena hrana na ovoj znak. Se kombinira so magdonos i

drugi zeleni trevki, a od ovoπje preferirani se jagodite i mali-

nite. Spored orientalnata medicina ovoj znak e studen i strada od

stomaËni tegobi poradi πto treba da vnimava na svojata ishrana

poveÊe otkolku drugite znaci. 

BidejÊi e vozduπen znak pod vlijanie na Uran, najmnogu energija

dobiva od limonot, kakaoto, sojata i kikiritkite. Organizmot moæat

da go jaknat so hrana od zelka koja Êe im go pokaËi imunitetot. 

Kako voden znak pod vlijanie na Neptun, bara sol i jod koi gi naoa

vo mesoto, bademite, kalinkite i morskata hrana. Im trebaat i vita-

mini osobeno C, D i E, no ne i πeÊer. 








