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HOW NOT TO LIVE

ШЕФЕ ВАС НАЈСРЕЌНА ДА ВИ Е!!!

ПСИХОЛОГИЈА И ХРАНА

ВНИМАВАЈ ШТО ЌЕ ПОМИСЛИШ, 
МОЖЕБИ ЌЕ ГО ИЗЕДЕШ

ГАСТРОЛОГИЈА

ХРАНА СПОРЕД 
ХОРОСКОПСКИ ЗНАК

БИФЕ НОСТАЛГИЈА

БЛУЗ ЗА ЧАЛАМЏИИТЕ

MAN’S STYLE

BREAKFAST AT THE BRIDGE

ВИНО

ЗОШТО ВИНАТА ИМААТ 
РАЗЛИЧЕН МИРИС?
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Siniπa StankoviÊ

Postzemjotresen Skopjanec, maal-
ski Ëovek, (za)piπuvaË... Za leb 
(Ëitaj: Êebapi & pivo) zarabotuva 
kako novinar, a vo pauzite napiπal

 nekolku knigi. Vqubenik vo vremi-
wata so duπa, poËituvaË na lueto so srce i isaf, 
alergiËen na mentalna nehigiena, agresivnost, 
palaneËka zavist i apamilak. Zavisnik od 
nostalgijata... 

Anxela Stefanovska i
Matteo Barbarosa 
 
Skopsko/italijanski kafe-
gurua so neviden entuzijazam 
da ja proπirat kafe kulturata 

vo site ugostitelski objekti vo zemjava. Iskaleni 
barmeni i baristi vo Italija so diplomi i 
sertifikati dobieni od INEI (Nacionalen Institut 
za Italijansko Espreso), no i znaËajno rabotno 
iskustvo, denes se uvoznici i distirbuteri na 
prestiænoto italijansko espreso kafe Attibassi 
preku svojata firma ItaBrend I.T. Skopje.

Contributors

Aneta Korobkina,
dopisnik od Moskva 

Visoko obrazovan i iskusen profe-
sionalec vo oblasta na ugosti-
testvoto, hotelierstvoto i turizmot. 
Generalen menaxer i osnovaË na SEK 

Hospitaliti Trening i Konsalting. Magisterskata 
diploma ja ima dobieno kako poËesen student na 
Univerzitetot „C. Ritz” vo ©vajcarija, eden od 
desette svetski top renomirani univerziteti vo 
ovaa oblast. Rabotnoto iskustvo go steknuva vo 
razliËni zemji niz svetot (Makedonija, Turcija, 
SAD, ©vajcarija, Rusija i Indija) na razliËni po-
zicii kako πto se: konsultant, servis trener, kete-
ring menaxer, menaxer na restoran, ivent menaxer, 
kelner, administrator i turistiËki konsultant.

Ina Mnogu Fina

Devojka πto ne znae πto saka no znae 
πto nejÊe. Profesionalen hejter 
na se πto e urbana improvizacija.
TeËno zboruva sarkazam i ironija. 

Debar maalka koja trenira Tviter i go ureduva 
Onnet. 

Arijana Koskarova,
dopisnik od SAD

Arijana Koskarova e ko-avtor na 
prviot urban turistiËki vodiË 
“Skopje in Style”. Diplomec na Fi-

loloπkiot Fakultet “Blaæe Koneski” i na Univer-
zitetot za turizam i menaxment, Ëie rabotno isku-
stvo vo SAD gi vkluËuva, prestiæniot lanec na resto-
rani “Cipriani”, hotelot “Harbor View”, kade za 
vreme na letniot period prestojuva Belata KuÊa, 
marketing agencijata “Getmeontop” i sl. Zboruva 5 
jazici i e dobitnik na prestiæniot sertifikat za 
profesionalnost od strana na Belata KuÊa.

Bujar MuËa

Poznat kritizer na se i seπto, ne
πtedejÊi se pritoa sebe si. Ne-
skromno eden od najdobrite gotvaËi-
amateri vo Skopje. Profesionalen 

izleguvaË vo grad, momentalno vo kuÊen pritvor 
po svoja voqa. Roden vo Skopje vo Ëesno graansko 
semejstvo. Arhitekt koj neprekinato raboti kako 
proektant vo svoeto partnersko studio Megaron 
vo Skopje, no i avtor i koavtor na nad 100 proekti 
vo Makedonija i vo stranstvo. Aktivno se bavi 
so filmska i teatarska scenografija kaj nas i vo 
svetot, meu drugoto i na filmot Balkan-kan.

Vangel Burjak 

EnigmatiËarot vo nego bi rekol  deka 
ako mesto oruæja vkrstuvame zborovi 
ne bi imalo vojni... Humoristot bi 
rekol deka ako poveÊe se smeeme 
poveÊe Êe æiveeme... Karikaturistot 

vedro go potseÊa na site naπi anomalii... No, 
ekonomistot vo nego veli deka sepak za da æivee 
duhovnoto, mora da postoi materijalnoto ...

Ivana Simjanovska

Ivana Simjanovska e ko-avtor i iz-
davaË na prviot Makedonski vinski 
vodiË, vinski entuzijast i degustator. 
PoveÊe od pet godini beπe Ëlen na

odborot na prviot Makedonski vinski klub, organi-
zirajÊi degustacii na vina od naπi vinarii, promo-
virajÊi ja vinskata kultura vo zemjava. Ima πiroko 
poznavawe od vinskata industrija vo zemjava i 
ima raboteno kako konsultant za nekolku vinarii 
i vinski festivali vo Makedonija. Vo 2012, Ivana 
beπe Ëlen na internacionalnoto æiri na prviot 
Balkanski in-ternacionalen vinski festival vo 
Sofija (BIWC 2012) kako edinstven pretstavnik 
od Makedonija. Ima diplomirano angliski i 
italijanski jazik i kniæevnost na Filoloπkiot 
fakultet, meutoa, sosema sluËajno zaplivuva vo 
vinskite vodi kade e i denes. 

Marijan Kostadinovski

Ima zavrπeno Maπinski fakultet 
so nitu eden den staæ po strukata. 
Prvite Ëekori vo mediumite gi ima 
poËnato vo Studentskoto radio uπte 

vo daleËnata 1992 godina. Migrira vo nekolku 
lokalni radiostanici, a najdolgo se zadræuva vo
„Kanal 103“ i dve godini vo Radio „Ravel“. Od peËa-
tenite mediumi ima sorabotuvano i piπuvano za 
„Zrak“, „Trotoar“, Studentski zbor, „Grad“, „Urban 
magazin“, „Forum“, najËesto prilozi za muzika. 
Urednik e na prviot elektronski medium na make-
donski i albanski jazik „Sekoj den“. Od 2005 godina 
ja otvora prvata specijalizirana prodavnica za 
pivo i celosnoto vnimanie go posvetuva tokmu 
na taa tema, iako ne ja zapostavuva muzikata i 
ponatamu. Od 2007 godina e struËen sorabotnik vo 
specijaliziranoto spisanie za ugostitelstvo „Bar 
Kod“, kade πto piπuva na temata pivo.

Milena Josifovska

Magister po meunarodno pravo, dol-
gogodiπen rabotnik vo oblasta na
Evropski integracii angaæirana pre-
ku UNDP vo Vladata na RM. OËigled-

no e deka ima najmalku profesionalni dopirni 
toËki so ugostitelstvoto, no ako treba da izbereme 
dopisnik koj e od drugata strana na prikaznata toa 
e definitivno Milena. Ima najdobar talent vo 
unikatno svoj stil da gi elaborira standardite na 
ugostitelstvoto, da kritikuva so argumenti i da 
sugerira promeni koi zvuËat lesni kako pesna. Za 
sebe veli deka ima uπte nekolku raboti da zavrπi 
vo ovoj æivot za potoa da stane sopstvenik na 
restoran. Koga ja Ëitame, sfaÊame deka soniπtata 
se opravdani. Meu drugoto, blondinka i mnogu 
dobar Ëovek!

Radmila Dimovska 

Doktor koj prv diplomiral vo vo 
svojata generacija so najvisok 
prosek, so zavrπena specijaliza-
cija po ortodoncija i magisterium 

od oblasta na multidisciplinarniot menaxment 
na rascepite, doktorat koj sledi, objaveni nad 
100 trudovi, studiski prestoi i obuki niz ce-
liot svet, navleguva i vo tajnite na anti-aging me-
dicinata, estetikata i laserskata stomatologija. 
Piπuva za Bar Code, Nova Makedonija, COSMO, 
Bebe magazin, 24 Ëasa zdravje... »len e na delov-
niot sovet pri univezitetot American Colledge 
Skopje, ADA- amerikanskata asocijacija na 
stomatolozi, Svetskoto zdruæenie za anti-aging 
medicina, Evropskoto zdruæenie na ortodonti 
itn... »len e Rotari klubot Kamen Most-Skopje. 
Raboti vo privatnata stomatoloπka ordina-
cija “KRUNA MS” uspeπno balansirajÊi meu 
Ëetirite najvaæni potrebi: da æiveeπ, da sakaπ, 
da uËiπ i da ostaviπ traga. Filip Arnaudov 

Eden od osnovaËite na Zdruæenieto 
na Barmeni na Makedonija i pot-
pretsedatel na istoto. OsnovaË i
instruktor vo BARevolution Cen-

tarot za Obuka na Barmeni. Eden od osnovaËite na 
Cocktail Room prviot Mixology Bar vo Makedonija. 
Organizator na site dosegaπni prvenstva na 
Barmeni vo Makedonija, ZBM Barmenska Liga 2010 
i 2011, Bacardi Macedonia Flair Open 2011. UËesnik 
na poveÊe meunarodni natprevari vo klasiËno 
spremawe na kokteli i vo flertending. Pobednik 
na prviot Marie Brizard Cup vo Makedonija 2010 i 
uËesnik na Svetskiot Marie Brizard Cup 2010 vo 
Bordo Francija. Kreator na prviot Makedonski 
koktel Belegzija. 

Caci Pakovska

Uπte eden neumoren kritiËar na se
πto nema stil vo zemjava. So dolgo-
godiπno iskustvo po mediumite, od
2010 hrabro nastapuva na makedon-

skiot moden pazar so lansirawe na sopstvena modna 
marka - Stilisimo. Prethodno, na nekolku navrati 
so svoite pionerski Ëekori vo modniot biznis se 
pokaæala i kako uspeπen biznismen. 

Nikolina Stojanova

PreveduvaË vo proces na podgo-
tovka na doktorat od oblasta na kom-
parativnata kniæevnost, no pred se
qubitel na muzika izloæbi i se-

kakvi drugi nastani koi go pravat Skopje urbano 
mesto za æiveewe. Strelec so Vodolija... neumoren 
urban skitaË po ulici... qubitel na πankovi.



Xinglbel periodot povtorno zapoËnuva. Odnovo i odnovo, 
eve veÊe sedma godina imam potreba da gi inspiriram 
ugostitelite da bidat pokreativni vo svoite ponudi kon
gostite, a na gostite da im poraËam dostoinstveno i is-
kreno da uæivaat vo periodot koj doaa. Dali Êe se sluËi 
toa, Êe rezimirame vo januari. Do togaπ Êe ja rezimirame 
godinata koja izmina niz prizmata na pogledot od πanko-
vite, kujnite i kowopoite. Ako mene me praπate, ova beπe
godina koja, ama po niπto ne beπe vpeËatliva za make-
donskoto ugostitelstvo. Nitu dobra, nitu loπa. Za razlika 
od pesimistite i optimistite koi Ëaπata ja gledaat kako 
poluprazna ili polupolna, nie vo redakcijata na Bar Kod,
ovaa Ëaπa so oznaka 2013 ja gledame samo kako dve po-
lovini. Zatoa ne ni preostanuva niπto drugo osven da se 
nadevame deka onaa slednata Êe ni donese poveÊe radost 
i zadovolstvo. 

Temata na ovoj broj nekako spontano se svrte okolu na-
πiot odnos kon hranata. Psihologija na hrana, nostalgija 
za hrana, hrana na most, hrana vo astrologijata, prazniË-
na hrana, zdrava hrana, neobiËna hrana i se razbira 
hrana so vino. I povtorno, kako i do sega, iako gledano 
od mnogu razliËni aspekti, sekoj sorabotnik na Bar Kod 
poedineËno, se harmoniziraπe okolu edinstveniot za-
kluËok- deka hranata e navistina premnogu vaæen element 
na naπite æivoti i zatoa treba da se vnimava taa da 
bide asocirana so ubavi Ëuvstva i raspoloæenija. Takvi 
sme nie vo Bar Kod, nepopravlivi idealisti i braniteli 
na uæivaweto. Neka ne ve zalaæat naπite ironiËni i na 
momenti sarkastiËni osvrti na sekojdnevieto, toa e samo 
obid na naπ naËin da vmetneme humor vo naπeto gle-
dawe na rabotite. Vo osnovata, sekoj od nas ima potreba 
da vi gi pokaæe naËinite kako da stignete do povisoki 
nivoa na uæivawe. Zatoa vo ovoj broj, od srce vi ja Ëes-
titame novata godina i pretstojnite praznici, so najuba-
vi æelbi da bidete zdravi, veseli  i sakani i πto poveÊe 
da obraÊate vnimanie na hranata koja ve pravi sreÊni. 
A kako i sekoja godina, naπata novogodiπna poraka ja 
zavrπuvame so apelot da bidete umereni odgovorni vo 
konzumiraweto na alkoholot. 
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Piπuva:

Ina MNOGU FINA

Novogodiπnite praznici se bliæat i veÊe sekoj znae 
kade Êe odi i πto Êe nosi. Osven onie πto vikaat deka ne 
odluËile, tie Êe sedat doma in a rilejπnπip so torenti 
i Êe pominat najjako... Prvo broiπ denovi, naglasuvaπ 
deka nema da spoime, vadiπ den dva od lanski odmor ili 
bolovawe i faÊaπ avionot. Toa e best kejs scenario. 

U kafana, u kafana mi se odi taka... Ova obiËno Êe go 
Ëueme od onie koi najglasno kaæaa deka zabranata na 
narodno e super, poπto samo seqaci sluπaat narodno. 
Ama sega deka nema narodno, na niv im zafali, a i taka 
se vo nekoe raspoloæenie ete da se olabavat onaka, da 
se smeele. Ovoj tip na „jas ne sluπam narodno“ πemaxii, 
odi vo kafani demek za da im se smee na tie πto odat 
po kafani. Ooo ti ironijo na æivotot! Isto ko onie πto 
pravat dakfejs sliki na FB za da gi ismejavaat tie πto 

pravat dakfejs sliki na FB, zoπto po nekoja nivna logika 
ako se ismejuvaπ, ne si eden od niv. Mu reËe magareto na 
zajakot imaπ golemi uπi. Vo ovaa grupa na lue πto znaat 
da si pominat, garderobata e koπulËe vo pantalonite, 
sakovce na stolËeto i bez kravata, deka keæual dobro? 
Devojkite so punxi obavezno i fustanËiwa so gol grb 
deka ednaπ e Nova Godina i proaaat i πqokici. Mrsna 
senka na oËi i plav lak so po nekoja yvezda. Zlaten tuπ 
samo za najjakite, onie πto ja prepoznavaat Seka AleksiÊ 
na prv takt poπo eve ja mojata!!!

nekoja. Na svoite sliki komentiraπ so - si gazime... a vie 
u stvari si sedite i si klikate. Najubavo. 

Parovi i druπtva so parovi. Najhoror varijantata za 
Nova Godina, beter od toa da nemaπ internet za Nova 
Godina ili struja. ∆e se sobiraat negde na meze ili 
najstraπno doma. Devojkite Êe se doteruvaat kako na prv 
dejt za vo sluËaj da zaboravil deËko i kolku e jaka ona. ∆e 
sluæi i Êe mesti po masata za da, ete ovaa atmosfera go 
potseti deka ona e i domaÊinka i plus atmosferxika πto 
treba da gi pojaËa nejzinite πansi za svadba. Parovite 
vnatre se delat na podgrupi - æurkaxii, on æurkaxija 
ona namÊor, ona atmosferxika on tupaxija, i eden od 
celo druπtvo πto misli deka e duhovit. Najstraπni se 
onie taze fatenite πto se xvakaat cela veËer. Golemi 
druπtva sekogaπ najdobro proaaat. Ako se sobrani doma 
objasnuvaweto e „taka intimno druπtvo 4 para“. 

Kolku i obiËno i dosadno da vi e okolu Nova Godina, setete 
se deka barem poslednive godini ne go trpime trendingot 
tortura stihovni poraki i ostanati novogodiπni tekstovi 
po sms, kako i „fala i kaj vas“ riplajovi sabajleto. So 
status na FB barem toa go reπivme. Isto taka, gledajte 
od posvetlata strana πto vo deneπno vreme ne morame 
da go gledame Supermen na prva. Roditelite ne ne mknat 
po rodnini i ostanati tetki-vujni-strini da ne πlapaat 
za Ëestito pa da se zdosaduvame dodeka ne si odime. IË 
ne morame da se oseÊame kako zarazni ako odluËime da 
sedime doma, ili da ja doËekame Nova Godina vo piæami 
pred TV. IË ne morame da se doteruvame ako odluËime 
da otpatuvame nekade i da razgledame nov grad. Se se 
menuva, nie se menuvame, navikite se menuvaat,  samo 
ruskata salata ostanuva ista. FMP.

SRE∆NA NOVA RUSKA SALATA

Parovi i druπtva so parovi. 
Najhoror varijantata za Nova 
Godina, beter od toa da nemaπ 
internet za Nova Godina ili 
struja. ∆e se sobiraat negde 
na meze ili najstraπno doma. 
Devojkite Êe se doteruvaat 
kako na prv dejt za vo sluËaj da 
zaboravil deËko i kolku e jaka 
ona. ∆e sluæi i Êe mesti po ma-
sata za da, ete ovaa atmosfera go 
potseti deka ona e i domaÊinka 
i plus atmosferxika πto treba 
da gi pojaËa nejzinite πansi za 
svadba.

Disko i kafiËi se odliËni za da si pomineπ kako i sekoj 
drug den. Samo onaa πto doaa so drugarka i sega Êe ima i 
svetki na lice poπo e Nova Godina.

Seks end d siti druπtvoto na taze raskinati i forevr 
aloun grls Êe se vnese u film na neviden provod. Sega 
koga Êe se doterame, pa koga Êe izlezeme, sve samo na FB 
Êe postiram, da znaat deka ne patime. Slikaj me, slikaj me 
ma da vidi πto ubavo si proaam i ne mislam na nego, i 
ne zboram za nego. Dva saati posle izlagawe site yverat 
u mobilen da vidat koj kaj e i kako bila obleËena taa 
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gastrologija

SPORED ASTROLO©KI ZNAK

MJ

Za mene temata horoskop e edna od podosadnite. 
Ne deka jas ja zanemaruvam astroloπkata empirika 
na ovaa znaËajna oblast, tuku ednostavno mi preËi 
malicioznosta na koja astrologijata sekojdnevno 
se sveduva. Imate muabet vo kafule od tipot  “On 
e Devica, a ti Lav A? - Leleee be maci, æal mi 
e za nego, æiv Êe go izedeπ! ” ili ide ponatamu 
“©o imam edna prijatelka maæ i Bliznak i ona ima 
doznaeno deka za celo vreme dodeka se vo brak 
on da ti imal druga” pa posle ”Skorpii se mnogu 
dobri vo krevet i imaat prodoren pogled “ i vrvot 
na sé “Naumi deka Êe bide i bidna, Bik!”

Horoskopot znae  da bide i interesen. Na primer 
koga Êe go naËekate na TV pomeu dve dnevno 
politiËki emisii i koga Êe vi raskaæe deka baπ taa 
nedela Êe dobiete na loto i deka qubovta na vaπiot 
æivot e do vas samo ne ja zabeleæuvate i koga Êe 
se podzamislite Êe sfatite deka do vas osven 
hausmajstorot πto nikako da go popravi kazanËeto, 
nema apsolutno nikoj drug. Ili na primer 
Ëitate horoskop na frizer dodeka frizerkata 

vi ja raskaæuva najnovata dieta potvrdena od 
nutricionisti od sabajle tursko kafe na gladno 
bez πeÊer, virπla i polusvareno jajce.

Horoskopot koga ne se dvoi od svojata suπtina 
znae da bide i toa kako interesen. Pojdete od toa 
deka astroloπkata karta ja utvrduva medicinskata 
konstitucija na edno lice. Spored toa ekspertite 
koi se zanimavaat so medicinska astrologija moæat 
da gi utvrdat i medicinskite sostojbi za odredeni 
lice, a spored toa da diktiraat i soodveten naËin 
na æivot vkluËitelno i ishrana.

Dobro poznato e deka astroloπkite znaci se 
podeleni na ogan, zemja, vozduh i voda. Ogneni 
znaci se oven, lav i strelec i za niv se veli 
deka poseduvaat najmnogu vitalnost i energija. 
Vozduπni znaci se bliznaci, vaga i vodolija 
i se vtori na red po energiËnost. Vodni znaci 
se rak, skorpija i ribi koi se emocionalno 
najËuvstvitelni i skloni kon promeni. Zemjeni 
znaci se bik, devica i jarec koi se odlikuvaat so 
najgolema cvrstina i izdrælivost. Eve πto veli 
astrologijata  za naËinot na ishrana za sekoja 
grupa na znaci:

HRANA
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gastrologijagastrologija

Ogneni znaci: 
oven, lav i strelec

Ognot vladee so telesnite funkcii na sogoruvawe i 
apsorpcija na hranata. Toj go proËistuva sistemot preku 
sogoruvawe na otrovite, virusite, bakteriite i gabite. 
Poradi toa se procenuva deka ognenite znaci lesno se 
borat so zaboluvawa. 

Pri visok ogan

Nivnata astroloπka konstitucija prirodno e sklona kon 
visoki temperaturi. No zatoa koga ovaa ognena energija 
ne e balansirana se veli deka ovie astroloπki znaci “’Êe 
pregorat”. Viπokot ognena energija moæe da premine vo 
visok krven pritisok, problemi so kardiovaskularniot 
sistem, Ëirevi ili inflamacii. Zatoa, ovoj viπok na 
ognena energija se balansira so zemawe na hrana koja e 
ladna i poteπka ili pak hrana koja sporo sogoruva.

Se preporaËuva: 
æitarici i zelenËuk

Da se izbegnuva: 
zaËineta hrana i crveno meso

Lekuvawe so: 
kamilica, limon, valerijana

Pri nizok ogan

Koga ognot e stivnat moæno e da se javat poteπkotii pri
borba so zaboluvawa kako i neadekvatno varewe na 
hranata. Jadete luta hrana, lesna, suva i aromatiËna. 
Izbegnuvajte ladna hrana.

Se preporaËuva: 
limon, jogurt, lut zelenËuk kako na primer 
luk, senf, rukola

Da se izbegnuva: 
mleËni proizvodi i mleko

Lekuvawe so: 
digestivni stimulatori kako na primer cimet, 
luk, umbir, senf

Vozduπni znaci: 
bliznaci, vaga, vodolija

Vozduhot vladee so nervniot i cirkulatorniot sistem 
kako i so dviæeweto, peristaltikata i diπeweto. Voz-
duπnite znaci lesno moæat da bidat stimulirani, tie 
imaat brzi no i senzitivni umovi koi lesno moæat da 
bidat isfrleni od kontrola.

Premnogu vozduh

Kaj ovie znaci se javuva hiperaktivnost, neumornost, 
Ëuvstvitelni misli, anksioznost i istoπtenost kako i 
suva kosa i koæa, nesonica i gubewe na memorijata. 

Se preporaËuva: 
zelenËuk varen na parea, bademi, leπnici, orevi

Da se izbegnuva: 
sveæa hrana, æitarici, testenini, bel πeÊer

Lekuvawe so: 
enzimi koi pomagaat za soodvetna apsorpcija 
na hranlivi materii

Nedovolno vozduh

Koga ovoj element e nizok se javuvaat poteπkotii so 
protokot na energija vo teloto. Na slabiot nerven sistem 
mu se potrebni minerali kako kalciumot i magneziumot 
kako i stimulatori na cirkulacijata. Potrebno e da se 
jade izobilie od sveæa hrana i xusovi od zelenËuk. 
Æitaricite se neophodni za da go zajaknat nervniot 
sistem.

Se preporaËuva: 
ginko biloba, luk, umbir, jogurt, Êefir

Lekuvawe so: 
koren od dandelion

i virusi. Zdravstvenite problemi kaj vodnite znaci se 
najËesto povrzani so emociite. Vodnite znaci se skloni 
kon apsorbirawe na negativna energija od okolinata. Tie 
imaat sklonost da gi preuveliËuvaat problemite, nivni-
te zdravstveni problemi najËesto doa|aat vo ciklusi.

Viπok na voda

Licata od ovaa astroloπka grupa se karakteriziraat so 
sporo varewe na hranata i spor metabolizam. Poradi vi-
πok na teËnosti Ëesto se javuvaat cisti, tumori, otoci i 
kandida. Viπokot na voda se manifestira i kako problem 
so teæinata. Poradi toa Ëesto im se preporaËuva namale-
no konsumirawe na mleËni proizvodi, namaluvawe na
vnes na teËnosti, promeni na naËinot na ishranata i 
fiziËka aktivnost. Viπokot na voda se balansira so 
ishrana koja e luta, suva i lesna.

Se preporaËuva: 
zelenËuk varen na parea, grav, ovoπje

Da se izbegnuva: 
masna hrana, mleËni proizvodi, beli peËiva, 
leb i sol

Lekuvawe so: 
æalfija, diuretici kako na primer magdonos, 
luk i maslinovi lisja

Nedovolno voda

Vo sluËaj na nedostatok na voda se javuvaat problemi so 
osloboduvawe na otrovi od teloto. Se javuva dehidrata-
cija i problemi so spieweto. Se javuvaat simptomi kako 
na primer suva koæa i kosa kako i teπkotii pri apsorpci-
ja na hranlivi materii. Se preporaËuva zgolemuvawe na 
vnes na teËnosti i topli bawi. Lubenicata i krastavica-
ta pomagaat za balansirawe na ovaa sostojba. Treba da se 
izbegnuva post kako i izloæuvawe na toplina i sonce i 
zgolemeno vnesuvawe na sol.

Se preporaËuva: 
jaËmen, oriz, oves, mleËni proizvodi i 
priroden πeÊer

Da se izbegnuva: 
grav i prirodni diuretici kako morkov, 
celer, zelka i asparagus

Lekuvawe so: 
ovoπni sokovi

Zemjeni znaci: 
bik, devica, jarec

Elementot zemja vladee so skeletot i e kluËen za rastot, 
reprodukcijata i obnova na tkivoto. Zemjenite znaci 
obiËno imaat problemi so teæinata. Prejaduvaweto i
teπkata hrana obiËno pridonesuvaat kon pogolema „pri-
zemjenost” poradi namalenata fiziËka aktivnost i spo-
riot naËin na æivot. Za ovie znaci se veli deka imaat 
ubavi zabi. Tie imaat zajaknato Ëuvstvo za povrzanost 
so zemjata, istaknata sila i izdrælivost. Tie se najod-
bivni kon sezonskite nastinki od bilo koj drug znak. 

Premnogu zemja

Premnogu zemja vodi kon pogolema teæina na teloto, 
mrzelivost i bitka da se nadmine inertnosta. Vareweto 
na hranata i metabolizmot se spori, se javuva skleroza, 
zgolemeno akumulirawe na kalcium kako i dlakavost.

Se preporaËuva: 
ovoπni salati, zelenËuk na parea, 
zaËini, sokovi, supi i Ëaevi

Da se izbegnuva: 
teπka hrana

Lekuvawe so: 
luti zaËini kako na primer biber i umbir

Nedostatok na zemja

Potrebno e “prizemjuvawe”. Ovie lica gi izbegnuvaat 
svoite tela i nemaat jaki instinkti za toa πto im e po-
trebno. Potrebni im se rutini koi bi gi stabilizirale 
i bi im dale Ëuvstvo na sigurnost. Potrebno im e poveÊe 
spiewe otkolku na drugite znaci. 

Se preporaËuva: 
meso, kompiri, integralni æitarici, mleËni pro-
izvodi, zelenËuk, sirewe, puter, πeÊer i maslo

Da se izbegnuva: 
ovoπje i æiva hrana

Lekuvawe so: 
æen πenVodeni znaci: 

rak, skorpija, ribi

Elementot voda vladee so sistemot za reprodukcija i
telesnite teËnosti: krv i limfa. Vodata go ladi orga-
nizmot. Vodnite znaci se iskluËitelno Ëuvstvitelni na 
okolinata, osobeno koga stanuva zbor za gabi, bakterii 
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Ne znam dali vo svoeto nekolku godiπno postoewe, ova spi-
sanie se zanimavalo so fenomenot na gladot vo naπata sre-
dina. Spored Marica po Psihologija, gladot e homeostatiËki 
motiv prisuten kaj æivotnite i kaj lueto. Se javuva pri ne-
dostatok na hrana vo æeludnikot, a se manifestira so raz-
drazlivost i evidentna fiziËka slabost. Se suzbiva so kon-
sumirawe na hrana, pri πto kako propratna pojava se javuva 
Ëustvo na zadovolstvo.

Odreden broj na æivotni, osobeno domaπnite mileniËiwa 
mnogu Ëesto ovoj motiv go suzbivaat so prekumerno vnesu-
vawe na hrana. Æivotnite pak, πto æiveat vo divinata hra-
ata ja troπat racionalno znaejki deka sekoja sledna potraga 
po nea e nova opasnost i nov predizvik. I kaj ednite i kaj 
drugite vidovi na æivotni ishranata ostanala samo baziË-

Piπuva:

Buco MU»A
Neizbraniot

BREAKFAST
no zadovoluvawe na motivot na glad, bez nikakvi socijal-
ni nus pojavi i implikacii.

Kaj lueto, motivot na glad i negovoto suzbivawe transfor-
miralo so razvojot na ËoveËkata intelegancija i so evolu-
tivnite procesi na civilizacijata. »ovekot najprvin izmis-
lil naËini kako da gi skladira i soËuva namirnicite, a 
potoa so tek na vremeto sovladal veπtini na podgotvuvawe 
i na termiËka obrabotka na hranata. EksperimentirajÊi so 
nea kreiral novi vkusovi i aromi koi gi spodeluval vo svo-
jata socijalna sredina. Hranata od den na den stanuvala 
sredstvo za meusebna razmena na iskustva. Stanuvalo se 
pointeresno da se jade vo druπtvo, da se slavi so hrana i 
da se slavi vkusnata hrana. Suzbivaweto na elementarnata 
glad se poveÊe stanuva krajno intimen Ëin, sliËen na ode-
weto vo klozet (koe patem e isto taka homeostatiËki motiv).
Vo site ostanati prigodi lugeto podgotvuvaat i konsumiraat 
hrana za da se druæat, da impresioniraat, da pontenci-
raat i da zavedat. Preku hranata se organiziraat svadbi, 
kokteli, team building-zi, sostanoci, seminari, ËoËeci, do-
Ëeci... Pretsedatelite na SAD preku prevezot na molitve-
niot doruËek gi sobiraat najvrednite ËoveËki primeroci 
od planetava na zaedniËko druæewe. »esta i se po popular-
na e praksata na gradskite tatkovci na svetskite metropo-
li da organiziraat doruËeci so sograanite ednaπ godiπ-
no na strateπki mesta vo nivnite gradovi so cel niz 
druæewe da se zapoznat so problemite i predizvicite na 
svoite sograani od razliËni socijalni i intelektualni 
sloevi. 

SledejÊi gi pozitivnite trendovi na praktikuvawe na vlas-
ta vo svetot, kabinetot na skopskiot gradonaËalnik na Ëelo 

AT THE

Bridge
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so samiot toj, veÊe treta godina go organiziraat toræesetve-
niot i veliËenstven DoruËek na Mostot. I dodeka debitant-
skiot obid pred tri godini liËeπe na razulaveno stampedo 
na penzioneri vo potraga po hrana, ova izdanie na Break-
fast at the Bridge beπe primer za organiziranost i posve-
tenost kon griæata za graanite. Najprvin se organiziraπe 
konkurs za izbor na podobni jadaËi na doruËek so komplet-
no nejasni kriteriumi za izbor. Potoa vo predveËerieto 
na golemiot nastan, preku mediumite na narodot mu se ob-
rati samiot Direktor na Srednoto Ugostitelsko UËiliπte 
koj so smiruvaËki ton go opiπa kvantitativno i kvalita-
tivno prigotveniot obrok za Izbranite, ne zaboravajki pri-
toa da ja istakne kaloriËnata vrednost na sekoj obrok 
poedineËno.

Komentarite na Izbranite na samiot nastan bea razliËni, 
no najËesto se osvrnuvaa na faktot deka pileπkata salama 
lani bila daleku pokvalitetna. Imaπe i takvi koi πto 
tvrdea deka po tret pat doaaat pod prinuda. Mnogu parovi 
na Metuzalemi bea razdvoeni, pa prisutniot od parot so 
gnev se praπuvaπe kako moæe bilo πto po pedeset godini 
da gi razdvoi i baraπe kaloriËen Breakfast Pack i za iz-
braniËkata na negoviot stomak.

Nikoj æiv ne go spomna GradonaËalnikot i negoviot kabinet, 
nikoj ne spomna dali neπto go maËi ili mu se dopaa vo 
gradot. Nikoj kutar ne  ni znae deka celta na ovie doruËeci 
e druæeweto na GradonaËalnikot so pretstavnici od razli-
Ëni socijalni i intelektualni sloevi vo gradot. Ne sum ve-
Êe siguren ni deka GradonaËalnikot toa go znae.

Skopjanec sum i obiËno vo posledno vreme mi e postojano 
sram πto sum toa. Meutoa vo denovite okolu Breakfast at 
the Bridge, me faÊa takov rezil πto posakuvam da sum del 

od Izbranite na mostot, pa vo stampedoto predizvikano od 
pileπkata salama nekako da se nadenam na vrbite na Iskra 
i da se spasam.
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Moæete da go jadete najzdraviot 
obrok, no ako toj e prosleden ili 
mu prethodat toksiËni misli, 
togaπ i vareweto na hranata Êe 
bide bukvalno toksiËno, bidejÊi 
nedovolno iskoristenite pre-
hrambeni proizvodi otpuπtaat 
vid otrovi vo naπeto telo, pa tie 
ponatamu se taloæat kako masti 
i celulit, a toa e tokmu ona πto 
nè uËi sovremenata kultura da go 
odbegneme!

Vo oËi na praznicite za vreme na koi se jade poveÊe od ona 
πto seËij æeludnik moæe da sobere, nie kako narod, a veruvam 
i mnogu drugi narodi, se opsednuvame so hrana do toj stepen 
πto se prerabotuvaat toni piperki, se konzerviraat tegli 
i tegli turπii, se pravat ogromni podgotovki, pa duri i se 
tovat prasiwa, sé, samo da ima dovolno hrana za vreme na 
praznicite. Vakvoto odnesuvawe me tera na razmisluvawe. 
Hraneweto e neπto πto rutinski go pravime. Ponekogaπ, ko-
ga sme preokupirani so drugi raboti, hranata se sveduva na 
neπto tolku voobiËeano i nevaæno, tolku popatno, πto ne ni 
pomnime πto sme jadele, nitu so kogo, a uπte pomalku sme 
odvoile vreme da uæivame vo nejzinoto konsumirawe. Vo 

VNIMAVAJ ©TO ∆E POMISLI©,
na nea, koga se praπuvame πto da jademe a πto bi bilo dobro 
za nas. I uπte neπto, nekogaπ ne mu veruvame na stomakot koga 
ni veli deka sme siti, ama zatoa, skoro sekogaπ im veruvame 
na oËite, osobeno ako jadeweto e servirano na naËin πto ni 
se dopaa. Celiot kontekst vo koj konsumirame hrana vlijae 
na naπeto fiziËko no i mentalno zdravje. Taka, periodite od 
denot vo koi se hranime, so kogo go spodeluvame toa iskustvo, 
kade sme vo toj moment, se faktori od koi zavisi dali dobro 
Êe gi metabolirame hranlivite sostojki koi gi vnesuvame. 
Se razbira deka kontekstualizacija vo koja se Ëuvstvuvame 
dobro i opuπteno, sigurni vo sebe deka nema da se zdebelime 
ako si dozvolime neπto præeno, uæivame vo sekoj zalak, Êe se 
reflektira pozitivno na celokupnoto naπe bitie, a osobeno 
na emotivniot aspekt. Toa se mali rituali koi ni davaat 
smisol, vo koi ne nosime maski i ne se prepravame deka sme 
neπto πto ne sme, i sekako deka toa pozitivno Êe se odrazi i 
na naπeto Ëuvstvo za samopoËit i generalna satisfakcija vo 
æivotot. Dokolku imame negativni misli, deka nekoe soËno 
parËence svinsko bi né zdebelilo, bi go zgolemilo brojot 
na mastite vo krvta (a se zaborava na faktot deka mastite se 
potrebni za optimalno funkcionirawe na metabolizmot), 
deka pravime neπto πto e „nepristojno’’ πto negativno Êe se 
odrazi na naπeto zdravje, ako go mrazime obrokot poradi 
ovie priËini a dlaboko go posakuvame, togaπ vakvite stavovi 
Êe se odrazat na celata zdravstvena sostojba na liËnosta. 

Ne bi trebalo da zaboravime nitu na faktot deka lueto se 
pod ogromno vlijanie od sredinata duri i koga stanuva zbor 
za vnesuvawe hrana. Ovie procesi se tolku nesvesni i tolku 
odluËuvaËki za nas, πto sekoj poedinec bi trebalo da bide 
svesen za toa. Ako sme opkoleni so lue koi jadat poveÊe od 

voobiËaeno, ako se tolerira gojaznosta i ne se prezema niπto 
vo vrska so toa, ako se gricka postojano i se stanuva od krevet 
vo docnite noÊni Ëasovi za da se „napadne’’ friæiderot, 
togaπ i nie Êe go pravime istoto, odnosno Êe gi prezememe i 
prifatime onie naviki koi se toleriraat vo naπata sredi-
na. Nekoi studii pokaæuvaat deka osobeno æenite se podloæ-
ni na ova. Vo sekoj sluËaj, drugarkite ni se najgolemi podr-
æuvaËi i najmnogu né falat, pa ako tie ni kaæat deka izgleda-
me dobro vo fustan πto ni e 2 broja pomal, Êe go prifatime 
toj stav bez oko da ni trepne! Ekspertite po marketing se 
dobro zapoznaeni so ovie socijalni odnesuvawa i nivnite 
efekti se koristat vo mnogu reklami i propagandi posveteni 
na konsumiraweto hrana. Ne sekoja hrana koja sodræi vi-
sok procent masnotii e loπa za naπeto zdravje, a sepak po-
veÊeto potroπuvaËi bi izbrale produkt so etikata za niska 
maslenost. Od druga strana, ako hranata sodræi pomalku 
masnotii ne znaËi deka sodræi i pomalku kalorii i ne znaËi 
deka poradi toa treba da ja vnesuvame poveÊe. Naprotiv, 
skloni sme da ja vnesuvame poveÊe poradi zabluda deka e taa 
dobra za nas. Lueto koi se na dieta imaat seriozen problem 
bidejÊi se bavat so hranata poveÊe od drugite i ottuka í 
posvetuvaat poveÊe neproduktivno vnimanie. Okupiranosta 
so hranata e kako sekoja druga opsesija - ne ostava prostor, 
nitu vreme da posvetime mentalno vnimanie na neπto 
drugo. Ako odredena hrana sodræi etikata na koja piπuva 
deka toj proizvod e zdrav, 35% od nas se skloni da izedat 
poveÊe od nea! Loπoto raspoloæenie né tera da jademe 
loπa hrana, no i loπata hrana predizvikuva vo nas loπo 
raspoloæenie. Kompulsivnoto grickawe ili fazata „moram 
da izedam Ëokolado!’’, ili stanuvaweto naveËer, otkako cel 
den ste se vozdræuvale od prekumerno jadewe, i niπtewe na 
sé πto friæiderot sodræi, i te kako predizvikuva serija 

negativni emocii koi se nadovrzuvaat edna vrz druga. 
Pretpostavuvam sé zapoËnuva so griæa na sovest, s’trv 

da se proba, da se kasne, da se dojade poslednoto 
zalËe πto tri saati otposle sé uπte vi pre-

dizvikuva maËnina; potoa doaa nega-
tivnata percepcija za nas samite, 

psihologija i hrana psihologija i hrana

Nikolina STOJANOVA
Piπuva:

takvi momenti se snaoame so gevrek od ulica, sendviË koj 
nema nikakov vkus, Ëokolatce, πto i da e, pa duri i kafe so 
mnogu πlag, samo kolku „æeludnikot da ne raboti na prazno’’.  
Jadeweto go sveduvame na neπto tolku banalno bidejÊi ni 
odzema vreme od drugi povaæni raboti. Od druga strana, 
ne postoi nitu eden biten moment vo naπiot æivot koj ne 
bil propraten od dlaboko promisleno meni, tradicionalni 
recepti i adeti, soodvetni meziwa za soodvetni prigodi i 
red drugi protokoli. Ottuka, moæeme da pretpostavime deka 
hranata, kako neizostaven del od naπite potrebi i naviki, 
i naπiot odnos kon nea ne e samo ednostavo zadovoluvawe 
na fizioloπkite potrebi, tuku e i neizostaven del od toa 
koi sme, od naπeto i mentalno i psiholoπko bitie, od naπiot 
odnos kon nas samite.

Nekogaπ, í pridavame golemo znaËewe bidejÊi go menuva na-
πeto raspoloæenie, né spasuva od depresivni ili taæni 
misli, mu dava znaËewe na naπiot æivot koga ja delime so 
lueto koi ni se vaæni, no hranata ima i temna i ne tolku 
popularna strana koga nekoi granici se preminuvaat. Koga 
hranata stanuva opsesija, vleguvame vo borba so nas samite, 
se trudime da izgubime nekolku kilogrami a vleguvame vo 
magiËen krug na ne-reπavawe na suπtinata na problemot. Ne-
koi kulturi imaat izrazeno fetiπizen odnos kon hranata. 
Na primer, Japoncite i Francuzite, imaat iskluËitelno he-
donistiËki kontekst koga konsumiraat hrana, iako moæebi 
onie istoËwacite se daleku poperverzni; no Amerikancite 
na primer, totalno ja pobrkale rabotata. Imeno, vo nivnata 
kultura, zdravata hrana i zdraviot i mlad izgled se vo 
postojana konfrontacija so brzata hrana, ogromniot broj na 
morbidno debeli, konstantnite emisii za zdrava ishrana i 
nemoænosta da se izborat so toj problem. Kolku poveÊe se 
preokupiraat so hrana tolku poveÊe se pojavuaat problemi 
koi se povrzani so nea. Situacijata duri moæe da bide i za-
griæuvaËki alarmantna koga vo predvid se zemaat site onie 
mladi lue so tela na moræovi, i potoa site onie ostanati so 
tela na Pamela Anderson i godini na Klint Istvud. 

Koga stanuva zbor za toa kako ja tretirame hranata, treba da 
imame na um deka i taa né tretira nas. I toa ne vo momentot 
koga ja jademe, tuku uπte i porano, vo momentot koga mislisme 

MOÆEBI ∆E GO IZEDE©
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zam, deka jadeweto sveæo ovojπje i zelenËuk denes, Êe 
rezultira so pozitivno raspoloæenie utre.

Koga stanuva zbor za naπite prehrambeni naviki, treba 
da se ima na um i faktot deka ne samo πto konsumirame 
hrana, tuku vnesuvame idei vo naπeto telo! Odredeni is-
traæuvaËi smetaat deka najvaæniot konstruktiven element 
vo nutricionistiËkiot metabolizam e odnost πto go imame 
kon hranata. Ovoj odnos ne se bazira samo na sopstvenite 
stavovi i glediπta, tuku vo mnogu sluËai, vo pogolema ili 
pomala mera, se bazira i na opπtestveno ustoliËenite 
normi i naviki koi gi imame vo odnos na toa koga jademe, 
πto, so kogo, kako, kakvi rituali imame ili ne za vreme na 
nekoj ruËek ili veËera, πto se smeta za prifatlivo jadewe 
od kogo (zatoa maæite vo restorani naraËuvaat stekovi, a 
æenite salati), kako né uËele babite πto e dobro a πto ne e 
za jadewe i red drugi opπtestveno predizvikani okolnosti 
i nesvesni konvencii. LiËniot odnos kon hranata e sumata 
od naπite najintimni misli i Ëuvstva vo vrska so ona πto 
go jademe. Ako zamislime deka pred nas ima dve identiËni 
porcii, nema da ima dvajca lue na planetava koi ednakvo 
Êe izreagiraat na ona πto go gledaat, tie Êe imaat razliËni 
Ëuvstva i razliËno Êe ja doæivuvaat ponudenata hrana. Ot-
tuka, tie i razliËno Êe ja metaboliraat i na razliËen naËin 
Êe gi iskoristat hranlivite sostojki od nea. Ova ponatamu, 
vlijae na poedineËnata telesna teæina, ovaa pak vlijae na 
percepcijata koja ja imame za nas samite, ova pak vlijae na 
mentalnata slika... i verojatno veÊe go sfatite sinxirot na 
odnosi i priËini i posledici. Eden ilustrativen primer bi 
bil sledniov: zamislete si blago stopen Ëokoladen slado-
led i kako imate ogromna æelba da odliæete od toj laden 
krem, pa potoa da si prodolæite so kombinacijata malku 
kornet malku sladodel, i se taka poleka, do kraj, duri go
 snema. Vo ovoj sluËaj, hipotalamusot (onoj del od mozokot 
πto kontrolira glad, æed, telesna temperatura, son i 
odredeni nasledni odnesuvawa) Êe ja protolkuva vakva-
ta sostojba kako pozitivna informacija, bidejÊi 
realno zadovolstvoto od liæeweto na vak-
viot sladoled ne se razlkuva po hemiski
sostav od nekoe inakvo zadovol-
stvo, i Êe ja preprati do di-
gestivnite organi. Ovie 

psihologija i hrana psihologija i hrana

prekoruvaweto zoπto ne sme pokaæale karakter koga trebalo, 
prekoruvawe za sopstvenata popustlivost, brzo donesenata 
reπitelnost deka definitivno Êe storite neπto vo vrska so 
toa, sliËna borba nekolkute naredni dena, i sekako, na kraj, 
se naoate na samiot poËetok, a veÊe ste pominale nedeli ili 
meseci vo reπavaweto na toa kluËno praπawe. Vakvite Ëuvstva 
i strani nutricionistiËki naviki ponatamu Êe imaat uπte 
pogolemi posledici i vo nekoi sluËai moæat da gi preminat 
granicite i da imaat fatalni posledici, skraja da e! Neπto 
na πto sme tolku navikniti i πto ni e realno neophodno 
stanuva dolgoroËen sekojdneven problem, i edinstveno πto 
sme uspeale da napravime e πto sme se vpuπtile vo potfat 
koj nas ne’ konsumira celosno, kako bitie; sme napravile 
kaπa popara od nas samite i naπata liËnost. Od druga strana, 
nekoi istraæuvawa dokaæuvaat deka lueto koi generalno 
jadat zdrava hrana se i zdravi liËnosti vo kompletna smisla 
na zborot. Ovoπjeto i zelenËukot vo sveæa forma, ne se samo 
zdravi za naπiot metabolizam i sostojbata na digestivniot 
sistem, tie se korisni i za naπata opπta dobrosostojba. Se 
smeta deka ovie lue imaat optimistiËki i zdrav naËin na 
posmatrawe na rabotite. Konsumentite na sveæi proizvodi 
isto taka imaat pozitivno viduvawe za nivnoto telo, ottuka i 
nivnata samodoverba no i celokupniot svetogled se dviæi vo 
pozitivna nasoka. Kaj niv ne postojat tie postojano opsesivni 
misli za toa kolku kalorii a kolku masti se vnesuva denes. 
Tie ednostavno vnesuvaat, metaboliraat i prodolæuvaat 
ponatamu. Tie ne troπat vreme na merewe kalorii na sekoj 

proizvod, nemaat griæa na sovest po izedenoto Ëokolado, 
si dozvoluvaat od vreme na vreme da se vpuπtat vo 

gurmanski eksurzii i prodolæuvaat ponatamu so
 æivotot. Tie ne pravat fetiπ od neπto πto se

 podrazbira deka ni treba, ne go posve-
tuvaat celoto nivno vreme na iznao-

awe vistinski „zdravi’’ pre-
hrambeni proizvodi. Isto 

taka, kaj niv postoi 
nesvesniot mehani-

pak, Êe poËnat da rabotat od Êef, Êe go stimuliraat vareweto 
na hranata, Êe ja izmetaboliraat temelno, πto znaËi deka 
hranlivite sostojki Êe se iskoristat maksimalno, a vproËem 
i kaloriite Êe se sogorat kako πto treba. No tuka povtorno 
ima edno golemo ,,NO’’ - ako prethodno spomenatiot sladoled 
ve doveduva do iskuπenie, pa se dumate dali da go ili dali 
da go ne, Ëuvstvuvate vina ili griæa na sovest, hipotalamu-
sot Êe go sfati ova kako negativna informacija i Êe prati 
inhibitorski signali do digestivnite organi. Ovie pak, 
Êe se pazat kako Êe rabotat, nema da gi iskoristat nivnite 
potencijali maksimalno, i sladoledot nema da zavrπi kako 
razgraden produkt. Uπte poveÊe, inhibitorskite signali vo 
nervniot sistem Êe dovedat do smaluvawe na kapacitetot 
za metabolirawe, pa taka ona πto ne Ëini od sladoledot Êe 
zavrπi kako masni naslagi. Ottuka, mnogu e vaæno da se sfati 
deka mislite πto gi imame, gaime, neguvame i vostanuvame 
vo vrska so ona πto go jademe, se pretvora vo bioloπko-
fizioloπka realnost vo naπeto telo preku rabotata na cen-
tralniot nerven sistem. Nervniot sistem ne pravi razlika 
meu realna ili zamislena opasnost, nitu pravi razlika 
pomeu kokain i Ëokolado. Sekoja negativna misla, Ëuvstvo na 
sram od sopstvenoto telo koe moæe da se nagrdi od loπa hra-
na, bilo kakov sud ili predrasuda povrzana so konsumira-
weto hrana, mozokot go tolkuva kako stres faktor. Toa znaËi 
deka, moæete da go jadete najzdraviot obrok, no ako toj e 
prosleden ili mu prethodat toksiËni misli, togaπ i vareweto 
na hranata Êe bide bukvalno toksiËno, bidejÊi nedovolno 
iskoristenite prehrambeni proizvodi otpuπtaat vid otrovi 
vo naπeto telo, pa tie ponatamu se taloæat kako masti i 
celulit, a toa e tokmu ona πto né uËi sovremenata kultura da go 
odbegneme! Sprotivno na ova, moæete da mu se prepuπtite na 
najkaloriËniot obrok i so voshituvawe da gi goltate zalacite, 
i ako vaπeto srce i glava se na vistinskoto mesto, hranlivosta 
koja vi e potrebna od vaπeto jadewe Êe bide pocelosno isko-
ristena i nema da vi predizvikuva celulitni glavobolki. 

Gledame deka navikite, psiholoπkite predispozicii i op-
πtestvenite normi se ogromen del od kulinarskata kultura, 
no se i temel na liËniot odnos kon ona πto go jademe. Vo 
krajna linija, go jademe ona πto sme, a hranata ni vraÊa na 
naËin na koj nie ja tretirame nea. Od druga strana, nekoj 
recept, ili odliËno podgotven obrok moæe da se sporedi 
so forma na umetnost. Nekoj imal koncept πto i kako da 
iskombinira, vnimaval kako gi koristi zaËinite i vo koj 
soodnos, razmisluval koe vino najdobro bi go pridruæuva-
lo obrokot, i koj desert najdobro mu „leæi’’; nekoj go gotvel 
toj obrok so qubov i vnimanie, mu posvetil neænost i krea-
tivnost, ja vnel idejata deka i drugi Êe uæivaat vo istoto 
jadewe i sozdal remek delo, bez razlika dali e recept od
restoran so 5 yvezdiËki ili domaπno podgotven ruËek. Zar ne
zasluæuva celata ovaa hrana na svetot, i site ovie egzotiË-
ni i pomalku provokativni recepti da im se posvetime ka-
ko πto zasluæuvaat?! Zar site tie mirudii, kombinacii na
nevozmoæni vkusovi, koi se ogledalo ne samo na odredena 
kultura i tradicija, tuku i aktuelen obid da se eksperimen-
tira i odnovo sozdava so niv, ne zasluæuvaat dolæno vni-
manie, i qubov i poËit koga se konsumiraat? Ona πto go 
pravime koga jademe vsuπnost si go pravime na nas samite, 
i ottuka liËno ne ja razbiram potrebata za idealna teæina, 
idelen izgled i idealno zdravje. Zdravi sme vo onaa mera 
vo koja se odnesuvame kon nas samite zdravo. Æivotot ni go 
podaril ona prekrasno neπto nareËeno hrana, zar uæivaweto 
vo nea treba da se zaboravi na smetka na razliËni „zdravi’’ 
preparati, ili kvazi-nutricionisti koi Êe ve ubedat deka 
e dokaæano na primer, deka æalfijata go zabavuva proce-
sot na stareewe? Po mene, i taa edna brËka plus, i toa edno 
kilce plus na kolkovite, i celulitot koj znae da se pojavi i 
da né zasrami, se dokaz deka znaeme da jademe, deka znaeme 
da uæivame i ottuka znaeme i da æiveeme... Zatoa od qubov 
kon æivotot, dajte í malku qubov i na hranata, i taa Êe ve saka 
podednakvo mnogu!
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Mnogu sakam prednovogodiπni zabavi, sobiranki, after uork 
parti i ostanati sobirawa ovoj period. Poslednata nedela 
pred Nova godina e najdobro, togaπ se korporativnite zabavi 
i sekoj πto znae nekoj moæe da upadne na gaga æurka i da se 
promafta vo VIP film na speπl gest star. Mene sepak mi se hit 
sobirawata od firma. Da reËeme ruËek. Tie od smetkovodstvo 
nafenirani navnatre, sekogaπ spastreni. Sekretarkata najmo-
derna i najglasna deka najglavna. Se spojuvaat masi kako za na 
sostanok, se redat lue po masite i na Ëelo sedi πefot. Do πe-
fot sedi negoviot najveren „πefe vie ste najdobar“ kolega. Od 
drugata strana sedi „πef uana bi“ vo senka. Najutepanicite gi
Ëekaat ovie momenti za da pokaæat deka oni samo na rabota se
seriozni inaku na sobiranki se jaki atmosferxii i πegoznaja-
Ëi. Ovie Êe vi kaæat vic od 2005-ta godina i ako ne se smeete, Êe 
ve praπaat dali ste go sfatile, poπo nemoguÊe takva presmeπ-
noÊa da ne ve prevrti. Ako uspeete da se izvadite od ovie 
æurkaxii pazete da ne zapadnete vo najkuloÊa lobito, dru-
garkite πto se druæat na rabota. Ovoj tip na drugarki go najdoa 
svojot æivot na rabota, drugarkite najverni i edinstveni im se 
od rabota i edna komπika imaat so koja pijat kafe. Ovoj tip na 
sobirawa i patronat proslavi im se tamam poπo toa e momentot 
koga oni Êe go razbudat „Ibicata“ vo sebe. Meu niv sekogaπ 
ima edna najotkaËena koja ako æivee vo Maxari ja naraËuva 
„Maxarica mlada“ i paa vo trans od kreativnoÊa i otkaË. Peat, 
se vrtat, igraat, æiveli deka mora da se Ëukneme site i da se 
stane, pa najhrabriot i zdravica Êe kaæe a πegaxijata Êe go 
dopolni. ©efot toa Êe go odobri so edno hehe i taa prirodna 
atmosfera na zabava Êe stane poopuπtena i prenajjaka. Koleπ-
kite Êe naraËuvaat pesni i Êe se naoaat vo niv, a maæite strogo 
Êe se vrtat okolu πefot i Êe faÊaat muabet so nego, poπto ne-
kako znaat deka πefot baπ vo ovie keæual momenti moæe da 
vidi iden πef ili menaxer od tie okolu nego, poπto so rakija 
i πopska site mnogu podeveloperski razmisluvaat. 

Nekoi od kolegite koi se odamna tuka poËnuvaat so muabeto od
tipot - ti teknuva li koga poËnuvavme, πega Ëuena sto pati i 

how not to live

Piπuva:

Ina MNOGU FINA

©EFE VAS NAJSRE∆NA DA VI E!!!

nikad smeπna. Barem edna koleπka na masata mora da ima koja 
Êe glumi teπka aristokratija i Êe Êuti poπo ona kaj sve ne 
bila u æivotov pa sea doæivqaj i e tuka da sedi so kolegive, 
gluposti. Ona i taka ne moæe da gi gleda sekoj den. 

Jadeweto e obiËno skara a se pie viski, poπo site sekogaπ pijat 
viski isto kako i πefot. Ako πefot pie pivo site sekogaπ pijat 
pivo. NaraËuvaweto e sekogaπ so mnogu propratni presmeπni 
πegi. Na kelnerot mu se obraÊaat kako na liËen sluga „deËko, 
daj mu na πefot od taa naπata znaeπ...“, i sekogaπ se raboti 
za rakija bez banderola πto ja pravi πurata na gazdata vo 
Negotino. Sam ja peËe, takva ne si probal πefe.

Posle taa zabava e pravata zabava, se prodolæuva bilo kade, 
poπo pola od niv edvaj uspeale da izlezat od doma i ne se 
ludi da se soberat odma. PoËnuvaat da se druæat meu niv 
i tuka se vadat flertawa, peckawa, navredi i sve πto si 
odi posle mnogu zabavna veËer. Onie πto glumat deka imaat 
æivot kuckaat poraki vo sred noÊ nekomu πto isto taka nema 
popametna rabota sred noÊ. 

Kako i da e, ovie æurki se super ako ne pieπ mnogu i ne se 
brukaπ ko πto znaeπ. Poπo utre treba pak da ideπ na rabota 
i mnogu e glupo da doznaeπ sabajleto deka si mu vikal na πefot 
„©efe, bez qutewe ama vrska nemate“ ili na sekretarkata 
„raskreni tawirive i odi svari kafe“. Odnosot prema perso-
nalot mnogu Êe kaæe za vas vo takvi oficijalni sredbi taka 
da ne se opuπtajte vo „sluπaj brat“ naraËki. Æurkite so cela 
firma se kako dobra i loπa vest. Dobrata e πto se ednaπ 
godiπno, loπata e πto se sekoja godina. FMP.
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lifestyle

Sekoja Nova Godina lueto niz svetot jadat najrazliËna 
hrana so cel da ja povikat sreÊata da gi druæi vo sled-
nite 365 denovi. Dodeka nekoi narodi jadat nudli, drugi 
ovoπje, site jadewa imaat za cel da donesat sreÊa, na-
predok i zdravje. Bez razlika dali ste sueverni ili ne, 
poglednete go spisokot na sveËeni novogodiπni jadewa. 
Na krajot, ako ne uspeete na ovoj naËin da ja povikate sre-
Êata, barem Êe vlezete vo novata godina so poln stomak. 

Dolgi nudli

Vo Kina, Japonija i drugi zemji od Azija tradicionalno 
se jadat dolgi nudli, bidejÊi simboliziraat dolgoveË-
nost. Istite ne smeat da se skinat ili skratat, zatoa pri 
podgotvuvawe samo nabrzina se propræuvaat na silen 
ogan.

HRANA ZA

kata kon napred i nuπkaat dodeka baraat hrana. Spored 
veruvaweto sreÊata ne ja privlekuva samo praseËkoto 
meso, tuku i sekoja druga hrana vo forma na prase (ko-
laËiwa, na primer). Ne sme iskluËok ni nie od ova.

Piπuva:

D-r Radmila DIMOVSKA,
MSc, spec. po ortodoncija,
laserska ortodoncija i anti-aging
Kruna MS

Svinsko

Vo dadeni zemji, vkluËuvajÊi gi Kuba, ©panija, Por-
tugalija, Ungarija i Avstrija, prasiwata se simbol na 
napredok. Nekoi velat ova e zatoa πto prasiwata niko-
gaπ ne se dviæat rikverc, dodeka pak drugi veruvaat de-
ka istoto se dolæi na naËinot na kojπto jadat, t.e. so muc-

Trkalezno ovoπje

Iako brojot na parËiwa πto treba da se izede varira od 
dræava do dræava, jadeweto trkalezno ovoπje za Nova 
Godina e Ëesta tradicija. Vo Filipinite tradicijata ve-
li deka treba da se izedat 13 parËiwa vakvo ovoπje, bi-
dejÊi brojot 13 se smeta za sreÊen vo ovaa zemja. Vo SAD 
i Evropa brojot e 12, kako brojot na meseci vo godinata. 
I vo dvata sluËai, ovoπjeto se jade bidejÊi nalikuva na 
moneta i bidejÊi e blago. 

Riba 

Kineskiot zbor za „riba“ zvuËi sliËno kako zborot za 
„izobilie“, pa ottamu ribata e simbol za dobra sreÊa. 
Ribata vo Kina se sluæi zaedno so glavata i opaπkata so 
cel i sreÊata da bide celosna vo tekot na celata sled-
na godina. 

SRE∆NA NOVA
GODINA
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Kalinki 

Kalinkite se simbol na dobra sreÊa vo Turcija od mnogu 
priËini: crvenata boja koja e simbol za Ëovekovoto srce 
i oznaËuva æivot i plodnost; medicinskite povolnosti 
koi gi nosi koi se simbol na zdravje; i nivnite mnogu-
brojni trkalezni semki koi se simbol na prosperitet - 
site neπta πto gi posakuvame za novata godina. 

LeÊa

Popularno jadewe vo Italija za Nova Godina e „Cotechi-
no con Lenticchie“ (zelena leÊa so kolbasi). Ova doaa 
od zelenata boja na leÊata i nejziniot izgled koj nali-
kuva na moneti. Tradicijata odi ponatamu i veli deka 
dodeka se vari, leÊata nababruva, πto simbolizira ras-
tewe na bogatstvoto. Za leÊata se veruva deka nosi sreÊa 
i vo Ungarija, kade poveÊe se jade vo vid na supa. 

Haringa

Vo Germanija, Polska i Skandinavija postoi veruvawe 
deka dokolku jadete haringa koga Ëasovnikot Êe otËuka 
polnoÊ, t.e. poËetok na novata godina, togaπ celata godina 
Êe bide ispolneta so izobilie. Ova veruvawe poteknuva 
od tamu πto haringata ja ima vo izobilie nasekade niz 
zapadna Evropa. Isto taka, srebrenata boja na haringite 
potsetuva na srebreni moneti - dobar predznak za sreÊa 
vo idnina. 

Zelen zelenËuk

Od bregot na juæen SAD do Evropa, na Nova Godina se jade 
zelen zeljest zelenËuk, kako zelje, blitva i zelka koi za-
radi bojata i izgledot nalikuvaat na banknoti. Spored 
veruvaweto, kolku poveÊe jadete od ovaa hrana, tolku 
poveÊe sreÊa i uspeh Êe ve sledat vo tekot na slednata 
godina. 

Crnook grav

Crnookiot grav se smeta deka nosi sreÊa bidejÊi nalikuva 
na pariËki i go ima vo izobilie. Ovoj grav e zastapen vo 
golema mera vo juæniot del od SAD i tradicionalno se 
sluæi vo jadewe nareËeno „Hoppin' John“. Na 1vi janua-
ri, ova jadewe od „Hoppin' John" se preimenuva vo „Skip-
pin' Jenny“, so πto se pokaæuva umerenost/πtedlivost i 
se pottiknuva prosperitetot vo novata godina πto sledi. 

Leb od pËenkarno braπno

Iako se jade niz celata godina, lebot od pËenkarno braπ-
no e osobena novogodiπna poslastica vo juæniot del 
od SAD. Zoπto? Bojata na ova lepËe potsetuva na zlato. Za 
dopolnitelna doza sreÊa, se dodavaat i zrna pËenka koi 
nalikuvaat na parËenca zlato.

Kako i da e... Se πto Êe izedete vo novogodiπnata noÊ 
sekako Êe ve napravi sreÊni... Samo ne preteruvajte so 
jadeweto... Êe treba da dræite dieta... 

SreÊna Nova Godina
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vino

Piπuva:

Ivana Simjanovska

Za da se opiπe mirizlivosta 
na vinoto se upotrebuvaat 
razliËni termini. Najosnov-
niot termin e aroma i se 
odnesuva na prijaten miris kaj 
vinoto za razlika od neprijaten 
miris koj najËesto moæe da se 
odnesuva na mana kaj vinoto. 
Terminot aroma ne treba da se 
poistovetuva so terminot buke 
koj pak se odnesuva na mirisite 
koi se dobivaat pri hemiska 
reakcija kako fermentacija i 
stareewe na vinoto. 

ZO©TO

Aromite vo vinoto se sostaveni od nekolku stotici 
isparlivi (nepostojani) sostojki, vo koncentracii 
koi se dviæat od nekolku mg/l do nekolku ng/l, 
pa duri i pomalku. Pragot na mirisniot faktor na 
ovie sostojki isto taka moæe da varira znaËitelno. 
Posledovatelno na ova, vlijanieto na mirizlivosta 
na isparlivite soedinenija vo vinoto zavisi od 
koncentraciite i vidot. Odredeni soedinenija  
prisutni vo koliËina na tragovi, izrazeni vo ng/l, 
moæe da imat golema uloga vo aromata, a drugi 
soedinenija pak, koi gi ima vo pogolemi koliËini, 
moæe samo znaËitelno da pridonesat. Ponatamu, 
vlijanieto na sekoja komponenta na privleËnosta 
na aromata na edno vino, zavisi od specifiËnite 
kvaliteti na vinoto. 

Kompleksnosta na aromite na vinoto, poradi koja 
teπko se izuËuvaat, se dolæi na razliËnosta na 
procesite koi se del od nivnoto sozdavawe:  

1. Metabolizam na grozjeto, koe zavisi od sor-
tata, kako i poËvata, klimata i tehnikite za menaxi-
rawe na lozjata.

2. Biohemiski fenomen (oksidacija i hidroliza) 
koi nastanuvaat pred fermentacijata, predizvikan 
za vreme na estrahirawe na grozdoviot sok i mas-
ceracija.

MIRIS?
RAZLI»EN

VINATA
IMAAT
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vinovino

3. Fermentacija na metabolitite na mikro-
organizmite koi se odgovorni za alkoholni i 
malolaktiËni fermentacii. 

4. Hemiski ili enzimski reakcii koi nasta-
nuvaat po fermentacijata, za vreme na zreewe na 
vinoto vo sadovi, buriwa ili πiπiwa. 

Nekoi od identifikuvanite 
komponenti na aroma se slednive:

1. Metoksipirazini 
 - miris na treva i piperka koj najËesto moæe da 
se najdat kaj kaberne soviwon i soviwon blan

2. Monoterpeni 
 - odgovorni za cvetnite aromi kaj sortite grozje 
kako gevurctraminer, muskat i rizling. VkluËuvajÊi 
gi i geraniol, linalol i nerol.

3. Norisoprenoidite 
 - karetonoid dobieni od aromatiËnite kompo-
nenti kako megastigmatrienon koj gi dava nekoi od 
notite na zaËini koi gi ima kaj sirato. Ostanatite 
noirsoprenoidi vkluËuvaat malina keton koj dava 
aromi na malina kaj crvenite vina, damaskenon koj 
dava aromi na roza kaj pino noar i vanilin. 

4. Tiol-sulfur 
 - sodræi komponenti koi moæe da dadat aromi na 
luk ili kromid koi se smetaat za mana kaj vinoto. 
Tie isto doprinesuvaat kaj nekoi aromi kaj vinata 
dobieni od edna sorta grozje kako kaberne soviwon, 
gevurctraminer, merlo, petit manseng, pino blan, 
pino gri, rizling, semijon i silvaner.

Mirizlivite soedinenija koi se naoaat vo grozjeto 
(karakteristiËni za odredena sorta, klima i 
poËva) igraat pogolema uloga vo kvalitetot i 
regionalniot karakter na vinata otkolku bilo koja 
druga aromatiËna sostojka. Ovie soedinenija se 
odgovorni za aromite kaj vinata dobieni od grozje 
od edna sorta. Terminot aroma kaj vinata dobieni 
od grozje od edna sorta, ne treba da se odnesuva 
na toa deka sekoja sorta grozje ima karakteristiËni 
isparlivi soedinenija. Vsuπnost, istite 
mirizlivi soedinenija i nivnite prekursori se 
naoaat vo πirata i vinata na nekolku sorti grozje 
vo ista familija, kako i nekoi ovoπja i rastenija. 
Individualniot aromatiËen identitet na vinata 
koi se napraveni od edna sorta grozje se dolæi na 
beskrajnite razliËni kombinacii i koncentracii 
na razliËnite soedinenija. Sekoja sorta grozje 
dava vina so karakteristiËni mirisni komponenti 
i pokraj toa πto sekoe vino ima svoj karakter vo 

odnos na mestoto od kade poteknuva grozjeto, klima 
i poËva, vo slednive nekolku reda Êe gi dademe 
opπtite prepoznatlivi mirisi za nekoi vina 
dobieni od edna sorta grozje: 

KABERNE SOVIWON

Mladite kabernea imaat noti na creπi, slivi i 
crni ribizli, a zreenite kabernea pak imaat noti 
na marmalad i xem od crni ribizli. Generalno, 
vo zemjite od Noviot svet, kaberneata imaa 
ponaglaseni ovoπni tonovi, dodeka vo zemjite 
od Stariot svet ponaglaseni se zemjenite tonovi. 
Vo regionot Bordo vo Francija, kaberneata imaat 
noti na temjanuπki kaj vinata od Margo,vo Poilak 
noti na grafit, a pak Sent Æulien kedar i puri. 
Kaberne soviwonot od Toskana ima naglaseni aromi 
na creπa, kaberneata od Sonoma na anason i crni 
maslinki, a od Napa noti na crveno i crno ovoπje. 
Juæno-afrikanskite kabernea imaat naglaseni noti 
na koæa i tutun, a avstraliskite na zelena piperka, 
pepermint i eukaliptus.Koga kaberne soviwonot 
se ostava da zree vo dabovi buriwa, aromite na 
vanila i zaËini, karakteristiËni za dabot, gi 
nadopolnuvaat aromite na crna ribizla i tutun koi 
se karakteristiËni za ovaa sorta grozje. 

©ARDONE

Iako πardoneto e relativno neutralna sorta, koja 
svoite aromi najËesto gi dobiva od teroarot i 
klimata kade se odgleduva, postojat razliËni aromi 
kaj ovaa sorta. ©ardoneata od Burgundija imaat noti 
na leπnik i marcipan. Avstraliskite πardonea 
imaat citrusni noti, pa se do noti na lubenica, 
praska, πeÊerni bomboni. Dokolku πardoneto 
e fermentirano ili zreeno vo dabovi buriwa, 

razviva kremasti aromi i aromi na karamela, kokos, 
zaËini, cimet, karanfilËe, Ëad i vanila, a dokolku 
se zree na talog, dobiva svilenkasta struktura i 
aromi na leπnik. Fermentacija na πarodento na 
poniski temperaturi, dava aromi na mango i ananas. 

MERLO

Vinata dobieni od ovaa sorta se najËesto so sredno 
telo i imaat noti na borovinka, sliva, ribizla. 
Italijanskite merloa se so karakteristiËni lesni 
tela i rastitelni noti. Merloata od Kalifornija, 
potoËno Sonoma, imaat aromi na sliva, listovi od 
Ëaj i creπa, dodeka onie od Napa zrela borovinka 
i crni malini. 
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vino VINSKI RE»NIK

TRKALO NA AROMI

EDNOSORTNO (vino od edna sorta grozje) 

Koga vinoto e proizvedeno od edna sorta grozje 
(bez blendirawe), a vinoto go dobiva imeto spored 
sortata grozje, se narekuva ednosortno (varietal).

LESNO TELO

Vina πto davaat vpeËatok na lesnotija vo ustata. 
Ova Ëuvstvo e predizvikano od niska sodræina na 
alkohol (zaedno so nedostigot od tanini i intenzivni 
vkusovi).

NOV SVET (vina od Noviot svet)

Vina koi se proizvedeni von tradicionalnite vin-
ski regioni vo Evropa i Sredniot istok - Argentina, 
Avstralija, Kanada, »ile, Nov Zeland, Juæna Afrika 
i SAD. 

STAR SVET (vina od Stariot svet)

Vina koi se proizvedeni vo zemjite so mnoguvekov-
na tradicija na vinoproizvoditelstvo - Evropa, Se-
verna Afrika i Bliskiot istok. 

Trkaloto na aromi e izum na
En C. Nobel koe sodræi lis-
ta na aromi koe im pomaga 
na profesionalnite de-
gustatori da gi iden-
tifikuvaat aromite 
na toj naËin πto vo
sebe gi listaat po-
tencijalnite aromi 
na vinoto koe go 
degustiraat. 

SOVIWON BLAN

Moæebi edni od najpoznatite soviwoni blan se 
novozelandskite so izrazeni noti na asparagus, 
ribizla i zeleni tonovi zelena piperka i zelen 
biber, a so zreewe ovie aromi preminuvaat vo aromi 
na pasiflora i πimπir. Avstraliskite soviwoni 
imaat noti na praska i zelen limon. 
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back to basics back to basics

Novata godina poleka se pribliæuva a jas se nadevam 
poveÊeto od vas razmisluvaat πto i kako ponatamu so 
vaπiot ugostitelski biznis, novi idei, novo meni, novi 
predlozi… No dali razmisluvate kako da go smenite 
statusot na vaπite mnogu obiËni gosti vo redovni ili 
posvetski kaæano - lojalni?

Jas vednaπ moram da ve razoËaram i da vi kaæam deka 
vaπata obiËna usluga nema da go napravi toa za vas vo 
novata godina. Razmislete πto moæete da im ponudite na 
gostite za da gi zadræite? Jas moæam da kaæam samo deka 
treba da se potrudite da ponudite inzvonredna usluga 
so visok kvalitet na proizvodot koj go nudite (hotel, 
restoran, spa cetar i itn.)

Dozvolete mi da vi dadam eden primer: Od site moi pa-
tuvawa moæam da kaæam deka sum poveÊe ili pomalku za-
dovolna - aviolinii, hoteli i restorani. No toa e toa, 
samo zadovolna, go dobivam onoj obiËen redoven ser-
vis no taa obiËna usluga nema da me napravi lojalen 
klient/gostin kon nitu edna aviokompanija, hotel ili 
restoran . Potrebno e neπto povÊe, onoj mal ekstra Ëekor 
poradi koj jas Êe se poËustvuvam posebno.

KAKO DA GO SMENITE STATUSOT NA GOSTINOT

Piπuva:

M-r Aneta KOROBKINA
dopisnik od Moskva

Na edno od moite patuvawa, vo Pariz, πetavme i sakav-
me da najdeme avtentiËen francuski restoran kade Êe 
degustirame vistinska francuska hrana. Koj bil vo Pa-
riz znae kolku restorani ima i znae deka ne e lesno da 
se napravi izbor. Na sekoj Ëekor i reËisi sekoja vtora 
vrata e restoran. No, nie se odluËivme za eden mal res-
toran koj izgledaπe kako izlog od prodavnica. Se beπe 
odliËno, vkusno i prijatno kako i vo poveÊeto restora-
ni. No, otkako ja napravivme naraËkata, sopstvenikot na 
restoranot dojde na naπata masa, se pretstavi,so prijat-
na nasmevka ne praπa od kade sme, vo razgovorot poka-
æa kolku se gordee na faktot πto sme go odbrale nego-
viot restoran, ni ja podade svojata liËna biznis karta i 
ne pokani da dojdeme i da go posetime negoviot restoran 
koga povtorno Êe bideme vo Pariz. Na, krajot pred da si 
odime ne pozdravi uπte ednaπ i ni podari medeliki 

(mali francuski kolaËiwa). Dali Êe go posetam pak ovoj 
restoran koga Êe bidam vo Pariz? Uπte i praπuvate, so
zadovolstvo. Toa beπe ekstra Ëekorot koj mnogu od ugos-
titelite (hoteli i restorani) go propuπtaat za da pret-
vorat uslugata od obiËna vo izvonredna.

Eve 5 Ëekori koi moæat da ja pravat razlikata :

1. Topli i prijatelski odgovori.

Koga gi sreÊavate vaπite gosti ili zboruvate po telefon, 
tie sakaat da se poËuvstvuvaat prijatno i da zabeleæat 
deka vie ste sreÊni da im pomognete i usluæite. Mnogu 
pati vrabotenite ne obrnuvaat vnimanie na toa so koj 
ton razgovaraat so gostite, pa i edno "dobro utro" moæe
da zvuËi loπo. ZnaËi zborovite i standardite na pozdra-
vuvawe ne se tolku bitni, povaæno e kako Êe zvuËi toa 
pozdravuvawe koga Êe go kaæete.

2. Gostite sakaat da se Ëuvstvuvaat vaæni.

Gostite znaat deka imate i drugi gosti, no sekoj saka da se 
poËuvstvuva vaæen. Obrnuvajte vnimanie na mali detali 
i na toa πto gostite sakaat, a potoa iskoristete go toa vo 
pozitivna nasoka. Mnogu gosti ednostavno oboæavaat ako 
im se obratite so nivnoto ime. 

3. Gostite sakaat da bidat sluπani.

Sluπaweto e verojatno najvaænata veπtina koja treba da 
ja razvite ako rabotite vo ovaa industrija. Ako sakate 
vaπite gosti da gi razberete, treba otvoreno da sluπate 

πto zboruvaat i kako zboruvaat, a so toa Êe moæete da gi 
razberete i nivnite emocii i da reagirate na istite.

4. Fleksibilnost.

Gostite ne sakaat da go sluπaat odgovorot "Ne". Sekako 
deka nema da bidete vo moænost sekogaπ da odgovorite 
so da, no namesto da kaæete " Toa ne moæe da se napravi" 
podobro kaæete "nie moæeme da vi ponudime...". Obidete 
se sekogaπ da bidete pozitivni i fleksibilni zatoa πto 
mnogu gosti se prezadovolni koga Êe napravite neπto i
neπto razliËno a ne da dejstvuvate po standardniot πab-
lon. Sekogaπ kaæete mu na gostinot πto moæete da na-
pravite, a ne ona πto ne moæete.

5. Brza reakcija i reπavawe na problemi.

Koga neπto Êe trgne naopaku, gostite sakaat nivniot prob-
lem da bide reπen brzo. Nikoj ne saka da sluπa oprav-
duvawa, koj e vinoven  za nastanatata situacija ili zoπto 
toa se sluËilo, tie samo sakaat brzo i efektivno da se 
reπi nivniot problem. Iskoristete gi problemite za da 
nauËite poveÊe i sekako da ne se povtorat. Ne sekogaπ se 
e sjajno, no ako brzo go reπite problemot gostinot pak Êe 
ve pofali.

I povtorno Êe kaæam - ne treba da pravite neπto nevoz-
moæno da go promenite statusot na mnogu gosti vo redovni 
gosti, samo ona malku ekstra  vnimanie i qubov.

VO REDOVEN GOSTIN?
OD OBI»EN GOSTIN
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kafe

Vo Italija od samoto pojavuvawe, kafeto e predizvikalo 
vistinski bum. Prvata kafeterija se otvara vo Venecija vo 
1683 godina, na ploπtadot San Marko.

Vo 1750 godina vo Venecija Karlo Goldoni ja izdava kniga-
ta ”La Bottega del Caffe”, inspirirana od  πareniot svet na 
lue, idei i razmisluvawa koi vladeele vo kafeteriite. 
Vo istite godini vo Milano, Pietro Veri go izdava spisa-
nieto “Il Caffe”.

Vo 1700 i 1800 godini, i pokraj ekspanzijata na kafeto 
toa ostanuva privilegija samo na visokata klasa. Go pijat 
filozofi, umetnici, poeti i politiËari. Stanuva pijalok 
na iluminiranite i celiot univerzum okolu nego dobiva 
ogromen prestiæ.

TRADICIONALNA MA©INA 
ZA ESPRESO

Podocna vo poËetokot na 20-ot vek, vo Italija se sozdava 
prvata maπina za podgotvuvawe na kafe so sistem na pri-
tisok i parea, koja vo tekot na godinite Êe stane del od
sekoja kafeterija i bar vo svetot. Vo 1901 god. italijan-
skiot inæiwer Luixi Bezera od Milano sozdava model na 
kafemat, koj gi podgotvuva kafeto po pat na ekstrakcija, 

ISTORIJA NA KAFEMATOT 

sozdavajki pijalok so gusto telo, silen vkus i dotogaπ ne-
poËustvuvani aromi - Italijanskoto Espreso. Ovoj model 
na maπina i deneska go proizveduvaat onie fabriki koe 
se nasoËeni poveÊe kon tradicionalnoto na smetka na 
modernoto.

Piπuvaat:

Anxela STEFANOVSKA,
Mateo BARBAROSA
Attibassi cafe 

imaat predodredeno vreme na ekstrakcija na espresoto, 
dodeka kaj poluavtomatskite baristata ja kontrolira eks-
trakcijata preku edinstveno kopËe. 

Paralelno so razvojot na tehnologijata niz godinive, se 
razvile i modernite maπini za espreso, pa taka denes 
moæeme da sretneme i elektronski kafemati koi se 
karakteriziraat po elektronskite ploËi koi se naoaat vo 
niv, preku koi se setiraat parametrite. Od elektronskiot 
panel se odreduva temperaturata i pritisokot na vodata. 
Avtomatski ja kontroliraat temperaturata na mlekoto 
pri matewe blagodarejÊi na senzorot postaven na tubata 
za parea. Uπte eden model na kafemati koi poretko se 
sreÊavaat vo kafeteriite se i superavtomatskite. Ovie 
maπini koristat avtomatska tehnologija, koja ja sveduva 
rabotata na baristata na minimum. Programirani se za 
da melat, doziraat, pritiskaat, vrπat ekstrakcija i go 
otstranuvaat talogot. Ekstrakcijata na kafeto kaj ovie 
modeli e obiËno so nizok kvalitet bidejÊi za razlika od 
drugite, ovdeka nedostasuva fundamentalnata funkcija na 
baristata.

MODERNA MA©INA ZA ESPRESO

Koga zboruvame za modernoto, na 5 septemvri 1938 godina  
Achilles Gaggia ja patentira svojata maπina za espreso, a 
podocna vo 1946 godina vednaπ po Vtorata Svetska Voj-
na osnova kompanija koja zapoËnuva so proizvodstvo na
prviot moderen kafemat vo svetot. Negovata maπina pose-
duvala revolucioneren klip koj ja ispumpuval vodata 
niz melenoto kafe pod visok pritisok, i na toj naËin za 
15 sekundi istekuvala edna doza na espreso so gusta kre-
ma (kajmak) i fenomenalen vkus i aroma, vsuπnost i vo 
site kafeterii πirum Milano stoel natpis “kafe krem 
od prirodno kafe”. I taka zapoËnala espreso manijata... 
Fabrikata Gaggia postoi i deneska , i seuπte proizveduva 
moderni maπini za espreso.

Modernata manuelna maπina na Gaggia, ja dousovrπuva 
fabrikata Faema koja vo 1961 godina ja proizveduva prva-
ta maπina so pumpa koja go nosi imeto E61, ovaa maπina 
iako e dosta kopirana, do den deneπen pretstavuva edna 
od najstilskite i najubavite maπini za espreso πto neko-
gaπ e proizvedena.

Modernite maπini za espreso koi deneska se najraspro-
straneti se najËesto avtomatski ili poluavtomatski. Av-
tomatskite se razlikuvaat od poluavtomatskite po toa πto 

kafe
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pivo pivo

Postojat nekoi zemji vo svetot koi ne se osobeno pre-
poraËlivi za turizam - dali poradi zaËestenite nemiri, 
terorizam, korupcija ili neπto sosema drugo. Sega Êe vi 
dadam uπte edna priËina poveÊe za da ne gi posetuvate 
voopπto. Tokmu taka - vo ovoj tekst Êe napravime edna mala 
klasifikacija na dræavi kade πto nikoj ne pie pivo

Za da gi podredime top 10 zemjite kade πto potroπuva-
Ëkata na pivo se dviæi kon nulata, koristevme podatoci 
od Svetskata zdravstvena organizacija. Vo site navedeni 
zemji osven edna (Haiti) oficijalno e registrirano nula 
za potroπuvaËkata na pivoto.

AVGANISTAN

Dobredojdovte vo Avganistan - zemjata vo koja lokalniæe 
razuznuvaËi frlaat sulfurna kiselina vo πiπiwata pivo, 
za da gi otrujat stranskite okupatori. Vo Avganistan, koja e 
poznata i kako golem proizvoditel na heroin i marihuana, 
alkoholot oficijalno e zabranet. No sepak, toa ne e preËka 
da kupite pivo vo specijalzirani prodavnici.

BANGLADE©

TipiËno za zemjite so muslimansko naselenie, upotrebata 
na alkohol e zabraneta i vo Bangladeπ. Sepak studeno pivo 
moæe da se otvori vo nekoi barovi i hoteli so posebna 
dozvola. Ima i prodavnici - vo sopstvenost na dræavata - 
koi prodavaat pivo i æestok alkohol za turistite. 

LIBIJA

Vo minatoto Libija beπe mnogu popularna destinacija 
za gradeænite kompanii od Makedonija. No nitu Libija ne 
se razlikuva mnogu od gornite dve dræavi vo omrazata kon 
alkoholot. Na Youtube vrie od klipovi na koi Libijcite 
krπat ogromni koliËini πiπiwa so alkohol. I tuka glavna 
opcija e da se kupi pivo na crniot pazar. 

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

TAMU KADE ©TO
NIKOJ NE PIE

PIVO

MAVRITANIJA

Ovaa afrikanska dræava e edna od 
najsiromaπnite na kontinentot - ne 
moæe da ponudi kojznae kakvi opcii za 
ladno pivo vo æeπkite denovi. Uvozot i upotrebata na 
alkohol se zabraneti, pa sepak mora da se potpiraat na 
pretpriemaËkiot duh na restoranite. 

PAKISTAN

Ako sakate da razviete biznis so pivo vo Pakistan, se-
pak nema da vi bide tolku teπko, bidejÊi dræavata deli 
licenci na lue od drugite religii, razliËni od isla-
mot za da se zanimavaat so ovaa dejnost. 

SAUDISKA ARABIJA

Niπto ne treba da ve Ëudi vo dræava vo koja lokalnite 
æiteli moæe da bidat osudeni na smrt samo poradi toa 
πto razgovaraat so pretstavnici na drugi religii. I vo 
ovaa zemja upotrebata na alkoholot e najstrogo zabraneta.

SOMALIJA

Vo Somalija ne se retkost masovnite policiski kontro-
li za alkohol, apsewa i presudi za poseduvawe na alko-
hol. Ne deka i tuka nema crn pazar, no snabduvaweto se 
obezbeduva glavno so pomoπ na "piratite", so koi So-
malija vodi golema vojna. 

SUDAN

Vo poËetokot na 2013 godina sudanskiot minister za turi-
zam Mohamed Abdul Karim al-Had izjavi deka nema da
dozvoli prisustvo vo zemjata na turisti koi "pijat alko-
hol i odat po diskoteki i razgoleni na plaæa". Namesto toa 
toj im preporaËal na turistite da pijat mleko od kamila. 

JEMEN

Vo restoranite i hotelite na Jemen moæe da se najde pivo, 
no da go piete na sopstvena odgovornost. Vo 2012g grupa na 
maæi naletale na hotel vo koj se sluæel alkohol, i poËnalo 
da se puka od site strani pa duri i se zapalila zgradata 
ostavajÊi nekolku desetici povredeni i ËoveËki ærtvi.  

HAITI

Edinstvenata dræava vo naπata lista, kade πto SZO 
predvidela makar i mala potroπuvaËka na pivo. Ova 
verojatno se dolæi na faktot deka HaiÊanite sakaat "tvrd" 
alkohol - poznati se po svojata qubov kon pijalocite 
kako πto e rumot, a eden od nacionalnite pijaloci Ëesto 
sodræi i metil akohol, poradi πto se poznati i po visokata 
smrtnost od alkohol.

SOVET: Dokolku mora da patuvate vo nekoi od navedeni-
ve zemji vozdræete se od alkohol zoπto toa moæe skapo 
da ve Ëini.

PINT BOKBIER FESTIVAL, AMSTERDAM

Dokolku sakate da uæivate vo silno pivo i æiva muzika 
na severot vo Evropa, posetete go amsterdamskiot pivski 
festival, tn bokbier, πto znaËi temna i teπka vrsta na 
pivo Ëij procent na alkohol varira od 6 do 10 stepeni. 
sliËno na aromatiËnite belgiski i nekoi germanski piva. 
PoveÊeto pivarnici vo Amsterdam kako Hajneken i Amstel 
za ovoj povod pravat po eden tip od ova pivo.

PIVSKI FESTIVAL BLUMENAU, BRAZIL

Dali moæe da zamislite da sluπate germanska muzika 
so pomoπ na harmonika dodeka piete pivo vo keramiËka 
krigla vo srceto na Juæna Amerika? Taa slika ne e 
niπto nevoobiËaeno vo brazilskiot grad Blumnenau vo 
pokrainata Santa Katarina, kade πto se meπa germanskata 
i brazilskata kultura, na tradicionalniot pivski 
festival. Od 1983 g koga e prv pat odræan za da se 
soberat pari za nastradanite vo poplavata festivalot 
vo Blumenau stana najgolem pivski nastan vo svetot posle 
minhenskiot Oktoberfest. Pokraj pivoto kolbasite i 
germanskata nosija, ovde sepak e neizbeæna i sambata.

FREIMARKT, BREMEN

So ogled na toa deka prviot festival se odræal vo 
1035 g se smeta voedno i za najstar pivski festival vo 
Germanija, I pokraj toa toj sepak nudi vesela i opuπtena 
atmosfera a celiot grad kade πto se odræuva se pretvara 
vo golema uliËna zabava ili zabaven park. Festivalot 
sekoja godina e posetuvan od okolu 4 milioni posetiteli 
a se slavi 17 dena vo poslednite dve nedeli od Oktomvri.

GREAT AMERICAN BEER FESTIVAL, DENVER

Golemiot pivski festival vo Denver sobira poveÊe od 
500 pivarnici od cela Amerika, Istovremeno preku 

ESENSKI 
PIVSKI 50 iljadi posetiteli imaat teπka zadaËa da odberet 

koe im e najdobro od poveÊe od 2000 vidovi na pivo. 
Osven degustacijata sudiite mora da se posvetat i na 
najteπkata zadaËa koja ja imaat a toa e da go odberat i 
nagradat najdobroto vo kategorija.  Pokraj pretstavnici 
od pivarnicite od cela Amerika ovde prisustvuvaat i 
domaπnite proizvoditeli tn entuzijasti koi so pivskite 
vkusovi i aromi eksperimentiraat vo sopstveniot dom.

KITCHENER WATERLOO OKTOBERFEST- KANADA

Zadovolete go vaπiot interes za Kanada i nejzinite 
obiËai i posetete go ovoj devetdneven festival na pivo 
vo Ontario koj se odræuva edna nedela pred najgolemot 
nacionalnen praznik kon krajot na Oktomvri. Pokraj 
degustacija na razni vidovi na pivo posetitelite na 
ovoj festival namesto kolbasi jadat soËni palaËinki. 
Festivalot se odræuva bez prekin od 1969 godina, a so 
tekot na godinite kako πto tvrdat organizatorite stanuva 
najgolem bavarski festival vo Severna Amerika.

BITTER AND TWISTED BOUTIQUE BEER FESTIVAL,
AUSTRALIA

Maitland Gaol nekogaπ bil najstrogo Ëuvan zatvor i dom 
na brojni kriminalci. Ovie denovi qubitelite na pivo 
se sobiraat na ova mesto vo Avstralija. Organizatorite 
dobile ideja da najhrabite posetiteli gi proπetaat niz 
zatvorot, a nudat i kursevi za izrabotka na pivo i mnogu 
muzika i hrana od site delovi od svetot. Samo bidete 
sigurni deka Êe znaete kako povtorno da "izlzezete na 
sloboda".

ESSEN, KERSTBIER FESTIVAL, BELGIJA

Edna nedela pred Boæik, organizatorite - za pivopijcite 
od reginot od Esen vo Belgija-za posetitelite 
podgotvuvaat izbor na selektirani piva koi Êe ve 
lansiraat vo "prazniËnoto" raspoloænie. Sepak se e 
mnogu civilizirano zoπto pivoto se degustira vo Ëaπi 
od 1,5 decilitri. Se raboti za edinstveniot festival 
vo Belgija koj nudi samo specijalni boæikni piva. 
Belgiskite boæikni piva se dostapni vo site boi i 
vkusovi i gi ima okolu 100-tina na ovoj festival. 

FESTIVALI
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©to Êe im se na toa bogatite stranci, tolku pari, koga ne znaat da æiveat? 
Aber da se nemalo od  uæivawe! A be, da ne znaat ni da se najadat i napijat 
do balËak, da se pretapanat, onaka maπki, balkanski. Se dodeka vo srËa do 
kolena, ne doprat do pesna za herojskite im pretci, zaginati vo teæok boj 
za sloboda em ËoveËki pravdini, ili barem da zalipaat za nevozvratenite 
iπareti na selskite ubavici i za skrπenite srca na ostavenite mladi 
momi za maæewe, poradi peËalbata

bife nostalgija

BLUZ ZA »ALAMXIITE

Pred edno Ëudo godini, vo minatiot vek, koga rabotev 
vo edna taverna na Krit, onaka πaπardisan od miri-
sot na skapite puri na bogatite, belosvetski gosti, πto 
udiraπe direkt vo glava, posilno od „podmornicata“ 
(„koktel“ - Ëaπka uzo nurnata vo krigla pivo, zadol-
æitelno ispien na eks, za da zastane Ëaπkata od uzoto 
na vrvot na nosot na sreÊniot pijaË so crveno lice 
i so bel krug od pivskata pena od kriglata, se do 
veite), redovno im se Ëudev na raspiπtolenite 
zapadwaci koi, so okokoreni oËi, zbrlavuvaa 
od radost πto na Ëinija kako ratkapna od 
trkalo na „skanija“ dobivaa parËence 
meso, so dimenzii kako novive, de-
neπni osminki burek, i isprskano 

so 6-7 kapki nekakov sos... Pa, vooduπeveni od umet-
niËkoto delo na gotvaËot, de mirisaa, de se yverea, 
de degustiraa zalËe po zalËe od toa mevceto, so mi-
nimalni goltki od vinata so glamurozni etiketi, za 
koi jas im gi menuvav kofite so mraz. 

Nemaπe dert i seËewe veni, nemaπe paawe vo sevdah 
i drobeno staklo (i na najbrzite kritski ora, vo koi 
zapadwacite, operirani od oset za ritam, nesmasno se
yenyaa, se frlaa samo Ëinii od gips ili duri i list-
ovi od roza), nemaπe haos... Se taka, mirno, so nasmev-
ka, odmereno. Lapni zalËe, srkni goltka... Dobro, tol-
ku mlad i otpojÊe zelen, sekako deka ne moæev da ja
prikrijam ironiËnata nasmevka, koga si gi galea me-

Piπuva:

Siniπa STANKOVI∆
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bife nostalgija bife nostalgija

vovite, demek, prejadeni. So kelenerite i πankeri-
te, goltari od juæna Evropa i severna Afrika, si raz-
menuvame majtap-pogledi, na minuvawe, imitirajÊi gi
mirisaweto na vinoto vo Ëaπi kako akvariumot od 
mojata detskata soba i seËeweto & paleweto na puri-
te, ËudejÊi im se na umot... A tie, tolku poinakvite 
od nas, sekoja veËer, se taka bezgriæno, sreÊni do 
euforija, so prskalkite i znamencata od sladoledot 
vo racete, Êe si zaminea vo resortite, kade vo baro-
vite okolu bazenite gi Ëekaπe besplatnata pijaËka 
za leka noÊ. OstavajÊi redovno debel bakπiπ i zna-
menca od nivnite zemji i vetuvajÊi na proπtalnite 
veËeri, deka povtorno Êe dojdat slednoto leto...

Jas, pak, nikako ne moæev da sfatam - kako zaspivaat 
lueno æivi gladni, mislam, so onakvo oa-kasnuva-
we, vo koliËestva dovolni za proseËen gulab od 
eskadrilata na maalskiot ni gulabar. Potoa, vo 
utrinskite Ëasovi, pred da zaspieme premaleni na 
polskite kreveti, meu vreÊite kompir vo magacinot, 
so skaraxijata od sosednata, ni oddaleku ne tolku 
reprezentativna taverna (zdravo momËe „iz jedno 
selo, tu blizu Leskovac“, koe so gola tupanica gi 
omeknuvaπe golemite „T-boun“ juneπki stekovi, za da 
gi potpeËe na ogin za negovite, ne tolku reprezenta-
tivni gosti), debatiravme na tema - πto Êe im se na tie 
bogatite, tolku pari, koga ne znaat da æiveat? Aber 
da se nemalo od  uæivawe! A be, da ne znaat ni da se 
najadat i napijat do balËak, da se pretapanat, onaka 
maπki, balkanski. Se dodeka vo srËa do kolena, ne 
doprat do pesna za herojskite im pretci, zaginati vo 
teæok boj za sloboda em ËoveËki pravdini, ili ba-
rem da zalipaat za nevozvratenite iπareti na sel-
skite ubavici i za skrπenite srca na ostavenite mla-
di momi za maæewe, poradi peËalbata... Se dumavme 

taka, so togaπniot mi sonarodnik, alËno kinejÊi gi i 
xvakajÊi gi golemite parËiwa meso od nedopeËenite 
„T-boun“ stekovi koi gi „zaπtedel“ vo dvete dnevni 
smeni, za razlikite meu niv - blaziranite i nas - 
veËno gladnite&æednite... se dodeka sonot ne Êe ni ja 
prekineπe veËerata/pojadokot. More, i na son se pra-
πuvavme kako nekoj moæe da uæiva samo so nezaËineta 
salata, dve kremenadliËki od jagne-cicalËe, pre-
lieni so sos od πumsko ovoπje, i Ëaπa-dve vino? 
Koga, duπata, si saka mnogu poveÊe...

Poteknuvam, neli, od maalo vo koe „Li-Li“ (litro 
najevtino belo ili roze, nalivno vino so litro naj-
gazirana mineralna voda) so „desetki„ so kromid se 
naraËuvaat kako meze, glavno jadewe i desert, ama 
i potoa, kako diæestiv, po turskoto kafe... »isto 
onaka: „Dete, daj toa Êebapite i vinoto, neka ja krasat 
masata!“. Moæebi i poradi toa πto dedovciteamp; 
babite vo mnogute vojni i okupacii, ni gladuvale, 
kako nasledstvo ni ostanalo deka sofrite (onie 
javnite - za slava i praznici i sekako na izleguvawe 
vo kafeana) mora da se prepolni, za da se vidi vo Ëija 
kuÊa mrsno se jade. Za da crknat duπmanite, de... Koj 
od naπite pretci vodel smetka za kalorii, holeste-
rol, visok pritisok...? Koga se nemalo - se gladuvalo. 
Koga se imalo - se preteruvalo, vo se i seπto! Samo 
ednaπ, neli, se æivee. Da se istera Êeifot, pa i „da 
umram, da ne æalam“. I nema toa vrska so nervniot 
sistem, („jadam na nervna baza i, ete, se mi se fa-
Êa...“) ili so laËeweto na sreÊnite hormoni, so en-
dorfinot ili serotinot, so smiruvaËkoto dejstvo 
na polniot æeludnik... Vo istoriskoto nasledstvo e 
problemot... Moæe malku i vo Ëalamot.      

NostalgiËno pekajÊi za mladosta, so godini moite 
do-maπni gi indoktrinirav so preæivealicite od 
Krit, koga si bev mlad i ubav, glorificirajÊi gi do 
nebo ubavinite na ostrovot (vsuπnost, æalejÊi si za

vremeto na bezgriænost, koga uπte veruvav deka 
nekogaπ Êe bideme poinakvi i deka se od koren Êe se 
smeni na poarno), i, nekako logiËno beπe ednaπ da 
zamineme tokmu tamu na semeen odmor, barem dode-
ka naslednikot ni, se uπte saka da letuva so rodi-
telite. Normalno, nivnoto doæivuvawe na moeto mes-
to od bajkite, ne beπe na - od mene posakuvanoto 
- nivo, no jas nadmoÊno se pravev deka toa ne go 
zabeleæuvam, terajÊi si ja vakancijata, evocirajÊi 
si spomeni i barajÊi gi poznatite mesta i lica. No, 
raskaæuvajÊi mu na naslednikot edna moja damneπ-
na, amerikanska rezil-epizoda, koga na sveËena ve-
Ëera, dodeka kelnerite zabrzano gi raskrevaa „rat-
kapnite“, a gostite veÊe biraa desert i novo sood-
vetno vino, jas (malku od inaet, a malku i zatoa 
πto navistina ne me najadoa nekakavi prepelici so 
borovinki), i pokraj πokiranite lica na domaÊi-
nite, si naraËav ekstra metro do metro ipol rebra 
na skara i pivo, ja vooËiv greπkata vo pedagoπkiot 
pristap. I, reπiv da go doistrËam krugot, ama od dru-
gata strana. Za maliot. 

So sin mi i so najsreÊnata „poubava polovina“ na 
svetot, mojata de, otidovme na veËera vo ubedlivo 
najskapiot restoran vo kritskoto gratËe, vo koe vo 
minatiot vek sum im zaviduval, a ne sum bil svesen 
ili ne sum sakal da si priznaam, na onie tolku po-
razliËnite od mene, onie so „ratkapnite“ i so smrzna-
tite kofi za vino. Dodeka jas bev povtorno opien 
od poznatiot miris na purite, maliot se yvereπe 
vo escajgot i vo zdrveniot kelner - poliglot, a vo 

πirum otvorenite oËi na majka mu, lesno moæeπe da 
se proËita blagiot prekor poradi veÊe stokmeniot 
esap za brojot na denovite od odmorot πto Êe bidat 
skuseni poradi samo edna veËera. Ama, ako e bal...., 
neli, nema πansi maalskiot grof da bide cicija. Pa, 
kelnerot so hiruπka preciznost ja obezkostuvaπe 
ribata, jas birav vino (sepak, so isaf - nekade od 
sredinata na kartata), najubavata “poubava polovi-
na“ se smeeπe od se srce, maliot sjaeπe vo liceto, 
brkajÊi go desertot po „ratkapnata“, i si go galeπe 
mevot, tvrdejÊi deka e sit... Site - vooduπeveni. Se 
taka, nekako odmereno.... I se taka bezgriæno. So 
prskalkite i znamencata od koktelite vo racete, si 
zaminavme. Dodeka ne sledeπe mirisot na purite, ne 
se svrtev da vidam kakov izraz na liceto ima momËe-
to πto ja trgna od masata kofata so mraz. IË ne mi 
beπe gajle....   

So kilo ipol Êebapi vo mrsna hartija, dojdov pred 
granpËeto i na maalskite kamaradi, poËnav da im ja 
raskaæuvam prikaskava. Nekade na Ëetvrtoto pivo, 
rasposlani po gajbite, poËnaa da mi mi priznavaat 
deka ne se æivee od Ëalam i deka nie Êe si igrame i 
ponatamu drn-dupka so tie poinakvite od nas, oti... 
tolku i edinstveno taka, moæeme da si se branime. 
Pred granapËeto. I prativme eden od komπiskite 
kopiqaci da donese uπte ÊebapËiwa. Da ja krasat 
improviziranata masa.
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Izborot za "Najdobar ugostitelski objekt" tradicionalno 
se odræuva 6-ta godina. Istraæuvaweto beπe sprovedeno 
vo periodot od 01.10 - 31.10.2013 godina. Bea opfateni 50 
restorani i 50 gostilnici vo Skopje. Izborot na restora-
ni i gostilnici beπe napraven od strana na koordinativ-
noto telo na proektot. Najdobrite ugostitelski objekti se 
izbiraat po pat na t.n. mystery shopping, odnosno preku di-
rektna poseta od strana na nezavisni i objektivni tajni 
kupuvaËi/gosti koi go istraæuvaat i ocenuvaat kvalitetot 
na uslugata spored odnapred utvrdeni kriteriumi. Tajnite 
gosti se obiËni graani na razliËni vozrasti so koi SWOT 
Research ima redovna sorabotka i koi se obuËeni spored 
svetskite standardi na MSPA. Sprovedeni bea vkupno 300 
poseti - po 3 poseti vo sekoj ugostitelski objekt. 

Celta na ovoj proekt e da se razbudi svesta kaj ugostite-
lite i kaj graanite za vaænosta na kvalitetot na uslugata 
kon klientite vo ugostitelskata dejnost, kako i da se po-
digne opπtoto nivo na kvalitet vo ugostitelskite objekti 
na teritorijata na Gradot. 

izbor

NAJDOBAR UGOSTITELSKI OBJEKT

Ispituvani standardi

• Prv kontakt 
  - pozdravuvawe i upatuvawe kon mesto za sedewe, 
 prioawe na kelnerot, pozdravuvawe

• Higiena na objektot 
  - Ëistota na prostor, masi, Ëarπafi, stolovi, 
 pribor, meni

• Toalet 
  - higiena na prostor i sanitarii, 
 briπaËi, zakluËuvawe

• Ambient 
  - osvetluvawe, temperatura, mirizba, muzika

• Usluga na kelnerite  
  - qubeznost, proaktivnost, volja da se izleze 
 vo presret, posvetenost, odnesuvawe

• Opπta usluga 
  - asortiman, adekvatno posluæuvawe, vreme 
 na usluæuvawe, izdavawe fiskalna smetka

• Kvalitet na hranata 
  - sveæina, koliËina, vkus

• Zavrπen kontakt 
  - zablagodaruvawe i otpozdravuvawe

izbor

• Lira 

• Suπiko

• Gurmet 

Restorani

• Gezme kaj Tumba

• Kapka

• Daria

Gostilnici

DOBITNICI ZA 2013 GODINA

ME–U NAJDOBRITE 2013
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*whitening 

#1 брендот од Австралија 
пристигна во Македонија

2 in 1 
FormulaSmokers Formula

*отстранување на наслаги
*белеење на забите

Coffee&Tea Drinkers Formula
*отстранување на наслаги
*белеење на забите

Anti-Plaque
*белеење на забите
*орални проблеми
*парадентоза

150 гр. паста + четка за заби + интердентални чепкалки
 СЕКОЕ ПАКУВАЊЕ 

Vo usnata praznina æiveat okolu 500 razliËni vidovi na 
mikroorganizmi. Kontinuiranata oralna higiena treba da gi 
onevozmoæuva saprofitnite bakterii (bezopasnite) da stanat
patogeni (opasni) po zdravjeto na usnata praznina, usnata sluzo-
koæa, jazikot, nepcata i zabite, kako i  grloto i krajnicite. Ne-
redovnata i loπa oralna higiena vo kombinacija so sekojdnev-
nata ishrana doveduva do pojava na dentalen plak i karies. So 
zgolemuvaweto na koliËinata na plakot, raste i moænosta od po-
java na karies i loπ zdiv.

Dentalniot plak pretstavuva lepliva materija na povrπinata na 
zabot koja vo 1 sm3 sodæi okolu 100 bakterii. Dokolku zabite
ne se Ëistat sekojdnevno i temelno, plakot togaπ poËnuva da ja
napaa gleta na zabite. ZapoËnuvaat da se formiraat kredas-
to beli toËki koi se prviot znak na pojava na karies. So sekoj-
dnevnoto Ëetkawe na zabite, so upotrebata na zabniot konec, in-
terdentalnite Ëetkici i antiseptiËkite vodiËki za plaknewe vo
kombinacija so oralen irigator se otstranuva dentalniot plak.
Ova e najefikasniot naËin kako da go otstranime dentalniot plak, 
a so toa i da gi zaπtitime naπite zabi od pojavata na karies.

IZBOR NA »ETKI»KA ZA ZABI:

Koristete ËetkiËki so meki ili srednotvrdi vlakna i zaobleni 
kraevi, bidejÊi tie najmalku moæat da ja oπtetat zabnata gle. 
Isto taka, poefikasni se onie so pomali glavi, bidejÊi polesno i 
poefikasno gi Ëistat zabite.

IZBOR NA PASTA ZA »ETKAWE NA ZABITE:

Na pazarot ima mnogu pasti za zabi. Pravilniot izbor e od golema 
vaænost, bidejÊi pastata dopolnitelno gi πtiti zabite. 

1. OdluËete se za pasti so dodatok od fluorid, bidejÊi istiot 
moæe da navleze vo zabnata gle i da ja zajakne. Na toj naËin za-
bite se poveÊe otporni na bolestite. Ovie pasti navistina dob-
ro gi Ëistat zabite, go otstranuvaat zabniot kamenec, a vo isto 
vreme i gi zajaknuvaat zabite. 
2. Pastite za zabi so dodatok od vodiËka za usta pomagaat pri 
uniπtuvawe na bakteriite koi ponekogaπ ostanuvaat na zabite 
duri i posle nivnoto Ëetkawe. 
3. Pastite za zabi so dolgotrajno dejstvo nudat nekolkuËasovna 
zaπtita na zabite protiv zaben kamenec.

Najdobrata pasta za zabi gi sodræi site gorenavedeni ka-
rakteristiki. 

IMAJTE BLESKAVA NASMEVKA SEKOJ DEN :

Od neodamna na naπiot pazar e zastepena i najnovata linija na 
pasti i Ëetki za zabi WHITE GLOW. Tie vo sebe sodræat posebni 

mikro partikli koi pomagaat vo poefikasnoto Ëistewe na zab-
nata povrπina, voedno ostavajÊi ja mazna, sjajna i pobela...Pa-
letata e πiroka..Pasta za beleewe za normalni zabi, pasta za 
beleewe za puπaËi. Za onie koi pijat kafe i/ili Ëaj, so dodatok 
na flour, anti plak komponenti, vo kombinacija so vodiËka za 
ispirawe za podobra higiena...

PROFESIONALNA PASTA ZA 
IZBELUVAWE NA ZABITE (PROFESSIONAL CHOICE) 

Formulata na ovaa pasta e prviËno razviena za akteri i model-
i. So redovna upotreba se vraÊa sjajot na zabite i prekrasnata 
nasmevka. 

PASTA ZA IZBELUVAWE NA ZABI KAJ PU©A»I 

Pomaga vo otstranuvawe na damkite od tutun i go namaluva loπiot 
zdiv kaj puπaËite. Efikasnata formula gi otstranuva damkite i 
diskoloraciite i go eliminira mirisot na tutun. Formulata so 
dopolnitelna jaËina ovozmoæuva sveæina vo tekot na celiot den. 

Pasta za izbeluvawe na zabite za konsumiraËi na kafe i Ëaj 

Perfekten proizvod za licata koi konsumiraat kafe i Ëaj. Ovaa 
pasta so dopolnitelna jaËina gi otstranuva damkite na zabnata 
gle predizvikani od kafe i Ëaj. 

2 VO 1 PASTA ZA IZBELUVAWE NA ZABITE SO VODA ZA 
ISPIRAWE NA USTATA 

Ovaa pasta go postignuva krajniot izbeluvaËki efekt so pomoπ 
na osnovnata formula na vodata za ispirawe na ustata. Ovoj uni-
katen proizvod pomaga vo prevencijata od loπiot zdiv.

Pasta za izbeluvawe na zabite so preventivno svojstvo protiv 
plak 

Ovoj proizvod sodræi cetilpiridinium, kojπto e specijalno 
sozdaden za borba protiv plakot i za onie koi se podloæni na
oralni problemi, kako krvavewe na nepcata, karies i povleku-
vawe na nepcata. Pastata gi belee zabite, a vo isto vreme i gi 
otstranuva diskoloraciite. 

HERBALNA PASTA ZA IZBELUVAWE NA ZABITE

Ovaa pasta sodræi prirodna herbalna formula so dvojna jaËina 
(nareËena White Glow) i pretstavuva priroden naËin na izbelu-
vawe na zabite. Ekskluzivnata formula na ovoj proizvod se 
bazira na trevki i minerali. Pastata ne sodræi soda bikarbona, 
πeÊer, fluor, peroksid ili bilo koi drugi ostri hemikalii. 

PASTA ZA IZBELUVAWE NA ZABITE ZA DEN I NO∆ 

Ovoj proizvod nudi 24 Ëasovna zaπtita na zabite i se sostoi od 
dva razliËni elementi - noÊen gel (Night Gel) i dnevna pasta 
(Day Toothpaste) so dopolnitlena specijalna ËetkiËka so konec 
za Ëistewe na zabite - koi gi zadovoluvaat potrebite za nega na 
zabite i ustata vo tekot na utroto i noÊta. 

Ednostavno so upotrebata na pastata WHITE GLOW spojte go 
sekojdnevnoto Ëetkawe na zabite so beleeweto na zabite.

ORALNATA HIGIENA

CELOKUPNOTO ZDRAVJE
E GRIÆA ZA

zdravje
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ДЛ КОНКОРД
ПРОФЕСИОНАЛНА УГОСТИТЕЛСКА ОПРЕМА

02/ 31 19 319, 31 13 788

ул. “Црвена Вода” бр.16 Скопје

e-mail: dlk@dlk.com.mk

www.dlk.com.mk

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist

©to go pravi Milano, tolku primamliv grad za zavis-
nicite od πoping? Toj e najpoznatiot moden grad vo Ita-
lija, kade æiveat i rabotat poznatite modni kreatori, 
gradot na bankarite, gradot na luksuznite prodavnici 
koi se naoaat na poznatite modni ulici Via Spiga, Mon-
tenapoleone i Via Sent Andrea, kade moæete da se vos-
hituvate na brilijantnite dizajni na najdobrite ita-
lijanski, no i svetski modni dizajneri. 

Za vreme na 80 tite godini, koga se sluËi najgolemiot 
ekonomski bum, golemite imiwa kako Armani, VersaËe, 
Fere, Maks Mara i GuËi, od Milano zapoËnaa da mu go na-
metnuvaat italijanskiot stil na celiot svet. Denes, ovie 
modni brendovi stojat zad moÊta na ovoj grad. Taka i ovaa  
iskluËitelno jaka modna sezona, Milano mu izbega i na 

MILANO

Pariz, gradot na elegancijata, i stana najvlijatelniot 
moden centar.

Izlozite na buticite vo Milano se slugi i kuriri na mo-
data. Ponekogaπ sosema ednostavni i minimalistiËki, 
ponekogaπ vnimatelno uredeni, inventivni i komiËni, 
izlozite se predvesnici na trendovite, boite i voop-
πto dizajnot vo modata. A izborot e ogromen, preteæno 
prilagoden za onie koi imaat vkus i pari. No verojatno 
vo ova e i magijata na Milano.

Vo zemja kade i policiskite uniformi se iskreirani od 
Armani, ne e ni Ëudno πto Italijancite doteruvaweto go
sfaÊaat mnogu seriozno. Vistinskiot Milanez ne e "mod-
na ærtva", za niv modata e del od denot. Tie talkaat niz 
ulicite doterani spored svoite ubeduvawa, generalno mi-
nimalistiËki vo simpatiËni koloritni pantaloni, ili 
farmerki, sovrπeno ispeglani beli koπuli, kostumi so 
sovrπen kroj. »evlite so visoki potpetici MilanËankite 

stilissimo
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stilissimo stilissimoVo Milano e najlesno da napravite loπ izbor na hotel. 
YvezdiËkite na hotelite reËisi i da ne znaËat niπto, pa 
taka moæe da se sluËi hotel so 3 yvezdi da e poluksu-
zen i poËist od onoj so 4 yvezdi. Sekogaπ planirajte gi
patuvawata i izbegnuvajte da go posetite Milano za vre-
me na mnogubrojnite saemi, bidejÊi togaπ hotelite ja
dupliraat svojata cena. Za vreme na saemite, edna dvo-
krevetna soba vo hotel so 2 yvezdi, koja voobiËaeno bi 
Ëinela 70 evra, moæe da ja platite duri 250 evra po 
noÊevawe.

najËesto gi zamenuvaat so ramni Ëizmi ili baletanki. Niv-
nite frizuri i πminka se sekogaπ ednostavni. Italijan-
skite æeni oboæavaat da izgledaat seksi, a ne vulgarno. 

Sledeweto na modata vo Milano, ne e isto πto i sledewe 
na trendovite po sekoja cena. Suptilnata razlika pome-
u ovie dva poima e teπko da se definira, no na nea se 
naviknuvate i Êe nauËite da ja prepoznavate koga Ëesto 
Êe go posetuvate Milano. A koga ednaπ Êe stapnete vo Mi-
lano, sekogaπ Êe se vraÊate tamu za da ja doæiveete taa 
nezaboravna atmosfera, ispolneta so nepovtorliv πo-
ping, vkusna hrana, nezaboravna arhitektura i æivoten 
stil πto posakuvate da go æiveete.

MILANO RAJ ZA MA©KA MODA

MilanËanite πopingot go sfaÊaat mnogu seriozno, duri 
po toj povod i se doteruvaat. 

Dolgite i leæerni razgleduvawa na prodavnicite za 
niv se nepoznat poim, a toa zadovolstvo vo tekot na nede-
lata im go prepuπtaat na turistite, najËesto Rusi i Ja-
ponci. No zatoa pak vikendot e rezerviran za MilanËa-
nite, koi tie dva dena izbezumeno pazaruvaat kako da im 
e posleden den.

Maæite vo Milano ne kupuvaat neπto, vo koe ne moæat 
da se zamislat obleËeni i vo narednite 5 godini. Sekoe 
parËe mora da e posebno i bezvremensko, bez razlika da-
li se raboti za farmerki, Ëevli, kostimi, koπuli ili pak 

vratovrski. Na niv ne im e bitno dali neπto e moderno 
vo momentov, no sepak sakaat i da gi sledat momentalnite 
trendovi, koi im se inspiracija za sopstveniot stil.

KluËna rabota e da pronajdat zlatna sredina, pomeu ona 
πto e kvalitetno i ona πto vo momentot e najmoderno.

No sekogaπ postojat i onie maæi koi mu vrtat grb na tren-
dot, a ostanuvaat fokusirani na sopstveniot stil.

Treba da zapomnite deka formulata za toa kako da se 
obleËete ovaa zima 2014, Êe se promeni vo neπto sosemo 

drugo slednata sezona. Modnata filozofija se sodræi vo 
toa da odberete garderoba koja e za Vas, a ne ona πto vo 
mometot e dopadlivo.

Moæebi povremeno e potreben i miks od klasiËni parËiwa 
koi se redizajnirani so moderen πmek. Duri i klasiËniot 
izgled moæete da go napravite moderen, so moderni kroevi 
i materijali. Na primer, eden ubav kostum koj oËigledno 
e klasiËen izbor, odberete go vo vistinskiot broj, zatoa 
πto vo sprotivno Êe potsetuvate na Amerikanski senator 
od 90 tite. Ona πto prvo  Êe go zabeleæite na Milanskite 
ulici, se perfektnite kroevi na kostumite na maæite, ka-
ko i sovrπenata dolæina na koπulite i pantolanite. Kaj 
nas mnogu maæi svoite koπuli i pantaloni gi nosat mnogu 
podolgi od dolæinata na ekstremitetite, pa zatoa najËes-
to i izgledaat kako pozajmeni. Edno e kostumot da izgleda 
dobro koga stoite, a drugo e kostumot da bide sovrπen i 
koga se dviæite. Modnite dodatoci, posebno Ëasovnicite se 
najvaæniot del od stajlingot na maæite. Zatoa i dolæina-
ta na rakavite vo celost ne treba da go pokriva, nitu pak 
otkriva Ëasovnikot. A izborot na Ëasovnici e ogromen 
i prisposoben za sekoj xeb, iako vo Milano najËesto se 
praktikuva Ëasovnikot da e na nivo na statusot na maæot, 

Brendot "Made in Italy" e zaπtiten znak za stil i kva-
litet, na koj se gordeat site Italijani. Zatoa e mnogu 
bitno da zapametite deka vo Italija e zabraneto da se 
prodava i pazaruva falsifikati od poznatite mod-
ni dizajneri. Kaznite se ogromi i dostignuvaat i do 
15000 evra.

kolku poskap tolku podobar. I vratovrskite se vaæen 
detal. Na ulicite na Milano Êe zabeleæite deka gorniot 
i dolniot del od vratovrskata se vo sovrπena linija koja
se preklopuva, a najverojatno toa i ne e sluËajno. Naj-
Ëesto praπawe kaj maæite e dali Ëorapite bi trebalo 
da odgovaraat so Ëevlite ili pantolanite. No odgovorot 
verojatno zavisi od toa kade æiveete. Amerikancite bi
ve posovetuvale da gi vklopite boite na Ëorapite so pan-
tolanite, AngliËanite sekogaπ sakaat da bidat ekscen-
triËni, i nosat kostenlivi Ëorapi so se. Italijanite pak gi 
sakaat kontrastite i so Ëevlite i so pantolanite.

Maæite koi nosat golem broj na Ëevli, koga Êe go posetat 
Milano, treba da bidat podgotveni i na razoËaruvawe. 
Zatoa zaπtedete si vreme i praπajte gi vrabotenite vo 
mnogute prodavnici za Ëevli, dali imaat Ëevli vo vaπiot 
broj, koi najverojatno Êe bidat mnogu malku modeli.  

©etajki se po Milanskite ulici na kraj Êe sfatite deka 
najËesto modniot biznis e naklonet kon onie koi imaat 
pari da si dozvolat se πto Êe posakaat.
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vino

Zime, osobeno pred i za vreme na zimskite praznici 
na mnogu mesta vo svetot se pie vareno vino. Toa e 
del od tradicijata, no i manifestacija na prazniËno 
raspoloæenie. Varenoto vino dava veselost, zatoplu-
va, se pie vo druπtvo, zaËineto e i mnogu prijatno. 

Na tradicionalnite predboæiÊni panauri, varenoto 
vino e zadolæitelen pijalok. Za naπite badnikari, 
pokraj rakijata ova e idealniot pijalok.

NajËesto kako vareno se pie lesno, crveno vino, so po-
mal procent na alkohol. No se pie i vareno belo vino.

Prvite zapisi za vareno vino datiraat uπte od Rim-
sko vreme. Togaπ vinoto go zasladuvale so med koj se 
varel zaedno so vinoto. Na ovaa teËnost se dodaval 
crn piper, anason, lorber, πafran, a vo nego se poto-
puvale i sveæi urmi prethodno odleæani vo vino.

Vo Sredniot vek vaka podgotvenoto vino bilo moπne 
popularno. Za varewe se koristelo vino vo koe veÊe 
imalo dodatoci od egzotiËni zaËini.    

simbol na zimata i praznuvaweto

ObiËaj za vareno vino se spomenuva vo germanskata 
istorija uπte od mnogu odamna i e svrzan so novo-
godiπnite panauri. Najstariot germanski sad name-
net za vareno vino datira uπte od 1420 godina. Vo 
©vedska, tradicijata za vareno vino ja vospostavil 
kralot Gustav Prvi, koj samiot podgotvuval rajnsko 
vino so dodavawe πeÊer, med, cimet, umbir i kar-
damon. Varenoto vino bil ekskluziven aristokratski 
pijalok, no go prifatile i drugite. Edno vreme tolku 
se raπiril obiËajot da se pie πto vo 17 vek bila 
zakonski ograniËena konsumacijata na vareno vino.

Nekade okolu 1900 godina, potroπuvaËkata na vareno 
vino se zgolemuva i toa masovno se pie okolu BoæiÊ 
i Nova Godina. Mnogu trgovci vo Zapadna Evropa ima-
le svoja verzija na vino so zaËini koe se prodavalo 
gotovo za varewe. Edno vreme varenoto zaËineto vino 
se narekuvalo vino "a la fransez".

ObiËajot od damnina se neguva i vo Avstrija, Fran-
cija, Italija, ©vajcarija, Belgija, Holandija, Polska, 
Luksemburg i Romanija. 

Vareno vino - 
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vino

Varenoto vino ili vinoto koe se pie glavno zimno 
vreme e svoeviden gastronomski predizvik, bidejÊi 
postojat stotici naËini za negova podgotovka. Vo nego 
se komponiraat mnogu zaËini i dodatoci: karanfil-
Ëe, crn biber, portokal, limon, vanila, cimet, πeÊer, 
morsko orevËe, suvo ovoπje... 

I kaj nas ovoj obiËaj za vareno vino postoeπe i nema-
πe kafeana koja zimno vreme ne sluæeπe vareno vi-
no. So vreme obiËajot kako da se izgubi, za da zaæivee 
vo poslednive godini na brojnite esenski i zimski 
panauri. Osven πto e popularno na vakvite nastani 
varenoto vino so crn piper verojatno ostanuva naj-
efikasniot domaπen lek protiv nastinka. 

Podgotovkata za vareno vino e ednostavna. Koristete 
vino so pomala alkoholnost. Osobeno pogodno vino 
za ovaa namena se pokaæala "kavadarakata" na vinar-
skata vizba Tikveπ. Za πest Ëaπi ili πolji vi tre-
baat 750ml vino, 300ml voda, 125gr πeÊer, 15gr cimet 
i 1 limon iseËen na kriπki. Se toa zaedno se doveduva 
do vriewe i se vari minuta-dve (moæete najnapred da 
go ispeËete πeÊerot vo sadot , a potoa da go poparite 
so vinoto). Nema ograniËuvawa da koristite i drugi  
dodatoci i zaËini, zatoa πto vaka podgotvenoto vino 
dozvoluva eksperimentirawe. 

Konsultirajte i drugi recepti, gi ima mnogu vo razni 
varijanti i so cela gama dodatoci, zaËini i naËini 
na podgotovka. PreporaËuvame Tikveπko crveno ili 
VitaË od vinarskata vizba Tikveπ za pogolemo uæivawe 
vo ladnite denovi.

Tekilata i nejziniot bratuËed i zemjak Meskalot, se na-
praveni so destilacija na fermentiran sok od agava ras-
tenie vo Meksiko. Agava e rastenie so zaostreni listovi, 
Ëlen na semejstvoto krin (toa ne e kaktus). Spored meksi-
kanskiot zakon alkoholen pijalok dobien od agava moæe 
da se nareËe Tekila samo ako e napraven od eden odreden 
tip na agava sino agava (Agave Tequiliana Weber), i moæat da 
bidat proizvedeni samo vo odredeni geografski oblasti, 
pred se Halisko vo centralno - zapadniot del od Meksiko.

Meskalot e napraven od fermentiran sok od drugi vidovi 
na agava. Se proizveduva niz pogolemiot del od Meksiko.

I tekila i meskalot se podgotvuvaat za destilacija na 
sliËen naËin. Agavata isto taka poznata kako maguey (se 
izgovara mu-gej ), se odgleduva na plantaæite osum do deset 
godini, vo zavisnost od vidot na agavata. Koga rastenieto 
dostignuva seksualna zrelost taa poËnuva da raste eden 
cvet vo vid na steblence. OdgleduvaËite na agava t.n. 
campesino, ja seËat drπkata kako πto poËnuva da raste. Ova 
predizvikuva rast na rastenijata vo centralniot trup, otok 
vo vid golema lukoviËna forma koja sodræi slatka soËna 
pulpa. Koga otokot e zavrπen, odgleduvaËite gi otsekuvaat 
rastenijata od svoite koreni i gi otstranuvaat dolgite 

behind the barSE ZA
lisja vo vid na meË so pomoπ na specijalni noæevi za taa 
namena. Ostanatata t.n. Piña ("ananas" - taka se narekuva 
bidejÊi liËi na ogromen ananas) moæe da teæi od 25-100 
kilogrami.

Vo destilerijata golemite ‘’ananasi‘‘ se seËat na Ëetvrtini. 
Za dobivawe na tekila tie potoa poleka se peËat vo peËki 
na parea ili avtoklavi (golemi peËki pod pritisok) se 
dodeka siot skrob ne se pretvori vo πeÊeri. Za dobivawe 
na meskal tie se peËat vo podzemni peËki zagreani so 
drven jaglen (πto mu dava na meskalot karakteristiËen 
Ëaden vkus). Tie potoa se gmeËat (tradicionalno so kameni 
trkala koi se vrtat vo krug so pomoπ na mazgi ) i rendaat za 
da se izvleËe slatok sok, nareËen aguamiel (medova voda).

Piπuva:

Filip ARNAUDOV
zdruæenie na barmeni na Makedonija

1 DEL

TEKILA

Fazata na fermentacija odreduva dali finalniot pro-
izvod Êe bide 100 procenti agava ili meπavina ("Mixto"). 
Tekilata so najvisok kvalitet e napravena od fermentaci-
ja, a potoa i destilacija samo na sok od agava pomeπan so 
malku voda. Mixto e napraven so fermentacija, a i potoa 
destilacija na meπavina od sok od agava i drugi πe-
Êeri, obiËno πeÊer od πeÊerna trska so voda. Mixtos se 
proizveduva i polni vo Meksiko i moæe da sodræi do 40 % 
alkohol dobien od drugi πeÊeri. Mixtos koi bile isprate-
ni refus vo drugi zemji za flaπirawe (prvenstveno SAD) 
moæat da imaat agava sodræina dopolnitelno namalena do 
51% od strana na stranski polnaË. Spored meksikanskiot 
zakon site 100 % agava ili odleæani tekila mora da se 
polnat vo Meksiko. Ako Tekila e 100 procenti agava toa 
sekogaπ Êe stoi na etiketata na πiπeto. Ako toa ne go pi-
πuva toa e Mixto, iako toj termin retko stoi na etiketite.
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• IZVONREDNA MOÆNOST ZA 
VRABOTUVAWE VO BAROVITE 
NA SVETSKITE METROPOLI

• ZA SAMO 3 (TRI) NEDELI 
OBUKA NAU»ETE GI NAJPOZNA-
TITE SVETSKI KOKTELI SO 
INTERNACIONALNI RECEPTI

• DOBIVATE DIPLOMA KOJA 
VAÆI VO SITE ZEMJI NA 
SVETOT

• »LEN NA INTERNATIONAL 
BARTENDERS ASSOCIATION 
(IBA)

• NAJPROFITABILNA I NAJZA-
BAVNA PROFESIJA VO UGOSTI-
TELSKIOT BIZNIS

behind the bar behind the bar
Destilacija i stareewe

Tradicionalno Tekila i Meskal se destiliraat vo kazani 
za destilacija vo vid na tenxere do 55% procenti na al-
kohol. Kako rezultat se dobiva Ëist alkoholen pijalok, no 
sodræi znaËitelen iznos na srodni i drugi elementi na 
vkus. Nekoi svetli tekili povtorno destiliraat vo kazani 
za destilacija vo vid na kolona za da se dobie poËist i 
poneutralen alkoholen pijalok.

Bojata na Tekilata i Meskalot doaa glavno od dodavawe 
na karamela, iako stareeweto vo buriwa e faktor kaj ne-
koi visoko-kvalitetni brendovi. Dopolnitelno, nekoi od 
destilatorite dodavaat mala koliËina na prirodni aro-
mi, kako πto e ©eri, koncentrat od modra sliva ili kokos 
so πto se manipulira vkusot na proizvodot. Ovie dodade-
ni vkusovi ne se izdvojuvaat sami, namesto toa sluæat za 
da se izednaËi na Ëestopati ostriot vkus na alkoholnite 
pijaloci dobieni od  agava.

Klasifikacija

Nadvor od dvete osnovni oznaki za Tekila - 100 % agava i 
Mixto - postojat Ëetiri kategorii: 

Silver or Blanco - beli tekili koi se jasni i odleæuvaat 
ne poveÊe od 60 dena vo kazani od nerosuvaËki Ëelik 
ili voopπto ne odleæuvaat. Tie moæat da bidat ili 100% 
agava ili Mixto. Belite tekili se koristat prvenstveno 
za meπawe i se vklopuvaat osobeno dobro vo pijaloci so 
sveæo ovoπje..

Zlatna Tekila e neodleæana bela Tekila koja e oboena i 
zaËineta so karamela. Toa e obiËno Mixto.

Reposado ("odmorena") Tekila se Ëuva vo drveni re-
zervoari ili buriwa minimum 2 meseci spored meksi-

kanskiot zakon. Podobrite brendovi odleæuvaat tri do 
devet meseci vo drvo. Taa moæe da bide 100% agava ili 
Mixto. Reposado tekilite se najdobro prodavanite tekili 
vo Meksiko.

Añejo ("odleæana") Ovie tekili se Ëuvaat vo drveni 
buriwa (obiËno stari Burbon buriwa) minimum 12 mese-
ci. Najkvalitetnite odleæani tekili se na vozrast od 18 
meseci do tri godini za mixtos, i do Ëetiri godini za 100% 
agava. Odleæuvawe na Tekila poveÊe od Ëetiri godini e 
praπawe na kontroverznost. PoveÊeto proizvoditeli na 
tekila se protivat na toa, bidejÊi tie Ëuvstvuvaat deka 
"prekumernoto" odleæuvawe vo dab Êe nadvladee nad ka-
rakteristiËniot zemjen vkus i agava notite na tekilata. 

Meskal i crvot

Pravilata i propisite so koi se ureduva proizvodstvoto 
i pakuvaweto na Tekila ne se primenuvaat na alkoholni-
te pijaloci od agava proizvedeni nadvor od naznaËenite 
Tekila oblasti vo Meksiko. Nekoi destilerii na meskal 
se mnogu primitivni i mnogu mali. Najpoznatite brendovi 
na meskal doaaat od juænata dræava Oahaka, iako meska-
lot se proizveduva vo golem broj na drugi dræavi. Osum 
vidovi na agava se odobreni za proizvodstvo na meskal, 
no najmnogu se koristi espadin agava (agava angustifolia 
Haw).

Poznatiot "crv" koj se naoa vo nekoi πiπiwa od meskal 
(con gusano - "so crv") e vsuπnost larva od eden ili dva
meseca koi æiveat na agava rastenie. PriËinata za doda-
vawe na crvot vo πiπe meskal se nejasni. No, edna od pri-
kaznite, koja barem ima logika, e deka crvot sluæi kako 
dokaz na visokiot procent na alkohol, πto moæe da se ka-
æe deka ako crv ostanuva nedopren vo πiπeto, procentot 
na alkohol vo duhot e dovolno visok za da se zaËuva crvot 
cel. Konzumiraweto na crvot, koj moæe da se napravi bez 
nikakva πteta, sluæeπe kako obred na premin od deca vo 
momËiwa na mnogu  generacii. Pravilo e deka meskalot so 
vrven kvalitet nema crv vo πiπeto.

Kokteli so tekila:

Tequila Sunrise

• 4cl silver Tequila • 10cl Orange juice  • 1cl grenadine syrup 

Sipete gi sostojkite vo visoka Ëaπa so mraz po redosled i vnimatelno 
sipete go grenadinot za da se dobie efekt na izgrejsonce. 
Dekorirajte so parËe portokal i creπa.

Frozen Fruit Margarita

Sostojkite se isti kako za klasiËnata Margarita, samo πto plus se dodava 
sveæo ovoπje po izbor (jagodi, malini, ananas...) i se podgotvuva 
vo blender so droben mraz.

Classic Margarita

• 4cl silver Tequila • 2cl triple sec • 2cl lime juice

Stavete gi sostojkite vo πejker zaedno so mraz i dobro isπejkajte. Sipete 
go koktelot vo ladna martini Ëaπa so solen vrv i dekorirajte so parËe lajm.
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vino

Naπata najgolema vinarnica „Tikveπ“ ja prodolæuva 
tradicijata na organizirawe na Festivalot na mla-
do vino. Na Ëetvrtiot po red Festival, qubitelite 
na vinoto imaa unikatna moænost da prisustvuvaat na 
prvoto otvorawe na boËvite so vino od godineπna-
ta berba i da go degustiraat mladoto vino od berbata 
2013-ta. Pred diplomatskiot kor, biznis zaednicata 
i ostanatite poËituvaËi na vinoto, na 16-ti i 17-ti
noemvri, vo krugot na vinarnicata, „Tikveπ“ gi pret-
stavi vinata proizvedeni od berbata 2013-ta. 

Vo tretata nedela od noemvri otvoraweto na boËvi-
te so mlado vino e tradicija πirum svetot. Vo zemjite 
so vinska tradicija, kako i na ovoj Festival, se oce-
nuva potencijalot na mladite vina i se dava pred-
viduvawe na idniot kvalitet na vinoto po koneËnoto 
odleæuvawe. Enolozite na VV „Tikveπ“ iskaæaa zado-
volstvo od prviËniot kvalitet na vinoto od godineπ-
nata berba, a spored prvite procenki so visoka aro-
matika osobeno se istaknuvaat belite sorti. Najdobri 
rezultati se oËekuvaat kaj πardone i temjanika, no 
po niπto ne zaostanuvaat nitu crnite sorti vranec 
i kaberne soviwon. Tokmu meu ovie vina moæe da se 
oËekuvaat yvezdite od berbata 2013-ta. 

Prvite vpeËatoci od mladoto vino i od karakteristi-
kite na berbata dopolnitelno gi podgrevaat ambicii-

FESTIVAL NA
MLADO VINO

VO „TIKVE©“
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te na vinarnicata za uπte pogolem izvoz vo narednata 
godina.

Vo svoeto obraÊawe do prisutnite g.Igor Ilievski, 
generalen direktor na VV „Tikveπ“, iskaæa zadovol-
stvo πto predviduvawata za kvalitetot na vinata na 
minatogodiπniot Festival na mlado vino se pokaæa-
le kako opravdani, potsetuvajÊi na reËisi 50-te na-
gradi i priznanija koi vinata na „Tikveπ“ gi osvoija 
na razliËni svetski vinski natprevari vo tekot na 
ovaa godina. Meu ostanatoto toj najavi i diverzifi-
kacija na portfolioto na „Tikveπ“ so novi vina vo
premium segmentot koi Êe se proizveduvaat na loka-
litetot Lepovo vo nova mala vinarnica. 

Ovoj Festival na mlado vino e edinstven nastan od
vakov vid vo Makedonija i kako takov ima golemo zna-
Ëewe vo afirmacijata na domaπnata vinska kultura.

„Vo izminatite deset godini, se griæime i razvojot 
na vinskata kultura i podignuvawe na standardite i
razvoj na makedonskiot vinski pazar. Ovoj Ëetvrti po
red „Festival na mlado vino“ e samo eden od prime-
rite kako go slavime vinoto i ja gradime modernata 
makedonska vinska tradicija. Se nadevam deka za ne-
kolku godini od sega, Êe moæe da nazdravime za 
Makedonija kako etablirana vinska zemja, za „Tikveπ“ 
kako prepoznatliv brend na svetskata vinska mapa“ 
- reËe g. Svetozar Janevski, pretsedatel na UO na VV 
„Tikveπ“.

Osven vo mladoto vino, prisutnite na Festivalot mo-
æe da uæivaat i vo kulinarskite specijaliteti pod-
gotveni vo restoranot na vinarnicata, a za uæivaweto 
da bide kompletno se pogriæija bendovite Animus i 
Day Off.

vino

Vinata na vinarskata vizba „Tikveπ“ go osvojuvaat pre-
stiæniot pazar na Velika Britanija. Na eden od najpre-
birlivite vinski pazari prvite pratki na vinata od 
sortite Smederevka - Rkaciteli i Vranec - Merlo veÊe 
se vo prodaæba vo poznatite marketi na „Marks and 
Spencer“ i toa vo 156 prodaæni mesta na ovoj trgovski 
sinxir. Prvata pratka za Velika Britanija VV „Tikveπ“ 
ja realiziraπe vo septemvri, a se oËekuva vo sledniot 
period da sledi i nova pratka. Vo marketite „Marks and 
Spencer”, vinata na „Tikveπ“ se prodavaat vo visokiot 
cenoven segment, πto e dopolnitelna potvrda za kva-
litetot na vinata. 

Za plasmanot na vinata na „Tikveπ“ vo poznatiot trgov-
ski sinxir „Marks and Spencer“ vo Velika Britanija, 
piπuvaπe i vodeËkiot britanski vesnik „The Times“. Vo 
tekstot pod naslov „Alexander the grape invades M&S“ 
avtorot na tekstot pravejÊi asocijacija na Makedonija, 
piπuva za vinata na „Tikveπ“.

VINATA NA „TIKVE©“ 
GO OSVOJUVAAT PAZAROT 
VO VELIKA BRITANIJA
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nastani

Pette festivalski dena kolku πto traeπe 
tradicionalniot Vino Skop, gi splotija site qu-
biteli na vino i muzika vo edna kulturoloπki 
neodoliva atmosfera. Vinoto isprepleteno so 
nasmevki, qubov i muzika kompletno gi osvoi 
posetitelite od Makedonija kako i mnogubrojni-
te gosti od stranstvo. Ovoj festival e odlika na 
Skopje i kako takov uπte ednaπ se dokaæa kako 
iskustvo koe ne smee da se preskokne. 

Zadovolen beπe i gradonaËalnikot Koce Tra-
janovski, koj poslednata veËer slaveπe zaedno 
so svoite kolegi gradonaËalnici od Prilep i 
Bitola i ovogodineπniot Vino Skop go posoËi ka-
ko najdobriot dosega.

Sopstvenicite na vinariite bea vooduπeveni od 
toa kolku makedonskiot narod znae da uæiva vo 
sortni vina i znae da gi kombinira so razliË-
no meze i deserti, a bea i iznenadeni i od toa 

Kako pomina kolku vino se ispi za vreme na festivalot. 
Gostite imaa moænost da eksperimentiraat so 
najrazliËni vidovi na vino, od greeno vino pa 
se do golem broj ovoπni, sortni i trpezni beli 
i crni vina. Pokraj odliËnite vina posetitelite 
imaa moænost da probaat i delikatesna hrana 
koja dopolnitelno go zbogatuvaπe uæivaweto vo 
ubavata atmosfera. Muzikata pak beπe prikazna 
za sebe, site prisutni,od mladi do postari posto-
jano tancuvaa so dobra Ëaπka vino vo raka, bidejÊi 
vo muziËkiot izbor imaπe za sekogo po neπto. Od 
italijanska tradcionalna muzika, do dalmatin-

2013
VINO SKOP
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nastani

ski pesni, preku starite makedonski evergrini 
do odliËniot makedonski rok i tradiconalna 
makedonska muzika.

Ovoj vinski festival ovaa godina beπe poseten 
vo rekorden broj, a za nasmevkata na prisutnite 
pridonesoa i artistite od Basker fest koi 
postojano ja zabavuvaa publikata. Se baraπe 
mesto poveÊe za sedewe, mesto poveÊe za ig-
rawe... Zatoa i dogodina organizatorite vetija 
povtorno odliËna promocija na makedonski-
te vina i hrana, povtorno odliËna zabava so 
makedonskite izveduvaËi i povtorno uπte 
edna nezaboravna vinska avantura. Dotogaπ Êe 
uæivame vo site onie migovi od Vino Skop 2013, 
koi veÊe se nezaboravni spomeni.

Kontakt:  075/40 44 43
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Smirnoff Co. Proizvoditel na najdobrata - broj eden votka 
vo svetot, na 7 noemvri  ja promoviraπe Mixhibit aplikaci-
jata-revolucionernata nova alatka koja im ovozmoæuva na
korisnicite na Facebook, Instagram i Twitter od svoite ob-
javi koi moæat da bidat: promena na statusi, prijavuvawa 
ili sliki,da kreiraat svoe unikatno video. Aplikacijata 
e dostapna za prevzemawe preku iTunes Store i Google Play  
i e aktivna vo 25 zemji. Mixhibit aplikacijata ovozmoæuva 
zdruæeno raskaæuvawe na vaπite prikazni so povlekuvawe 
na sodræini direktno od korisnicite, no i od profilite 
na nivnite prijateli od socijalnite mreæi, ovozmoæuvajÊi 
im na lesen naËin uπte ednaπ da gi preoæiveat svoite 
zaedniËki momenti.

Kompanijata Smirnoff Co. se obrati na svojata zaednica 
preku  svoite 10 milioni  fanovi na facebook da napravat 
testirawe na beta verzijata na Mixhibit zapoËnuvajÊi od 
Mart 2013. Vo tekot na nekolku meseci, kompanijata ja pre-
zentiraπe aplikacijata na nekolku nastani i preku in-
ternetot kako i preku svoite partneri od muziËkata scena. 
So toa taa dobi direkten uvid vo toa πto korisnicite ba-
raat i oËekuvaat od Mixhibit iskustvata. Krajniot rezul-
tat e od toa beπe ednostavna za koristewe i inovativna 
nova aplikacija kreirana od Smirnoff zaednicata.

“Mixhibit e fantastiËen naËin za povrzuvawe so moite fa-
novi” izjavi Paul van Dyk poznat svetski dixej i istovreme-
no beta tester na Mixhibit aplikacijata.”PoveÊe ne e samo 
slika ili post-raskaæuvam prikazna niz ovie videa na eden 
kul i lesen naËin, interesen za moite prijateli i fanovi.

Vo edna digitalna era kade ubavite momenti retko se slu-
Ëuvaat bez mobilen telefon vo raka, Mixhibit  aplikacija-
ta pokaæuva lesen naËin za lueto ”pokaæi i kaæi.” Krei-
raweto na procesot e ostaveno vo racete na korisnicite  
koi mora da se nad 18 godini, da gi odberat sakanite sli-
ki i objavi od svoite profili i da izberat edna od nad 
10.000 pesni podredeni po raspoloæenie i æanr-i da go 
kreiraat svoeto video. Zaedno so opcijata  da gi dodadat 

PRVATA APLIKACIJA

Novata aplikacija na Facebook, Instagram i Twitter na korisnicite im
ovozmoæuva da kreiraat video koe ke gi sodræi poveÊeto nivni spo-
meni bilo da se sliki ili objavuvawe postovi na nivnite profili.

i iskustvata od svoite prijateli od  socijalnite mreæi, za 
prv pat se ovozmoæuva dodavawe na razliËni aspekti vo 
nivnoto Mixhibit  video so cel i raskaæuvawe na kolektivna 
prikazna.

Kako i da e, povrzuvaweto so prijatelite ili muziËkite ar-
tisti, Mixhibit aplikacijata e platforma za raskaæuvawe 
i spodeluvawe na prikazni. Sledejki go  Smirnoff Nightlife 
Exchange i Smirnoff Midnight Circus, Mixhibit aplikacijata 
e najnov brend i  pretstavuva pat koja ke im ovozmoæi na  
lueto zaedno da uæivaat vo dobrite vremiwa so nivnite 
prijateli. Smirnoff Co. Êe go zavrπi vraÊaweto informacii 
do fanovite obezbeduvajÊi Mixhibit aplikacijata da vklu-
Ëi iskusni lue koi se vkluËeni vo kreiraweto i nado-
graduvaweto na aplikacijata.

ZA RASKAÆUVAWE PRIKAZNI
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Новиот Golf 7
ЕДЕН И ЕДИНСТВЕН!
Седмата генерација продолжува со успешната приказна. Golf е, и останува најуспешно возило во Европа. Покрај 
наградата Европски автомобил на годината, а сега надополнет и со наградата Светски автомобил на годината, Golf  го 
потврдува безвременскиот квалитет и високите стандарди кои ги исполнуваат очекувањата на сите генерации. 
Новата генерација на Golf е богато опремена со голем број сериски вградени системи како систем за принудно сопирање, 
систем за детекција на замор, електрична паркирна сопирачка Auto Hold, START/STOP систем, ESP систем за контрола на 
стабилноста, електронска блокада на диференцијал XDS, 7 воздушни перничиња за врвна сигурност, двозонски клима 
уред Climatronic, управувач обложен во кожа, екран на командната табла во боја и осетлив на допир, патен компјутер и 
многу повеќе. 

Порше Скопје
бул. Босна и Херцеговина 4, 
1000 Скопје
02-26 26 266 / 02 / 26 26 466

АБ Ауто
ул. Гоце Делчев бр. 107
2400 Струмица
034 325 443 / 034 325 443

АЛ & ДО Охрид
Св.Еразмо Оровник-Дебарца
6000 Охрид
046 261 599 / 046 262 374

БИС Ауто
Краварски пат бб
7000 Битола
047 236 314 / 047 231 507

Колевски
Палмиро Тољати бб
1000 Скопје
02 521 454 / 02 25 21454

Старт
ул. Борис Кидрич 1, 
1442 Демир Капија
043/366-207; 366-504

Центрум
Маршал Тито бб
1200 Тетово
044 351 333 / 044 351 335

www.volkswagen.com.mk

Golf TSI Trendline

14.990€
(926.382 ден)




