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impresum ObiËno vovednicite gi piπuvam od imeto na celata redakcija, 
no ovoj pat, momentot e premnogu vozbudliv za mene i zatoa, 
podolu Êe gi prenesam moite liËni Ëuvstva i vpeËatoci, ne samo 

za ovoj broj tuku i za site dosegaπni izdanija na Bar Kod. 
 Sedmiov broj zaokruæuva edna godina od izleguvaweto na Bar Kod 
broj 1. Za toj period, toj uspea da vpie fascinantna koliËina energija 
od svoite sorabotnici, Ëitateli, partnerski institucii i asocijacii 
i od site dobronamerni i ne tolku dobronamerni nabquduvaËi. Niz 
maglata na haotiËnoto, no so izrazena i simpatiËna individualnost, 
makedonsko ugostitelsko miqe, gi sozdavaπe i oblikuvaπe svoite ru-
briki, pottikna odredeni razmisluvawa i promeni. Slobodno moæam 
da kaæam deka redakcijata na Bar Kod ja soËinuvaat dvaesetina posto-
jani sorabotnici, i uπte stotina ugostiteli, konzumenti i eksperti, 
koi vo izminatiov period go oblikuvaa identitetot na ovoj magazin. 
 Godiπninata moæebi i bi pominala samo kako blago zatopluva-
we na naπite srca bidejÊi uspehot beπe i e, pogolem od oËekuvaniot, 
no vo ovoj moment, Bar Kod ima uπte edna priËina za uπte pogolema 
radost - ova leto go izdavame i prvoto izdanie na Bar Kod na alban-
ski jazik nameneto za kosovskiot pazar. Ponatamu, za da ja zgolemime 
dostapnosta, Êe ja redizajnirame i zbogatime i internet stranata na 
spisanieto, so πto Êe ja napravime i pootvorena za vaπite predlozi i 
komentari. 
 Baram zborovi, a se obiduvam da gi izbegnam stereotipite od ti-
pot - iskreno, neizmerno... da ja izrazam blagodarnosta do site koi ja 
poËuvstvuvaa iskrenata namera da se podigne ugostitelskata kultura 
kaj nas, i vo site svoi aktivnosti vloæija mnogu poveÊe qubov, en-
tuzijazam i optimizam otkolku samo gol ang   aæman okolu rubrikite. 
Sekogaπ koga Êe se posomnevam vo ispravnosta na nekoj nov Ëekor vo 
uπite mi odzvonuvaat zborovite na Ana: MaËko ova mora da uspee... 
od Amerika Êe ti gi praÊam tekstovite kako da sum tuka; ili na Buco: 
Sestro... ajde da gi raspukame bez pardon ovie kafeanxiive za sè πto 
nì zgreπile, da gi nauËime kako toa odi vo svetot... i daj nekoja rubri-
ka so provokacija... sobleËi nekoj kelner za slikawe... Dare, Tabak, 
Elena, Bojan, Goran, Mac, VuËko, Caci, Petar, Igor, Ivica, Darko, Cobe, 
Milena, Nina, Jane, Zlatko, Fimka, Deni, BuËko, Denko, Nino, Stela, 
»okre, Donato, Ivana, Filip, Maja, Kala, Angela, Gipi, Irenka, Ana, 
Roza, Mia....... site tie vo izminatiov period kaæaa po nekoj zbor i 
napravija po neπto, πto me tera iskreno da gi sakam i da Ëuvstvuvam 
deka sme eden nevoobiËaen i superioren tim. Grupa na istomislenici 
kaj koi, seuπte, idealite i nadeæta za povisoki kriteriumi i vredno-
sti ne e pomatena od problemite na sekojdnevieto. Lue na koi na prvo 
mesto im se ËoveËkite kvaliteti i Ëistata esencija na strasta koja vodi 
napred vo æivotot. . .Uspehot e patuvawe a ne cel.
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urbani fenomeni

na izleguvaweto
 zoπto izleguvame vo grad             

psihologija 
Navistina ne znam dali sovre-
menata istoriska i psiholoπka 
misla se zanimavala so feno-
menot na potrebata da se izleze 
od doma vo potraga po poinakvo 
æiveewe. Se praπuvam vo koj 
istoriski mig, ËoveËkiot rod 
reπil da se zabavuva so toa πto 
go napuπta svoeto zasolniπte 
i se upatuva kon drugi komer-
cijalni zasolniπta, se so cel 
da gi zadovoli potrebite za 
druæewe, za socijalna nadgrad-
ba i podmiruvawe na svoite 
skrieni i pomalku skrieni 
strasti i poroci. Moeto skrom-
no poznavawe na istorijata vo 
ovaa sfera me vraÊaat do anti-
kata, koja e temel na modernata 
izleguvaËka misla.

Meanite, javnite kuÊi i kockarnicite bile sekojd-
nevieto na serioznite antiËki gradovi na Medite-
ranot. No dali nekoj od vas znae kako se zabavu-
vale na primer Amerikanskite Indijanci pred 
doseluvaweto na evropejcite na kontinentot. Ili 
pak Enuitite na krajniot sever na planetava? Jas ne 
znam, no sigurno se sluËuvalo neπto interesno vo 
nekoi pogolemi i poukraseni Vigvami i Igloa. Toa 
mi vleva sigurnost da postavam teza deka zabavata 
von ËoveËkite zasolniπta e stara kolku i ËoveËkiot 
rod. Ne zaludno prostitucijata se smeta za najsta-
rata profesija na Ëovekovata civilizacija. 
 Sepak, celta na ovoj tekst ne e da se zanimava 
so istorijatot na izleguvaweto, tuku so priËinite 
i porivite koi go teraat Ëovekot vremeno da go 
napuπti svojot dom. ∆e gi preskokneme izleguva-
wata na decata poradi igra i na starcite poradi 
dosada. ∆e se zanimavame samo so aktivnostite na 
polovo sposobnite ËoveËki edinki. Za da vosposta-
vam nekakov sistem, Êe gi podelam izleguvawata na 
Dnevni i NoÊni.

Piπuva:

Bujar MU»A
Arhitekt

GOOD GREAT
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na izleguvawetopsihologija 

GOOD GREAT



Dnevni izleguvawa

 Dnevnite izleguvawa vo grad bea ekskluzivi-
tet na nevrabotenite i na studentite, no vo posledno 
vreme privatnite rabotodavaËi seriozno se vmeπaa 
vo ovaa kategorija. Komotnosta vo donesuvaweto od-
luka da se napuπti rabotnoto mesto od niv stvori 
vaæen Ëinitel na dnevnoto izleguvawe. 

Osnovni vidovi na Dnevno izleguvawe se:
 
• poradi pladnevno piewe kafe i ozboruvawe

• poradi prijatelski ili sluæben ruËek i

• poradi braËna prequba.
 
 Izleguvaweto na kafe so ozboruvawe e nesom-
neno najposakuvanoto izleguvawe koe moæat da si 
go dozvolat samo lueto so dovolno pari i nedovol-
no obvrski vo tekot na denot. Sekojdnevnite konsu-
menti na ovoj vid izleguvawe Ëestopati se æalat na 
svojot naËin na æivot i kopneat po angaæman koj Êe 
im ja prekine ovaa rutina. Site ostanati, poniæeni 
i navredeni nad svoite rabotni biroa bi dale 
kralstvo za takov naËin na æivot. Pauzata od polo-
vina Ëas e navredliva za ovoj tip na izleguvawe. 
Profesionalniot dneven izleguvaË e po pravilo 
naspan i so sebe gi nosi site sveæi informacii od 
sinoÊeπnoto zaglavuvawe do rano nautro. Meutoa, 
noÊta e kratka pa realno stignal da gi poseti site 
aktuelni mesta vo gradot. Tuka so naraËkata na prvo-
to kafe i cigara se raa potrebata za razmena na 
informacii i kompletirawe na slikata za pulsot na 
gradot. Individulnite informacii i soznanija sa-
mi po sebe se niπtoæni, no po opseænite izlagawa 
na site akteri izleguvaËi, veÊe okolu 16 Ëasot se 
sozdava objektivna slika za predhodnata noÊ, koja 
vo oblik na virtuelno kominike se disperzira niz 
gradot kako informacija za neupatenite rabotni 
lue: koj so kogo se fatil, koj komu raskinal, koj 
se napil, koj se stepal, koj bil kade, koj izgubil na 
kocka, koj napravil soobraÊajka...
 Ovoj tip na izleguvaËi sekogaπ e vo dneven 
casual look doveden do sovrπenstvo na detal, so 
sebe ima dneven vesnik, cigari i dovolno pari za 
nekolku kafiwa, temni oËila za da se prikrie re-
fleksijata na minatata noÊ i po moænost prevozno 
sredstvo poradi brzo menuvawe na lokacii i izvo-
ri na informacii. Najposvetenite primeroci od 
ovoj vid najËesto okolu 16 Ëasot meko preminuvaat 
vo vtoriot vid na dnevno izleguvawe na prijatelski 
ruËek za koj ke zboruvame vo idniot broj. 

Dotogaπ, doviduvawe..
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(novi) vinski destinacii

Vinskiot biznis proteæira istorijat i starost na 
odredeni brendovi i regioni, pa ottamu e moπne 
retko da se pojavuvaat novi imiwa i novi regio-
ni koi insistiraat da bidat staveni na svetskata 
karta. No, biznis kako biznis, Êe se razviva onaka 
kako πto nekoj Êe investira i menaxira, sè do mo-
mentot na vistinata. Koga togaπ, sekoj πto dræi do 
sebe Êe se pojavi na britanskiot pazar koj e ogro-
men potroπuvaË, ima vrvni poznavaËi i uæivateli, 
a poradi sopstvenata klima nema proizvodstvo koe 
bi go πtitelo, tuku naprotiv go selektira najdobro-
to od ona πto se nudi za uvoz.

Povtornoto otkrivawe na Liban

Liban se smeta za eden od najstarite regioni vo 
svetot kade πto poËnalo da se proizveduva vino-
to, a slavata za nego ja stvorile fenikijcite koi 
imale razviena trgovija plovejÊi niz Mediteranot 
od drevnite vremiwa. Nestabilnosta vo regionot 
na Bliskiot Istok, no i na domaπen plan, go stava 
Liban vo podredena poloæba koga e vo praπawe ce-
lokupniot biznis, vkluËuvajÊi go tuka i vinoto. So 
deneπnoto proizvodstvo od 600.000 buriwa, Liban 
ne moæe da se nosi so velesilite od ovaa proizvod-
stvena granka, no sepak go vraÊa svojot zaguben 

Mnogu zemji dræat do sebe 
i do svoeto vino, nebare e 

toa praπawe za nacionalna 
gordost. No, dodeka kaj edni 

toa e praπawe na tradicija, 
kaj drugi e praπawe na 

biznis. Nezavisniot izbor 
i selekcjata na najdobro od 

najdobrite e neπto πto retko 
moæe da se sretne, no sepak 

postoi.

Liban »ileVs
Piπuva:

Aleksandar TABAKOVSKI
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imix, a vinoto stanuva delikates koj go podignu-
va nivoto na sekoja trpeza. Denes, zabeleælivo e 
vlijanieto πto go napravle Francuzite, koi tuka gi 
raπirile sortite od Bordo i Rona, nasproti „vitis 
vinifera” koja bila zaËnata na ovaa poËva preku 
trgovijata, ili so Egipet ili so Mesopotamija (Irak 
i jugoistoËna Turcija). 
 Imeno, antiËkite lozja bile na bregot od Sre-
dozemnoto more vo mestoto Kanaan, a postojat zapi-
si za izvoz vo Egipet meu 2686 i 2134 godina pred 
naπata era, najËesto na vinata od Biblos (Gubla).  
Vinata pak od gradovite Tira i Sidon, imale kupci 
vo zemjite od Evropa, za πto svedoËat i pronajdeni 
potopeni fenikijski lai od 750 godini p.n.e. so 
soËuvan tovar na preku 300 metri dlaboËina kraj 
bregot na Izrael. Patem, se smeta deka toa ne e naj-
stariot arheoloπki pronajdok pod nivoto na more-
to, bidejÊi vo Turcija e pronajden trgovski brod na 
dlaboËina od 70 metri, Ëija starost se procenuva 
na 1300 godini pred Hrista. Vinoto, koe bilo pro-
najdeno kako tovar na brodot vo 1999 godina, bilo 
raspakuvano i ispituvano za da se doznae poveÊe za 
naËinite na negovoto proizvodstvo i zaπtita. Okolu 
poslednovo nema dilemi: vrz vinoto bilo sipano 
gusto maslinovo maslo kako priroden Ëep, a potoa 
bilo zapeËateno so borovo drvo i smola. Nekoi od 
ovie pronaoawa doveduvaat vo iskuπenie da se 
povrzat i drugi raboti πto moæe da zvuËat intere-
sno, iako nauËno ne se dokaæani. Taka, Judejcite koi 
propagirale deka samo prevrienoto vino e dobro za 
upotreba, πto poradi namalenata sila, πto poradi 
proËistuvaweto od niza sostojki, za drugoto vino 
(od tipot na otkrienoto vo 1999g.) navodno imale 
pogrdno ime „Cerem” (koe vaæelo i za sinonim za 
libansko vino), πto podocna vo nivnata religija 
stanalo zbor - sinonim za iskluËuvawe, od tipot na 
eks-komunikacijata vo rimokatoliËkata crkva. Reli-
gioznite konekcii ne zavrπuvaat tuka, naprotiv ed-
na od najgolemite reklami na ova vino bila napra-
vena so negovoto spomnuvawe vo Biblijata, potoËno 
vo prvata knigata za postanokot (Genezis 14:18), 
kade Fenikiskiot kral MelËizedek na Avram mu dal 
leb i vino, a vo knigata na spasot (Hozea 14:8) se 
bara Izrael da bide slaven kako vinoto od Liban.
 Problemite so zadræuvaweto na vinarskata 
tradicija zapoËnuvaat so stanuvaweto del od kali-
fatot koj go vladeel regionot, za da se vozobnovat 
vo 1857 godina, od strana na kaluerite koi ja do-
nele vinovata loza od Alæir, koja bila francuska 
kolonija, pa nabrzo usledile i francuski „bizni-
smeni” koi otvorile svoi vinarii i/ili vizbi i 
go izvezuvale vinoto vo zapadnite zemji duri i vo 
uslovi na graanskata vojna vo Liban. Tie se uπte se 
dominantni, pri πto vidovite tipiËni za regionot 
na Rona, kako Kariwan i Grenaπ se osobeno popu-
larni, kako i Kaberne Soviwon i Merlo. Ona po πto 
se raspoznavaat se vinariite, koi izrasnale vo sa-
mostojni brendovi, a najpoznati se Musar i HoËar, 
no se popularni niz Francija stanuvaat vinata pod 
etiketata na Masija.
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Odnovo piπuvawe na istorijata vo »ile

Za razlika od Liban, »ile e osuden da nema istorija 
bidejÊi spaa vo Noviot Svet, otkrien po 15 vek. Kon-
kvistadorite poËnale da gi eksploatiraat agrikul-
turnite potencijali na ovaa poËva vo 16 vek, nosejÊi 
tamu poveÊe vidovi rastenija, meu koi i „vitis vi-
nifera”. IstoriËarot Alonso de Oval zapiπal de-
ka na krajot od 16 vek postoele raπireni plantaæi 
tipiËni za crnoto grozje od tipovite Muskatel, To-
rontel, Albiqo i Molar. ©panija, koja vladeela so 
»ile, imala oficijalna zabrana za odgleduvawe na 
grozje vo nejzinata provincija, nareduvajÊi im da 
kupuvaat od nivnoto proizvodstvo. Moreplovskite 
anegdoti i vo ovoj sluËaj se povrzani so vinskata 
istorija, pa taka zabeleæano e deka nekoi pohra-
bri vinari od »ile se obidele da napravat izvoz 
vo Peru, no potfatot bil otkrien, a stokata zaple-
neta od angliskite “privatnici” koi znaele deka 
oficijalno nema da ima poplaki. ©panskata vlast 
sepak doznala za obidot i ispratila trupi da gi 
iskorenat vinogradite od »ile, no ne uspeale toa 
da go storat vo celost. Dva veka podocna, dedoto 
na poetot Lord Bajron, admiralot Xon Bajron, pri 
edna nesreÊa go zagubil svojot brod kaj Kejp Horn, 
no preæiveal i minal poveÊe vreme patuvajÊi niz 
»ile. DegustirajÊi go vinoto od Muskatel zapiπal 
deka toa treba da se sporeduva so ona od portugal-
skiot arhipelag Madeira poradi svojstveniot blag 
vkus, koj se dobival so vriewe na koncentrirano 
presuvano grozje. Sepak, vo toj 18 vek, postojat do-
kazi za implementacija i na francuski sorti kako 
Kaberne Soviwon i Merlo. 
 Ona πto e posebno interesno, vo »ile ne e 
zabeleæano prisustvoto na insektot filoksera, po-
radi πto grozjeto ne se prska. Prirodnata zaπtita 
e izrazena so postoeweto na pustinata Atakama na 
sever, Antartikot na jug, a Pacifikot na zapad i An-
dite na istok. Ovoj moment bil biten i vo minatoto, 
koga na krajot od 19 vek vo Francija ovoj insekt „gi 
poniπtil” site vinogradi, pa mnogu vinarii poita-
le da otkupuvaat grozje i da ispraÊaat svoi enolozi 
vo »ile. Sepak, na poËetokot od 20 vek ovaa zemja se 

smetala samo uπte edna vo koja vinoto se proizve-
duva so nizok kvalitet i e samo za domaπna upotre-
ba.
 BidejÊi »ile se prostira po dolæina na bre-
got na Pacifikot vo Juænata hemisfera, negovata 
klima e pod vlijanie na okeanot od zapad i planin-
skiot masiv na Andite od istok. Æeπkata i najsuva 
pustina na svetot, Atakama -  e negovata najseverna 
toËka, dodeka klimata stanuva poladna ili poblaga 
kako πto se odi na jug. Okolu glavniot grad Santija-
go ima proseËno vrneæi od doæd vo koliËina od 38 
santimetri na metar kvadraten, a bliskosta na pla-
ninite ovozmoæuva poladni temperaturi naveËr, 
πto pak vlijae na pomala zastapenost na nivoto na 
kiselost. Andite se i biten izvor za navlaænuvawe 
na poËvata, predizvikano od topeweto na snegovi-
te. Zatoa, vinskiot region e edvaj edna pettina od 
vkupniot krajbreæen pojas na »ile, no isto taka po-
stoi trend i kolku se pojuæni vinogradite da se di-
stanciraat od Pacifikot i da se pribliæuvaat do 
rekite Maipo i Rapel, za da gi izbegnat vetriπtata 
i struite koi vladeat vo toj region. Predelite meu 
32 i 38 naporednik, kako svoj ekvivalent na Se-
vernata hemisfera bi go imale prostorot meu ju-
got na ©panija i severot na Afrika, a opisno toa 
bi znaËelo poladno otkolku vo Kalifornija, no 
potoplo od Francija, bidejÊi proseËnata godiπna 
temperatura e meu 15 i 18 stepeni Celziusovi, so 
maksimum od 30 stepeni. 
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Vinska erupcija πto vleguva vo legendite

Do 1980 godina ne e zabeleæan podatok koj bi go-
vorel vo nasoka na investiraweto vo tehnologija i 
infrastruktura za proizvodstvo na vino. Procutot 
na ovaa industriska granka doaa so investiraweto 
vo ËeliËni rezervoari za potrebite na proizvod-
stvoto, no i voveduvaweto na dabovite buriwa za 
zreewe na vinoto. Instantniot kvalitet e osnovnata 
priËina zoπto vinoto stanuva eden od najizvezuva-
nite produkti od ekonomijata na »ile, a statistikata 
beleæi podatok deka vo ovaa 16 milionska zemja vo 
1995 godina imalo samo 12 vinarii! Deset godini 
podocna, toj broj narasnuva na 70, blagodarenie na 
potvrdenite bio-resursi kako 300 sonËevi denovi 
i umereno vlaæna klima pokraj bregot na Pacifi-
kot. »ileanskite vina vo ovoj period se steknuvat so 
imix na „premium produkt so razumna cena”. Na pre-
minot od 21 vek, ovie vina stanuvaat treti po svoja-
ta zastapenost na severno-amerikanskiot pazar, no 
namerno go ærtvuvaat toj status i i ja prepuπtaat 
taa pozicija na Avstralija, za da moæat da gi osvo-
jat pazarite vo Velika Britanija i Japonija. Na 
angliskiot pazar vo 2007 go prezemaat pettoto me-
sto od Juæna Afrika, a edna godina prethodno se 
etabliraat kako petti svetski izvoznik na vkusniot 
boæestven nektar.

Sortata Karmener dava pointenzivna bo-
ja otkolku Merlo, no vo prirodata ovie dve 
zrna se reËisi identiËni. Vkusot e isto taka 
razliËen, osobeno koga se testira vinoto, mi-
risot otkriva aroma na jagoda, crna ribizla, 
kafe i smola. Na jazikot pak, se Ëuvstvuva 
zasileno koliËestvo na alkohol, no pitkosta 
e mnogu „polizgava” bidejÊi ima pomalku ki-
selini. Iako Kaberne Soviwon e moæebi naj-
rasprostraneta sorta vo »ile sega, vinoto od 
Karmener e ona πto go pottiknuva interesot 
za Ëileanskite vina i vaæi za najgolem deli-
kates od site nivni vrvni proizvodi.



 Dræavata sepak se zameπuva vo 1994 godina ko-
ga profilira pet regioni, od koi nekoi imaat i svoi 
podregioni, so cel da go precizira geografskoto 
poteklo na vinoto πto go izvezuva, bidejÊi sekoj re-
gion se odlikuva so posebni prirodni belezi. Do-
polnitelno, za implementacija na nova tehnologija 
i formirawe na novi brendovi, dræavata im dala 
dozvola na nekolku golemi evropski i amerikanski 
proizvoditeli, kako Robert mondavi, Miguel Tores, 
Kendal Xekson, Bruno Prac i semejstvoto Rotπild, 
koi ili formirale svoi vinarii ili se povrzale 
so nekoi od postojnite. Poradi seto ova, »ile ima 
nepobitno dobra ponuda na svetskiot pazar, kako i 
silni vrski vo biznisot koi go forsiraat nivnoto 
vino na najvisoko nivo. Zakonot za vinarstvo od 
1995 godina gi obvrzuva da imaat najmalku 75% od 
edna sorta vino od edna berba, kako i da gi istaknat 
site informacii za proizvodot i okolinata vo koja 
e proizvden na etiketata.
 Denes vo »ile se odgleduvaat preku 20 vidovi 
na grozje, koi pretstavuvat meπavina na πpanski i 
francuski sorti, no postojat i golem broj na ekspe-
rimenti. Sortata Pais do neodamna vaæela za naj-
rasprostraneta, no vo 2007 i oficijalno Kaberne 
Soviwon e proglasen za lider. Ona πto e tipiËno za 
vinoto napraveno od ova grozje e deka deluva moπne 
lesno poradi mekite tanini, no i poradi zaËinite 
od nane, maslinki, crni ribizli, a vo procesot na 
proizvodstvo se primenuvaat i „finti” so Ëadewe!
 Kon krajot na 20 vek se pojavila dvojba meu 
vkusot na Merlo koj doaa od »ile, so onoj na evrop-
skite vina, a istoto se sluËilo i so Soviwon blank. 
Po niza nauËni ispituvawa, vostanoveno e deka 
ona πto go zabeleæale deneπnite testeri e deka 
vo odredeni reoni na »ile, grozjeto πto se smeta-
lo za Merlo, vsuπnost e iskonskata sorta od Bordo, 
Karmener, koja ovde preæiveala, a vo Francija po-
tkleknalo na filokserata. Za Soviwon blank, pak, e 
vostanoveno deka se pravi od Soviwonase, poznato 
kako Soviwon vert, πto e vkrstena loza na Soviwon 
i Semijon. Kako odgovor na ovie otkritija, odrede-
ni vinarii gi uvezle segaπnite sorti na Merlo i 
Soviwon blank, pa od 21 vek gi nudat na pazarot. 
Najgolemata vinarija, KonËa i toro, sopstvenost na 
baronot Filip de Rotπild, go zadræa proizvod-
stvoto na Karmener, zasiluvajÊi go svojot najsilen 

internacionalen brend Kazilero del diajablo 
(podrum na avolot) so novi vkusovi. 
 Imeno, ovoj brend e povrzan so legendata koja 
veli deka otkako gi fatil rabotnicite vo vinarija-
ta kako go pijat negovoto najdobro vino, osnovaËot 
na KonËa i toro, Don MelËor, im rekol deka nego-
viot najdlabok podrum e vsuπnost podrumot kade 
πto æivee avolot, πto se pokaæalo kako uspeπno 
zaplaπuvawe, no se rodil mitot od koj proizlegol 
i brendot. Denes se nudat πest vida na vino pod ova 
ime, Ëetiri crni i dve beli, site so razliËno geo-
grafsko poteklo poradi raπirenosta na ova vinska 
imperija. Kaj crnite zastapeni se Kaberne Soviwon 
(90% plus 10% Karmener), Merlo (90% plus 10% 
Karmener), Karmener (85% plus 10% Kaberne So-
viwon i 5% Sira), kako i najskapoto Riserva Pri-
vada (65% Kaberne Soviwon i 35% Sira) koe mora 
da odleæi 18 meseci, reËisi tri pati poveÊe od 
ostanatite, vo dabovo bure pred da bide puπteno na 
pazarot. Samo vo 2007 godina, KonËa i toro vinari-
jata prijavila reËisi dvojno pogolem promet (81%) 
od 16 milioni dolari, a izvozot bil zgolemen za 
36,5%. Najgolem porast vo prodaæbata imalo tokmu 
kaj znamenosecot od proizvodite, Kasiqero del di-
jablo, od vkupno 40%.
 ReËisi na site golemi saemi za vino i razni 
manifestacii od nagraden tip, Ëileanskite vina 
vo 21 vek nosat pobedi i toa Ëesto „bez usul” za 
konkurencijata. Vo godiπnoto testirawe vo Ber-
lin 2004, zabeleæan e primer na „testirawe na 
slepo” na vina od dve berbi (2000 i 2001), pri 
πto tamu bile vrvnite osum brenda od Francija, 
Italija i »ile, a ocenuvale 36 eksperti od ovaa 
branπa. Juænoamerikanskite kandidati Vinedo 
»edvik (2000) i Sena (2001), odnele dvojna pobe-
da. Slednata 2005 na istata manifestacija pet od 
prvite sedum vina bile od »ile. SvrtuvajÊi se kon 
japonskiot pazar i promociite tamu, vo 2006 na te-
stiraweto vo Tokio „ergelata” od Juænata hemisfe-
ra odnela pobeda so osvojuvawe na prvite Ëetiri 
mesta. OËigledno, novata istorija se piπuva sega, a 
Ëileanskite vina ja soËinuvaat reËisi kompletnata 
sodræina. Bez ogled dali Êe go Ëitate kako roman-
sirana biografija za modernite heroi ili drama 
vo koja svetskite nasledstva zazemaat novi pozi-
cii, „Ëitaweto”  vetuva dobra zabava. Na zdravje!
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prvo dræavno 
prvenstvo na
barmeni

Piπuvaat:

Goran IGI∆

koktel majstor
vo Makedonija

Prvoto mesto go osvoi
–ori Simjanoski od My Pub 
i Castro. Organizatorite 
zadovolni od sveËenoto 
krπtevawe najavuvaat deka 
prvenstvoto so sigurnost Êe 
pomine vo tradicija. Elena BO©KOVSKA

barmenite
 go izbraa najdobriot

Oficijalen natprevaruvaËki del sostaven od kvali-
fikacii, polufinale i finale, nagrada za najveπt 
barmen, akrobaciski dviæewa i æonglirawe so 
πiπiwata i πejkerite, seto toa izmiksirano so 
dobra organizacija, glamur, zabava, gosti od stran-
stvo i zemjata, i sekako, so mnogu kokteli, e slika-
ta od Prvoto dræavno prvenstvo na Makedonija za 

barmenstvo. Vo organizacija na Zdruæenieto na 
barmeni na Makedonija, salata vo hotelot Konti-

nental na 20-ti april, beπe pre-
tesna da gi primi site qubopitni 
gosti i poËituvaËi na umetnosta 
- sozdavawe kokteli. Kako za prv 
pat, naπite barmeni se pokaæaa 

vo odliËno svetlo. Bea dobri 
domaÊini, solidni organizatori i 

sekako najdobri koktel majstori.
 - Prezadovolni sme od toa kako 

pomina prvoto dræavno prvenstvo za 
barmenstvo na Makedonija. Se pomina vo 

najdobar moæen red. Od ogranizaciska gled-
na toËka, pa se do brojnosta na publikata i 

do struËnosta i objektivnosta na æiri 
komisijata. Mislime deka uspeavme 
da ja realizirame zamislata da gi 
organizirame barmenite na eden va-
kov oficijalen natprevar koj pokraj 
serioznosta sodræeπe i elementi 
na druæba - veli pretsedatelot na 
Zdruæenieto na barmeni na Make-
donija, Darko Angeleski.
    Go vidovme barmenskiot krem 
sobran na edno mesto, zasilen od 

kolegite gosti od Crna Gora na Ëelo so iskusniot 
Æarko »abarkapa i uπte povaæno, od prisustvoto na 
potpretsedatelot na Internacionalnata barmenska 
asocijacija (IBA) i pretsedatel na IBA za Evropa, 
Ron Buπman.
 Pokraj toa πto uËestvuvaa vo revijalniot del 
so prezentacija na koktel miksovi i so veπti akro-
baciski toËki, gostite od Crna Gora zaedno so po-
tpretsedatelot na IBA, koj dopatuva specijalno od 
holandskiot grad Marken, bea del i od æirito πto 
gi izbra najdobrite makedonski barmeni.
 A rabotite se dviæea po sledniot redosled. 
Vo kvalifikaciskata faza uËestvuvaa petnaeset 
barmeni koi se natprevaruvaa vo podgotovka na 
klasiËni kokteli. Vo finaleto vidovme πest para. 
Vo prviot Jovica Srbinovski se natprevaruvaπe 
protiv Josip ©odan, vo vtoriot se sretnaa Siniπa 
Konstantinov i Angel Haxi-Mitov i vo tretiot par 
Ivan Taπkovski i –ori Simjanoski. Tokmu Simjano-
ski, vraboten vo skopskite My Pub i klubot Castro 
spored oficijalnoto æiri beπe najdobriot barmen 
na Makedonija. Pobedi so koktelot rajski vkus ili 
vo original - Paradise taste. Vtoroto mesto go osvoi 
negoviot sograanin i protivnik vo finaleto, Ivan 
Taπkovski so koktelot La Bodeguita Dream, a tretoto 
gevgeliËanecot Angel Haxi-Mitov so Spring Love.
 Osven glavnata nagrada, vo ramkite na ne-
oficijalniot del na Prvoto dræavno prvenstvo 
za barmeni na Makedonija se odræa i izbor za na-
gradata "Tikveπ - najveπt barmen za 2008 godina". 
NatprevaruvaËot Stevan Kostov od Skopje beπe naj-
dobar vo ovaa konkurencija. Nagradata, 5.000 dena-
ri i dekanter, mu ja vraËi direktorot na prodaæba 
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koktel majstor
vo Makedonija



vo Tikveπ, Atanas Lamev. Vo borbata za priznanie-
to najveπt barmen, uËesnicite se natprevaruvaa vo 
precizno dozirawe i podgotvuvawe koktel od vi-
nata i rakijata na vinarskata vizba Tikveπ. Celta 
na ovoj del od natprevaruvaweto, spored organiza-
torite, e da se dobliæat do barmenite klasiËnite 
pijalaci i da se promeni nivnata percepcija pri 
izbor na sostojki za podgotvuvawe kokteli.
 - Vinarskata vizba Tikveπ gi sledi sovreme-
nite i urbani trendovi i zatoa reπivme da staneme 
del od ova dræavno prvenstvo. Sakame da gi razbie-
me stereotipite i da pokaæeme deka i od tradicio-
nalnite pijalaci kako πto se vinoto i rakijata na 
Tikveπ, moæe da se sozdade vpeËatliv i kvaliteten 
koktel - veli Iva Orceva, marketing menaxer vo vi-
narskata vizba Tikveπ.
 Na dobitnikot na nagradata prvak na Makedo-
nija vo barmenstvo, –ori Simjanoski mu beπe dode-
len pehar, diploma i πejker za kokteli. 
 Od Zdruæenieto na Makedonija najavuvaat deka 
prvenstvoto πto godinava go pomognaa Ballantine's, 
Havana Club, Malibu, Beefeater, Olmeca, Jameson, 
Monin, Mocart, Marie Brizard, Finlandia, Tikveπ i 
mediumskiot sponzor, specijaliziraniot magazin 
za ugostitelstvo Bar Kod, koi dobija posebni pri-
znanija, Êe prerasne vo tradicionalno. VeÊe se 
pravat planovi za slednata godina. Iskustvoto od 
godinava Êe bide dobar πlag za vtoroto dræavno 
prvenstvo na barmeni da izgleda uπte podobro. 
Zasega se znae edinstveno deka pobednikot Êe ja 
pretstavuva Makedonija na Svetskoto prvenstvo na 
barmeni vo klasiËno podgotvuvawe kokteli koe Êe go 
organizira IBA, a Êe se odræi vo germanskiot grad 
Berlin po povod 100-godiπninata od postoeweto na 
Germanskoto zdruæenie na barmeni.

Makedonskite barmeni πirat
koktel kultura veÊe tri godini

Zdruæenieto na Barmeni na Makedo-
nija (ZBM) e neprofitabilna i 

nevladina organizacija osno-
vana na 10 oktomvri 2005 

godina. Broi okolu dveste 
Ëlena od koi reËisi po-
lovina ja pominale obu-
kata koja ja organizira 
zdruæenieto. 
 - Rabotime na πirewe 

na koktel kulturata i na 
toa da go podigneme nivoto 

na ugostitelstvoto vo naπata 
zemja, meu drugoto i preku slede-

we na svetskite trendovi. Pred reËisi 
tri godini Filip Arnaudov, Raπko Boπkovski 
i jas go formiravme ZBM. Reπivme naπeto 
dolgogodiπno iskustvo i znaewe da go obedi-
nime i da rabotime kako zdruæenie so cel da 
ja afirmirame profesijata barmen koja za æal 
beπe priliËno zapostavena - veli pretsedate-
lot Darko Angeleski.
 Glavna zadaËa na ZBM e edukacija na barme-
nite. Za taa cel organiziraat kursevi za nivna 
osnovna obuka. Na ovoj kurs idnite barmeni se 
zapoznavaat so osnovite vo profesijata i so naj-
bitnite elementi: rabota vo bar, zapoznavawe so 
pijalocite i so barskite alatki, so tehnikite na 
spremawe na kokteli, tehnikite na prodavawe, 
naËinot na posluæuvawe, higienata vo barot, a 
uËat i 70 iternacionalni kokteli po programata 
na Internacionalnata barmenska asocijacija.
 - Osven ovoj kurs organizirame i kurs za 
fler bartending. Toa e atraktiven naËin na 
spremawe na kokteli so akrobaciski dviæewa na 
barmenite so πiπiwata i πejkerite. Odræuvame 
i seminari i rabotilnici za site onie πto saka-
at poveÊe da nauËat za ovaa profesija - objasnu-
va Angeleski.
Po aplikacijata vo IBA vo noemvri 2007 godi-
na, na svetskiot kongres odræan vo Tajvan, ZBM i 
oficijalnio stanala Ëlenka na ovaa najpoznata 
i najstara organizacija koja gi obedinuva site 
barmeni vo svetot.
 - Za da bideme vo tek so svetskite tren-
dovi vo barmenstvoto nekolku pati vo godinata 
odime na specijalni obuki i seminari najËesto 
vo sosednite zemji. A nekolku pati sme bile i 
uËesnici na svetski natprevari na barmeni kako 
i sudii na nacionalnite prvenstva vo sosednite 
zemji. Naπeto moto glasi "Barmen e profesija, a 
miksologija nauka!". I nie go æiveeme toa - veli 
Darko Angeleski. Toj zaedno so svojot kolega Fi-
lip Arnaudov godinava Êe zaminat na svetskiot 
kongres i natprevar na barmeni organiziran od 
Internacionalnata barmenska asocijacija πto 
Êe se odræi vo Portoriko.

Prezentacijata i prodaæbata
na koktelite - najvaæni!

- Prezentacijata na koktelite i nivnata prodaæba se 
najvaæni za sekoj barmen. Od naËinot na koj Êe mu 
bide pretstaven koktelot na gostinot, od pristapot 
na barmenot i sekako od dekoracijata zavisi dali 
gostinot Êe bide zadovolen. Vaæno i osnovno za 
eden barmen e da gi znae receptite. Internacional-
nata barmenska asocijacija ima zaπtiteno okolu 80 
kokteli. Tie se klasika i moæe da se najdat vo sekoe 
meni niz hotelite, restoranite i barovite vo svetot. 
ZnaËajno e i poznavaweto na stranski jazici i sekako 
barmenot da ima Ëuvstvo za πou i humor. Komunika-
cijata so gostite vo ugostitelskite objekti e edna od 
najvaænite za dobar barmen. Mnogu od korisnicite 
doaaat tokmu poradi taa karakteristika. Qubovta 
kon ovaa profesija i zainteresiranosta na mladite 
za nea se preduslovite koi se baraat da se stane del 
od svetskoto barmensko semejstvo - veli Angeleski 
koj svoeto znaewe go steknuva kako del od prvata ge-
neracija barmeni na  Fakultetot za ugostitelstvo i 
turizam.
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Finalisti i πto 
prezentirale:
Jovica Srbinovski - kafe Bar Ce-
lona, Skopje 
Koktel: Chocolate Symphony
•4cl Ballantine’s Scotch•1cl Monin 
Cinnamon Syrup •2cl Mozart Cho-
colatte •5cl Half & half cream
Dekoracija: Roler, kora od por-
tokal i rendano Ëokolado      

Josip ©odan - kafe Bar Celona, 
Skopje
Koktel: Blue Moon
• 3.5cl Finlandia Mango vodka 
• 2.5cl Marie Brizard Blue Curacao 
• 1 laæica kafeav πeÊer  1/4 lajm
Dekoracija: ParËe lajm i portokal

Siniπa KostadinoviÊ  - hotel/ka-
zino Flamingo - Gevgelija
Koktel: Flamingo Jack Pot
•4cl Finlandia Mango vodka •2cl 
Marie Brizard Blue Curacao •1cl 
Merlot Special Selection Tikves 
•10cl sok od portokal
Dekoracija: Portokal i grozje

Angel Haxi-Mitov - hotel/kazino 
Flamingo - Gevgelija
Koktel: Spring Love
• 4cl Finlandia Lime vodka
•2cl Marie Brizard Triple sec •1cl 
Marie Brizard Wild Strawberry •10cl 
7 Up
Dekoracija: Lajm i jagodi 

–ori Simjanoski - My Pub, Skopje
Koktel: Paradise Taste
• 2cl Finlandia Vodka • 3cl Malibu 
• 1cl Marie Brizard Vanille de Ma-
dagscar • 2cl Monin Grenadine • 
8cl Sprite
Dekoracija: Ananas, lajm i crve-
na creπa
                      

Ivan Taπkovski - La Bodeguida del 
Medio - Skopje
Koktel: La Bodeguida Dream
• 2cl Marie Brizard Banana
• 2cl Marie Brizard Banana
• 1cl Malibu • 4cl half & half cream 
• 3cl sok od ananas   
Dekoracija: ananas

Lista na uËesnici

1. Kole Blaæevski [kafe bar Alo Alo, Skopje]
2. Aleksandar Bogoevski [kafe bar Alo Alo, Skopje]
3. Stevan Kostov [kafe Bar Celona, Skopje]
4. Nikola Dudanovski [kabare Kuba Libre, Ohrid]
5. Roberto Boπkovski [My Pub, Skopje]
6. Jovica Srbinovski [kafe Bar Celona, Skopje]
7. Darko Nedelkovski [noÊen klub Castro, Skopje]
8. Josip ©odan [kafe Bar Celona, Skopje]
9. Siniπa KostadinoviÊ [hotel/kazino Flamingo, Gevgelija]
10. Angel Haxi-Mitov [hotel/kazino Flamingo, Gevgelija]
11. Jovan Mladenovski [kafe Bar Celona, Skopje
12. Iftim Jovanov [kafe bar Dudin, Negotino]
13. –ori Simjanoski [My Pub, Skopje
14. Boban Jovanov [kafe bar Deus, Skopje]
15. Ivan Taπkovski [La Bodeguida del Medio, Skopje]

Æiri komisija

TehniËko æiri:
• Veselin »abarkapa [Zdruæenie na Barmeni na Crna Gora] 
• Naim FeratoviÊ [Zdruæenie na Barmeni na Crna Gora]
• Darko Mulovski [barmen i bar menaxer na Dizni Brodska 
Kompanija]  
• Loren Arsovski [F & B menaxer vo hotel/kazino Falmin-
go - Gevgelija]

Æiri za testing:

• Toπe »oËorovski [F & B menaxer Hotel Drim, Stru-
ga • Predrag VidiÊ [Zdruæenie na Barmeni na Crna 
Gora - flair bartender] • Marina Miloπev - model 
od Belgrad, Srbija • Irena Trpkovska - kelner so 
meunarodno iskustvo po brodski kompanii i hote-
li • Saπko Papulev - Zdruæenie na somelieri na 
Makedonija • Robert Mitrovski - πef na servis vo 
hotel Kontinental • Vesna Arsovska - barmen so 
meunarodno iskustvo po brodski kompanii i ho-
teli • Anxela Stefanovska, zastapnik na Attibasi 
espresso Italija • Hristovski Dejan - gotvaË, vodi-
tel na emisijata 4 sezoni na A1 televizija • Æivko 
Petkovski - πef na servis vo hotel Kontinental i 
najstar i najiskusen barmen vo Makedonija • Mateo 
Barbosa - barmen od Italija • Dejan Boπkovski - 
F & B menaxer vo La Bodeguida del Medio • Bube 
- Studio In; frizer i stilist • Dejan VeliËkoviÊ 
- grafiËki i video dizajner • Mario Lamberπek - 
D.L. Konkord barska oprema i Ëaπi.

Æiri za testing - Finale:

•  Radmila Pavlovska - Bar Kod magazin
• Veselin »abarkapa - Zdruæenie na barmeni na 
Crna Gora • Naim FeratoviÊ - Zdruæenie na barme-
ni na Crna Gora • Darko Mulovski - barmen i bar 
menaxer na Dizni Brodska Kompanija • Mateo Bar-
bosa - barmen od Italija
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 Berzana hrana

Futurama

Zamislete si deka vo restoranite veÊe nema fik-
sni ceni, tuku ceni koi gi diktiraat uslovite. Vo 
zavisnost od vremeto vo koe go posetuvate restora-
not, vo odnos na πpic saatite koga veÊe ne moæe da 
se rezervira, cenite odat nagore, a nautro ili vo 
mirnite Ëasovi tie se spuπtaat. Seto ova, zaedno so 
sistemot za rezervacii na koj mu e predadena total-
nata kontrola nad rasporedot  na gostite vo resto-
ranot, se del od edna “Wallstreet” horor idnina koja 
ja trese horeka Evropa.
 
 Pred edna nedela bev na sostanok kaj edna po-
znata holandska softverska kuÊa, specijalizirana 
za razvivawe na horeka programi, a povodot 
beπe - barawe na alternativa za rezervaci-
ski sistem vo mojot restoran. I namesto 
(kako sekogaπ dosega) da dobieme 
dobra prezentacija po koja 
bi sledele praπawa za 
odliËniot softver, 
dobivme eden vo-
ved vo gore-
spome-
na-

tata “idnina” koja neminovno Êe dovee od preku 
Atlantikot. Se poglednavme so kolegite si gi so-
bravme aktovkite (Ëitaj: partalite) i si zaminavme 
sekoj kon svojot “staromoden” restoran, hotel ili 
kafule. Interesno e toa πto site bevme isto tol-
ku iznenadeni i zgrozeni od novite vetriπta koi 
duvaat od tehnoloπki inovativniot svet, koj bu-
kvalno gi smestuva gostite vo kvadratËiwa, 
odnosno cifri koi moæe lesno da se manipu-
liraat - se razbira na golemo zadovolstvo 
na “japi kulturata” koja za sreÊa izoli-
rano egzistira vo Holandija.  Vakviot 
tip na rabota sigurno mnogu bi im se 

dopaal na brokerite, koi barem 
vo zapadniot svet vaæat za 

najdosadnata publika 
i ne daj boæe da 

ti vlezat 
vo re-

Piπuva:

Bojan MANU©EV
dopisnik od Holandija
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storanot zatoa πto posle toa nema eden normalen 
Ëovek da te poseti.
No nie nema da im dozvolime da pobe-
dat, neli! 

Avtomatizacijata vo horeka grankata donese ogrom-
ni pogodnosti nad molivot i tefterot i toa ne sa-
mo za sopstvenicite, tuku pred se za gostite koi 
sega moæat da uæivaat vo gostoprimstvoto na kel-
nerite (bez razlika dali se kelner ili kelnerka 
na mesecot) koi moæat da gi opsluæuvaat gostite i 
poraËuvaat vo isto vreme, bez da gi napuπtat. Si-
stemot na podelba na naraËuvaËi i “trËaËi” raboti 
besprekorno vo Holandija, a seto toa ovozmoæeno 
preku bezæiËnite terminali koi totalno gi zameni-
ja kako tefterite, taka πto i multifunkcionalnite 
kelneri koi, i poraËuvaa, i nosea jadewe, i gi pra-
vea sopstvenite pijaloci.     

Sepak e poednostavno da se napravi ovoj tehniËki 
Ëekor, otkolku da se promeni mentalitetot (πto kaj 
nas odi mnogu bavno). Imeno, vie moæete da ja ima-
te nejsovremenata oprema i softver, no ako menta-
litetot na vrabotenite ne e evoluiran na nivo na 
aktivno koristewe na informatikata, vi treba uπte 
mnogu rabota i doedukacija da bi se doπlo do nivo 
na optimalna funkcionalnost.
 
 Za naπa sreÊa, softverskite reπenija ima-
at granica na penetracija. So drugi zborovi, ne 
moæe na eden program da mu se doveri od-
govornosta na subjektivno odluËuvawe, 
odnosno rasporeduvawe na reze-
rvaciite ili pak celokupnata 
finansiska preraspre-
delba, barem se uπte 
ne. Ova doaa 
ottamu πto 
resto-

ranite se mesta za druæba koja ja koordiniraat 
topli i prijatni lue koi se i kreatori na atmos-
ferata i edna od glavnite priËini za povtornoto 
doaawe na gostite vo vaπiot restoran. Zamislete 
si, ste doπle vo nekoj golem restoran i sakate da 
sednete do edna od deset-te prazni masi do prozo-
rec, a poslugata vi veli: “Epa ne moæe, zatoa πto 
kompjuterot ne dava!?”. 
 Vakviot razvoj na nastanite se dolæi na fak-
tot πto programerite sedat mnogu daleku od horeka 
biznisot, a uπte podaleku od socijalniot aspekt 
na rabotata i seto ova e preslikano vo nivniot so-
ftver, koj moæe se ama ne da i otpee edna sevadlin-
ka ili pak da dade nasmevka! 

 Vo tradicionalnoto gostoprimstvoto leæi 
duhot na uspeπiot domaÊin koj so svoeto “semej-
stvo” vraboteni, iskreno se griæi za svoite gosti, 
a avtomatikata e tuka za da pomogne da ne se 
gubi vreme vo nefunkcionalni delanija 
koi eden dobar softver vo sekunda 
gi reπava i seto ostanato vre-
me mu bide posveteno na 
negovoto visoËestvo, 
gostinot.







gastronomija i film

Taman mislev vo ovoj broj so qubov 
da i se posvetam na Makedonska-
ta kinematografija i nejzinite 
gastronomski aspekti, a naπive 

politiËari ne iznenadija so pre-
dvremeni izbori i reæija slednive 
tri nedeli vo celost da ni go uzur-

piraat svetiot programski prostor 
na televiziite so prezentacija na 

nivnite bezbrojni doblesti, na-
{minkani lica i spastreni tela, 

nasmevki i vedri poraki zagledani 
vo sonceto, prerodbata i poubavoto 

utre koe πto nikogaπ nemaπe da 
dojde ako ne se setea  predvreme da 

gi izbirame.

Piπuva:

Bujar MU»A
Arhitekt

 Nemojte da se trudite da gi odbegnete bidejÊi 
e nevozmoæno, sekade gi ima. Ovie denovi i ladil-
nik da otvorite vo kujna, na niv ke naletate. Koga 
veÊe sme prinudeni da gi gledame, dozvolete da vi 
ponudam nekolku gastronomski reπenija koi fino 
legnuvaat so odredeni tipovi na politiËko rekla-
mirawe. 
 Najzdodevni i najËesti se blokovite na TV spo-
tovi koi vo desetminuten paËvork od levi, desni 
i centralni orientacii ni go prezentiraat skoro-
to doaawe na rajot na zemjata. BidejÊi site tie se 
ubedeni deka blagodetta Ëuka pred naπite porti, 
moæete na raat da si naprevite sendviË od najska-
pite namirnici πto gi imate vo friæiderite. Nema 
zoπto da se πtedi, i onaka Êe bidete vraboteni ako 
ne ste i nepotrebno mnogu plateni ako veÊe rabo-
tite. Dodeka go pravite sendviËot, frlete gi od 

æanr
 politika
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friæiderot site somnitelni namirnici koi otstoja-
le podolgo. Na taa para nema da go rizikuvate zdra-
vjeto. Vsuπnost napravete si dva sendviËa, ednaπ 
se æivee.

 Dodeka TV spotovite kratko sugeriraat na nemi-
novnoto sleguvawe na rajot na zemjata, reportaæite 
od mitinzite i konvenciite detalno ni raspra-
vaat kolku Êe ni bide ubavo za nekoja nedela. Em 
se Êe si doznaete, em trae podolgo. Ni za mig ne-
mojte da se stesnuvate! Ako ste planirale viπokot 
od deneπniot ruËek da go izedete utredenta, vie 
i robuvate na siromaπtijata i ekonomiËnosta bez 
potreba. Slobodno podgrejte go tenxereto i dodeka 
sluπate za vratenite dolgovi kon Svetskata Banka 
i Pariskiot klub, za subvenciite na zemjodelcite 
za proizvodstvo na krivi krastavici, dojadete si 
go omileniot ruËek koj kako afrodizijak avtomatski 
Êe ve udri na realizacija na treto dete duri i ako 

nemate dve. A utre, najopuπteno otidete si so naj-
bliskite na Êebapi i kromid, bidejÊi i klanicite i 
kromidoproizveduvaËite ke dobijat subvencii. Eve 
go 1-vi juni!

 Doaame do najbitniot pravec na ovoj æanr - di-
rektnoto sooËuvawe na liderite na den pred izbori. 
Ovaa emisija trae od 20 Ëasot pa se do nastapuvawe-
to na molkot na polnoÊ. BidejÊi ste me posluπale 
za predhodnite dva pravci, vie siti i zadovolni 
sednuvate da go sledite ovoj reality show i ne vi 
se jade niπto. No ne e taka. Vednaπ po vtoriot krug 
praπawa na  glava Êe vi padne siot valkan veπ koj 
bez pardon Êe se rasfrla od akterite po televizi-
skoto studio. I vie poleka i temelno æivi Êe se ize-
dete πto ste im poveruvale nim i ste me posluπale 
mene. NamaËkajte malku diæonski majonez po teloto, 
polesno ke se lizgaat zalacite. Dobar apetit....
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vino 

    Sauvignon
 Vo presret na letoto i toplite denovi , so za-
dovolstvo Vi ja pretstavuvame sortata  grozje i vino 
koja  moæe vistinski da ve osveæi. Za Soviwon blan 
ili vo prevod  beliot soviwon , nema da preterame 
ako kaæeme deka ja odræuva ramnoteæata pomeu mnogu 
lesnite vina (rizling) i belite teπkaπi kako πto e 
©ardone . Samiot pak Soviwon znae da bide sveæ i 
krckav , no vo nekoja postara varijanta i poln, teæok 
i ovoπen . Kako rodno mesto na ovaa sorta  se smeta 
dolinata Loar vo  zapadna Francija. Imeto Soviwon 
doaa od francuskiot zbor  “sauvage” πto znaËi div, 
prkosen i navistina ako go ostavite ova grozje samo na 
sebe, toa Êe izrasne i uspee bez pogolemi problemi. 
Karakteristikite na Soviwon  se miris na treva, pole, 
slama, zelen Ëaj i bilki  so golem procent na kiseli-
ni, koi se prevrtuvaat vo vaπata usta i vi gi skokotka-
at nepcata. Kako originalna ,no i realna crta na ova 
vino e moænata prisutnost na aroma na urina od maËka 
, koja osven ako ne e  premnogu izrazena, se smeta za 
pozitivna karakteristika. Osven vo dolinata Loar, 
najdobrite primeroci na Soviwon doaaat i od Nov 
Zeland, Avstrija, Juæna Afrika... Vo regionot Bordo, 
site beli vina se pravat od ovaa sorta, no vo kombi-
nacija (blend) so Semijon. Vo ovoj blend gorËlivata 
i trevna karakteristika na Soviwonot e omeknata od 
slatkosta i tonovite na med na Semijon . Ova meπawe 
na  dvete sorti e isto taka praksa i vo Kalifornija i 
Avstralija.

 Poradi  aromite na bilki i treva, koi ne se se-
kade popularni, nekoi proizvoditeli se obiduvaat da 
ja namalat i delumno da ja promenat liËnata karta na 
mirisot i vkusot na Soviwonot , pa taka tie go ostavaat  
da fermentira vo buriwa i po nekolku meseci se gubi 
taa æivost i kiselost, a se pojavuvaat aromi na suπeni 
smokvi i diwa, karakteristiËni za zreeno πardone. 
Ovaa sorta bara mnogu suva  zemja  za sadewe i raste-
we, a ako e zasadena na vlaæna i ne dovolna isuπena 
poËva rezultatot  se izmieni , vodenasti i anemiËni  
vina bez dovolna kiselost i aromi na bilki , koi pote-
setuvaat na voda vo koja se varel nekoj zelenËuk. Naj-
poznatite brend vina i sinonim za kvaliteten Sovi-

Blanc
Piπuva:

Aleksandar VU»KOVSKI
vinski restoran Labrusko
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SAUVIGNON BLANC E TOLKU 
MNOGU CENETO I PRETSTAVUVA 
NACIONALNA GORDOST NA NOV 
ZELAND  ©TO FOTOGRAFII OD 
OVA GROZJE SE STAVENI NA NI-
VNITE PO©TENSKI MARKI!

 
VO DOLINATA LOAR KADE TO 
SOVIWON BLAN PRETSTAVUVA 
NAJVAÆNA SORTA , SE PROIZVE-
DUVAAT I GOLEM PROCENT NA 
PENLIVI VINA , VSU©NOST  OVA 
MESTO E VTOR NAJGOLEM IZVOR 
NA “PENLIVCI”  VO FRANCIJA 
,POSLE REGIONOT ©AMPAW.

won, se vinata Sanser i Puji Fume koi doaaat od Loar, 
i tie moæat da zreat i po nekolku godini bez pritoa 
da go izgubat svoeto buke, dodeka za ostanatite pri-
meroci na ova vino vaæi praviloto da se konzumiraat  
do dve  godini  zrelost. Sveæi, izladeni na 10 -11 
stepeni, i vo soodvetna Ëaπa koja bi trebalo  da bide 
povisoka i sredno πiroka so odredeno stesnuvawe na 
vrvot za da moæat herbalnite tonovi od vinoto da se 
kanaliziraat i da “udrat”  zaedno  na naπite setila.
 
 Hranata πto vinskiot restoran “Labrusko”  Vi ja 
preporaËuva za ova vino e sliËna kako i za rizling, 
znaËi lesna so malku masnotii i proteini a poveÊe na 
minerali i vitamini. So taa razlika πto so soviwo-
not moæete da sparite i jadewe vo koe ima  prisutnost 
na aromatiËni bilki πto se koristat vo kulinarstvoto, 
kako πto e æalfijata ili koparot. Za poËetok, mlado 
kravjo ili kozjo sirewe vo kombinacija so belo gro-
zje, zeleno jabolko ili kivi. Pileπko belo meso  vo 
razni sveæi sosovi od  brokula, med i limon, pasta 
so zelenËuk i mocarela, pinoli i nane, site ovie kom-
binacii se odliËen par na beliot  “divjak” . Ribata e 
sekogaπ dobar prijatel na  Soviwonot (no ne i loso-
sot ili tunata), vo kombinacija so morski plodovi i 
sosovi od kopar i limon se prekrasna moænost da go 
izvadite maksimumot od ova vino. Ili, pak, obidete se 
so omileniot par  na “Labrusko”,  riæoto so πkolki,  
morkovi, i πafran  i Ëaπa soviwon od Juæna Afrika, 
ili pak nekoj domaπen. Koga sme veÊe kaj domaπnite 
proizvoditeli na ova vino, morame da zabeleæime 
ogromna popularnost i vaæno mesto na vinskata karta  
kaj nas. Makedonskiot soviwon e poovoπen i so posil-
no telo, πto se dolæi na klimata kaj nas i brojot na 
sonËevi denovi vo Tikveπijata, no istovremeno ja ima 
zadræano i karakteristiËnata sveæina i aromite na 
treva i citrusno ovoπje. Kako i vo site drugi sorti i 
ovde makedonskata vinska industrija, poËnuva ramno-
pravno da se nosi so  svetskite vinarii za kvalitetno 
proizvodstvo na bel soviwon.
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analiza

Viskito e povtorno vo moda! Znacite na budewe i oæivuvawe na ovoj, 
na mnogumina omilen pijalak se zabeleæitelni na globalno nivo.
Vlijae pozitivno na ekonomskata blagosostojba i povtorno e trendi, 
ako voopπto i moæe da se kaæe deka nekogaπ ne bilo. 

VISKITO E POVTORNO VO MODA

Vesta glasi vaka: Viskito e povtorno vo moda! Zna-
cite na budewe i oæivuvawe na ovoj, za mnogumina 
omilen pijalak se zabeleæitelni na globalno ni-
vo. 
Viskito e povtorno trendi, ako voopπto i moæe da 
se kaæe deka nekogaπ ne bilo. Go pijat i krupnite 
yverki, no i sitnite ribi. I onie koi uæivaat vo 
nego, i onie koi se mrπtat dodeka niz grloto im po-
minuva goltka po goltka odliËno πkotsko viski, no 
ne prestanuvaat oti taka izgledaat xet seterski i 
statusno.
Da, viskito e povtorno vo moda.

Potvrda za ova ima na site strani. Eve nekolku pri-
meri od statistiËka gledna toËka. ReËisi site gla-
vni proizvoditeli na πkotsko viski masovno inve-
stiraat vo proizvodstveniot proces; zabeleæana e 
rekordna stapka na profit kaj multinacionalnite 

kompanii, a pozitiva i kaj pomalite proizvodite-
li kako Burn Stewart na primer; prekumernata cena 
platena od strana na indiskata kompanija UB Gro-
up za prezemawe kontrola nad brendot na Whyte & 
Mackay zboruva za sebe; a tuka se i mladite Kinezi 
koi se poËesto uæivaat vo noÊen æivot razubaven so 
Chivas ili Johnnie Walker Black  i zelen Ëaj. Ova se 
samo del od signalite koi ja verificiraat erata na 
πkotskoto viski.
Zeleno svetlo za vistinitosta na ovie podatoci 
doaa i od internacionalnata organizacija koja gi 
sledi sostojbite na pazarot na vino i æestoki pi-
jalaci IWSR (Internacional Wine and Spirit Record). 
Nivnite analizi jasno pokaæale deka 2006 godina 
pominala vo znakot na viskito. Isporakite na ovoj 
pijalak i prodaæbata porasnale za 3% πto dovelo 

Piπuva:

Goran IGI∆

nova zlatna era
za viski 
industrijata
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do globalna konzumacija na 85.8 milioni sanda-
ci so viski. Najgolemiot del od indikatorite, pak 
pokaæale deka ovie brojki bile nadminati vo 2007 
godina. I pokraj impresivniot performans na malt 
viskito, meπaniot skoË ostanuva na vodeËkata pozi-
cija koga e vo praπawe ovaa kategorija na pijalaci. 
Negovata impresivnost pak, e olicetvorena vo broj-
ka od duri 93% udel vo vkupnata prodaæba na viski 
(79,7m sandaci vo 2006 godina). Ova viski od godi-
na v godina, vo periodot od 2002 do 2006 godina, 
beleæi proseËen porast na prodaæbata od 2,9%.
Rabotite po toa praπawe se poveÊe od jasni. Viski 
industrijata raboti so polna parea.

DOBRA PRODAÆBA NA VISKI, DOBRA 
EKONOMIJA
 
Interesna e i edna druga pridobivka od prodaæbata 
na viski. A toa e faktot deka povolnata globalna 
ekonomska sredina vo edna zemja e vo korelacija 
so prodaæbata i konzumacijata na ovoj pijalak. Toa 
go potvrduvaat i analizite na IWSR vo koi se veli 
deka ekspanzijata na viski industrijata imala go-
lem udel vo Bruto nacionalniot proizvod (BNP) na 
mnogu zemji. 
„Globalniot BNP vo 2007 godina iznesuvaπe oko-
lu 4,7% so πto pet godini edno po drugo beπe 
zabeleæana stapka na porast od 4% - najgolema vo 
poslednite tri dekadi. Tokmu udelot na viskito e 
zasluæen πto kineskata ekonomija zabeleæa po-
rast na BNP za 11,5%, indiskata za poveÊe od 9%, 
a ruskata za reËisi 8 procenti. Samo ovie zemji vo 
minatata godina uËestvuvaa so polovina udel vo 
porastot na BNP na globalno nivo. A procesot na 
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otvarawe novi pazari za viski e vo poln ek so πto 
se oËekuvaat uπte podobri vremiwa. Seto toa blago-
darenie na globalizaciskite trendovi, na redukci-
jata i namaluvaweto na akcizite i eliminacijata na 
drugi netarifni barieri vo trgovijata, procesi koi 
bea mnogu znaËajni za vlez na viski industrijata na 
pazarite na Juæna Korea, Kina i Indija - stoi vo 
analizata.”
I vo kompanijata ”Diageo” koja trguva so svetski 
priznatite brendovi kako Smirnoff, Johnnie Wal-
ker, Captain Morgan, Baileys, J&B, José Cuervo, Ta-
nqueray, Guinness, Crown Royal, Beaulieu Vineyard, 
Sterling Vineyards vinata i irskoto viski Bushmills, 
tvrdat deka æiveeme vo era na viskito i deka ovaa 
industrija ima golemo i pozitivno vlijanie na svet-
skite ekonomski procesi.
- Veruvame deka postoi silna korelacija pomeu 
porastot na prodaæbata na πkotskoto viski i po-
rastot na BNP na pazarite. Imame i dokazi za toa. 
Ako gi poglednete ekonomiite vo svetot kade πto 
naπiot biznis e vo porast, moæete da zabeleæite 
deka tie se priliËno stabilni. OËekuvame deka ovoj 
proces Êe prodolæi i vo idnina i veruvame deka Êe 
se odræi porastot na prodaæba na πkotsko viski so 
πto Êe se ovozmoæi i kontinuiran silen ekonomski 
porast - veli direktorot na ”Diaegeo Global”, Al-
berto Gavazi.
Spored nego, skoËot e moæebi najdobar barometar 
za ekonomska blagosostojba, podobar duri i od 
opπtoprifateniot indikator - πampawskoto. Toj 
smeta deka konzumentite πirum svetot obiËno se 
privrzuvaat za internacionalni produkti, a za mno-
gumina sinonim na tie produkti e tokmu viskito.
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Pazar koliËina koliËina koliËina % CAGR uËestvo na pazarot 
(%)

2002 g. 2005g. 2006g. 2002g. - 2006g. 
Francija 10,893 11,289 11,995 +2.4 14.0
SAD 8,657 8,554 8,480 -0.5 9.9
©panija 8,971 8,234 7,784 -3.5 9.1
V. Britanija 7,858 7,323 6,988 -2.9 8.1
Fri πop-globalno 4,880 4,978 5,124 +1.2 6.0
Tajland 2,621 3,854 3,620 +8.4 4.2
Venecuela 2,213 2,497 2,934 +7.3 3.4
Juæna Korea 3,515 2,657 2,679 -6.6 3.1
Brazil 1,886 2,272 2,574 +8.1 3.0
Grcija 2,565 2,528 2,518 -0.5 2.9
Drugi 25,865 29,109 31,113 +4.7 36.3
Vkupno 79,924 83,295 85,810 +1.8 100.0
Site cifri se vo 000s od 9 litarski sandaci
Izvor: The IWSR©

Brend koliËina koliËina koliËina % CAGR
2002g. 2005g. 2006g. 2002g. - 2006g.

Johnnie Walker 10,568 11,977 13,239 +5.8
Ballantine’s 5,564 5,476 5,567 nema promeni
J&B 5,774 5,464 5,400 -1.7
Grant’s Scotch 3,682 3,783 4,090 +2.7
Chivas Regal 2,993 3,860 4,062 +7.9
Dewars 3,479 3,367 3,433 -0.3
Famous Grouse 2,545 2,928 3,036 +4.5
100 Pipers 1,876 3,382 2,816 +10.7
Bells 2,054 2,171 1,989 -0.8
Teacher’s 1,656 1,641 1,760 +1.5
Drugi 39,732 39,246 40,418 +0,4
Vkupno 79,924 83,295 85,810 +1.8
Site cifri se vo 000s od 9 litarski sandaci
Izvor: The IWSR©

Top 10 pazari na πkotsko viski

DOSTAPNOSTA JA POTVRDUVA 
ZLATNATA ERA
 
A, tokmu poradi korelacijata pomeu viskito i po-
zitivnoto vlijanie πto go ima na ekonomskite pro-
cesi, golem del od novopeËenite bogataπi se slika-
at so najkvalitetno viski kako bi go pokaæale svojot 
kapital. Toa sekako ne znaËi deka viskito e pijalak 
samo na bogatite. Naprotiv. Denes go konzumiraat 
lue od reËisi site socijalni statusi. Dostapno e 
sekomu, no sekako so razliËen kvalitet. Erata na 
viskito ja potvrduvaat mnogu fakti, analizi i eko-
nomski parametri. Sepak, najgolema potvrda se ne-
govite konzumenti i sekako dostapnosta. 

Mnogu qubiteli i strastveni konzumenti na viski-
to velat deka da go nema bi trebalo da se izmisli. 
Za ovoj pijalak se kaæani mnogu slavni izjavi, se 
vrzuvaat mnogu slavni liËnosti, mnogu slavni na-
stani. Za kraj eve edna od najslikovitite izjavi za 
toa kolku viskito i negovata era voopπto znaËat:
”Vkusot na vodata za piewe ne beπe najdobar. Za da 
ja napravime vkusna, moravme da dodademe viski. 
So trudoqubiv napor, nauËiv da ja sakam - ser Vin-
ston »erËil. ”

Top 10 brenda - globalna potroπuvaËka 
na πkotsko viski
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Sistem na πaka 
                     od Zimbabve

zdrava ishrana

My way balance
zdravo ishranuvawe 2

 Jaglenohidrati (skrob i ovoπje): zemete koliËina 
koja odgovara na dvete dlanki

Ovoπje: eden vid.

 Proteini: zemete koliËina kolku dlankata so 
debelina kolku maliot prst.

 ZelenËuk: zemete koliËina koja moæete da ja 
dræite vo obete race. Toa treba da bide niskokaloriËen 
zelenËuk - zelena ili æolta boranija, zelka ili 
salata.

Sistem na πakata od Zimbabve 
(the Zimbabwe had jive), bil 
upotrebuvan vo Afrika za da 
se objasni na narodot kako da se 
hrani koristejki gi svoite race 
kako merka, dodeka podocna ovoj 
sistem go razrabotila kanadskata 
asocijacija za dijabetes. Racete 
se mnogu praktiËni alatki za 
odreduvawe na proporciite. 
Sekogaπ se tuka i sekogaπ vo 
ista golemina.

Piπuva:

Jane VESELINOV

Proteini

Ovoπje

Ovoπje/Jogurt

ZelenËuk

ZelenËuk

Skrob/Meπunkasti zelenËuci

 Masnotii: ograniËete gi masnotiite na koliËina 
kolku polovina od palecot. Nemojte da ispiete poveÊe 
od 250ml nisko kaloriËno mleko na obrok.

Model na Ëinija:

 Modelot na Ëinija e ednostaven naËin za 
balansirawe na ishranata prilagodliva za 
goleminata na porcijata. Hranata e podelena vo pet 
osnovni grupi:

Skrobna hrana i æitarici•	
ZelenËuk•	
Ovoπje•	
Mleko•	
Meso i belkovini•	

Model na Ëinija preporaËuva :
vo Ëinijata da stavete skrobna hrana (kompir, •	
oriz). Ovoj metod ne go opfaÊa lebot koj moæe da 
se koristi namesto kompir ili oriz.



ORGANIZIRANA DOSTAVA NA 
HRANA DO VA©IOT DOM

 myNUTRIplan e biznis edinica pod 
kompanijata MyWAy - zdrava hrana vo dviæewe, 
koja nudi planovi za zdrava ishrana i gubewe na 
teæinata. Funkcionira na baza na zaËlenuvawe 
i vkluËuva nedelni planovi za ishrana, 
edukacija za pravilna ishrana i fitnes, 
moænost za liËen profesionalen trener, 
sovetuvawe od diplomirani nutricionisti, 
kako i internet poddrπka so informacii za 
nutricionizam, veæbawe i motivacija. 
 Kompanijata MyWAy, Êerka firma na 
Ezerce -T, zapoËna kako koncept za dostava na 
sveæi i zdravi obroci, visoki na kvalitetni 
hranlivi sostojki, a niski na kalorii i masti 
-  ekskluzivno za lue koi se naoaat na svoeto 
rabotno mesto na teritorijata na Skopje. Celta 
na ovoj koncept e da se podigne produktivnosta 
na rabotosposobnoto naselenie vo Makedonija 
preku zdrava i adekvatna ishrana. Vtorata 
biznis edinica na MyWAy - MyWAy Catering, 
se temeli na 10 godiπnoto iskustvo vo 
kontinuirano nudewe na ugostitelski uslugi i 
organizacija na nastani vo restoranot Ezerce, 
kako i organizacija na nadvoreπni kujni i 
posluga na nad 1.500 lue vo Gradskata Bolnica 
- Skopje i Skopski Leguri vo sklop na Æelezara 
od Skopje. 

vo Ëinijata stavete belkovini (meso, riba, •	
sirewe, meπunkast zelenËuk)
vo Ëinijata  stavete zelenËuk (prviËno onoj so •	
pomalku skrob kako πto e zelka, brokula, zelena 
boranija, peËurki, karfiol, spanaÊ, zelena 
salata)
Dodajte edna πoqa nisko kaloriËno mleko i •	
jogurt
Dodajte edno parËe od nekoe ovoπje•	

Ovoj model moæe da bide koristen  kako sredstvo 
za edukacija na lice koe:

Neodamna imaat napraveno dijagnoza•	
Sakaat ednostaven plan za ishrana ili im •	
e komplicirano da primenuvaat sloæeni 
planovi
PoËesto jade nadvor od doma•	

  Nedostatocite od ovoj plan na ishrana e 
vo toa πto modelot na Ëinijata ne nudi informacii 
okolu zdravite opcii nitu za metodot na pripremawe 
na hranata (Ëinijata moæe da bide napolneta so 
gotvena no i so præena hrana).
 Koga dobro Êe se utvrdat ovie nekolku 
ednostavni modeli na pravilna ishrana, vie ste 
podgotveni da go formirate svojot obrok so pomoπ na 
nekolku sloæeni metodi ili da reπavate specijalni 
situacii πto se najkomplicirani - jadewe nadvor od 
doma... 

 Faktite govorat deka πto jademe i pieme 
vo tekot na celiot den, kritiËno deluva na 
naπata dnevna energija, produktivnost i 
dobro raspoloæenie. Kontrolirani od naπiot 
priroden Ëasovnik na teloto, ne e samo 
vaæno πto jademe, tuku i koga go jademe, a 
toa znaËitelno vlijae na navikite za spiewe, 
budewe, metabolizam, apetit i energija. 
 Programata na myNUTRIplan e najlesnata 
i najefektivna strategija za zdrava ishrana 
so cel da se oddræi ili namali telesnata 
teæina. 
So ovaa programa dobivate:

5-6 obroci na den, besplatno •	
dostaveni do vaπiot dom ili 
kancelarija, 
6 dena nedelno (osven nedela), •	
Bez kupuvawe, bez gotvewe, bez •	
Ëistewe!

 »lenstvoto e 500-600 denari dnevno i 
moæe da se otkaæe vo bilo koe vreme, πto 
ja pravi programata najzdravata formula 
za oddræuvawe ili namaluvawe na svojata 
teæina. Nema druga poefektivna strategija za 
gubewe i oddræuvawe na idealnata teæina od 
liËen i personalen informiran pristap. Ovaa 
programa e eftina, praktiËna i pretstavuva 
osnova za sozdavawe na zdravi naviki koi 
vodat do zdrav æivot!

NUTRIplan. my diet. my way.

PoveÊe informacii:
070 555558
info@mynutriplan.com.mk
www.myNITRIplan.com.mk

planovi•	
PoËesto jade nadvor od doma•	
Imaat æelba da ja smalat koliËinata •	
na konzumirawe na proteini i 
jaglenohidrati.
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Otkrijte go najlesniot naËin do
prirodni sokovi i neodolivi kokteli

POWER JUICER EXPRESS
ZA VRVNO LETNO UÆIVAWE
Bez razlika dali sakate vkusno osveæuvawe vo to-
pliot leten den ili pak ste podgotveni veËerta da 
ja pominete vo dobro raspoloæenie, prirodnite ce-
deni sokovi se osnovnata sostojka za vrvno letno 
uæivawe.
 
Za poenergiËen den i poegzotiËna noÊ

Cedenite ovoπni i zelenËukovi plodovi... i be-
skrajniot broj na nivni kombinacii Êe Vi ja dadat 
energijata potrebna za uspeπen den i Êe ja vnesat 
posakuvanata egzotika vo vrelite noÊi. 

So vnesuvaweto na dovolno koliËestvo vitamini, 
minerali i rastitelni vlakna lesno moæete da go 
pobedite umorot i da go namalite stresot. 

5 priËini zoπto denot da go zapoËnete so sveæ sok

Prirodniot sok nautro Ve budi i osveæuva odvna-
tre, a so taa Ëaπa zdravje Vie si obezbeduvate:

1. podobar imunitet,
2. pobrz metabolizam,
3. pomalku stres,
4. pomalku umor i
5. poveÊe energija.

www.topshop.com.mk/powerjuicer

Ona πto Vam Vi e potrebno e da go imate vistinskiot 
sokovnik so koj sekogaπ Êe moæete poveÊe i podo-
bro.

Tokmu zatoa Vi ja pretstavuvavame novata verzija na 
Power Juicer, a toa e noviot, potenok i pokompakten, 
redizajniran Power Juicer Express. 

»aπa sveæ sok za samo nekolku sekundi

Koga sami podgotvuvate sok, toËno znaete koi sostoj-
ki ste gi upotrebile. 

So Power Juicer Express brzo i ednostavno Êe podgo-
tvite zdravi pijaloci:

• koi se 100 % prirodni,
• bez dopolnitelen πeÊer (moæete da zasla 
 duvate so med ili malteks),
• bez konzervansi.

A za toa Vi se  potrebni samo nekolku sekundi!

Neverojatnite performansi na Power Juicer Express 
ovoj sokovnik Vaπ najpraktiËen, najekonomiËen i 
najdobar izbor.

Power Juicer Express doaa i so dve broπuri: „Taj-
nata na sveæiot sok“ i „Ekspres sokovi“, kade Êe 
otkriete neverojatni recepti koi Êe Vi go razubavat 
letoto.



 
BRITANIJA...

Vremeto na Toni Bler i kul Britanija pomina. Go 
vidovme krajot na liberalnata Anglija, koga Gordon 
Braun, uæasniot Gremlin so æoltica stana premier. 
Iako Toni Bler imaπe zalistoci, nasmevka na sem-
kar i æena so kolkovi kako GrËka vdovica, toj isto 
taka imaπe i fakultetsko obrazovanie od Oksford, 
nos za politika i diploma od Eton, (Helou prins Ha-
ri, gud morou prins Vilijam). 

LONDON....

Boris Xonson, koj do pred nekoja godina beπe si-
nonim za karikatura na otmen AngliËanec, sega e 
gradonaËalnik na London, koj ekspresno go pretek-
na Wu Jork kako svetski centar na bogatstvo i stil. 
Tuka se vrti para, tuka se pravat zdelki. Iako re-
cesijata i ekonomskata kriza se kako Damoklov meË 
nad glavite na lueto koi gi prepolnija svoite kre-
ditni kartiËki vo docnite devedeseti, London, ne-
kako, magiËno, preæivuva. Se se finansira so keπ, 
lueto koi imaat pari- imaat mnogu pari i za prvpat 
po mnogu godini heroite na novata socijalna scena 
ne se lue so rabotniËko poteklo, koe gordo go nosat 
kako brigadirska znaËka na novosteknatite reveri 
na golemoto dobro utro. 

londonski trendovi

Piπuva:

Dopisnik od London

Igor PA»EMSKI

Koj plaÊa,
muzikata

Dali na London mu se sluËuva postraπen 
turbo folk od balkanskiot?

   toj ja bira 
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LONDON»ANI......

Novite heroi se decata na Dinastija, decata na 
evropskata aristokratija, koi do skoro bea nareku-
vani Eurotreπ i imaat Ëudni evropski imiwa kako 
na primer Fej Ana Katarina, Elizabet Margreta, 
Heemskerk van Karonberg (drugarka mi, neka e æiva 
i zdrava), i se porasnati vo Lisej vo Pariz i na 
jahti na Bahamite, a so sebe ja nosat kokainskata sa-
modeverba na nivnite roditeli od Gπtaad od 1982. 
Isto taka, poimot Slouni , Ëitaj princezata Dajana 
koga liËeπe na mladata Lepa Brena (no bez spekta-
kularnite noze), ne e poveÊe sinonim za stari pari 
bez dopir so modniot svet. Ovie lue se meπaat so 
Ruskata elita i gi imaat istite aspiracii so Daπa 
na AbramoviË. 

Ova znaËi deka celata perspektiva na London e 
promeneta, od edno glediπte koe tolerira tuber-
kulozni ustanovi polni so debeli maæi pred umi-
rawe koi kaπlaat skarlatinska kaπlica vo Klare 
vino od 1962, vo mesto polno so perverzno bogati, 
mladi, seksi lue koi se nakloneti kon vulgarna-
ta strana na vkusot. A πto oËekuvate ako majka vi 
nosela VersaËe vo 1987 i ste izrasnati pokraj Fo 
Ming vazni vo Juæna Francija? Prekrasnata Angli-
ska izreka “He who pays the piper calls the tune” (Koj 
go plaÊa gajdaxijata, ja izbira muzikata) e komplet-
no odrazena vo naËinot na koj noÊnite klubovi se 
pred se uredeni i kakva zabava nudat...Zaboravete 
na πikot na Lanvin i Mark Xejkobs...Bujrum za Ed 
Hari, Kavali i pozlatenite Ëaπi...





Poglednete ve molam πto nudi svetot na Lon-
donskite noÊni enterieri i procenete sami...  

1. Madoks
http://www.maddoxclub.com/ 

Madoks e situiran na Êoπot na Rixent Strit, od edna 
strana (mekata na Londonskite krojaËi kade Angli-
skite xentlmeni so vekovi gi kupuvaat svoite skapi 
kostumi), a od druga strana, blizu e do turistiËkiot  
haos na Oksford Strit. Kako πto i samata lokacija 
e demografski zbuneta, taka i klientelata se uπte 
ne se razbudila od ”David Colins meets Dynasty” en-
terieri i smeta deka karpaËoto e vrv na sofistika-
cijata. 

2. Dolce
http://www.dolcelondon.com

DolËe e sobiraliπte na fudbaleri i takanareËeni 
WAGS (Wives and Girlfriends) na fudbalerite. Nema 
para na svetot πto Êe me napravi toleranten kon 
retardiranata klientela, duri i ako kupuvaat pan-
toloni so kristalizirani tigrovski glavi od Fej 
Henskerk...

3. Mahiki
http://www.mahiki.com

Mahiki e omilenoto svrtaliπte na Princ Vilijam, i 
e napraven po terkot na tropski klub. Vo nego Paris 
Hilton pred nekolku nedeli legendarno potroπi 
140,000 funti za zabava na koja se pojavi na Ëas 
i polovina. Drugar mi Henri Konvej se pojavi vo 
koËija i krzno a eden koktel nareËen “The Treasure 
Chest” Ëini 250 funti. 

4. Moveda
http://www.movida-club.com

Moveda e edno odvratno vulgarno mesto vo stil na 
Mediteranska katakomba kade πto pred nekoja godi-
na eden bankar potroπi 50,000 funti prskajÊi gi 
lueto na podium so πampwsko...Say no more... 

5. Kuku
http://www.thecuckooclub.com

Kuku (kukavica) Klub se naoa na Suolou (lastoviËka) 
Strit...Kakov faux pax...Klientelata e po vozrast 
soodvetna na Suolou Strit bidejÊi se raboti za 
naπminkani 15 godiπni curi koi poveÊe  pripaaat 
na Zlatno SlavejËe... Dole... to neon.. to staklo, gore 
to koæa ...to tapeta... Pod kajËeto, niπËo osobeno...
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5. 
Sovet!? Parite ne go nosat vkusot i vkusot ne tole-
rira novi pari...Odam jas vo »elsi kaj drugarite, 
starite Slouns, da vikam jeah koga pijam Pimms. 
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suπi

Piπuva:

Ana ZAFIROVA
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maniri

 Vo prethodniot broj detalno ve zapoznavme so istorijatot i vidovite na menito vo japonskite suπi 
restorani. No, vaπeto ubavo odnesuvawe ne zavrπuva so toa. Imajki na um deka istoËnata kultura e daleku 
od nas, vo ovoj broj Êe se obideme da ve nauËime kako da se odnesuvate vo suπi restoran, i da gi zajakneme 
vaπite prefineti maniri. 

Suπi
Ako se obiduvate da go odræuvate stabi-
len vaπiot krven pritisok, da vbrizga-
te dopolnitelna energija ili pak da gi 
obleËete vaπite stari omileni, no te-
sni farmerki, togaπ zemete gi vaπite 
stapËiwa za suπi i vpuπtete se vo suπi 
ofanziva.



maniri

Kako se koristat Japonskite stapËiwa za jadewe 
(Ëopstiks)?

Ednoto stapËe e sekogaπ vo statiËna pozicija, a 
drugoto go dviæite. 

Zemete go prvoto stapËe vo vaπata desna raka, vo 
pozicija kako πto dræite penkalo, ako stapËeto 
ima podebel i poslab kraj, togaπ dræete go taka 
πto podebeliot kraj vi e na vrvot.

Dræeweto na prstite e vo taa pozicija, ja svr-
tuvate dlankata kon vnatre, dodeka stapËeto e 
horizontalno so masata. 

Opuπtete gi i svitkajte gi prstite poleka. Li-
zgajte go stapËeto na vaπiot palec i pozicio-
nirajte go meu Ëetvrtiot prst na dlankata i pa-
lecot, so vrvot da izleguva von nea. Negovata 
poloæba e pomalku statiËna, no ne fiksirana.

Zemete go vtoroto stapËe so levata dlanka i 
poloæete go na desniot pokazalec, taka πto po-
debeliot del da πtrËi. Smestete go meu poka-
zalecot i sredniot prst. Toa e stapËeto koe e 
podviæno. Vimavajte da bide pribliæno para-
lelno so prvoto stapËe prviËno pozicionirano 
pomeu palecot i Ëetvrtiot prst.

Ne dræete gi stapËiwata grubo. Ednostavno 
pravete pritisok za da moæe da ja zemete hra-
nata so vrvovite i niπto poveÊe. Se ostanato e 
uæivawe vo vkusot na suπito.  

Sredstva za higiena 
za ugostitelski objekti 

Telefon: (02) 31 32 400



- Suπi e hrana za prsti. Koristete gi 
stapËiwata (Ëopstiks) no, dokolku izgledate 
trapavo koristejÊi gi niv, togaπ jadeweto so 
race e sosema prifatlivo.

- Ne barajte noæ , edinstveni alatki koi vi se 
potrebni za jadewe se stapËiwata. 

- Nikogaπ ne podavajte hrana so vaπite 
stapËiwa na neËii drugi stapËiwa. Tie mane-
vri se rezervirani za hrana koja e æeπka ili 
so ogan.

- NauËete nekolku japonski frazi. Kako i se-
koja kultura, poznavaweto na nekolku ja-

ponski frazi znaËi poËituvawe. 
,,Arigato Gozaimasu,, - blagoda-
ram,  ,, sumimasen,, moæete da go 
koristite koga sakate da go povi-

kate kelnerot ili kelnerkata,  tradi-
cionalno tie Êe vi poraËaat  ,,Itadakima-

su,, pred poËetokot na jadeweto., GoËisousama 
deπita” na krajot. Duri i ako restoranot ne 
e odræuvan od japonski personal, kako dobar 
manir se smeta poznavaweto na ovie neπta.  

- Ne puπete vo suπi restoran – teπkite mi-
risi, vkluËuvajki i parfemite, Êe ja pokrijat 
sekoja suptilnost na hranata. 

- Nema laæiËki za supa. Podignete ja Ëinijata 
so supa do vaπata usta, koristete gi stapËiwata 
za da ja povleËete testeninata bez πmrkawe.

- Jadete go iseckaniot umbir, ne kako salata, 
tuku kako osveæuvaË meu jadewata. Vkusot e 
jak i e sozdaden da se jade vo mali koliËini 
meu jadewa.  

- Soja sos. So sekoe potopuvawe na suπi 
parËiwata vie dodavate vkus, a ne nurkawe vo 
soja miksot. Sovrπeno e ako uspeete da ja po-
topuvate samo ribata vo sosot, a ne i orizot.

- Izedete se πto Êe poraËate 

- Vo dobri maniri se vbrojuva 
i racionalnoto poraËuvawe, za 
da ne se gubi hrana. 

- Edno suπi - edno zalËe. Vo Japonija suπito 
se servira kako mali parËiwa, ednakvi na za-
lak. Vo Amerika e malku poinaku, tie se pogo-
lemi no seuπte vaæi praviloto za jadewe vo 
edno zalËe. 

- Ne go praπuvajte πefot dali ribata e sveæa, 
ako ne e sveæa taa nema da se najde na vaπata 
trpeza. 
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kultni mesta
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 Nekoi raboti nikogaπ ne izleguvaat od moda. Bar 
Hemingway vo Ritz Paris e edno od tie mesta: Yidovi 
obloæeni so drvo, koæni fotelji i klasiËna atmosfe-
ra ostaveni od druga era. Ova e navistina eden od naj-
dobrite barovi vo svetot. Omileniot bar na Ernest He-
mingvej bil restavriran vo svojot orginalen izgled. 
Na yidovite ima 25 orginalni fotografii slikani od 
poznatiot avtor so mestata koi go inspirirale avtorot. 
Barot ima impozantna kolekcija od singl malt viski 
koi Hemingvej gi sakal, no isto taka se sluæat piva od 
celiot svet iskombinirani so tapas, vo seÊavwe na ne-
govata sakana ©panija. Vo ovoj bar se sluæat i pozna-
tite originalni kokteli na legendarniot Kolin Fild 
koj e izbran za najdobar barmen vo svetot za 1997 i 
2001 godina.
Vnimatelnata restavracija osigurala barot da izgle-
da isto kako koga golemiot avtor piel tamu. Singl malt 
viski se izbor na denot, poznatite kokteli izmiksani 
od nagraduvaniot barmen Kolin P. Fild isto taka mo-
ra da se probaat. Popularni se Kaπenka, miks na pol-
ska vodka i jagodi, ili Benderiter πampaw pomeπan 
so ekstrakt od umbir. Nekoi zadovolstva doaaat so 
neizbeænata cena, eden koktel Êe ve Ëini okolu 20 
evra no vredi za sekoj cent.
 Ovoj hotelski bar e toa πto site go posakuvaat 
no retko go sreÊavaat-  udoben i intimen, eksluziven 
no ne zastraπuvaËki, so fotografii slikani od He-
mingej koi gi razubavuvaat yidovite i tivka muzika od 
pijano. Prekrasno. Od potpiπuvawe na knigi do kon-
ferencii, poraneπnoto svrtuvaliπte na Xojs, Grin 
ili Sartr seuπte e dinamiËen fokus na literaturniot 
æivot. Tradicija unikatna za Ritz hotelot; pisatelite 
moæat svojata poπta da ja dobivaat adresirana na na 
niv na hotelot.

Piπuva:

Zdruæenie na barmeni na Makedonija

Filip ARNAUDOV
 Barot e mal, so samo devet  masi. Nema reze-
rvacii; koj Êe dojde prv, prv Êe bide posluæen. Ba-
rot e poln celo vreme i tie koi imaat rezervacii za 
veËera(se misli na restoranot vo Ritz Hotelot) sekogaπ 
pristigaat podocna.
 Lueto mnogu Ëesto doaaat vo ovoj bar na apera-
tivni i diæestivni kokteli. Imaat izraz ” tongue-in-
cheek“ koj znaËi deka nekoj redoven gostin telefonski 
se javil deka ne moæe da dojde. Amerikanskite gosti 
go sakaat Hemingvej Barot, kade πto zapoznaavaat „vi-
stinski lue“od Pariz tuka. DomaÊinite pak sakaat da 
zapoznavaat lue do celiot svet a tuka doaat lue od 
celiot svet. Edinstvena rabota πto vi treba ako ste 
Francuzin e da znaete dva jazika.

Colin P. Field

FantastiËniot barmen Kolin Fild pedantno podgotvu-
va kokteli vo poznatiot bar na Hotelot Ritz vo Pariz- 
Bar Hemingvej, imenuvan taka bidejki poznatiot pisa-
tel del od svoeto vreme go troπel potpren so stomakot 
na ovoj bar (vsuπnost ovoj hotel mu bil vtor dom). 
Field eden od svetski poznatite barmeni ( imenuvan 
za najdobar barmen vo 1997 i 2001 godina od Forbes 
magazinot) i promovira novi sveæi kokteli sekoja 
veËer. Toj upravuva so barot od 1994 i e poznat po toa 
πto gi ugostuva kako  regularnite taka i sluËajnite go-
sti so pijaloci koi odgovaraat na raspoloæenieto.
Vo sekoja profesija ima vrv nad koj ne moæe da se 
iskaËite povisoko. Takvi profesii se predsedatel na 
Soedinetite Amerikanski Dræavi, generalen direk-
tor na General Electric, glaven sudija na Amerikanskiot 
vrhoven sud i na ne tolku znaËaen i skromen naËin gla-
ven barmen vo Hemingvej Barot vo Ritz Pariz. 
Nema popoznat bar vo svetot od Ritz. Denes mestoto e 
promovirano kako internacionalno sobiraliπte na 
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diplomati, bankari, manekenki, plejboi i tajkuni. 
Site niv  so srdeËnost i poËit gi preËekuva glavniot 
bartender Kolin Fild koj posle toa prodolæuva da 
pravi najdobri kokteli (i najverojatno najskapi) πto 
nekogaπ ste gi probale vo svojot æivot.
Toa πto Kolin osobeno go saka e predizvikot. Ako mu 
kaæete vo kakvo raspoloæenie ste toj Êe vi napravi 
koktel koj Êe odgovara na vaπeto raspoloæenie. Toj e 
gord na svoite kreacii mnogu Ëesto napraveni so so-
stojki koj sam gi sprema. Edna od negovite ceneti neπta 
e golema kniga so koæni korici so recepti na kokteli 
koja se prenesuva od generacii na generacii na Ritz 
Barot, a Kolin znae da gi podgotvi site tie kokteli. 
Iako toj so zadovolstvo sekoja veËer posluæuva SkoË, 

Ëaπa πampaw ili kokteli, nekogaπ ima barawa koi 
teπko moæat da se ispolnat, Nekoja veËer trebalo da 
ima rodendenska zabava za grupa mladi lue. Tatkoto 
na slavenikot koj bil postojan gostin pobaral od Ko-
lin da se pogriæi za zabavata i za gostite. Normalno 
i bez da go naglasel toa, Kolin sekogaπ se griæi za 
svoite gosti. No kako πto pominuvala zabavata site 
posakale koktel so liker od kokos koj za æal ne se 
prodaval vo Francija. ©to napravil Kolin : otiπol 
vo kujnata, zemal nekolku kokosi dodal uπte nekoi 
sostojki i napravil svoj liker od kokos. Posle toa se 
kaËil gore vo barot i gi napravil koktelite. Reakcija-
ta bila odliËna, site se soglasile deka toa bil najdo-
briot koktel πto go probale.

 Hotel Ritz, Paris e vsuπnost rodnoto mesto na Si-
de Car, koktelot go kreiral Frank Meier(barmaster 
vo Ritz Paris vo zlatnoto vreme na koktelite) za eden 
redoven gostin koj doaal vo barot so motorcikl so 
prikolka. (Side Car vo prevod znaËi prikolka za mo-
torcikl).
 Recepturata za Side car e: Brendi ili kowak, 
Koantro ili Tripl Sek i sok od limon. No toa πto go 
pravi Ritz Side Car tolku specifiËen e toa πto toj 
se pravi so pre-phylloxera kowak. Duri moæebi i so 
pre-odium 1854. Togaπ poËnuvaat nevoqite vo Fran-
cija vo golem razmer, phylloxera vastatrix totalno gi 
uniπtila Francuzite.
 (Pojasnuvawe: Odium e muvla eden vid gaba 
koja gi desetkuvala Francuskite lozja. Phylloxera e 
rastenie koe celosno gi uniπtilo lozjata vo Fran-
cija a i poπiriko vo poËetokot na 1860 tite. Se ve-
li deka vinoto i kowakot pred taa katastrofa bile 
mnogu podobri od se πto e proizvedeno posle toa.)
 No vo Ritz se uπte imaat zaliha od ovoj star 
kowak, koj uspeπno go skrile od Germancite za vre-
me na dvete svetski vojni i e edinstvenoto mesto vo 
svetot kade moæe da go probate. I sekako go koristat 
za spremawe na Ritz Side Car. Glavniot barmen Kolin 
Fild veli deka vo momentot koristi Remy Martin Co-
gnac od 1853, πiπe koe e vo hotelot od 1898 godina. 
Nekogaπ koristi i kowak od 1834 ili duri od 1813. 
Sekako 99 procenti od ovie kowaci se pijat Ëisti no 
Kolin koj gi ima kluËevite od magacinite so pijalok 
na Ritz hotelot se griæi koktelot na Frank Meier se 
uπte da æivee.
 Ritz Side Car go dræi rekordot vo Ginisovata 
kniga na rekordi kako najskap koktel vo svetot so 
cena od 400 evra. Denes ima i poskapi kokteli, no 
tie vo svojata dekoracija imaat dijamanti, safiri 
ili nekoj drug skapocen kamen ili nakit. Sepak i po-
kraj cenata godiπno se prodavaat 60-70 kokteli Ritz 
Side Car. Jas Mislam deka vredi da se proba, πto 
mislite vie?

the Ritz 

Ritz Side Car
5cl old Ritz Cognac
3cl Cointreau
2cl Lemon juice

Sostojkite isπejkajte gi vo dobro izladen πejker, sipete 
vo izladena koktel Ëaπa i gledajte bez da trepnete vo bo-
gatstvoto celi 15 sekundi pred da go ispiete.

Sidecar



Alisa vo zemjata na Ëudata

Gospodine, 
Site znaeme deka vo Anglija se e naopaku. Vo ovaa 
zemja na Ëudata, kade πto groto na populacijata egzi-
stira od drugata strana na ogledaloto kade πto zaja-
ci vo xiletki i so xebni Ëasovnici Êe vi kaæat deka 
se “very late, for an important date” se rodi edna nova 
opsesija koja e tolku ekscentriËna, πto pripaa tok-
mu tamu, vo drugata laplasova dimenzija nareËena 
Anglija. 
AngliËanite ovaa godina razvija edna kompulsivna 
opsesija da doznaat od kade im poteknuva hranata. 
Ne stanuva zbor za organic ili free range. Stanuva 
zbor za specifiËno i precizno objasnuvawe deka 
stekot πto ste go kupile od Xinxer Pig poteknuva od 
Freziska krava, od Dorset, i od farmata na gospo-
dinot Smit. I seto ova doaa so maræa od 50% nad 
normalnata cena. Kilogram file stek e 80 evra, na-
pravete si matematika. 
So tipiËna makedonska qubopitnost, Ëitaj dovolno 
godini pominiti kriejÊi se pozadi perdiwa, so ed-
na edinstvena cel da vidam dali baba mu na Pepi e 
veπterka ili ne, se upativ vo potraga po uπte prime-
ri na vakvi i sliËni budalπtini niz Anglija. 
Navistina, za sirewarnicite vo Ripon Haus i vo 
Fromaæeri, so radarska preciznost Êe vi kaæat koi 
kozi se tvoritelki  na mlekoto za istite, ili od ko-
ja farma vo Jorkπir poteknuva nivniot Vaπerin. E 
ova, ne e normalno, si rekov, davajÊi novËanica od 
20 funti za 2 parËiwa sirewe od geografski loci-
rani æivotni. 
Podolu e mojata vistinska sluËka koja najubavo ja 
ilustrira histerijata i iracionalnosta na novata 
angliska navika: 
Vo sabotite, jas i Mark sakame da si potpivnuvame, 
pa se upativme da kupime desertno vino koe saka-
vme da go konzumirame poveÊe od lakomost otkolku 
sofistikacija, kako izgovor, da se dotepame vo 11 
naveËer (deka 3-te πiπiwa “Sancere” so veËerata ne 
se dovolni). Edno napuvano FrancuzinËe poËna da 
mi recitira poπtenski kodovi na nenormalno slat-
ki desertni vina od Francija...
Po πopingot, si kupiv Telegraf (toa za vo sabota, 
Tajms za vo nedela) i ja proËitav mojata omilena 
kolumna za socijalnite stereotipi, koja opiπuvaπe 
kako eden oËaen prodavaË vo ribara e potresen od 
navalata na gerijatriski nevesti po ime Karolina 
ili Arabela, koi se uæasno zagriæeni dali bakala-
rot e uloven so mreæa ili so jadica, od koj region e 
uloven i so koj brod. Statijata zavrπi so legendar-
nata fraza: “Yes madame, I can assure you the cod in 
question lead a very happy life, had a painless death 

and all its living relatives are busy procreating to avoid 
depletion of the species”
Posle konzumacijata na gorenavedenoto vino so 
poπtenski kod 46, se reπivme da razgledame na 
internet dali moæeme da rezervirame masa vo En-
drju Edmunds, restoran, koj ima svoj zamok, kade se 
odgleduvaat yverovi za jadewe i organski zelenËuci 
koi me potseÊaat na cisti vadeni vo operaciona sa-
la. Posle neuspeπniot obid so internetot, reπiv 
da se javam telefonski vo ponedelnik, so cel da 
rezerviram masa vo petok. Yvoni, Yvoni, zafateno... 
Na kraj, edna oËigledno nervozna recepcionerka, 
so samoglaski kako bruseno staklo: - Hello, Andrew 
Edmunds, table for two, Friday, Yaaaaahhh (otmenite 
klasi vo Anglija vikaat ja, mesto jes). »ekajte, ne 
gospodine, nema da e moæno. Ama ve molam, velam 
jas, vaæno e, romatnika e vo praπawe i na kraj, kako 
posleden obid i rekov: ama nie sme mnogu mali i Êe 
zafatime iË mesto (inaku, jas sum metar deveespet 
po Skopski i blagosloven so figura na Jorkπirski 
farmer- znaËi farmerki 36, gore XXL,a Mark iako e 
nizok, e πirok so ramni tabani, kombinirana teæina 
od 220 kilogrami. Uspea. 
Vo petokot, koga vlegovme vo restoranot, koga vide 
kolkavi se lueto πto ne zafaÊaat mesto, na recep-
cionerkata i padna tefterot so rezervacii od race. 
Neimpresionirana, ne upati kon najmalata masa na 
planetata, do toaletot, koja iako beπe prazna, ne 
beπe na raspolagawe, pa se upativme kon barot. Za 
æal, barmenot se javil deka ima nastinka, taka da 
metradito beπe pozadi barot, nervozen, ispoten i 
so odliËna govorna mana. Ko za belja, za apertiv 
naraËavme Beaujolais Cru. Koga go vidov deka πuπka, 
ne mi beπe potrebno ohrabruvawe da go praπam 
πto ima na speπl bord  taka da groftav od smeewe 
piejÊi boæole i sluπajÊi delikatesi kako saddle 
of rabbit (thathle of thabit), dressed crab (dre-
thed crab)  ili sticky toffee pudding (thitcky tof-
fee pudding) itn...
Za æal, mojata ostroumnost ne pomina nekazneta, 
taka da metradito i zaπuπka na kelnerkata podoc-
na da dojde do naπata masa i pred cel restoran 
da mi kaæe: Gospodine, svrtete se na strana, deka 
naπite kelneri ne moæat da pominat bidejki ste 
mnogu golem... Celiot restoran si se nasmea pod 
brk koga dojde slednoto jadewe, a jas ne izdræav da 
ne go zapraπam metradito gledajÊi intenzivno vo 
kelnerkata: Gospodine, a od kade e vaπata krava? 
Gromoglasniot aplauz beπe indikacija na Tuπe za 
PaËemski...

od kade poteknuva vaπata krava?

Piπuva:

Dopisnik od London

Igor PA»EMSKI
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inakva pojava koja na Balkanot nekontrolirano se 
razmnoæuva, e pojavata na turbofolkot i nejzinite 
fatalni izveduvaËki. Nesomneno, mnogu podobro e 
da go sledite primerot od neviniot izgled na Nata-
lija Voidjanova, otkolku od porno izgledot na Dara 
Bubamara. 
Za sreÊa, kaj nas sepak ima i devojËiwa koi ostanu-
vaat dosledni na svojata vozrast, i za svojata ma-
turska veËer bi se oblekle vo interesen fustan ili 
pak nekoja kombinacija, obleki koi Êe ve potsetat 
deka sepak se raboti za edna zabava, koja veËno Êe ja 
pametite, i na koja Êe se navraÊaate so zadovolstvo. 
Vkusovite se razliËni, ima tolku mnogu kombinacii 
koi gi pratat momentalnite svetski trendovi, πto 
prvata misla πto bi trebalo da ja imate na um, pred 
bilo πto da odberete, bi trebalo da bide: obleËete 
go ona πto najdobro vi stoi. 
Onie koi ne sakaat da potroπat mnogu za maturskiot 
fustan, neka bidat pokreativni, cevkasti pantaloni 
i interesna bluza Êe ve napraavat da se Ëuvstvuvate 
slobodni i da uæivate vo vaπata veËer. 
SreÊen lov na Maturski fustani!!! 

stilisimo

Oskari li oskari..
ili makedonski maturski? 

Kako πto se nabliæi maj, proletnata sezona zapoËna 
da se transformira i vednaπ nekolku vaæni nasta-
ni ni doaaat na um. Maturski!! Site tinejxerki se 
vo panika πto da obleËat za maturskata veËer. Bez 
razlika dali Êe odat sami, so drugarkite, ili pak 
so partnerot, sekoja devojka saka da gi impresioni-
ra prisutnite. Mnogu devojËiwa, inspiracijata za 
svoite fustani ja pronaoaat vo Oskarovskite ili 
fustanite koi gi videle na Zlatniot globus ili pak 
Gremi nagradite. I vednaπ potoa sakaat da soπijat 
repliki na svetkavite fustani koi gi nosat pozna-
tite. No sepak, ne treba da zaboravat deka dizaj-
nerskite fustani napraveni po merka na poznatite, 
Ëinat poveÊe od 10.000 evra, a koga tie Êe se isko-
piraat , na kraj dobivate eftin plagijat. Inspira-
cijata za maturskite fustani ponekogaπ moæeme da 
ja ,,proËitame,, i od fustanite na pejaËkite od so-
sedstvoto koi se poveÊe stanuvaat idoli na mladite 
devojki vo Makedonija. PriËinata za ovoj fenomen 
e moæebi vo toa πto odsekogaπ Makedoncite, so svo-
jot izgled sakale da ispratat laæni poraki. Pozna-
tite modni kuÊi se ,, rezervirani,, za bogatite. Edna 
Lui Viton Ëanta znaËi i status. NosejÊi ja na sebe, 
na svetot kako da mu kaæuvate kakov avtomobil vozi-
te, kakva kuÊa imate, kolku Ëini vaπeto πkoluvawe, 
kade odite na vikend, i kolku pari troπite na zi-
muvawe. Meutoa, kaj nas se e prevrteno, pa taka Êe 
vidite devojka od proseËna familija so Ëanta koja 
Ëini poveÊe od godiπnite primawa na nejziniot ro-
ditel. Vo Makedonija, roditelite se ærtvi na sop-
stvenite deca i im gi ovozmoæuvaat nevozmoænite 
raboti. Kaj nas roditelite se poveÊe investiraat 
vo izgledot na svoite deca, otkolku vo nivnoto ob-
razovanie. Modnata industrija, kako nikogaπ dose-
ga, sozdade sosema normalni standardi, pa taka na 
modnite pisti ili pak vo modnite spisanija Êe vidi-
te devojki so proseËna ubavina, devojki od sosed-
stvoto. Od pred nekolku godini modnata industrija 
traga po sosema ednostavni devojki, devojki so pri-
rodna boja na kosa, zdrav izgled, zatoa πto toe e 
edinstveniot naËin da mu se pribliæat na pazarot, 
pritoa nesozdavajÊi ,, vonzemjanski likovi,, koi Êe 
go uplaπat potroπitelot. Moæebi edna sosema po-

Piπuva:

Caci Pakovska
stilist
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    zakon za puπewe

Vi se sluËilo li nekogaπ dodeka go konsumirate 
vaπiot omilen pijalak vo nekoj od naπite lokali, 
i samo πto ste pomislile deka niπto ne moæe da ve 
spreËi vo idilata, oddednaπ da dobiete glavobol-
ka od Ëad od cigari koj doaa od gostite koi sedat 
vo neposredna blizina do vas? Ili pak, nikotinot 
od sosednata masa da vi gi napolni belite drobovi 
i da go izgubite zdivot dodeka se uπte ste so polna 
usta vo omileniot restoran?
Za æal ovie primeri se del od edna mnogu Ëesta 
slika vo ugostitelskite objekti niz naπata zemja. 
Iako Zakonot za zaπtita od puπeweto stapi na sila 
uπte od 1-vi januari 2005 godina, se uπte vo celi-
na ne go poËituvaat kafeanxiite, a uπte pomalku 
gostite.
Dodeka beπe aktuelen ovoj zakon, moæeπe da 
se najde ponekoj lokal kade πto soodvetno se 
primenuvaπe, no sega, po nekolku godini, kako 
site da go zaboravija. Kelnerite, koga nudat masi 
poveÊe ne gi praπuvaat gostite dali se puπaËi 
ili nepuπaËi. A koga tie Êe si pobaraat mesto vo 
nepuπaËkata zona, najËesto im se veli: sednete ka-
de bilo, zoπto se puπi na site masi. Ili pak, da 
gi upatat vo nepuπaËkiot del koj vo kafule ili re-
storan na dva kata se naoa na gorniot, vednaπ nad 
puπaËkiot del. A toa e problem oti sekako, Ëadot 
od cigarite odi nagore, tokmu kaj nepuπaËite. 
Poradi opπtata neserioznost i nezainteresira-
nost, a i anemiËnosta na nadleænite vo sprovedu-
vaweto na zakonot, gostite ostanaa zbuneti. Ne im 
ostana niπto drugo osven da prodolæat da palat 
cigari tamu kade πto Êe dobijat mesto vo lokali-
te.
Vo sodræinata na Zakonot od 2005 godina stoi 
deka  vo objektite vo koi se podgotvuva, sluæi i 
prodava hrana, 70% od prostorot, odnosno masite, 
treba da bidat nameneti za nepuπaËi. FiziËkata 
oddaleËenost pak meu niv, na puπaËki i nepuπaËki 
del treba da bide najmalku Ëetiri metri. Vo 
onie objekti pak, koi se samo za pijalak, 60% od 

Nedostigot na volja i motiviranost za sproveduvawe na zakonot 
za zaπtita od puπeweto izviraat od predvidenite kazni. Glavna 
zabeleπka ili dupka koja se povrzuva so ovoj zakon e toa πto ne 
predviduva zatvorawe na objektot vo koj ne se poËituva istiot.

Piπuva:

Elena BO©KOVSKA
Goran ILI∆

Ugostitelskite objekti pretvoreni vo puπilnici oti       
Zakonot se izgubi vo Ëadot

sedeËkite mesta treba da imaat znak za zabraneto 
puπewe. Vo ovie lokali, fiziËkata odvoenost e po-
zicionirana na minimum dva metri.
Ugostitelite se slepi pred ovie jasno utvrdeni pra-
vila, a mnogu Ëesto i inspekciskite sluæbi im se 
pridruæuvaat vo taa igra.
Neserioznosta na krajot odi na πteta i smetka na 
gostite. A tie pak, normalno, se podeleni vo svoite 
stavovi. Na puπaËite im e seedno, dodeka proti-
vnicite na cigarite se priliËno glasni okolu ovaa 
problematika.
- Po stapuvaweto na sila na Zakonot za zaπtita od 
puπewe, nie nepuπaËite, mnogu Ëesto naoavme lo-
kal vo koj moæevme na raat da go ispieme omileniot 
pijalak, a bez pritoa da morame da go vdiπuvame 
Ëadot od drugite gosti. A sega, po nekolku godini, 
nevozmoæno e da najdeme kafule, restoran ili 
diskoteka kade πto ne se puπi. Se praπuvam dali 
nepuπaËite vo ovaa zemja imaat nekakvi prava i ima 
li nekoj πto voopπto se griæi za poËituvawe na za-
konite. PuπaËite gi uæivaat site privilegii, a nie 
se Ëuvstvuvame kako graani od vtor red. Apelirame 
puπeweto celosno da se zabrani vo ugostitelskite 
objekti - veli revoltiraniot Dejan Petkovski koj go 
zateknavme vo eden od naπite lokali dodeka ja pro-
veruvavme efikasnosta na zakonot.
Nasproti ova, puπaËite si sedat mirni i sekako po-
radi toa πto celata situacija e vo nivna polza.
- ©to moæeme nie da storime za da se primenuva 
zakonot. Vistina e deka ne e vo red πto nepuπaËite 
ne moæat mirno da uæivaat vo ugostitelskite objek-
ti, no vinata za toa treba da ja pobaraat vo onie 
Ëija nadleænost e da go sprovedat zakonot i vo sop-
stvenicite na lokalite, a ne vo nas puπaËite. Ni do-
zvoluvaat da puπime i πto moæeme nie tuka - veli 
Marija Markovska koja sedeπe na sosednata masa do 
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nepuπaËkiot del vo istiot lokal πto go poseti Bar 
Kod.
Nekoja podlaboka analiza pokaæuva deka nedostigot 
na volja i nemotiviranosta izviraat od kaznite koi 
se predvideni so Zakonot za zaπtita od puπeweto. 
Glavna zabeleπka ili dupka koja se povrzuva so 
ovoj zakon e toa πto ne predviduva zatvorawe na 
objektot vo koj ne se poËituva istiot. Toa im dava 
golema sloboda i opuπtenost na ugostitelite.
Taka, nim im e mnogu polesno da platat kazna koja 
iznesuva iznesuva od 100 iljadi do 250 iljadi de-
nari, predvidena za pravnite lica, otkolku da ne 
gi primat gostite koi vo denot Êe napravat promet 
od 500 iljadi denari. Ili pak da platat globa od 20 
iljadi do 25 iljadi denari za odgovornite lica vo 
objektot koi Êe bidat fateni vo prekrπuvaweto na 
zakonot i sekako da go prezemat rizikot od kazna za 
fiziËkite lica, odnosno nivnite gosti, koj iznesu-
va od 5 iljadi do 15 iljadi denari.
So samoto zatvarawe na lokalot, kafeanxiite gubat 
mnogu poveÊe profit. Pa taka, mnogu im e polesno 
da ja platat golemata suma otkolku da go poËituvaat 
zakonot. 
Interesno e toa πto i samite sopstvenici na kafu-
liwata, restoranite i diskotekite priznavaat de-
ka retko koj gi poËituva nalepnicite i znacite za 
zabraneto puπewe. Nivnite izjavi odat dotamu πto 
velat deka tokmu poradi toa gi otstranile oznakite 
za zabraneto puπewe Ëie prisustvo e zadolæitelno 
spored Zakonot. 
A deka ima primeri za toa kako vakvi ili sliËni 
zakoni funkcioniraat moæeme da se uverime vo za-
padnoevropskite zemji. Najinteresna e slikata vo 
onie zemji kade puπeweto e celosno zabraneto vo 
ugostitelskite objekti. Vo Italija na primer, pred 
kafulwata i kafeanite Ëesto moæe da se zabeleæat 
lue so cigari vo racete. Ova e posebno interesno 
zime, koga gostite zavisni od nikotin i na nepodno-
slivite studovi pod otvoreno nebo gi zadovoluvaat 
svoite potrebi za cigari.
No, ne moæe a da ne se spomenat i pozitivnite isku-
stva. A tie velat deka i kaj nas postojat ugostitelski 
objekti, najËesto luksuzni lokali ili svetski lan-
ci, vo koi zakonot za puπewe celosno se poËituva. 
Ostanuva site da go sledat ovoj primer, so pomoπ na 
nadleænite se razbira.

Ugostitelskite objekti pretvoreni vo puπilnici oti       
Zakonot se izgubi vo Ëadot

AVSTRALIJA PRED 95 GODINI PRVA GO 
ZABRANILA PU© EWETO

Prviot zakon protiv puπeweto vo svetot 
bil donesen vo Avstralija pred 95 godini. 
Tokmu poradi ovoj podatok, zemjata i denes 
gi ima najniskite stapki na puπewe na pla-
netata. Pred polovina vek vo Avstralija 
duri tri Ëetvrtini od maæite bile puπaËi, 
a denes gi ima pomalku od edna Ëetvrtina.
Od naπeto poblisko opkruæuvawe, Evrop-
skata komisija na 7-mi juni 2006 godina, 
zapoËna kampawa za ismevawe na puπaËite 
i puπeweto.

TUTUNOT NIZ ISTORIJATA

-Vo 1622 godina, turskiot sultan Murad IV go 
kaznuval puπeweto tutun so seËewe nos i uπi.
- Vo muslimanskata religija spored Kuranot 
puπeweto go kaznuvale so seËewe glavi.
- Vo 1624 godina papata Urban VIII gi depor-
tiral uæivatelite na tutun.
- 1645 godina - ruskiot car Aleksandar 
puπaËite gi deportiral vo Sibir.
- 1907 godina - Japonskiot πogun Tokugava gi 
zatvoral puπaËite po 50 dena i gi konfiskuval 
nivnite posedi.
- 1635 godina; Persija - tutunot bil dozvolen 
samo vo farmacijata i za medicinski potrebi.
- Ruskiot car Petar Veliki ja sfatil moÊta od 
upotreba na tutunot i go dozvolil negovoto ko-
ristewe so voveduvawe danoci i monopol nad 
ova rastenie istovremeno.
- Golem del od svetskite dræavi go sledele ru-
skiot primer i go legalizirale tutunot.



    ugostitelski lanci

Starbucks, Hard Rock, Hooters, Buda Bar, McDo-
nalds... ReËisi i da nema Ëovek na planetava πto 
ne sluπnal barem za eden od ovie poznati i pri-
znati imiwa. Kafuliwa, restorani, ugostitelski 
objekti za brza hrana i hoteli se krijat zad prepo-
znatlivite svetski brendovi. ZaedniËka toËka im 
e toa πto site formiraat sinxir od objekti πirum 
zemjinata topka. 
 Globalizaciskite procesi, koi go pretvori-
ja svetot vo globalno selo, pokraj toa πto otvo-
rija mnogu nerazvieni i zatvoreni pazari, soz-
dadoa transnacionalni kompanii i biznisi, na 
sliËen naËin vlijaea i na ugostitelskata sfera, 
prezentirajÊi mu gi na opπtestvoto ugostitelskite 
lanci. Eden nov koncept, so novi standardi, nova 
percepcija na odredeni mesta koj svoite poËetoci 
gi beleæi na poËetokot na 70-tite go dini na mina-
tiot vek.
 Gledano od biznis aspekt glavni karakteri-
stiki na lancite se unificiranite stan dar di, en-
terier, usluga i kvalitet. Na primer, vo site McDo-
nalds restorani ili Starbucks kafuliwa vo svetot, 
a gi ima poveÊe stotici, poslugata e obleËena vo 
isti uniformi, se odnesuva po isti pravila, a i 
vnatreπnosta na objektite e identiËna. Toa na po-
setitelite im dava eden vid na sigurnost vo izbo-
rot na mestoto vo koe Êe uæivaat vo svoeto omile-
no belo kafe, sendviË ili pijalak. Brojnosta na 
objektite na ugostitelskite sinxiri so se be nosi 
serioznost, a so toa i doverba na gos tite deka ne-
ma da bidat izigrani za ona πto go pobaruvaat.

Od aspekt na konkurencija, lancite se vo podo-
bra pozicija od drugite zatoa πto posetitelite 
znaat πto gi oËekuva. Iznenaduvawata se reËisi 
nevozmoæni, a kvalitetot e zagarantiran.
 Od aspekt na benefit za ugostitelstvoto i 
okolinata pak, poradi prisustvo vo razni sredi-
ni, sopstvenicite na lancite se primorani da vo-
spostavat visoki standardi za opπtestvena odgo-
vornost, griæa za okolinata, pomoπ na lokalnite 
proekti so πto dobivaat imix plus vo mestata vo 
koi se otvaraat.
 Prepoznatlivosta e posebna prikazna. Ovie 
imiwa se smetaat za edni od najpoznatite svetski 
brendovi, a so toa ja zgolemuvaat svojata profi-
tabilnost i cenata na nivnite akcii na berzite, 
πto sekako rezultira so pogolem profit za sop-
stvenicite. Gore dolu toa e naËinot na koj razmi-
sluvaat golemite ugostiteli. Zdruæeni, so otva-
rawe objekti vo poveÊe zemji, so ponuda koja e 
postavena na visoki standardi i siguren plasman 
e dobitniËkata formula. NaËinot na koj se razvi-
vale del od svetski poznatite brendovi i nivnoto 
znaËenie vi go prezentirame preku dva primera. 
Onoj na Hard Rock Café International i na Starbucks 
Café.

Hard Rock Café

Prvoto Hard Rock Café (HRK) gi otvorilo svoite 
porti za potroπuvaËite na 14-ti juni 1971 godina 
vo angliskata prestolnina, London. Formirano 

So prepoznatlivost i kvalitet

Lancite kako Hard Rock i 
Starbucks se vo podobra pozicija 

od drugite ugostiteli zatoa 
πto posetitelite znaat πto gi 

oËekuva. Iznenaduvaawata se 
reËisi nevozmoæni, a kvalitetot e 

zagarantiran.

vo pohod na svetot

Piπuva:

Elena BO©KOVSKA
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od Isak Tigret i Peter Morton, dvajca snaodlivi 
qubiteli na muzikata od Amerika, Hard Rock Ca-
fé uπte na svoite poËetoci vaæelo za klasiËno, 
atraktivno i privleËno mesto za gostite. Glavni 
karakteristiki mu bile prvoklasnata amerikanska 
usluga, prijatniot odnos na vrabotenite i sekogaπ 
vo pozadina prisutnata rock & roll muzika i senzi-
bilnost. Iako prviËno bilo dekorirano vo pravec 
kon elektronskata muzika vo Amerika,  HRK na kra-
jot stanalo svetski vodeËki kolekcioner i izlagaË 
na rock & roll suveniri.
Hard Rock Café ja poËnuva svojata globalna eks-
panzija vo 1982 godina koga sopstvenicite Tigret 
i Morton se dogovorile da otvorat sekoj posebno 
Hard Rock Café vo razliËni delovi od planetata. 
Morton otvoril HRK vo Los Anxeles, San Franci-
sko, »ikago i Hjuston, a Tigret vo Wujork, Dalas, 
Boston, Vaπington, Orlando, Paris i Berlin za 
koneËno da go prodade svojot del od biznisot na 
kompanijata Mecca Leisure.
 Vo 1990 godina, londonska kompanija The 
Rank Group, Pls., ja prezema Mecca i ja prodolæuva 
ekspanzijata na konceptot na nivnata geografska 
teritorija. Rank togaπ go prevzema i Hard Rock Ca-
fé - Amerika od Peter Morton, no i Hard Rock Café - 
Kanada od Nik Bitov. So toa londonskite sopstve-
nici konsolidiraat svetska kontrola nad brendot 
i eden od najuniverzalno priznaenite zaπtitni 
znaci - Hard Rock Café. Vo mart 2007 godina, the Se-
minole Tribe od Florida go prezema rakovodewe-
to so Hard Rock Café International i so ostanatite 
srodni kompa nii od Rank grupacijata. So poveÊe 
od 130 lokali vo 40 zemji niz svetot, Hard Rock 
Café stana globalen fe no men. Od svoeto lansira-
we vo London, preku Wu Jork, Los Anxeles, Paris 
i Tokio, pa se do prisustvoto na egzotiËni mesta 
i da leË ni lokacii kako Kuala Lumpur i ©angaj, 
Hard Rock Café im nudi posebno iskustvo na svo-
ite verni, posveteni, i od den na den se pobroj ni 
klienti.
 Pokraj kvalitetnata ponuda i usluga, impre-
sivna e i nivnata nesporedliva kolekcija od su-
veniri koja broi poveÊe od 70 iljadi parËiwa koi 
rotiraat od restoran vo restoran. Tie dolovuvaat 
svetski najdobra slika na vizuelnata istorija na 
rock & roll-ot. Za ilustracija, ovie bogatstva 
vkluËuvaat ispirativna kolekcija za stravopoËit 
sostavena od klasiËni gitari i drugi instrumenti, 
posteri, kostumi, dokumenti so muzika i tekstovi, 
albumi, zlatni i platinesti long plej ploËi, fo-
tografii i uπte mnogu drugi raboti. Od LeteËkata 
„V“ gitara na Ximi Hendriks, raËno napiπaniot 
tekst na Xon Lenon za pesnata Help (negova omile-
na pesna na Bitlsi), do klasiËen korset na Madona 
se samo del od raritetite vo sopstvenost na Hard 
Rock Café lancite.
 Kako vistinski æiv muzej, Hard Rock Café se-
kojdnevno ja zbogatuva svojata kolekcija. So se-
kojdnevnoto sozdavawe nova muzika i muziËka 
istorija se proπiruva i policata za suveniri 

55juni-juli2008





vo HRK. Po svoite poËetoci, Hard Rock Café ostana 
Ëudno i nevoobiËaeno veren na svoite originalni 
zamisli i nameri. Rock & roll senzibilnosta stek-
nata so formiraweto ostanuva vo centarot i smi-
slata na site Hard Rock Café restorani i kafuliwa 
niz svetot.
 Hard Rock Café vaæi za mesto vo koe site go-
sti, sekogaπ se dobredojdeni, bez razlika na go-
dinite, polot ili socijalniot status. KlasiËnata 
amerikanska hrana, servirana od sposoben, vni-
matelen i griæliv personal i den denes e glavna 
karakteristika na HRK. Niz istorijata, Hard Rock 
Café bil rakovoden od vodeËka usluæna filozo-
fija koja glasi: „Sakaj gi site - usluæi gi site“. 
 Denes Hard Rock Café International , so Hard 
Rock Café vo svoeto srediπte, e kompanija za zaba-
va i relaksirawe koja prodolæuva uspeπno i sme-
lo da go πiri Hard Rock Café brendot vo nebroeni 
muziËki srodni sredini.

Starbucks Café 

Prikaznata na Starbucks Café poËnuva vo 1971 go-
dina. Otvoraweto na ovoj denes prestiæen brend 
se sluËilo vo Pike Place Market vo Sietl. Imeto 
go dobil po prviot oficer vo deloto Mobi Dik 
na pisatelot Herman Melvil, a e sinonim za broj 
eden centar za maloprodaæba na specijaliteti od 
kafe. Popularnosta na Starbucks Café se meri vo 
milioni posetiteli nedelno vo nivnite lokali 
vo Severna Amerika, Evropa, na Bliskiot Istok, 
Juæna Amerika i na Pacifikot.
 Koga deneπniot pretsedatel na bordot na Star-
bucks Café, Hauard ©ulc vo 80-tite se prikluËil 
na timot, poznatiot brend veÊe bil na visok glas 
na lokalno nivo. No, edna biznis poseta na Ita-
lija, mu gi otvorila oËite na ©ulc po praπawe na 
bogatata tradicija na espresoto. Ovie napitoci 
stanale esencijalen element na vizijata na ©ulc 
koj so pomoπ na lokalni investitori go prezema 
rakovodeweto so Starbaks vo 1987 godina. Togaπ 
ovaa kompanija poËnuva so prodaæba na kafe, Ëaj 
i hrana. Od toj moment, filozofijata na Starbucks 
Café i negovata ekspanzija e vo poln ek. No, duri 
vo 1996 godina go otvoraat prviot prekuokeanski 
lokal vo Tokio, a denes samo vo toj grad ima poveÊe 
od 700 lokali. Starbucks Café e prisuten i vo Sin-
gapur, Filipinite, Velika Britanija, Tajvan, Taj-
land, Nov Zeland, Malezija, Peking, Kuvajt, Juæna 
Korea, Liban, Obedinetite Arapski Emirati, Hong 
Kong, ©angaj, Avstralija, Katar, Saudiska Arabija, 
Bahrein, ©vajcarija i Avstrija, Oman, Germanija, 
©panija, Meksiko, Portoriko, Juæna Kina, Grcija, 
Indonezija, Turcija, Peru, »ile, Kipar, Francija, 
Jordan, Bahamite, Irska, Brazil, Egipet, Romania, 
Danska i od minatata godina vo Holandija.
 So poveÊe 15.700 lokali vo 43 zemji, Starbucks 
Café stanuva eden od najrespektabilnite brendovi 
vo svetot.
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mis kelnerka na ovoj broj

Angela Stefanovska - Sop-
stvenik na firma za uvoz i 
distribucija na italijansko 
kafe

Organizirajte go πankot 
(πiπiwa, πejkeri i se πto vi e 
potrebno) spored vaπiot naËin 
na rabota. Taka Êe bidete pobrzi 
i posigurni. Bidete inovati-
vni. Ponudete im na klientite 
novi pijaloci i kokteli. Pro-
bajte i da izmislite nekoj vaπ. 
Dokolku im se dopadne, gostite 
Êe ve zapametat i vas i lokalot. 
I za na kraj: ne puπete vnatre 
vo πankot - izgleda mnogu ne-
vkusno i neprofesionalno.

Sovet od 
“penzionirana kelnerka” 

Vozrast: 21

Raboti vo: Insomnia

Raboti kako kelnerka zatoa πto: 
Sakam da zapoznavam novi lue i 
pred se za mene najvaæna e komuni-
kacijata

NajznaËajna liËna karakteristika:  
Intelegentna,talentirana i komu-
nikativna

Kaj momËiwata nemoæe da podnese:  
Neverstvo

Ceni koga nekoj: Me poËituva 

Pie: Martini, ArËers i Malibu

Koktel: Long Ajland i Mohito

Najomrazeni muπterii:  
Ne postojat omrazeni muπterii, 
barem za mene, toa se samo kom-
plicirani lue koi baraat malku 
poveÊe da im se posveti vnimanie.

Za deset godini se gleda kako:  
Ovlasten preveduvaË po angliski 
jazik

Ivana 
DIMKOVSKA - Izi

mis kelnerka Ivana i mister barmen Bobi. 
Vo ovoj broj, vo redovnata rubrika, vi gi pretstavuvame 

DOKOLKU SAKATE I VIE DA PREDLO`ITE KANDIDAT ZA SLEDNIOT BROJ,  



mister πanker na ovoj broj

Vozrast: 25 

Raboti vo: Dinamik 

Raboti kako πanker zatoa πto: ja sakam 
rabotata i pred se, zaradi energijata koja ja 
ima vo noÊniot æivot

NajznaËajna liËna karakteristika: mnogu 
ambiciozno rabotam , temelen sum i di-
scipliniran

Kaj devojkite ne moæe da podnese:  
ligavewe i glumewe 

Ceni koga nekoj: poËituva i znae vistin-
ski da saka

Pie: Buschmills i Jameson  . 

Koktel: ne pijam, no sakam da podgotvu-
vam egzotiËni kokteli ...

Najomrazeni muπterii: onie koi vinata 
za nekoj moj nenameren propust, vednaπ 
se æalat kaj sopstvenikot (a moæat 
mnogu polesno so mene da go reπat pro-
blemot)

Za deset godini se gleda kako :  
sopstvenik na egzotiËen bar na plaæa, 
ama ne vo Ohrid... 

Raboteweto kako πanker e dobro 
pred se poradi druæeweto i za-
bavata. Imate kontakt so mnogu 
lue od razliËen profil: funk-
cioneri, biznismeni,studenti pa 
se do kriminalci. Od site ovie 
tipovi na lue moæete da nauËite 
mnogu raboti. Koga lueto obiËno  
doaaat vo kafe bar ili klub, ako 
im se dopadne, tie se privrzuvaat 
za personalot i stanuvaat redovni 
muπterii. Za ovaa rabota najmno-
gu doprinesuvaat barmenite - tie 
se tuka da gi usluæat gostite i da 
ja napravat zabavata, a  ponekogaπ 
i da gi sosluπaat nivnite pro-
blemi. Koga rabotiπ kako πanker, 
najdobrata rabota e πto nikogaπ 
ne plakaπ vlez vo disko i imaπ 
kontakt so mnooogu devojki. 

Sovet od
“penzioniran 

πanker” 

Slobodan 
NAUMOVSKI- Bobi

mis kelnerka Ivana i mister barmen Bobi. 
Vo ovoj broj, vo redovnata rubrika, vi gi pretstavuvame 

SLOBODNO PI©ETE NI NA info@barcode.com.mk 

Ass .spec.d-r Petkov Marjan- 
asistent na katedrata 
po fiksna protetika na 
Stomatoloπki fakultet 
i vraboten na Univerzi-
tetski kliniËki centar 
Sv.Pantelejmon
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razmisluvawa na idnite ugostiteli i turizmolozi

TURIZAM
vinski

Vo ramkite na naπata partnerska 
sorabotka so Fakultetot za 

Turizam od Skopje, od ovoj broj 
zapoËnuvame so objavuvawe na temi 

povrzani so ugostitelstvoto i 
turizmot, napiπani od studentite, 

idni ugostiteli i turizmolozi. 
Predizvik  ni e, aktuelnite 

sostojbi da gi gledame niz sveæite 
oËi na mladite generacii i da 

gi prifa}ame nivnite sugestii 
i zabeleπki. Se nadevame deka 

ovaa sorabotka vo idnina Êe moæe 
da ni donese i konkretni idei 
i predlozi koi Êe go unapredat 

ugostitelstvoto kaj nas.  Vo 
prodolæenie e prviot od serijata 
tekstovi na tema vinski turizam..

Piπuva:

Meri NI»KOVA

Vino, pijalok na bogovite. Sozdaden vo drevni vre-
miwa . Golemiot broj na statistiËki podatoci koi 
stojat na raspolagawe, ni prikaæuvaat vo koj period 
vinoto se pojavuva i kolku e navistina znaËaen ovoj 
pijalok za onie koi navistina znaat da uæivaat. Vi-
noto kako napitok ili kako zasladuvaË za duπa, za 
prv pat se pojavuva 2000 godini pred naπata era, 
koga bogovite go piele za da ja smirat svojata duπa. 
Golem broj na crteæi i sliki koi bile pronajdeni 
od toj damneπen period, od strana na arheolozite, 
ni ja prikaæuvaat vinskata kultura i kako bila ne-
guvana.
Vinoto e glavniot vinovnik ili zasluænik za razvoj 
na edna od najrapidno rasteËkite industrii vo sve-
tot, a toa e vinskiot turizam.
Analogno na seto ova se nametnuva praπaweto: ©to 
e vinski turizam?
Koi beneficii toj gi nudi? Kako nie moæeme da pro-

fitirame od nego?
Ako "turizmot" e proizvod od dobra  usluæna dej-
nost, koiπto gi privlekuvaat turistite, togaπ "vin-
skiot turizam" e istoto, no samo so dopolnitelna 
vrednost. Vinskiot turizam ne e povrzan samo so 
vinskite podrumi, a voedno i site biznisi povrzani 
so vinoto, tuku so celokupniot turizam i povrzani-
te industrii so celiot vinski region. Toa vkluËuva 
apartmani, tur operatiri, prodavnici za suveniri, 
nacionalni parkovi i sl. 
Dokolku posakuvanite rezultati ili beneficii od 
vinskiot turizam privlkuvaat pogolem broj na tu-
rista, togaπ realnata vistinska tajna na uspehot e 
razbirawe na potrebite na potencijalnite kupuvaËi 
ili klienti na vinskiot turizam. 
Edno e jasno, a toa e deka sekoj turizmolog moæe 
da se koncentrira na privlekuvawe na turistite 
na vinskiot region, da go prikaæe biznisot i target 
potroπuvaËite na toj vinski region. No dokoku po-
saka uspeh na dolg vremenski period, sekoj region 
treba da se fokusira na precizno definirawe na 
kluËnite razliki, poveÊe otkolku da se sporeduva 
so nekoj drug vinski region.
Diferenciraweto i konstantnoto prikaæuvawe, 
kako i upotrebata na iskustvoto vo oblasta na vin-
skoit turizam e toa πto treba sekoj region da go 
primenuva dokolku saka da postigne uspeh od ovoj 
relativno mlad vid na turizam vo naπata zemja.
Vo svetski ramki vinskata industrija rapidno se 
zgolemuva, a posebno poslednive sedum godini, se 
poveÊe se zgolemuva zemjiπteto so lozovi nasadi. 
Toa se otslikuva i kaj nas, blagodarenie na se pogo-
lemiot broj na vinarski vizbi. No sekako i kvali-
tetnoto vino koe go nudat vizbite i so nivna objek-
tivnost, se razviva vinskiot turizam. Ona koe πto 
treba da go napravat sopstvenicite na vinarskite 
vizbi, a voedno i vinskite turistiËki vodiËi e da 
obrnat posebno vnimanie na strategiite za razvoj 
na ovoj vid na alternativen turizam kako znaËaen 
integralen del od globalnata turistiËka industri-
ja.
"In vino veritas". - Êe zavrπam so ovaa misla "Vo 
vinato e vistinata".
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kafe - intervju

Piπuva:

Angela Stefanovska, Attibassi 

 Italijanskoto espreso e dobro 
poznato vo celiot svet. Stogodiπnata 
tradicija, umeπnosta na negovoto pod-
gotvuvawe, kvalitetot i pretpoznatli-
vosta, okolu nego sozdale ogromen pazar 
na koj samo vo Italija se prisutni okolu 
20.000 proizvoditeli. Se pogolemata kon-
kurencija i se pogolemata pobaranost vo 
izminative sto godini gi pottiknala 
proizveditelite da istraæuvaat, da se 
moderniziraat, da otkrivaat novi naËini 
na podgotvuvawe, marketing kampwi i se 
so cel da zazemat pogolemo parËe od toj pa-
zar. Samo vo Italija dnevno se pijat 120 
milioni πolji espreso.
 Vo poslednive 30 godini, itali-
janskoto espreso doæivea ogromen bum i 
na stranskite pazari. So toa, italijan-
skite proizvoditeli dobija moænost da 
pretstavat del od italijanskata kultura 
i tradicija i vo stranstvo, a isto taka i 
da zarabotat mnogu poveÊe. Ova beπe do-
polnitelen pottik za præilnicite na 
kafe espreso da stanat sovremeno opreme-
ni fabriki.
 Vo ovoj broj na BarKOD Êe porazgo-
varame so Kristijan SkaramuËi, eksport 
menaxer na eden od najgolemite proizvo-
diteli na espreso vo Italija, KO.IND, 
proizvoditel meudrugite i na bren-
dot ATTIBASSI espresso italiano, koja 
godiπno proizveduva do 5000 toni kafe 
i gi zadovoluva pobaruvawata na poveÊe 

od 5 milioni italijanski familii.

          SKARAMU»I,
Kristijan 

 Italijanskoto espreso e dobro poznato vo ce-
liot svet. Stogodiπnata tradicija, umeπnosta na 
negovoto podgotvuvawe, kvalitetot i pretpozn  atli-
vosta, okolu nego sozdale ogromen pazar na koj samo 
vo Italija se prisutni okolu 20.000 proizvoditeli. 
Se pogolemata konkurencija i se pogolemata poba-
ranost vo izminative sto godini gi pottiknala pro-
izveditelite da istraæuvaat, da se moderniziraat, 
da otkrivaat novi naËini na podgotvuvawe, marke-
ting kampwi i se so cel da zazemat pogolemo parËe 
od toj pazar. Samo vo Italija dnevno se pijat 120 
milioni πolji espreso.
 Vo poslednive 30 godini, italijanskoto espre-
so doæivea ogromen bum i na stranskite pazari. So 
toa, italijanskite proizvoditeli dobija moænost 
da pretstavat del od italijanskata kultura i tradi-
cija i vo stranstvo, a isto taka i da zarabotat mnogu 
poveÊe. Ova beπe dopolnitelen 

menaxer za izvoz na KO.IND



pottik za præilnicite na kafe espreso da stanat 
sovremeno opremeni fabriki.
Vo ovoj broj na BarKOD Êe porazgovarame so Kristi-
jan SkaramuËi, eksport menaxer na eden od najgole-
mite proizvoditeli na espreso vo Italija, KO.IND, 
proizvoditel meudrugite i na brendot ATTIBASSI 
espresso italiano, koja godiπno proizveduva do 
5000 toni kafe i gi zadovoluva pobaruvawata na 
poveÊe od 5 milioni italijanski familii.
Intervju:
B.K.: Vie na stranskite pazari ja pretstavuvate KO-
.IND, edna od najgolemite i najtradicionalni fa-
briki za espreso vo Italija. Koi se vaπite obvr-
ski?
K.S.: Kako eksport menaxer, vo moi race se odnosite 
so site  uvoznici i distributeri na naπite bren-
dovi i proizvodi  vo stranskite dræavi vo koi sme 
prisutni, istraæuvaweto na novite pazari i ana-
lizirawe na konkurencijata. No osnoviot aspekt e 
selekcijata na naπite distributeri i zaedniËkoto 
osmisluvawe na komercijalnite i marketinπki 
strategii, so cel da se zgolemi prodaæbata, no i 
prepoznatlivosta na naπite proizvodi na stranski-
te pazari.
B.K.: Koi se uslovite i πto treba da poseduva edna 
liËnost za da stane uspeπen eksport menaxer?
K.S.: Pred se, treba dobro da go poznavate i sakate 
proizvodot koj go pretstavuvate. Kafeto e proizvod 
koj bara posvetenost i pasija i jas se nadevam deka 
mojata uspevam da ja prenesam na moite sorabotni-
ci.
Ulogata na eksport menaxer bara i dobro poznavawe 
na marketingot i na komercijalnite strategii, kako i 
kapacitet za anlizirawe na novite pazari i konku-
rencijata koja postoi veÊe tamu. Treba da se bide i 
ogromen psiholog za da se zapoznaat dobro moænite 
uvoznici i naËinot na koi tie rabotat. Ne e se vo 
toa samo da se prodade. Espresoto bara posvetenost, 
sledewe i postojana inovacija.
B.K.: Vie ste postojano vo dviæewe i Ëesto gi po-
setuvate vaπite distributeri vo stranstvo. Kakva e 
kulturata za kafeto voopπto vo stranstvo vo spo-
redba so italijanskata?
K.S.: Kafeto od sekogaπ bilo vaæna figura i mo-
tiv za socijalizirawe i druæewe. Vo mnogu zemji 
kafeto postoi uπte od antiËkite vremiwa. Moæeme 
slobodno da kaæeme deka mnogu stranici od naπata 

istorija se napiπani vo druπtvo na edna πolja ka-
fe.
Za golem del od popularnosta e zasluæna i Italija. 
Vo Italija e rodeno espresoto πto pretstavuva  po-
seben naËin na peËewe i podgotvuvawe, koja na ka-
feto im ja podaruva negovata maksimalna espresija 
do toj stepen, πto denes espresoto se identifikuva 
so Italija. Koj i da ja posetil mojata zemja i se na-
pil espreso, si otiπol so nezaboravno seÊavawe. 
Toa e i priËinata poradi koja vo mnogu zemji od sve-
tot lueto baraat se poveÊe italijanski proizvodi 
za povtorno da go doæiveat Ëustvoto.
Vo stranstvo se poveÊe raste kulturata za espre-
soto. Kafeto sfateno kako dolg pijalok πto se pie 
poleka dodeka se Ëita vesnik ili pak surfate na in-
ternet (klasiËno amerikansko kafe  na starbucks), 
se poveÊe se zamenuva so italijanskoto espreso, 
blagodarejki na kompaniite koi kako i naπata, se 
trudat da ja prenesat  kulturata i tradicijata na 
espresoto i nivnata cel - ne samo da prodadat.
Moæam slobodno da kaæam deka za razlika od pred 
nekoja godina sega moæete da se napiete vistinsko 
italijansko espreso vo Anglija, Grcija, Francija 
pa i vo SAD kade πto moæebi kulturata za espreso 
e duri pogolema od italijanskata. Za primer ke go 
dadam Sietl, kade πto mnogu prijatno se iznenadiv 
pred nekoe vreme. I kaj vas na Balkanot turskoto 
kafe se poËesto se zamenuva so espreso, πto mnogu 
me raduva i me pravi gord.
B.K.: Raskaæete ni neπto poveke za kafeto. Koja e 
umeπnosta πto uspeva da gi pretvori crvenite plo-
dovi vo taa tolku posakuvana πolja kafe bez koja ne 
moæe da ni pomine denot?
K.S.: Kafeto e rastenie koe raste vo ekvatorskite 
predeli na svetot i se deli na Arabika i Robusta. 
Sekoja od ovie dve vrsti mu dava posebna karak-
teristika na espresoto. Arabikata mu dava aroma, 
sladok vkus i eden dopir na kiselo, dodeka Robu-
stata go dava teloto, kremot i Ëokoladniot vkus na 
kafeto koe, ako e dobro, ni ostanuva vo ustata i po 
nekolku Ëasovi. Najgolemite proizvoditeli  na ze-
leno kafe se  juænoamerikanskite dræavi, meu koi 
najkvalitetno e brazilskoto, od kade i nie go naba-
vuvame, dodeka za Robusta gi odbirame najdobrite 
zrna od Afrika - Êe ja izdvojam Etiopija.
Naπata cel e kontinuiran kvalitet na proizvodi-
te - od izborot i selekcijata na zrncata pa se do 
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peËeweto, 
koe za da 
se dobie 

kvalitet-
no kafe, 

preporaËlivo 
e da bide so 

topol vozduh. 
Sekoja meπavina 

ima svoj recept na 
peËewe koja se memori-

ra vo naπite kompjuteri. 
Ova e filozofijata na “con-

stant quality”, koja se primenuva vo po-
golemite fabriki za espreso i vo tie πto sakaat da 
imaat kvaliteten i prepoznatliv proizvod.
Pred da se puπti vo prodaæba, sekoj kilogram kafe 
pominuva 120 razliËni kontroli.
B.K.: ZnaËi, πto treba da oËekuvame od sekoja πolja 
italijansko espreso?
K.S.: Meπavina na visokokvalitetni vidovi na Ara-
bika i Robusta, podgotveni, ispeËeni i kontroli-
rani so znaewe, Ëij rezultat Êe bide dobra πolja 
kafe koja Êe vi ostane vo seÊavaweto.
B.K.: Izborot na vaπata kompanija i na uπte nekol-
ku drugi  e da rabotite samo so visokokvalitetni 
proizvodi.. .
K.S.: Tokmu taka. Pazarot na kafeto ima ogromna 
konkurencija. Vo Italija ima 20.000 kompanii koi 
rabotat so espreso. Za nas kvalitetot e najdobriot 
izbor za diferencirawe i prednost.
B.K.: Moæeme da zabeleæime deka ova e i 
pobedniËkiot izbor. Koja e tajnata?
K.S.: Kako πto kaæav i prethodno, osven naËinot na 
podgotvuvawe, mnogu e vaæen i izborot na promo-
tivniot materijal. Na primer πoljata e fundamen-
talen element, za da se zagarntira na konzumentot 
maksimalna espresija na espresoto: aroma, krem, 
temperatura, vkus. Potoa vo kompaniite so aspi-
racija za luksuzen i kvaliteten proizvod se fo-
kusiraat mnogu i na pakuvaweto. Toa treba da bide 
elegantno, da go primamuva vidot i normalno, pro-
izvodot so vkusot.
B.K.: Vakvata politika na marketing na vas i na dru-
gite kompanii koi se stremat kon kvalitet i esklu-
zivnost, vi nalaga selektivna distribucija. Dali 
e toa vo sklop so vaπite interesi?
K.S.: Apsolutno. Naπeto kafe ne se prodava na se-
kogo. Nie oËekuvame od naπite klienti da imaat 
dobra tehniËka podgotvenost za da moæat da ponu-
dat vistinsko espreso vo nivnot lokal. Zatoa i im 
nudime podrπka i obuka za da moæat vo sekoj mo-
ment da gi zadovolat nivnite klienti.
Naπata cel e da se promovira italijanskoto espre-
so i negovata kultura. Mnogu od naπite konkurenti 
ostavaat nivnite proizvodi na dobrata ili loπa 
volja na toj πto raboti na kafematot. Nie insisti-
rame na profesionalni barmeni, ispraksirani, koi 

znaat πto ima pozadi edna dobra πolja espreso.
Pod seto ova nie podrazbirame kultura na italijan-
skoto espreso i se obiduvame da im ja preneseme na 
naπite klienti.
Zatoa i sme mnogu selektivni kon naπite pretsta-
vnici na stranskite pazari. Tie treba da se spo-
sobni da ja cenat, podelat i prenesat kulturata na 
italijanskoto espreso.
B.K.: Vo Italija postoi INEI (nacionalen institut 
na italijanskoto espreso), znaËaen institut koj gi 
sertificira i zaπtituva vistinskite italijanski 
espresa i kafemati, vo koi prepoznava kvalitet. 
Toa e prestiæen sertifikat ”VERO ESPRESSO ITA-
LIANO”, teæok za dobivawe, koi go ima samo eden 
tesen krug na kafiwa megu koi i attibassi. Koj e 
procesot na sertificirawe?
K.S.: Ekspertite na INEI doaaat kaj nas i ja kontro-
liraat sekoja faza na proivodstvo, koja mora da bi-
de spored nivnite utvrdeni pravila. Potoa otkako 
e odobren  procesot na proizvodstvo se preminuva 
na testirawe na proizvodot. Se podgotvuvaat poveÊe 
kafiwa so sertificirani melnici i kafemati. 
Rezultatot vo πoljata treba da bide spored stan-
dardite na INEI. Tie ja ocenuvaat aromata, kremot, 
vkusot. Interesnata rabota e πto sekoe kafe potoa 
treba da bide isto kako prethodnoto. Da se ima ser-
tificirano espreso, znaËi deka sekoj koj πto Êe go 
proba Êe bide siguren deka pie vistinsko italijan-
sko espreso.
B.K.: Za kraj...espresoto e tipiËen italijanski pro-
izvod, πto zaedno so drugi proizvodi kako pasta-
ta, maslinoviot zejtin, ja pretstavuva Italija vo 
stranstvo. PretstavuvajÊi i vie proizod so zeleno, 
belo, crveno zname se Ëustvuvate li kako ambasa-
dor na italijanskata tradicija i kultura?
K.S.: Da i toa mi pretstavuva ogromno zadovolstvo. 
Espresoto e edno od tipiËnite proizvodi na itali-
janskata gastronomija. Da se promovira negovata 
konzumiranost, pred se italijanskiot naËin na pie-
we kafe e vo isto vreme teπka misija, no pred se 
Ëest i zadovolstvo.



TONI MIHAJLOVSKI

 Kafeanski 

Bar Kod: Ste pomislile li ili dali ste dobile 
æelba za otvarawe na svoj restoran, i ako da so ka-
kov koncept?
Toni: Sakam da imam svoj Kabare - klub vo koj Êe se 
sluËi prekrasna hrana i Êe se nudi odliËna zabava.
Se nadevam deka taa æelba naskoro Êe mi se ispol-
ni. Vo svetot poznatite imaat svoi restorani.Se na-
devam deka toa ke poËne da se sluËuva i kaj nas..

Bar Kod: Koga sme kaj poznatite, πto mislite, da-
li e potreben poseben (VIP) lokal za poznatite vo 
Skopje?
Toni: Zoπto da ne? Pa neli toa VIP znaËi Veri 
impotent penis?...I tie treba da imaat svoe katËe...

Bar Kod: Koj e vaπiot vpeËatok za ugostitelstvoto 
vo Makedonija
Toni: Mislam deka na naπeto ugostitelstvo mu fali 
tradicija. Neπto πto trae so godini.Mu fali bo-
n-ton.Mislam deka kaj nas sekoj moæe da stane ugo-
stitel. Dovolno e samo da se kupat 3/4 masi,da se 
okreËi Êumezot, bel Ëarπav, baba Êe ja pravi hrana-
ta i ete ti uπte eden ugostitel vo dræavava.

Bar Kod: Koj tip na hrana go preferirate?
Toni: Sekoja hrana πto e vkusna. Onaa πto e zgotvena 
so qubov. Zavisno od godiπnoto vreme, mi se dopa-
|a razliËna hrana.Ponekogaπ imam animalni napa-
di za meso, a ponekogaπ sakam samo jogurt i dvopek.
Sakam da gi probam site kujni na svetot..Pa sepak  
ona πto Êe go napravam sam mi e najslatko.

Bar Kod: Kade dosega ste jadele najloπa hrana?
Toni: NA PREDEJANE -DEFINITIVNO
Bar Kod: So povraÊawe? 
Toni: Da

Bar Kod: Kakva hrana nedostasuva vo restoranite 
vo Skopje?
Toni: Kvalitetna i hrana koja ke ja prepoznaete. 
Originalna  makedonska hrana. Kopirame neπto πTo 
sme go videle nekade ili sme go naËule. Mislam de-
ka falat majstori vo kujnite. 

Bar Kod: Od kakov pijalok dosega se imate najveÊe 
opijaneto?
Toni: Moi omileni pijaloci se Xek so soda,tekila i 
pivo i crveno vino.Od site ovie se imam opijaneto, 
i da ne bev tolku pijan Êe moæev da vi gi objasnam 
detalite. Znam samo deka od Mastika me imaat nose-
no na ispirawe. Za detalite ke treba da se obrati-
me vo gradskata bolnica vo Kumanovo - mojot roden 
grad.  

Bar Kod: Veruvate li vo hrana kako afrodizijak 
ili kako seksualna predigra? 
Toni: Spored mene alkoholot e pogolem afrodizi-
jak od hranata i spuπtaË na site koËnici. Hranata 
moæe i da te uspie. Da. Sum koistel. PoveÊe kako 
predigra.

Bar Kod: Imate li omilen koktel, koj? 
Toni: Seks na plaæa-poradi imeto, B-52, Mozok, 
Podmornica, a najomilen-PIVO I TEKILA...

Bar Kod: Koja hrana vi e najkomplicirana za kon-
zumirawe?
Toni: Onaa za koja ti treba upatstvo za da ja 
konzumiraπ. Ne e toa kineskata...

Bar Kod: Vaπe praπawe za Bar Kod? 
Toni: ©to e toa? Zeleno e, sveti, a ne e neonka. Ima 
pegi a ne e AngliËanka. Crveno e, odi gore-dole ,a 
ne e patlixan vo lift?

muabeti
Kafeanite i barovite pretstavuvaat 
znaËaen del od naπeto æiveewe. Sekoj 
ima stavovi i iskustva okolu toj del 
od naπeto sekojdnevie, a osobeno po-
znatite liËnosti. Vo ovoj broj, Toni 
Mihajlovski porazmisli za svoite 
kafeansko- gastronomsko - alkoholni 
aspekti na svojata liËnost...
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ZO©TO BELGIJA?

 Glavni ovoπja πto se koristat kako dodatok vo 
pivoto se viπni i malini, koi vo toj del od svetot 
gi ima vo izobilstvo. Vsuπnost, prviËnata priËina 
za ovoj stil na pivo ne bila ideata da se sozdade 
pivo so karakteristiËen i unikaten vkus, tuku da se 
iskoristi ona πto veÊe prirodata go dala. Vo Bel-
gija postoi tendencija da se proizveduva pivo so 
visok procent na pËenica koi prirodno imaat nekoj 
ovoπen vkus; dodavaweto ovoπje vo nego samo go do-
polnuva vkusot. Koristeweto ovoπje e zabeleæano i 
vo belgiskite pËeniËni piva, proizvedeni na pomo-
deren naËin so koristewe kvasec za dolna fermen-
tacija.
Vo drugi delovi na Evropa, na primer vo Germanija 
i »eπka, proizvodstvoto na pivo se odviva spored 
Reinheitsgebot zakon, spored koj e dozvolena upo-
treba na pËenica, no ne i na ovoπje. 
Heffe, poznatite germanski pËeniËni piva, se 
bez dodatok na ovoπje. Zatoa, vo nekoi delovi vo 
svetot, se zabeleæuva dodavawe na ovoπen sok vo 
posluæuvaweto na ovoj vid pivo.

KOE OVO©JE SE KORISTI I NA KOJ NA»IN?

 NajvoobiËaen stil na lambic-ovoπno pivo e 
kriek, imenuvano po zbor za creπa, iako ponekogaπ 
se koristi i francuskiot zbor griotte. Spored 
tradicionalniot naËin, se koristat celi creπi. 
Ponekogaπ e podobro tie da se upotrebat otkako 
malku Êe se isuπat na drvoto. Vo posledno vreme 

ovoπni

pivo

Piπuva:

Marjan KOSTADINOVSKI

PIVA
ZO©TO PIVARITE KORISTAT OVO©JE?

 Vo nekoi delovi od svetot, pivarite koristat 
ovoπje za da go zbogatat vkusot na pivoto. Najbo-
gata zemja so ovoπni piva e Belgija, kade najËesto 
kako osnova se koristi lambic pivo, koe sodræi 
pËenica, jaËmen i visok procent na hmeq. Fermen-
tacijata e spontana, πto znaËi deka se koristi div 
kvasec, odnosno kvasec koj se naoa vo prirodnata 
okolina na pivarata. Ponekogaπ staroto i mladoto 
lambic pivo se meπa, so πto se dobiva nov stil na 
pivo nareËeno gueuze. Ovoπjeto se dodava za da se 
dobie posebna blaæina i aromatiËnost, no toa ne 
znaËi deka site ovoπni piva se blagi, naprotiv.

KOGA VLEGUVA OVO©JETO VO PROCESOT NA 
PROIZVODSTVO NA PIVO?

 Tradicionalno, vo klasiËnite belgiski piva, 
ovoπjeto se dodava vo boËvite po zavrπuvaweto 
na fermentacijata koja pak, kako πto veÊe kaæavme, 
proizveduva lambic pivo. So dodavaweto ovoπje 
se dobiva poveÊe πeÊer za kvasecot, so koj toj se 
hrani i se predizvikuva sekundarna fermenta-
cija. Pivata proizvedeni na ovoj naËin imaat nov 
karakteristiËen vkus so zgolemen procent na alko-
hol. Tokmu od ovaa priËina mnogu od ovoπnite piva, 
moæat da bidat iznenaduvaËki silni, za razlika od 
drugite voobiËaeni ovoπni napitoci koi moæat da 
se najdat na pazarot. Sepak, kolku i da se vkusni, 
ne treba da se zaboravi deka stanuva zbor za pivo, 
napitok namenet za vozrasni.



nekoi pivari go koristat ovoπjeto, odnosno go do-
davaat kako ispasirano ili vo forma na sok. No, 
ona πto navistina treba da se zapazi e faktot deka 
kolku e pozrelo i posveæo ovoπjeto,
tolku poveÊe sodræi πeÊer, koj e potreben za kva-
secot. Vtor po zastapenost ovoπen stil na pivo vo 
Belgija e pivoto od malini, koe na pazarot moæe da 
se najde pod francuskoto ime frambouse ili fram-
bozen. 
 Angliskata pivara „Melburn Brothers”, ko-
ja se naoa vo Stemford i e vo sopstvenost na Sem 
Smit, proizveduva piva so viπni, jagodi i kajsii, 
koristejÊi spontana fermentacija, piva glavno na-
meneti za izvoz vo SAD. 
 Moæebi najdobro poznatiot primer za belgi-
sko, ovoπno, pËeniËno pivo e Hoegarden, proizve-
deno so dolna fermentacija, so dodatok na korian-
der. Ova pivo e edno od najpoznatite i najbaranite 
vo Anglija. 
 Drugi belgiski pivari dodavaat limon, jagodi 
i tropski ovoπja vo nivnite piva. Kako dodatok se 
koristi i kombinacijata od limon i umbir. Tradi-
cionalnite gorËlivi britanski ale piva, se pomalku 
pogodni za da moæe da im se dodade sladok, ovoπen 
vkus, pËeniËnite piva se mnogu posoodvetni za takov 
vid na dodatok. Otkako se zgolemi proizvodstvoto 
na beli piva, se zgolemi i izborot, pa se sozdade 
nekoj trend, ovoj vid na piva da se posluæuvaat so 
limon. Od medicinska gledna toËka, toa e vo red, no 
pivarite ne go odobruvaat toa, delumno zatoa πto 
vkusot na limonot ne dozvoluva da se vkusi vistin-
skata aroma na pivoto, a delumno zatoa πto na ovoj 
naËin se rasipuva penata.

 Vo osumdesettite godini na dvaesetiot vek, 
koga meksikanskoto pivo Corona se pojavi na angli-
skiot pazar, se pojavi i nov ritual za posluæuvawe 
na ova pivo -parËe lubenica vo πiπeto. No, so vre-
me se pokaæa deka toa e uπte eden moden trend, koj 
se izgubi. Vo Kanada pak, pivoto ponekogaπ se pie 
so dodavawe na domaten sok vo nego.
Golem izbor na ovoπni piva, moæe da najdete vo Pi-
votekata vo Skopje.





Opπtina Centar vo sorabotka so Misijata na Evropskata 
Unija, go odbeleæa 9 maj - Denot na Evropa, so niza 
aktivnosti πto se organiziraa na ulicata Makedonija. 
Goran Giπev od kafe barot Segafredo e 
pobednik na trkata na kelneri. Toj dobi pehar od 
gradonaËalniËkata na Opπtina Centar, Violeta 

Alarova. Na vtoro mesto se plasira Daniel SimiÊ, 
koj beπe nagraden so irsko viski od evroambasa-
dorot Ervan Fuere. Kelnerite se natprevaruvaa od 
restoranot Dal Met Fu, do kafuleto Plej i nazad. 
Na trkata uËestvuvaa i kelneri od Trend, Kosmik, T- 
klub, La kafe, Plej kafe...

Trka na kelneri
del od odbeleæuvaweto na denot na Evropa
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